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ABSTRAKT

Wiele instytucji probuje zapobiegaé kryzysowi, jaki dotyka wspotczesng rodzing.
Rosngca liczba rozwodow przyczynia si¢ do zburzenia obrazu matzenstwa jako zwigzku
trwatego 1 stabilnego, a przede wszystkim jako fundamentu rodziny. Przyczyn tej sytuacji
jest wiele, a jednym z gléwnych jest brak poprawnej komunikacji interpersonalnej, ktora
jest niezwykle waznym elementem budowania wigzi.

Matzenstwo 1 rodzing cechujg szczegdlne i bardzo emocjonalne relacje, dlatego
komunikacja, azwlaszcza dialog, ma dla niej tak istotne znaczenie. Jest on
najdoskonalszym rodzajem komunikowania si¢, bo jego uczestnicy nastawieni sg na
wspotprace i dgzenie do prawdy, a to pomaga w budowaniu atmosfery wzrostu i mitosci.
Wspbélnota Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie jest miejscem wzrostu i rozwoju
dla wielu sakramentalnych matzenstw, a jednym z gtéwnych elementéw formacji jest
dialog matzenski.

Celem niniejszej dysertacji jest zbadanie roli dialogu w umacnianiu trwatosci
zycia malzenskiego irodzinnego. Dlatego przebadano grupg cztonkéw Domowego
Kosciota w diecezji bielsko-zywieckiej. Do badania wykorzystano metod¢ sondazu
diagnostycznego, obserwacje, analize tekstow $wiadectw z czasopisma List Domowego

KoSciola, a takze analize 1 synteze¢ tekstow zrodlowych.

SEOWA KLUCZE
Malzenstwo, rodzina, Domowy Kosciol, dialog matzenski, umacnianie trwatosci

zycia matzenskiego, komunikacja interpersonalna
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WSTEP

Rodzina nie bez powodu uznana jest za podstawowa komorka spoteczna, gdyz to
w niej wlasnie rozpoczynaja si¢ wszystkie procesy spoteczne iona uzdalnia swoich
czlonkéw do stawania si¢ czescia wigkszej zbiorowoscil. Choé wiele badan
poswieconych jest tej tematyce, to wcigz istnieje pilna potrzeba zgiebiania jej zadan
1 probleméw z nig zwigzanych. Rodzina bowiem w czasach wspolczesnych znajduje si¢
pod wplywem szybkich przemian spotecznych i kulturowych. Na szcze$cie wiele rodzin
dochowuje wiernos$ci wartosciom, ktore stanowia jej trwaly fundament. Niestety, sa
1 takie, ktore zwatpity i niemal zatracily §wiadomos$¢ ostatecznego znaczenia i prawdy
zycia malzenskiego oraz rodzinnego. Sa itakie, ktore napotykaja na przeszkody
w korzystaniu ze swoich podstawowych praw?.

Podstawe kazdej rodziny stanowi matzenstwo, ktore jest wspolnotg osob. Ma ono
swoje korzenie w naturalnym uzupelnieniu si¢ mezczyzny ikobiety®. Dobrze
funkcjonujace matzenstwo jest niezbednym elementem budowania zdrowych relacji
w rodzinie. W kosciele katolickim warto§¢ matzenstwa w szczegdlny sposdb docenit
1 utwierdzit Sobor Watykanski II, przypominajac, ze Chrystus podnidst go do godnosci
sakramentu®. W prawie polskim malzenstwo rowniez jest instytucja chroniona,
0 szczegblnym znaczeniu dla panstwa. Potwierdza to art. 18 Konstytucji Rzeczpospolitej
Polskiej, w ktorej znajduje si¢ zapis o ochronie 1 opiece panstwa wobec matzenstwa
i rodziny®.

Mimo wsparcia 1ochrony ze strony réznych instytucji wspotczesny $wiat
generuje wiele czynnikow, ktore wptywaja na dezintegracje matzefnstwa i rodziny, a co
za tym idzie - oddziatuja negatywnie na cate spoteczenstwo®. Swiadczy o tym ciagle
wzrastajaca liczba rozwodow, a takze nieche¢ do zawierania zwigzkéw matzenskich’.

Zmiany w sposobie zycia 1 myslenia, a takze odrzucanie tego, co tradycyjne, wplywa

! Por. A. Ladyzynski, Zycie rodzinne jako szansa rozwoju osobowego z perspektywy pedagogicznej,
Oficyna Wydawnicza Atut — Wroctawskie Wydawnictwo Oswiatowe, Wroclaw 2020, s. 20.

2 Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska , Familiaris consortio” o zadaniach rodziny
chrzescijanskiej w swiecie wspotczesnym, Watykan 1983, nr 1.

% Tamze, nr 19.

4 Por. Sobor Watykanski I, Gaudium et spes, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie
wspotczesnym, Rzym 1965, s. 48.

5 Por. Art. 18, Konstytucja Rzeczpospolitej  Polskiej zdnia 2  kwietnia 1997 r,
https://www.sejm.gov.pl/prawo/konst/polski/1.htm, (dostep: 29.03.2024 r.).

® Por. K. Wos, Uwarunkowania kryzyséw w rodzinie: analiza probleméw, ,,Pedagogika Rodziny”, 2014, nr
4(4), s. 108-112.

" Por. GUS, Rocznik demograficzny, Zaktad wydawnictw statystycznych, Warszawa 2021, s. 230-249.

6



niewatpliwie na trwalo$¢ pozycia matzenskiego. Poza tym jest wiele czynnikow, ktore
utrudniajg budowanie silnej i stabilnej rodziny. Jednymi z najwickszych wyzwan dla
rodzin okazujg si¢ te zwigzane z ekonomig. Pomimo iz status materialny nie stanowi
o powodzeniu zycia rodzinnego, to brak mozliwosci zabezpieczenia podstawowych
potrzeb oddziatuje negatywnie na inne dziedziny zycia, a przede wszystkim odbiera
poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa®. Polska polityka rodzinna wychodzi naprzeciw
potrzebom ekonomiczno-bytowym swoich obywateli, tworzac roézne programy
wspierajace budzety domowe polskich rodzin®. Nie zawsze sa one rozwigzaniem
wszystkich problemow, ale na pewno przynosza znaczaca popraw¢ jakosci zycia wielu
rodzinom.

Kryzys, jaki przezywa rodzina, jest spowodowany nie tylko dziataniem
czynnikow zewnetrznych. Wiele problematycznych kwestii rodzi si¢ wewnatrz rodziny
i niszczy ja od $rodka. Trudnosci, z ktorymi musi si¢ mierzy¢, s3 czgsto konsekwencja
braku poprawnej komunikacji interpersonalnej, gdyz to ona ksztattuje wszystkie relacje
Ww niej panujace. Waznym uwarunkowaniem dla komunikacji w systemie rodzinnym jest
dojrzato$§¢ jej cztonkow oraz ich gotowo$¢ do podejmowania wspolpracy
z pozostalymil®. Wéréd najcze$ciej wymienianych powodow rozwodow sa te, ktore
wynikaja wlasnie z braku komunikacji. Zatem mozna wnioskowaé, ze jest to bardzo
wazna sfera zycia ima ogromne znaczenia dla powodzenia w Zyciu malzenskim
1 rodzinnym.

Za najdoskonalsza forme¢ komunikacji uwaza si¢ dialog. Jest on rozpatrywany
przez wiele dziedzin nauki - od filozofii przez teologi¢ i1 socjologi¢, az po ekonomig.
Wszedzie tam, gdzie cztowiek chce doj$¢ do prawdy, pojawia si¢ kwestia dialogu. Jan
Pawetl II poswigcil wiele miejsca w swoich rozwazaniach tej waznej kwestii, pisat m. in.,
ze w dialogu istotne jest dazenie do prawdy z drugim czlowiekiem i poszukiwanie jej
wszystkimi zmystami, arozmowa i1wymiana mysli s3 jedynie jego zewnegtrznymi

wyrazamil!, natomiast podmioty dialogu zawsze daza do zblizenia, wzajemnego

8 Por. P. Ulman, Sytuacja ekonomiczna gospodarstw domowych w Polsce, [w:] Kiedy myslimy rodzina, (red.
M. Duda, K. Kutek — Stadek), Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie, Krakow 2016, s. 86-87.

® Por. A. Szczudlifiska - Kano$, Polska polityka rodzinna w okresie przemian. Kontekst krajowy
i miedzynarodowy, Instytut Spraw Publicznych UJ, Krakow 2019, s. 80-94.

10 B. Harwas-Napierata, Komunikacja interpersonalna w rodzinie, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan
2008, s. 36-37.

1 Por. K. Wojtyla, Dialog jako metoda duszpasterska, Rzym 1992, s. 96.
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12 Natomiast M. Sniezynski uwaza dialog za sposéb

zrozumienia 1 wspotdziatania
komunikacji i relacji miedzy cztonkami rodziny, ktéry zawsze na celu ma dazenie do
prawdy, dobra i pickna przy okazji otwierajac i zblizajac jego uczestnikow do siebie'®.
Tak rozumiany dialog jest fundamentem trwatlej i silnej rodziny, w ktorej kazdy jej
cztonek czuje si¢ wazny, zrozumiany i kochany. Jest to najlepsza przestrzen rozwoju dla
kazdego cztowieka, bo jak pisat J. Powell: ,,Dialog jest tym, czym krwioobieg dla ciata.
Gdy bieg krwi ustaje, ciato umiera. Gdy ustaje dialog, umiera mito$¢, a rodzg si¢ urazy
1 nienawis¢. Lecz dialog moze wskrzesi¢ ten martwy juz zwigzek ito jest wiasnie
fenomen dialogu™*.

Wartos¢ dialogu dla rozwoju zycia matzenskiego dostrzegt zatozyciel francuskiej
wspdlnoty dla matzenstw Equipes Notre- Dame (skr. END), ks. Henri Caffarel'®, od
ktoérego zaczerpnat pomyst ks. Franciszek Blachnicki, tworzac w 1973 roku w Polsce
Domowy Koscidl, gataz rodzinng Ruchu Swiatto-Zycie'®. Wspélnota ta cieszyta sie
duzym zainteresowaniem w$rod matzonkow, co pozwolito jej na szybki rozwoj i rozrost
na caty kraj 1 poza jego granice. Obecnie wspdlnota liczy prawie 50 tysiecy cztonkow
w 18 krajach!’. Dialog matzenski stat sie¢ w Domowym Kosciele glownym elementem
duchowosci i jednym ze zobowigzan obok modlitwy i czytania Pisma Swictego, ktore
cztonkowie muszg realizowaé!®. Ciekawo$é wcigz wzbudza rola, jaka petni dialog
w umacnianiu trwato$ci zycia matzenskiego i rodzinnego. W zwiazku z tym zrodzita si¢
inicjatywa o przeprowadzeniu badan na grupie, ktora ten dialog praktykuje w sposob
sformalizowany.

Celem rozprawy jest ukazanie roli dialogu w umacnianiu trwaltosci zycia
malzenskiego na przyktadzie Domowego Kosciola w diecezji bielsko-zywieckiej.
Gléwnymi problemami badawczymi sformutowanymi dla przeprowadzenia niniejszych

badan sa postawione pytanie oto, jakie jest znaczenie i oddzialywanie dialogu

12 por. A. Zwolinski, Postawa dialogiczna, [w:] Encyklopedia nauczania spotecznego Jana Pawla II,
Wydawnictwo Polwen, Radom 2003, s. 108.
13 M. Sniezynski, Dialog w rodzinie. Studium teoretyczno-empiryczne, Wydawnictwo WAM, Krakow 2014,
s. 24.
14 J. Powell, Jak kochaé i by¢ kochanym, Pelplin 1999, s. 223
15 Por. S. Wawrzyszkiewicz, Matzenstwo drogq do swietosci. Historia i teologia Equipes Notre-Dame,
Bielsko-Biata 1999, s. 11-12.
18 Por. A. Wodarczyk, Prorok Zywego Kosciota, Wydawnictwo Emmanuel, Katowice 2008, s. 369.
17 Por. M. Rézycka, Podsumowanie rocznej pracy DK, Wystgpienie podczas obchodéw 50-lecia DK
w Czestochowie, https://www.dk.oaza.pl/aktualnosci/podsumowanie-pracy-rocznej-dk/ (dostep:
04.04.2024 r.).
18 por. K. Maciejewska, P. Maciejewski, Dialog matzenski, Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Krakow 2019, s.
4-5.
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matzenskiego praktykowanego w Domowym Kosciele w diecezji bielsko-zywieckiej
W umacnianiu trwatos$ci zycia matzenskiego.

Aby dobrze odpowiedzie¢ na problem gtowny, zostaly sformutowane problemy
szczegblowe, m.in. czy matzonkowie nalezacy do Domowego Kosciola w diecezji
bielsko-zywieckiej praktykuja comiesigczny dialog maitzenski? Czy istnieje zwigzek
migdzy praktykowaniem dialogu matzenskiego, a jako$cig relacji w malzenstwie
1 rodzinie? Jakie znaczenie dla malzonkéw ma praktyka dialogu matzenskiego? Jak
oddziatujg inne czynniki wynikajgce z bycia cztonkiem Domowego Kosciota tj. formacja,
poglebiona duchowos¢, praktyki religijne, wyjazdy rekolekcyjne na trwatos$¢ zycia
matzenskiego?

W czesci teoretycznej rozprawy, ktora stanowi podbudowe dla czes$ci badawczej
skorzystano z wielu opracowan poswigconych omawianej tematyce m. in. F.
Adamskiego, Z. Tyszki, M. Braun-Galkowskiej, M. Plopy, J. Krukowskiego, A.
Kotlarska-Michalskiej czy K. Slany. Niewatpliwie cenne okazaly si¢ dokumenty
nauczania KoS$ciota, szczegélnie nauczanie Soboru Watykanskiego II i papieza Jana
Pawta II. Pojecie dialogu zostalo przeanalizowane w $wietle psychologii, filozofii
1 socjologii, na podstawie wielu badaczy tematu tj. Jan Pawet II, J. Wal, J. Tischner, M.
Snieiyflski, W. Kadziotka, M. Buber, F. Rosenzweig, R. Zazzo, J. Grzybowski, co
pomoglo w zrozumieniu warto$ci iznaczenia tego zagadnienia w kontekscie relacji
rodzinnych.

Zestaw tekstow, ktore okazaty si¢ najlepszym materiatem badawczym, zostal
poddany metodzie analizy jezykowej oraz analityczno-syntetycznej, przy czym ta
ostatnia okazala si¢ szczegoOlnie pozyteczna. Dzigki tej metodzie udalo si¢ stworzy¢
zaplecze teoretyczne, ktore stanowi podstawe dla przeprowadzonych badan
empirycznych.

W czgsci empirycznej konieczne okazaty si¢ badania sondazu diagnostycznego
przeprowadzone za pomocg kwestionariusza ankiety wsrdod cztonkow Domowego
Kosciola w diecezji bielsko-zywieckiej. Badania zostaly podzielone na dwie czeg$ci- na
faze wstgpna, ktora obejmowata opracowanie probleméw i pytan badawczych, a takze
szczegdlowe rozpoznanie badanej grupy. W badaniu wzieto udziat 188 osdb, jednak
wylacznie cztery osoby nie posiadaly dzieci. Ze wzgledu na charakter badania, w ktorym
brane pod uwage byty takze relacje z dzie¢mi, osoby te wykluczono z analiz. Ponadto
zastosowano badania pomocnicze, a w tym obserwacje i dwa wstgpne wywiady dla

usystematyzowania wiedzy i stworzenia obrazu wspolnoty Domowego Kosciota, ktorej
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cztonkowie byli badani. W ramach przygotowania przeanalizowane zostaty takze teksty
swiadectw publikowanych w czasopiSmie Domowego Kosciola pt. List do wspolnot
rodzinnych, ktorych wyniki ostatecznie wzbogacity czes¢ wlasciwg badania. Analizie
poddano 374 §wiadectwa napisane przez cztonkéw Domowego Kosciota, w 36 numerach

czasopisma.

Struktura rozprawy sktada si¢ z pieciu rozdziatow. Pierwszy z nich wyjasnia istote
matzenstwa 1irodziny, Nastepnie uwaga poswigcona zostata teorii potrzebnej do
okreslenia sytuacji rodziny polskiej, a takze zbadanie problemdw, ktére mogg wptywac
na jej dezintegracje. W tym celu postuzyly gldwnie zrédta rzadowe, GUS-u i literatura
uzupetniajaca badang tematyke. W kolejnym etapie wnikliwie opisano pojgcie
komunikacji interpersonalnej, a nastepnie dialogu.

Kolejny rozdziat teoretyczny poswigcony jest w catosci poznaniu grupy
Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie, zrzeszajacej sakramentalne matzefistwa,
dziatajacej w kosciele katolickim. Gtownie na podstawie dziet A. Wodarczyka i T.
Terlikowskiego przedstawiony zostal zarys historii zwigzany z zatozycielem wspolnoty
ks. Franciszkiem Blachnickim 1 okoliczno$ciami jej powstania. Ponadto wiele dziet
samego zalozyciela i 0s6b znim wspolpracujacych pozwolity na opisanie dziatania
Domowego Kosciota, atakze regul, jakie w nim panuj3. Przedtozone zostaly takze
wypowiedzi cztonkdéw wspodlnoty, ktore rzucity $wiatto na to, jak wyglada ich udziat w jej
zyciu i funkcjonowaniu. Zrdédlem wielu informacji, ktére pomogly w stworzeniu
zaplecza teoretycznego, byto czasopismo Domowy Koscidl. List do wspolnot rodzinnych.
Zbadanie tego materialu pomoglo w poznaniu dziatania grupy z perspektywy jej
cztonkow, a to z kolei pozwolilo na okre$lenie i zrozumienie celu badania. W ostatnim
paragrafie czeSci teoretycznej omowiony zostat dialog maizenski, ktory ma charakter
sformalizowany w ww. wspolnocie i jest niezwykle istotnym elementem jej duchowosci.
Szczegbdlowy opis tego zagadnienia pozwolit nie tylko lepiej go poznac i zrozumie¢, ale
takze opracowac strategie badan.

Rozdziat trzeci prezentuje metodologiczne zalozenia badan wtasnych. Opisane
zostaly poszczegoélne etapy procesu badawczego, okreslono przedmiot icel badan,
atakze przedstawiono problemy 1 hipotezy badawcze. Scharakteryzowane zostaty
zmienne 1 wskazniki potrzebne do przeprowadzenia badan. Nastgpnie omowione zostaly
metody, narzedzia itechniki badawcze, wybrane przez autorke, atakze ich
charakterystyka. W rozdziale metodologicznym scharakteryzowano teren badan i probe

badawcza, wyjasniajac kryteria doboru respondentéw. W tej czesci pracy znajduje si¢
10



takze szczegotowy opis przebiegu badan oraz wszystkie okolicznosci ich
przeprowadzenia.

Czwarty 1pigty rozdziat zostalty w pelni poswigcone na wyniki analizy
statystycznej 1 czestosci wystepowania badanych zjawisk spolecznych. Respondenci
chetnie odpowiadali na wszystkie pytania, nawet te otwarte, ktére wymagaty wigkszego
naktadu pracy zich strony. Analizowane odpowiedzi na pytania z kwestionariusza
ankiety, uzupetiaty cytaty pochodzace ze §wiadectw cztonkéw Domowego Kosciota.
W ten sposob udalo si¢ uzyska¢ materiat pozwalajacy wyciagnaé¢ ciekawe wnioski,
dotyczace warto$ci dialogu oraz catej formacji w Domowym Kosciele dla trwalo$ci zycia
malzenskiego i rodzinnego.

Analizowane wypowiedzi cztonkdw wspolnoty Domowego Kosciota wskazuja,
ze jest ona wielkg wartoscig dla ich malzenstwa i rodziny, gdyz pomaga przezwycig¢zac
trudnosci 1 budowac¢ trwate, silne relacje. Warto zastanowi¢ si¢ wigc, jakie dzialania
mozna podjaé, aby wypracowane przez te wspolnote metody wsparcia instytucji
matzenstwa wykorzysta¢ do pracy z malzenstwami i rodzinami, ktoére do niej nie naleza.
Jesli okazaloby si¢ to mozliwe, istnieje szansa budowania fundamentow silnej 1 zdrowej

rodziny, a co za tym idzie - dobrze funkcjonujacego spoteczenstwa.
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ROZDZIAL 1
CZYNNIKI DEZINTEGRUJACE I INTEGRUJACE WSPOLCZESNE

MALZENSTWO I RODZINE

Silna i trwata rodzina to nie tylko doskonate miejsce wzrostu dla jej cztonkow, ale
tez fundament calego spoteczenstwa. Rodzina ma charakter pierwotny, ale wciaz si¢
zmienia i ulega przeksztalceniom. Mozna powiedzie¢, ze jest ona bardzo wrazliwa na
wszelkie zmiany, jakie zachodza w spoteczenstwie, co powoduje, ze czyha na nig wiele
zagrozen. Mimo to struktury zycia rodzinnego wciaz sa obecne w zZyciu wspotczesnego
cztowieka 1 spoteczenstwa. Kluczowym elementem integrujacym rodzing jest
komunikacja interpersonalna, nie tylko ze wzgledu na jej znaczenia dla relacji
wewnatrzrodzinnych, ale takze dlatego, ze ksztaltuje ona jej czlonkéw do zycia
w spoleczenstwie. Rodzina jako podstawowa forma zycia spolecznego powinna
formowa¢ dojrzatych obywateli, zdolnych do budowania zdrowego i silnego
spoteczenstwa. Temu wilasnie stuzy najlepsza forma komunikowania si¢, jaka jest dialog.

We wspodlczesnym §wiecie rodzina napotyka na wiele trudnosci, ktore wplywaja
na jej dezintegracje, aczgsto nawet prowadza do catkowitego rozpadu wigzi. Wiele
rodzin i malzefistw boryka si¢ z ktopotami finansowymi oraz ekonomicznymi. Natura
tych probleméw jest ztozona, gdyz nie chodzi jedynie o skrajne ubdstwo, ale takze
0 wcigz rosngce, czesto sztucznie wytwarzane potrzeby, ktore rozbudzajg cheé
posiadania, przystaniajac potrzeby relacji 1 kontaktow z bliskimi.

Czynnikow dezintegrujacych wspolczesng rodzing jest wiele i moga one pochodzi¢
z zewnatrz (np. problemy ekonomiczne), ale takze od niej samej. Czynniki
wewnatrzrodzinne to miedzy innymi brak umiejetnosci komunikacyjnych. Okazuje sie,
ze ludzie wchodzac w matzenstwo i zakladajac rodzing, nie potrafig artykutowac swoich
potrzeb ani prowadzi¢ prawdziwego dialogu z drugim czlowiekiem. Niestety, brak tych
umiejetnosci wptywa nie tylko na relacje ze wspotmatzonkiem, ale takZze na wychowanie
dzieci. Ksztaltowanie miodego pokolenia bez ducha dialogu prowadzi do utrwalania
postaw skierowanych jedynie na zaspokajanie samolubnych zachcianek i tworzenia si¢
osobowosci egocentrycznych, niezdolnych do budowania prawdziwych i zdrowych
relacji. Wszystkim tym aspektom warto przyjrzec si¢ blizej i szczegotowo omowic, gdyz
maja one ogromny wptywa na trwato$¢ matzenstwa i rodziny.
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Rozdzial ten poswigcony zostal kwestii czynnikow wpltywajacych na
dezintegracje rodziny, dlatego warto na poczatku dookresli¢ czym wtasciwie jest rodzina
(par.1). Nastgpnie omodwione zostaly czynniki zagrazajace rodzinie pochodzace
z zewnatrz (par. 2), atakze te, ktore zagrazaja jej od wewnatrz (par. 3). Omoéwione
zostang takze podstawy komunikowania w rodzinie oraz dialog jako szczegdlna forma tej

komunikacji (par. 4).

1.1 DEFINICJE POJEC ,MALZENSTWO” I ,,RODZINA”

Nauki zajmujace si¢ zagadnieniami spolecznymi czgsto postuguja si¢ pojeciami, ktore
sg ogdlnie znane, ale moga by¢ nieprecyzyjne. Terminy ,,malzenstwo” i ,,rodzina” majg
wiele definicji, a ich zwigzek z zyciem codziennym powoduje, ze kazdy ma swoje wlasne
skojarzenia, co rowniez nie stuzy jasnosci podejmowanego zagadnienia. Co wigcej
spoteczne rozumienie poje¢cia rodziny zostaje w ostatnich latach poszerzone o tzw.
alternatywne formy zycia rodzinnego, ktére stajg si¢ nieodtagcznym elementem zycia
spotecznego, nie mozna zatem ich poming¢. Warto wiec na poczatku wyjasni¢ czym
matzenstwo 1 rodzina sg w kwestii pojeciowe;.

Z punktu widzenia polskiego prawa za matzenstwo uwaza si¢, sformalizowany
zwigzek kobiety 1 m¢zczyzny, do zawarcia ktorego doszto z zachowaniem wszystkich

wymagan®®

. Kodeks wskazuje takze tradycyjnie trzy wiezi: duchowsg, fizyczng
i ekonomiczng, ktore tacza matzonkéw w ramach wspolnego pozycia®. Rodzina jest
sformalizowang wspolnota, oparta na zwigzku malzenskim. Malzenstwo stanowi
podstawe rodziny, ale wg prawa sami malzonkowie tworza juz rodzine?!. Prawo
kanoniczne podobnie stawia malzenstwo jako fundament rodziny, ale do jej zaistnienia
konieczne jest dziecko, bedace owocem mitosci malzonkdéw. W prawie kanonicznym
bardzo duzy nacisk ktadzie si¢ na trwalo$¢, wylacznos¢ i nierozerwalno$¢ matzenstwa
oraz na jego sakramentalny charakter. W prawie cywilnym obowiazuje zasada trwato$ci

matzenstwa, jednakze ustawodawca przewiduje sytuacje rozwigzania matzenstwa

poprzez rozw6d??,

19 Por. J. F. Strzebinczyk, Prawo rodzinne, Wolters Kluwer, Warszawa 2016, s. 30.

2 Por. tamze, s. 117.

21 Por. tamze, s. 28-29.

22 Por. J. Krukowski, Matzeristwo fundamentem rodziny. Wprowadzenie do problematyki, [w:] Matzerstwo
i rodzina w prawie kanonicznym i w prawie polskim, (red. J. Krukowski, M. Sitarz, J. Gre¢zlikowski),
Towarzystwo naukowe KUL, Lublin 2017, s. 10-13.
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Jak juz bylo to zaznaczone wcze$niej, rodzina jest czgécig spoteczefnstwa, nazywana
jest rowniez jego podstawowa komorka. Rodzina w terminologii potocznej to
matzenstwo wraz zdzietmi (rodzina nuklearna). Wystepuja takze rodziny
wielopokoleniowe, kiedy uczestnikami rodziny sg réwniez dziadkowie oraz dalsi krewni,

czesto zamieszkujacy wjednym gospodarstwie domowym?:.

Potoczne i naukowe
rozumienie tradycyjnych form rodziny moga wydawac si¢ zblizone i praktycznie si¢
pokrywajace, jednakze trzeba pamigtac, ze jezyk zycia codziennego, przez nieustanng
ewolucje, moze znieksztalca¢ znaczenia niektorych poje¢, nalezy wiec zachowac
czujno$¢ w korzystaniu znich 1zawsze stara¢ si¢ doprecyzowal znaczenie
intencjonalne®*,

M. Braun-Gatkowska definiuje rodzing jako grupe potaczong obowigzkami 1 wspolng
odpowiedzialno$cia za siebie nawzajem, a relacje w niej panujace wplywaja na tworzenie
si¢ zyczliwych wiezéw rodzinnych?®. Wedlug Z. Tyszki rodzina to ,,zwigzek oparty na
kolezenstwie i bezposrednich, pozbawionych dystansu stosunkach migdzy rodzicami
i dzieémi”?. Ciekawa definicje przedstawia F. Adamski: ,rodzina to grupa okreslana
przez trwate i zalegalizowane stosunki seksualne dwojga partneréw dajacych zycie swym
dzieciom 1iuzalezniajacych je od siebie w poczatkowej fazie zycia, a jednoczesnie
a jednoczesnie przyjmujacych na siebie zadanie wprowadzenia ich w zycie”?’. Pisze on
takze, ze rodzina jest ,jedyna grupa rozrodcza”, gdyz powigksza si¢ nie przez
przyjmowanie nowych cztonkow z zewnatrz, a przez powotywanie ich do zycia. Ponadto
uwaza, ze rodzina jest najwazniejszym przekaznikiem kultury?®. Jeszcze inaczej kwestie
rodziny opisuje M. Plopa: ,,zloZzona struktura skladajaca si¢ ze wzajemnie od siebie
zaleznych grup osob, ktére dzielg historig, przezywaja jakis$ stopien emocjonalnej wigzi
1 wprowadzajg strategie interakcji potrzebne indywidualnym czlonkom rodziny i grupie
jako catosci. Co oznacza, ze jest ona ztozona z wielorakich subsysteméw, majacych
wspolne cele i zadania, ktore powinny by¢ wypetiane”?°.

Sobor Watykanski II okreslit chrzescijanskie matzenstwo jako ,,malzenskie

przymierze, przez ktdre m¢zczyzna i kobieta ustanawiaja miedzy sobg wspolnote catego

2 Rodzina, w: Encyklopedia popularna PWN, Warszawa 1982, s. 665.

24 Por. J. Rembowski, Rodzina w swietle psychologii, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa
1986, s. 13.

% Por. M. Braun-Gatkowska, Psychologia domowa. Matzeristwo — dzieci — rodzina, Warmifiskie
Wydawnictwo Diecezjalne, Olsztyn 1987, s. 25.

% 7. Tyszka, Socjologia rodziny, PWN, Warszawa 1979, s. 19.

21'F, Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny. Wprowadzenie, PWN, Warszawa 1984, s. 14.

28 Por. tamze, s. 13.

2 M. Plopa, Psychologia rodziny: teoria i badania, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2008, s. 15.
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zycia, skierowane ze swej natury na zrodzenie i wychowanie potomstwa, zostalo migdzy

30 Matzenstwo jest

ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa do godnosci sakramentu
niewatpliwie czescig rodziny, jednakze wielu badaczy zwraca uwage na jego autonomig.
Wspoélnote matzenska tworza dwie osoby, maz i zona (diada), ktére z zatozenia sg razem
przed narodzeniem dzieci ipo tym, kiedy dzieci si¢ usamodzielnig. Co wigcej, ich
wspolne cele s3 nastawione nie tylko na zrodzenie dzieci, ale takze na siebie nawzajem.
To $wiadczy o potrzebie patrzenia na matzenstwo jako odrgbng instytucje, a nie jedynie
jako podsystem rodziny>. Matzenstwo w zaleznosci od dziedziny naukowej mozna
okresla¢ jako: zwiagzek, instytucje, wspolnote, podsystem czy stosunek spoteczny. Posrod
wielu definicji malzenstwa, trudno jest wybra¢ jedng stuszng, gdyz w zaleznosci od
autora akcent ktadziony jest na inny jego aspekt. F. Adamski pisze: ,,malzenstwo to
pewien zespodt srodkow instytucjonalnych umozliwiajacych spoleczenstwu realizacje
zadan wiazacych si¢ z prokreacja isocjalizacja swych cztonkéw oraz okreslajacych
stosunki pokrewienstwa w ramach grupy, wtym przede wszystkim przypisujacych
dzieciom ich rzeczywistych lub domniemanych rodzicoéw”®2. M. Braun-Gatkowska za
matzenstwo natomiast uwaza ,,zwigzek mezczyzny i kobiety w zalozeniu trwatly przez
cate zycie, ktory przez tworzenie wieloaspektowej wspdlnoty zycia, dazy do realizacji
wspélnego dobra”3.

Jesli chodzi o nowe formy rodziny to mozna wyrdzni¢: rodziny monoparentalne,
gdzie wystepuje tylko jedno z rodzicoOw wraz z dzieckiem lub dzie¢mi; kohabitacja, czyli
para lub para z dzie¢mi, wspdlnie zamieszkujaca bez sformalizowanego zwigzku; rodzina
zrekonstruowana tzw. patchworkowa, w ktorej to pojawiaja si¢ macocha 1 ojczym,
a takze przybrane rodzenstwo, co jest wynikiem zawierania nowych zwiazkoéw przez
rodzicéw; zwiazki homoseksualne, a nawet bycie samotnym tzw. singlem z wyboru®*%®.
Jako, ze Polska jest panstwem o wysokim wspolczynniku ludzi, ktorzy identyfikujg sie

jako katolicy, a takze mocno przywigzanych do tradycji, pojawia si¢ pewnego rodzaju

napigcie w kwestiach akceptacji dla nowoczesnych typow rodzin, jednakze

S0KPK 1012

31 Por. A. Kotlarska-Michalska, Mafzeristwo jako zwigzek, wspdlnota, instytucja, podsystem i rodzaj
stosunku spotecznego, ,,Rocznik Socjologii Rodziny”, t X (1998), s. 59-61.

82 F, Adamski, Socjologia matzenstwa i rodziny, dz. cyt., s. 16.

3 M. Braun-Gatkowska, Mifosé aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia matzenstwa, Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 1980, s. 16-17.

3 Por. K. Slany, Alternatywne formy zycia matzernsko rodzinnego w ponowoczesnym $wiecie, Wydawnictwo
NOMOS, Krakow 2002, s. 83-84.

% Por. A. Kwak, Wspédlczesne zwigzki heteroseksualne: matzeristwa (dobrowolnie bezdzietne), kohabitacje,
LAT, Wydawnictwo Akademickie ZAK, Warszawa 2014, s. 9-17.
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wszechobecna globalizacja i ch¢¢ upodabniania si¢ do zachodnich kultur powoduje, ze
staja sie one nieodtacznie czescia spoteczenstwa, takze polskiego®®.

Badaczka tematu K. Slany stoi na stanowisku, ze alternatywne formy nie stanowig
zagrozenia dla tradycyjnego modelu rodziny, nalezy wigc je przyjmowacé jako
rzeczywiste i traktowaé na rowni z pozostatymi®’. Oczywiscie rodzina okreslana jest
takze przez rozne dziedziny naukowe, a mnogo$¢ definicji jest dowodem na to, ze bardzo
trudno znalez¢ jedng prawidtowa. W zaleznosci od dziedziny naukowcy skupiajg si¢ na
jej funkcjach albo na relacjach miedzy jej cztonkami lub na jej miejscu w szerszej
spotecznoséci®. Profesor socjologii M. Baker uwaza, ze wobec tak wielu form nie nalezy
ogranicza¢ sie do jednej definicji i korzysta¢ z wielu w zaleznosci od typu zwigzku®®. Na
potrzeby niniejszej dysertacji, zracji specyfiki omawianego tematu uwaga skupiona

zostanie na rodzinie tradycyjnej, opartej na malzenstwie kobiety i m¢zczyzny.

1.2 ZEWNETRZNE CZYNNIKI DEZINTEGRUJACE MALZENSTWO I RODZINE

Waznym czynnikiem wplywajacym na stan rodziny jest jej sytuacja ekonomiczna,
gdyz brak mozliwosci zapewnienia podstawowych dobr dla jej cztonkéw moze budzi¢
napigcie prowadzace nawet do rozpadu wiezi. W danym kraju polityka rodzinna jest
czeg$cig polityki spotecznej. Ma na nig wplyw takze sytuacja gospodarcza, stany
wyjatkowe, jak np. stan pandemii, a takze jednostkowe mozliwosci danej rodziny na
rynku pracy®’. Rodzina stanowi wazny element zycia spotecznego, dlatego tez powinna
otrzymywac nalezne jej wsparcie od panstwa, aby mogta lepiej funkcjonowaé, zwlaszcza
w sytuacji, kiedy napotyka na trudnosci, ktorych nie potrafi samodzielnie pokonac.
Polska prowadzi polityke prorodzinng, ktora zaktada, Zze rodzina jest najwazniejsza
komorka spoteczna. Jest to sytuacja, w ktorej panstwo podejmuje dlugofalowe plany

i dzialania na rzecz wspierania rodziny na wielu plaszczyznach jej funkcjonowania®!.

% Por. J. Marianski, Sekularyzacja iindywidualizacja jako kontekst przemian rodziny polskiej,
,»Pedagogika. Studia i rozprawy”, 30 (2021), s. 11-13.

8" Por. K. Slany, Alternatywne formy zycia, dz. cyt., s. 81.

3 Por. W. Kadziotka, Dialog zrédlem wychowania w rodzinie, Wydawnictwo WAM, Krakow 2012, s. 17-
25.

% Por. M. Baker, Family laber and love. Family diversity in a changing world, UBS Press, Vancouver 2001,
s. 17-19.

40 Por. A. Szczudlifiska - Kanos, Polska polityka rodzinna w okresie przemian..., dz. cyt., s. 79.

4 Por. tamze, s. 79-80.
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Wieloaspektowos¢ zycia ludzkiego wymaga od rodziny petnienia réznych funkcji,
kazda jest istotna i ma swoje miejsce. Jednakze funkcja ekonomiczna, ktorej celem jest
zapewnienie rodzinie rzeczy niezbednych do zycia, wydaje si¢ by¢ najbardziej
podstawowa. Trudno jest bowiem podejmowa¢ proby zaspokajania potrzeb
psychicznych, duchowych czy emocjonalnych, a nawet zajmowac si¢ prokreacja, kiedy
nie mozna zabezpieczy¢ tych zapewniajacych przezycie. Dlatego tak wazne jest, aby
rodziny otrzymywaty wsparcie materialne, aby moéc si¢ rozwija¢ 1 wychowywac¢ nowe
pokolenie. W Polsce rodziny otrzymuja wsparcie w postaci §wiadczen o charakterze
ubezpieczeniowym tj. urlopy rodzicielskie, swiadczenia chorobowe z tytutu opieki nad
dzieckiem czy ulgi podatkowe na dzieci. Oprocz tego dla rodzin o niskich dochodach sa
ustugi 1 $wiadczenia o charakterze finansowym, sg to m.in. zasitki rodzinne. Oprocz tego
rzadzacy wprowadzili wiele programow, ktére maja na celu wspomagaé rodziny
z dzie¢mi i zachgca¢ do wigkszej dzietnosci - Rodzina 500+, Karta Duzej Rodziny i wiele
innych*2.

Sytuacja ekonomiczna polskiej rodziny moze wydawac si¢ dobra, gdyz panstwo
zabezpiecza ja w wielu aspektach. Wprowadzenie programéw wspierajacych na pewno
poprawito w widoczny sposob sytuacje wielu z nich. Dzieki temu rodziny wyszly ze
skrajnego ubostwa, rodzice mogli pozwoli¢ sobie po raz pierwszy na zorganizowanie
rodzinnego wyjazdu wakacyjnego lub na poprawienie warunkow zycia dzieci. Jednakze
wcigz wiele rodzin mierzy si¢ ztrudno$ciami, ktore wplywaja negatywnie na ich
funkcjonowanie 1 pelnienie przypisanych rol ich cztonkom. Na podstawie badan
przeprowadzonych przez GUS P. Ulman przedstawia sytuacje rodzin wielodzietnych
w Polsce. Wskazuje on, ze wraz z rosnacg iloscig dzieci zwigksza si¢ zasieg ubostwa.
Dotyczy to przede wszystkim rodzin z czworgiem i wigkszg iloscig dzieci. Co ciekawe
samotni rodzice zta samg liczba dzieci znajduja si¢ wduzo lepszej sytuacji
ekonomicznej, gdyz dostaja duzo wieksze wsparcie od panstwa®®. W konsekwencji
dochodzi do stygmatyzacji rodzin wielodzietnych, a malzenstwa nie chcg decydowac sig
na kolejne dzieci w obawie przed trudno$ciami finansowymi.

Trudnosci ekonomiczne sg wieloaspektowe, maja bez watpienia ogromny wptyw
narelacje w rodzinie iczgsto mogg nawet doprowadzi¢ do napie¢ tak silnych, ze
w konsekwencji malzenstwo czy rodzina si¢ rozpada. Dzieje si¢ tak dlatego, Ze nie da si¢

zy¢ 1 funkcjonowac bez odpowiedniego zabezpieczenia finansowego. Jednakze problemy

42 Por. tamze, s. 80-94.
% Por. P. Ulman, Sytuacja ekonomiczna gospodarstw domowych w Polsce, dz. cyt., s. 86-87.
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ekonomiczne rodziny wynikaja nie tylko z braku pieniedzy - jest cate spektrum ktopotow
w tej dziedzinie, ktore moga wptywaé destrukcyjnie na relacje migdzy bliskimi sobie
osobami.

Bezrobocie w Polsce wynosi 6% jak wynika z danych GUS-u na rok 2021.
Utrzymuje si¢ na podobnym poziomie od kilku lat*. Jest to wynik dobry, ktéry z punktu
widzenia rzadzacych nie budzi niepokoju. Jednakze, kiedy przygladamy si¢ rodzinie,
trzeba na ten problem spojrze¢ inaczej. Bo kiedy cztonek- badz czionkowie rodziny-
zmagajg si¢ z bezrobociem- jest to dla nich ogromna trudnos$¢ 1 moze powodowac wiele
kryzyséw, nie tylko natury ekonomicznej®®. Diugotrwaly brak pracy prowadzi do
pogorszenia funkcjonowania cztowieka, obnizenia jego statusu spotecznego, a co za tym
idzie zanizenia poczucia wlasnej warto$ci 1 wiary w swoje mozliwosci. Kolejnymi
skutkami moga by¢ depresja, popadanie wnatogi 1 wrezultacie rezygnacja
z poszukiwania pracy. To wszystko doprowadzi¢ moze do pogorszenia relacji w rodzinie,
powodowaé ciagly stres iniezadowolenie z zycia, anawet popycha¢ do prob
samobojczych. Co wigcej osoba pozbawiona dochodu nie jest w stanie wspiera¢ budzetu
rodziny, co moze prowadzi¢ do pogorszenia si¢ warunkOw Zzycia, a w najgorszym
wypadku skaza¢ ja na zycie w ubdstwie*®. Nie mozna wiec ignorowaé zjawiska, jakim
jest bezrobocie, szczegodlnie ze sg regiony w Polsce, ktorych liczba bezrobotnych jest
duzo wyzsza niz $rednia krajowa.

Ubodstwo jest jednym z najtrudniejszych problemow ekonomicznych, jakie moze
dotkng¢ rodzing 1 z jakim mierzy si¢ cate spoleczenstwo. Ubdstwo skrajne, a wigc takie,
gdzie zapewnione jest jedynie minimum egzystencji, dotyka obecnie w Polsce 5,2%
gospodarstw domowych?’. Jest to stan, kiedy $rodki materialne sa tak niewielkie, ze
zaspokojenie podstawowych potrzeb jest na bardzo niskim poziomie; ponizej istnieje
zagrozenie psychofizycznego rozwoju cztowieka. Tak znaczace problemy finansowe

rodziny moga mocno oddziatywac¢ na relacje w niej panujace, gdyz trudno rozwigzywaé

4 GUS, Bezrobotni zarejestrowani istopa bezrobocia. https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/rynek-
pracy/bezrobocie-rejestrowane/ (dostep: 23.01.2022).

4 Por. W. Koziot, Bezrobocie jako jeden z powodow dysfunkcjonalnosci rodziny w ocenie pracownikow
pomocy spotecznej miasta Cheim, http://repositsc.nuczu.edu.ua/handle/123456789/14685 (dostep:
17.02.2022 r.).

46 Por. G. Czapski, Bezrobocie jako wspotczesne zagrozenie XXI wieku w Polsce, [w:] Kwestie i problemy
wspoiczesnego swiata, (red. J. Kawa, M. Stradomska), Wydawnictwo Naukowe ArchaeGraph, £0dz 2020,
s. 41-43.

4 GUS, Zasieg ubdstwa ekonomicznego w Polsce w2020 r, https://stat.gov.pl/obszary-
tematyczne/warunki-zycia/ubostwo-pomoc-spoleczna/zasieg-ubostwa-ekonomicznego-w-polsce-w-2020-
roku,14,8.html (dostep: 18.02.2022 r.).

48 Tamze, s. 2.
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problemy zwigzane zrelacjami, wychowaniem, atakze niezaspokojeniem potrzeb
wyzszych, kiedy nie mozna zaspokoi¢ tych najbardziej podstawowych. W takiej sytuacji
bardzo trudno jest o budowanie dobrych relacji. Oczywiscie nie jest to niemozliwe,
jednakze narastajacy stres zwigzany z obawag o przezycie czlonkéw rodziny powoduje
brak sily i motywacji do skupiania si¢ na pracy nad budowaniem atmosfery dialogu
imilosci. Skrajna bieda moze by¢ rowniez przyczyna konfliktow, wzajemnego
obwiniania si¢ cztonkoOw rodziny i narastajacych napig¢. Kiedy podstawowe potrzeby
zwigzane z bytem czlowieka nie sg zaspokojone, bardzo ci¢zko jest mu mysle¢ o dobrej
komunikacji czy zastanawiac¢ si¢, jak poprawic relacje.

Ubobstwo popycha ludzi do rozwigzan, ktore takze nie stuza rodzinie, ale pomagaja
przezwycigzy¢ problemy finansowe. Sa to sytuacje, kiedy jeden z cztonkow rodziny
decyduje si¢ na po$wiecenie wylacznie pracy i przenosi si¢ do innego miasta lub kraju,
co ogranicza jego kontakty z pozostatymi jej cztonkami. Migracje zarobkowe wystepuja
jako odpowiedz na problemy ubdstwa, bezrobocia, ale takze zwigzane sa z checia
poprawienia stanu materialnego rodziny, co jest tatwiejsze do osiggniecia w innych
miastach czy panstwach. W roku 2020 czasowo (powyzej 3 miesi¢cy) za granicami
naszego panstwa przebywato 176 tys. Polakow mieszkajacych na state w Polsce*. Skala
jest ogromna. Jesli dochodzi jednak do sytuacji roztaki, kiedy to wyjezdza tylko jedno
z malzonkoéw lub kiedy wyjezdzajacy rodzice zostawiaja swoje dzieci pod opiekg innych
cztonkoéw rodziny, jest to pewnego rodzaju naruszenie porzadku itadu rodziny, gdyz
relacje wymagaja bliskosci. Odlegtos¢ 1 dlugotrwata rozlgka powoduja, ze rodzina si¢
rozpada, gdyz zaczynajg si¢ tworzy¢ dwa osobne zycia tej samej rodziny.

Bardzo wazng kwestig, ktora wptywa na kondycje rodziny, jest dzietnos¢
1 przyrost naturalny w kraju. Jak wynika z badan przeprowadzonych przez PwC Polska
utrzymuje si¢ na wysokim miejscu wsrod innych krajow europejskich w zakresie ulg na
dzieci i $wiadczen pienieznych®. Jednakze, jak pokazuja statystyki GUS-u nie wystarcza
to, aby zacheci¢ ludzi do powiekszania rodziny, gdyz w roku 2020 urodzito si¢ najmniej
dzieci od wielu lat, co przy duzej liczbie zgondéw (pandemia COVID-19°%) spowodowato

2

alarmujacy ujemny wynik przyrostu naturalnego®’. Mamy wigc w Polsce kryzys

4 GQUS, Informacja o rozmiarach ikierunkach czasowej emigracji z Polski wlatach 2004-2020,
https://stat.gov.pl/obszary-tematyczne/ludnosc/migracje-zagraniczne-ludnosci/informacja-o-rozmiarach-i-
kierunkach-czasowej-emigracji-z-polski-w-latach-2004-2020,2,14.html (dostep: 12.02.2022 1.).

%  PwC, Polityka prorodzinna:  Polska  nadal — wczotéwce — panstw  UE, 2017,
https://www.pwc.pl/pl/pdf/polityka-prorodzinna-2016.pdf (dostep: 10.02.2022 r.).

51 Por. J. Dymecka, Psychospoteczne skutki pandemii COVID 19, ,Neuropsychiatria i Neuropsychologia”,
1-2 (2022), s. 2.

52 GUS, Rocznik demograficzny, dz. cyt., s. 26
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demograficzny. Powodem takiego stanu rzeczy sg nie tylko wzgledy finansowe, ale takze
zmiany trybu zycia mtodych ludzi, odktadanie rodzicielstwa na dalsze lata, problemy
z plodnoscia®, atakze w ostatnim czasie strach spowodowany sytuacja pandemii®*.
Badania wskazujg rowniez, ze w Polsce brakuje rozwigzan systemowych tj. wydtuzanie
urlopéw rodzicielskich, wiecej udogodnien dla pracujacych rodzicow czy dostgpnosé
placowek dziennej opieki nad dzie¢mi. Takie rozwigzania w innych krajach przynosza
efekty zwigkszenia dzietnosci bardziej niz §wiadczenia pieniezne®.

W zwiazku z bardzo malg liczba urodzen i wzrastajacg dlugoscig zycia, zwigzang
z ogélnym polepszenie warunkow egzystencjalnych, atakze rozwojem medycyny,
panstwa europejskie -w tym takze Polska- mierza si¢ zproblemem starzenia si¢
spoteczenstwa. Srednia wieku w Europie ciagle wzrasta, od 1960 roku wzrosta o ponad
10 lat iobecnie wynosi 42,7 lat i prognozy utrzymuja nadal trend wzrostowy®®.
Konsekwencje spoteczne wynikajace z zaburzenia proporcji wieku w spoteczenstwie to
przede wszystkim braki w budzecie panstwa na ciagle zwigkszajaca si¢ grupg emerytow.
Wynika to ze zmniejszajacej si¢ ilosci osob mtodych, ktérych praca zapewnialaby
wplywy $rodkéw do panistwowego budzetu na ten cel®’.

Kolejnym skutkiem zwigkszenia si¢ liczby 0s6b w podeszilym wieku staje si¢ kwestia
opieki nad nimi. Jest to bardzo istotne, gdyz wraz z wiekiem zmniejsza si¢ witalnosc,
a zwicksza podatno$¢ na choroby 1iczgsto zaczynaja wystepowac rdéznego rodzaju
niepetnosprawnosci. Jest to wyzwanie zarowno dla panstwa jak i dla rodziny. Poniewaz
w dzisiejszym spoteczenstwie coraz rzadziej mozna spotkac rodziny wielopokoleniowe
zyjace w jednym gospodarstwie domowym, to czesto seniorzy zostajg sami, bez pomocy
w codziennym zyciu. Dzieci nie s3 w stanie pogodzi¢ swoich obowiazkéw z opiekg nad
rodzicami, dlatego tez obowigzek ten musi przejmowac panstwo. W tej sytuacji wazny
jest rozwdj infrastruktury pomocy spotecznej, doméw opieki iinnych instytucji

wspierajacych osoby w podesztym wieku®®.

53 Por. L. Przybyt, Postawy matzonkow bezdzietnych wobec rodzicielstwa,

https://repozytorium.amu.edu.pl/bitstream/10593/4909/1/07 Iwona_Przybyl Postawy malzonkow bezdz
ietnych_wobec_rodzicielstwa 83-96.pdf (dostep: 10.02.2022 r.)

% Por. J. Dymecka, Psychospoteczne skutki pandemii COVID 19, dz. cyt., s. 5-6.

% PwC, Polityka prorodzinna..., dz. cyt., (dostep: 10.02.2022 1.).

% Europa liczba ludnosci (na zywo), https://www.populationof.net/pl/europe/ (dostep: 15.02.2022 r.).

5" M. Wesotowska, Spoleczeristwo starzejqce sig jako wyzwanie dla ekonomii, ,,Spoleczenstwo i edukacja”,
2 (2015), s. 233-234.

58 J. Haczynski, Skutki starzenia sie polskiego spofeczenstwa, [w:] Ochrona zdrowia igospodarka.
Pacjenci, swiadczeniodawcy i turystyka medyczna, (red. J. Haczynski, K. Rycia, J. Skrzypczak),
Wydawnictwo Naukowe Wydzialu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2018, s. 39-42.
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Polska rodzina cho¢ mocno zakorzeniona w tradycje, coraz mocniej odcina si¢ od
modelu rodziny wielopokoleniowe;j. Jest to skutek zmiany trybu zycia, rozwijania kariery
zawodowej 1 narastajacej globalizacji. Osoby starsze maja coraz mniejszy udziat w zyciu
rodzinnym. Generuje to ogromny problem samotnosci 1 poczucia bycia niepotrzebnym
wérod tej grupy>®. Mtodzi ludzie czesto mieszkaja daleko od rodzicow czy dziadkow, nie
korzystaja wiec z ich pomocy np. przy opiece nad dzie¢mi, ale takze nie pomagajg im
w podejmowaniu aktywnos$ci inie zapewniajg pomocy w realizacji innych potrzeb.
W sytuacjach choroby czy niepetnosprawnosci osob w podesztym wieku, coraz rzadziej
opicke przejmuje rodzina®. Dlatego tak wazna jest tutaj ingerencja instytucji
panstwowych tj. pomoc spoteczna. Osoby starsze maja czg¢sto problemy wynikajace
z braku $rodkow na zaspokojenie podstawowych potrzeb, gdyz wraz z pojawiajagcymi si¢
schorzeniami powstaja nowe wydatki, na leki, lekarzy czy profesjonalng opieke. Zdarza
si¢, ze seniorzy sa wspierani przez swoje rodziny, ale bywa itak, ze pozostaja ze
wszystkimi wydatkami sami®’. Powoduje to, ze musza ogranicza¢ $rodki na kulture czy
rozrywke, co powoduje, ze s3 niejako skazani na bezczynnos¢ i nude®.

Panstwo 1 samorzady staraja si¢ wspiera¢ senioréw poprzez m.in. dodatkowe transze

635> 6455

emerytury tzw. ,trzynastki i,.czternastki®®”’, atakze przez poszerzanie oferty
aktywnosci dla emerytow poprzez programy ,,Senior+” i ,,Aktywni+”, w ramach, ktorych
powstaja kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku i inne zajecia skierowane do tej
grupy®. Oczywiscie nie rozwiazuje to w petni problemoéw, jakie maja osoby starsze.
W badaniach na osobach w wieku 65+ az 26,1% respondentow twierdzilo, ze nie

wystarcza im $rodkow finansowych na zaspokajanie podstawowych potrzeb®®. Musi

% K. Bandota, K. Bandota, M. Janiszewska, A. Nizynska, K. Kulczycka, Starosé w samotnosci
i osamotnieniu — przyczyny i konsekwencje, [w:] Medyczne i spoteczne problemy osob w podesztym wieku,
(red. W. Fidecki, Z. Sienkiewicz, M. Wysocki), Warszawski Uniwersytet Medyczny, Warszawa 2018, s. 51-
53.

8 Por. R. Bakalarczyk, Seniorzy — niewidzialni obecni? Starzejgce sie spoteczeristwo — prognozy, wyzwania,
mozliwosci, Caritas Polska, Warszawa 2021, s. 13-14.

81 Por. P. Ulman, M. Zajac, Gospodarstwa domowe os6b starszych iich sytuacja ekonomiczna, [w:]
Rodzina, ekonomia i migracja. Ujecie prawne i socjologiczno-ekonomiczne, red. M. Butrymowicz, P.
Kroczek, Krakow 2021, s. 49-79.

62 Por. R. Bakalarczyk, Seniorzy — niewidzialni obecni?, dz. cyt., s. 15-17.

83 Por. Ministerstwo rodziny i polityki spotecznej, Trzynasta emerytura. Ponad 8,4 min 0sob z wyptaconym
Swiadczeniem, https://www.gov.pl/web/rodzina/trzynasta-emerytura-ponad-84-mln-osob-z-wyplaconym-
swiadczeniem (dostep: 17.02.2022 1.).

8 Por. Ministerstwo rodziny ipolityki spolecznej, Czternasta emerytura. ZUS rozpoczqgl wyplate
Swiadczen, https://www.gov.pl/web/rodzina/czternasta-emerytura-zus-rozpoczal-wyplate (dostep:
17.02.2022 r.).

8 Por. Ministerstwo rodziny i polityki spotecznej, Aktywni+: blisko 40 min zI na aktywizacje senioréw
w2021  roku, https://www.gov.pl/web/rodzina/aktywni-blisko-40-mln-zl-na-aktywizacje-seniorow-w-
2021-roku (dostep: 17.02.2022 r.).

% Por. Tamze, s. 22.
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zatem by¢ to wcigz istotna kwestia dla polityki rodzinnej, ale przede wszystkim dla
samych rodzin, ktére powinny stara¢ si¢ w jak najwigkszym stopniu wspiera¢ i pomagaé
swoim bliskim w podesztym wieku.

Jak wida¢, jest wiele kwestii problematycznych dla polskiej rodziny zwigzanych
z ekonomia. Mimo wsparcia panstwa wcigz mierzy si¢ ona z trudno$ciami, a te generuja
kolejne. Nie pomaga réwniez fakt, ze wspolczesna ekonomia opiera si¢ bardzo mocno
na konsumpcjonizmie. Aby generowac zyski, trzeba sprzedac¢ produkt, a aby to osiggna¢,
trzeba wzbudzi¢ potrzebe posiadania w potencjalnym kliencie. Jest to prosty mechanizm,
ktory rzadzi $wiatem, a ktdrego konsekwencja jest ksztattowanie ludzi ciagle dazacych
do posiadania wigkszej ilosci rzeczy. Wpltywa to réwniez na utrwalenie si¢ postawy
roszczeniowej u ludzi, catkowicie nastawionych na zaspokajanie swoich potrzeb
i egoistycznie patrzacych na zycie®’. Tak uksztattowane osoby wchodza w zwigzki
matzenskie, co znaczaco wptywa na brak trwatosci tychze malzenstw. Jest to zwigzane
z niechecig do pracy nad poprawianiem istniejacej relacji, gdyz w tatwy sposéb mozna ja
zamieni¢ na nowa. Konsumpcjonizm tworzy sztuczne potrzeby, ktore wbudowuja sie
w cztowieka na tyle mocno, Ze nie potrafi on czesto oceni¢, co tak naprawdg jest mu
potrzebne.

Na kondycje rodziny wptywaja takze zmiany kulturowo — obyczajowe: zwigkszajaca
si¢ liczba rozwodow, powszechny dostgp do antykoncepcji, przyzwolenie na aborcje
1 eutanazj¢, metody sztucznej inseminacji, a takze zmiana obyczajow zwigzanych ze
wspotzyciem seksualnym. Coraz cze¢Sciej odrzuca si¢ tradycyjne 1 religijne przekonania
zwigzane z matzenstwem i rodzing. Ponadto pojawia si¢ tendencja do stawiania potrzeb
jednostki nad potrzeby innych, cztowiek skupia si¢ na realizowaniu siebie, nie zwazajac,
jak wptynie tona pozostatych czlonkéw rodziny. Taka tendencja popycha ludzi do
uszczesliwiania samego siebie jako celu nadrzednego. Oczywiscie samorealizacja nie jest
zjawiskiem negatywnym, wrecz przeciwnie, chodzi jednak o sytuacje, kiedy egoistyczne
dazenia przystaniajg inne wartosci®®. To wszystko powoduje zamet etyczny w tej
dziedzinie ipozbawia ludzi poczucia bezpieczenstwa, arodzina powinna by¢ czym$
statym 1 niezmiennym, dawac¢ schronienie jej cztonkom, tymczasem staje si¢ niepewna

i niestabilna®®. Niejednokrotnie okazuje sie, ze ludzie wchodzacy w zwiazek matzenski

87 Por. Z. Bauman, Praca, konsumpcjonizm i nowi ubodzy, Wydawnictwo WAM, Krakow 2006, s. 59-64.
8 Por. D. Szczygielski, Etos matzenisko rodzinny w warunkach polskiego spoleczenistwa konsumpcyjnego,
Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego KUL, Lublin 2020, s. 96-116.

% Por. T. Borutka, T. Kornecki, P. Kroczek, Rodzina fundamentem spoteczenstwa. Aspekt spoleczno-
prawny, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, Krakow 2017, s.
66-78.
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nie zaktadaja, ze jest on na cale zycie. Jesli nie zaktada si¢ nierozerwalnos$ci matzenstwa,
to traci ono niejako swdj sens i nie spetnia swojej roli. Jesli matzonkowie decyduja si¢ na
zabicie nienarodzonego dziecka, to rodzina przestaje by¢ miejscem bezpiecznym dla

wszystkich jej cztonkow.

1.3 NIEKTORE WEWNETRZNE CZYNNIKI ZAGRAZAJACE MALZENSTWU

I RODZINIE

Rodzina jako podstawa zycia spotecznego stanowi model dla innych grup
spotecznych. Jest uwazana w zatozeniu za najpelniejsza wspdlnote. Aby taka wiasnie
byta, musi by¢ oparta na mitosci i wolnosci swoich czlonkéw. W zmieniajagcym si¢
swiecie jest wiele zagrozen, ktore znieksztalcajg obraz i wyobrazenie o tym, jaka rodzina
jest ijaka powinna by¢’®. Oczywiscie silna rodzina, zbudowana na fundamentach
prawdziwego dialogu, a wiec mitosci 1 prawdy, nie daje w latwy sposob si¢ zniszczy¢
i chroni swoich cztlonkow przed zagrozeniami z zewnatrz, a takze zwalcza te pochodzace
z wewnatrz. Jest wiele czynnikéw, ktore niszcza rodzing inalezy im si¢ uwaznie
przyjrze¢, aby zrozumie¢ istot¢ problemu. Warto jednak wspomnie¢ rdéwniez
o czynnikach, ktore rodzing wzmacniaja i wspieraja, mogacych pomoc zachowac jej
trwatos¢ 1 przeciwstawiac si¢ zagrozeniom.

Mowiac o czynnikach dezintegrujacych rodzing nalezy spojrze¢ na sam poczatek
drogi nowej rodziny. Dwoje ludzi, ktorzy checa zacza¢ wspdlne zycie, moze mie¢ dwa
zupelnie inne obrazy zycia rodzinnego. Dzieje si¢ tak dlatego, ze oboje wyrastali
1 dojrzewali w innych rodzinach. Pochodzenie ma ogromny wptyw na ksztatt przyszlej
rodziny. Moze to wynika¢ zcheci powtarzania wzorcOw wyniesionych z domu
rodzinnego albo wrecz przeciwnie, uciekanie od btedow popetionych przez rodzicéw,
rodzenstwo czy dziadkow. Cztowiek niestety bardzo czgsto probujac uciec od zycia, jakie
miat w rodzinie pochodzenia, wpada w te same schematy, gdyz okazuje si¢, ze sa one
jedynymi, jakie zna. Przyktadowo, kiedy coérka czynnego alkoholika wchodzi w zwiazki
zZ mezczyznami, to czgsto okazuje si¢, ze oni rowniez majg problem z alkoholem. Kiedy

rodzina, ktora cztowiek opuszcza, tworzac wiasng, nie przekazata mu wiasciwych

0 Tamze, s. 51-53.
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wzoréw, bardzo trudno jest mu stworzy¢ wlasny system wartosci’®. Zte wzorce osobowe
powoduja trudnosci w akceptacji swoich rol w matzenstwie i rodzinie, a nawet swojej
plci i nieche¢ do identyfikowania si¢ z nia2.

Kolejnym problemem, ktory poczatki ma czesto jeszcze przed slubem, to btedna
koncepcja mitosci matzenskiej. Wspotczesnie promuje sie¢ wszystko, co jest tatwe
1 przyjemne, efekt musi by¢ natychmiastowy, a wysilek niewielki. Media czesto pokazuja
zaklamany obraz mitosci, ktora sktada si¢ tylko zromantycznych uniesien, wielkich
gestow 1 wspolnej sielanki. Tak nastawieni na wspdlne zycie narzeczeni czy miodzi
malzonkowie szybko przekonuja si¢, ze milo$¢ to nie jedynie branie od drugiego
1 czerpanie przyjemnosci. Zderzenie z ta trudng prawda powoduje, ze wiele matzenstw
rozpada si¢ w pierwszych latach wspolnego zycia”. Brak dobrego przygotowania do
malzenstwa jest przyczyna jego zaburzonego obrazu, gdzie mito§¢ wymaga oddania si¢
i poswiecenia dla drugiego. Zakochanie, fascynacja czy zauroczenie nie zapewnig silnej,
trwatej 1 stabilnej rodziny, gdyz opieraja si¢ one na emocjach, ktore sg zmienne i potrafig
przystonié¢ rzeczywisty obraz drugiego cztowieka’®. Przygotowanie do malzenstwa
powinno obejmowac nie tylko kilka spotkan przed zawarciem zwigzku malzenskiego,
chodzi o wychowanie w rodzinie, szkole iinnych instytucjach odpowiedzialnych za
rozw0j cztlowieka. Szkota powinna nie tylko przygotowywac podopiecznych do podjecia
przyszlej pracy, ale takze wychowywac do zycia w spoteczenstwie i tworzenia rodziny,
ktéra rowniez jest jego czgscia.

Dla mtodych matzonkéw wsparciem powinni by¢ ich rodzice 1 tesciowie. Maja
oni duzy udzial w ksztattowaniu relacji miedzy ich dzie¢mi, a takze stanowig duzg pomoc
przy wychowaniu wnukéw. W tym miejscu mozna napotka¢ dwojaki problem.
Wspoltczesnie coraz rzadziej mamy rodziny wielopokoleniowe zamieszkujace razem,
bywa, ze dystans mi¢dzy mioda rodzing, aich krewnymi jest na tyle znaczny, ze
uniemozliwia on czegste wzajemne wizyty. Wynika to glownie z migracji ekonomiczne;j,
mtodzi niejednokrotnie musza szuka¢ pracy w wigkszych miastach, co zmusza ich do
opuszczania rodzinnych stron. W ten sposob w mtodym pokoleniu utrwala si¢ obraz

rodziny nuklearnej, w ktorej dziadkowie i dalsi krewni sg jedynie go$¢mi od $wigta.

L Por. M. Ry$, Mitosé¢ jako podstawa wspolnoty maizenskiej. Ujecie psychologiczne, [w:] Szczesliwe
matzenstwo i rodzina, (red. 1. Grochowska, P. Mazanka), Wydawnictwo Naukowe UKSW, Warszawa 2016,
s. 61.

2 Por. M. Wolicki, Niektdre wspdiczesne zagrozenia rodziny w ujeciu psychologicznym, [w:] Zagrozenia
dla rodziny. Europa i Polska, (red. M. Malinowski, S. Gatkowski), Wydawnictwo Uniwersytetu
Rzeszowskiego, Rzeszow 2010, s. 105.

8 Por. GUS, Rocznik demograficzny, dz. cyt., s. 230-249.

4 Por. M. Wolicki, Niektore wspotczesne zagrozenia..., dz. cyt., s. 102.
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Poluznione w ten sposob relacje powoduja zanik réznego rodzaju tradycji i zwyczajow
danej rodziny, dziadkowie nie maja szansy przekaza¢ wnukom dziedzictwa, ktore przez
pokolenia byto kultywowane w ich rodzinie”®. Zanikaja nie tylko rodzinne obyczaje, tj.
sposOb celebrowania §wigt czy nawet wspolne spozywanie positkow, ale rowniez
zwyczaje zwigzane z Zyciem catego narodu’®.

Wazng kwestig, ktora wpltywa destrukcyjnie na rodzing jest zatamanie si¢
autorytetow, w szczeg6Olnosci  obnizenie  autorytetu rodzicow. Wynika to
z ogolnoswiatowej degradacji autorytetow’’, ich miejsce zajmuja idole, celebryci i tzw.
influenserzy (od ang. verb influence — wplywaé na’®), ktérzy kreuja czesto nieprawdziwa
rzeczywisto$é na portalach spotecznosciowych, lansujac nieistniejace modele zycia’®.
Dzieci 1 mlodziez korzystajace bezrefleksyjnie znowych medidow przestaja widzie¢
w rodzicach wzér do nasladowania, okazuja wzgledem nich brak zaufania co prowadzi
do pogtebienia kryzysu relacji rodzic — dziecko. Rodzic powinien wprowadza¢ dziecko
w $wiat Internetu i medidéw, kontrolowac i stawia¢ granice, ale przede wszystkim uczy¢,
rozmawiac¢ 1 thumaczy¢, jak bezpiecznie i rozsadnie z nich korzystac, jak selekcjonowac

to, co jest pozyteczne od tego, co jedynie wprowadza zamet®

. Nowe technologie
1 wszystkie mozliwosci jakie daja cztowiekowi sg ogromnym osiggni¢ciem i utatwieniem
zycia, trzeba jednak wychowywac¢ nowe pokolenia, zwlaszcza, te, ktore nie znajg Swiata
bez nich, do madrego z nich korzystania, a takze do ciagle przypomina¢ o relacjach
w Zyciu niewirtualnym?®?,

Czlowiek wspodlczesny zyje w ciggtym pospiechu, jest to zwigzane z tempem
narzucanym przez pracg¢ zawodowa, che¢ pogodzenia pracy z wychowywaniem dzieci,
obowigzkami domowymi. Dzieci réwniez maja wiele aktywnosci pozalekcyjnych
1 pozaszkolnych, co powoduje drastyczne zmniejszenie si¢ czasu wolnego. Pospiech

1 brak czasu wptywaja negatywnie na relacje w rodzinie, gdyz nie ma przestrzeni na

wspolne zajecia 1podejmowanie dialogu. Zamiast tego nastgpuje szybka wymiana

75 Por. M. Sniezynski, Dialog w rodzinie, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2012, s. 48-49.

6 Por. L. Dyczewski, Rodzina, spoleczenstwo, panstwo, Wydawnictwo Towarzystwa Naukowego
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1994, s. 118.

77 Por. M. Sniezynski, Dialog w rodzinie, dz. cyt., s. 49-50.

78 https://dictionary.cambridge.org/pl/dictionary/english-polish/influence (dostep: 27.01.2023 r.).

" Por. J. Dijk, Spofeczne aspekty nowych mediéw, Wydawnictwo naukowe PWN, Warszawa 2010, s. 314-
316.

8 Por. P. Hanyga-Janczak, Mass Media a zachowania dzieci i mlodziezy w czasie wolnym, Zeszyty
Naukowe Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej im. Witelona; Legnica 2007, s. 79-78.

81 Por. M. Wasylewicz, Kompetencje medialne dorostych jako istotny komponent komunikacji rodzicéw
z dziecmi, [w:] Rodzina podmiotem wychowania i kreowania komunikacji spotecznej, (red. N. Pikuta),
Wydawnictwo Naukowe UPJPII, Krakow 2010, s. 402-403.
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informacji na temat biezacych spraw. Problemem okazuje si¢ rowniez sposob spedzania
wspolnego czasu, rodzina fizycznie jest ze soba, ale kazdy korzysta ze swojego telefonu
albo wpatrzony jest w ekran telewizora. Rodzice czg¢sto korzystajg ztelewizji jak
z ,.elektronicznej niani”, gdyz dziecko zajete ogladaniem bajki nie potrzebuje opieki ani
uwagi. Rodzice czuja si¢ niejako zwolnieni z rozmawiania z dzie¢mi i poswigcania im
czasu. Brak glebszych rozméw powoduje rozluznienie relacji i oddalenie si¢ od siebie
cztonkéw rodziny®?.

Do czynnikow dezintegracji rodziny nalezy doda¢ oczywiscie wszystkie przejawy
patologii spolecznych, ktére negatywnie wptywaja na jej funkcjonowanie. Patologie
stanowig margines spoteczenstwa, tworzg srodowisko niesprzyjajace rozwojowi, a wrecz
destrukcyjne dla zyjacej w niej rodziny®®. Wigkszoé¢ nieletnich przestepcow pochodzi
wlasnie z takich rodzin, przenosza wzorce negatywnych zachowan do swojego zycia,
a agresja staje si¢ ich sposobem radzenia sobie ze skumulowanymi ztymi emocjami®*.
Najczestsza przyczyng patologii sa uzaleznienia, cho¢ nie jedynga. W Polsce najczesciej
spotykanym uzaleznieniem, ktore niszczy rodzing, jest alkoholizm. Nie mozna jednak
poming¢ uzaleznien od narkotykéw, hazardu, Internetu, zakupow, pornografii
i seksu®.Wszystkie te uzaleznienia niszcza wiezi rodzinne, prowadza do rozktadu
rodzinnych relacji, niszcza zaufanie, mogg takze rodzi¢ przemoc. Czgsto zycie takich
rodzin si¢ rozpada, matzenstwo konczy rozwodem, a zycie jej czlonkéw naznaczone jest
wieloma zranieniami i trudnosciami w pdzniejszym zyciu®.

Posrod wyzwan, jakie wspdlczesny $§wiat stawia przed rodzinami, wiele z nich
wecigz potrafi zachowa¢ rownowage 1 zapewni¢ swoim czlonkom bezpieczenstwo. Posrod
zmian, jakie zachodza w postrzeganiu rodziny, pojawiaja si¢ réwniez takie, ktore
pozytywnie wplywaja na jej ksztalt. Zmiana dotychczasowego postrzegania rél zony
1 matki oraz ojca 1 m¢za moga przynosi¢ korzystny wplyw na relacje. Zalezy to od
elastycznosci rodziny 1umiejetnosci wykorzystania przez nig w sposob pozytywny
nowych okoliczno$ci. Warto przyjrze¢ si¢ zatem czynnikom decydujacym o tym, ze

rodzina pozostaje silna, trwata i wierna swojemu powotaniu.

82 Por. M. Sniezynski, Dialog w rodzinie, dz. cyt., s. 54-55.

8 Por. J. Mastalski, Rodzina wspélnotq uczqcq i wychowujgcg, [w:] Dezintegracja rodziny, (red. J.
Siewiora), Wydawnictwo Biblos, Tarnow 2013, s. 41-42.

8 Por. A. Podgorecki, Patologie zycia spolecznego, Warszawa 1969, s. 65.

8 Por. K. M. Wasilewska-Ostrowska, Spofeczno-socjalne aspekty uzaleznieh. Wybrane problemy, [w:]
Praca socjalna z osobg uzalezniong i jej rodzing. Wybrane problemy, (red. K. M. Wasilewska-Ostrowska),
Wydawnictwo Difin, Warszawa 2014, s. 20-26.

8 Por. M. RyS, Rodzinne uwarunkowania psychospoteczne funkcjonowania Dorostych Dzieci Alkoholikow,
Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007, s. 77-87.
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Zmiany rol kobiety i m¢zczyzny w rodzinie zapoczatkowane zostaly przez kryzys
ekonomiczno-spoteczny (ubdstwo 1spadek przyrostu naturalnego) w Europie na
przetomie XIX 1 XX wieku. Zmusit on niejako panstwa do prowadzenia polityki
rodzinnej tagodzacej konflikt miedzy obowigzkami rodzinnymi a zawodowymi. Kobiety
musiaty zaczaé podejmowac prace zarobkows, gdyz pensja tylko jednego matzonka nie
wystarczata do utrzymania rodziny. Poczatkowo problem dzielenia obowiazkow na prace

zawodowa i opieke nad domem dotyczyly wylacznie kobiet®

. Obecnie coraz czesciej
opieka nad domem i potomstwem jest podzielona na oboje matzonkow, gdyz kobiety
walcza o rowne traktowanie na rynku pracy. Zmiany sg widoczne takze w polityce
rodzinnej, urlop po urodzeniu dziecka przystuguje nie tylko matce, ale takze ojcu®.

Coraz wigce] mezczyzn angazuje si¢ w opieke 1 wychowanie swoich dzieci
od urodzenia. Coraz czgsciej widuje si¢ ojcow chodzacych w parku z wozkiem lub
pilnujacych swoich pociech na placu zabaw. Odcigzenie zon jest oczywistym korzystnym
skutkiem takiego stanu rzeczy. Dodatkowo pozwala na lepsze zrozumienie partnerki
poprzez wykonywanie podobnych czynno$ci, co prowadzi do budowania glgbszych
relacji miedzy matzonkami. Ponadto ojcowie maja szans¢ na zbudowanie glgbszych
i silniejszych relacji ze swoimi dzie¢mi. Oczywiscie zdarza si¢ i tak, ze kobieta nadal
musi w petni odpowiadac¢ za dwa aspekty zycia, prace i rodzing, a mgzczyzna nie chce
bra¢ odpowiedzialnosci za to drugie, uwazajac, ze zona potrafi zrobi¢ to lepiej. Taka
postawa moze Ww negatywny sposob wpltywaé na relacje wspolmatzonkow. W tym
kontekscie wazna jest dobra komunikacja, ktéora pomoze juz na poczatku matzenstwa
ustali¢ role, zadania i oczekiwania wzgledem drugiego.

Mozna zatem $miato stwierdzi¢, ze poprawna komunikacja, otwarcie na drugiego,
czas dla siebie nawzajem, dialog- sa czynnikami integrujacymi rodzing. W czasie dobrze
rozumianego dialogu kazdy czuje si¢ wystuchany, zauwazony, doceniony i kochany. Daje
on takze szans¢ na wyrazenie swoich mysli, uczu¢ 1 oczekiwan, ale takze przyjecia zdania
pozostatych. Jest to ogromnie istotne w relacjach rodzinnych. Umiejetnosci
komunikacyjne pomagaja unika¢ konfliktow, a takze rozwiazywac te, ktore si¢ zdarzaja.
Pomagaja osigga¢ wigksza satysfakcje zkontaktow z bliskimi, a wiec sa niejako

narzedziem wielofunkcyjnym w stuzbie rodzinie®.

8 Por. K. Dzwonkowska-Godula, Tradycyjnie czy nowoczesnie? Wzory macierzynstwa iojcostwa
w Polsce, Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, £.6dz 2015, s. 105-107.

8 Por. https://www.gov.pl/web/rodzina/urlop-ojcowsk i (dostep: 27.01.2023 1.).

8 Por. D. Opozda, Integracja rodziny awiedza o matzenstwie u miodziezy, Redakcja Wydawnictw
Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2001, s. 37-39.

27



Skoro matzenstwo jest podstawg rodziny to od jego kondycji zaleze¢ bedzie
jej funkcjonowanie®®. Mitoéé jest tym, co scala ze soba partneréw, dlatego tez tak
waznym jest, aby byla ona mi¢dzy nimi obecna. Chodzi jednak o mito$¢ rozumiang jako
postawe, decyzj¢ 1 trwanie, a nie jako silne emocje, ktore przebiegaja w sposob niezwykle
intensywny, ale sg krotkotrwate. Oczywiscie matzonkowie poprzez okazywanie sobie
czulo$ci, wzajemng pomoc, drobne gesty, spedzanie wspolnego czasu oraz, co wazne,
wspotzycie seksualne -moga ciagle rozbudza¢ namiegtnos¢ 1 odswieza¢ swoje uczucia,
jednakze mito$¢ powinna trwac, nawet jesli po jakim$ czasie zabraknie pobudzajacych
emocji. Tym, co pomaga zachowac bliskie relacje, jest intymnos¢, ktora zawsze powinna
by¢ obecna w malzenistwie®.

Naturalnym przedluzeniem malzenstwa 1 wynikajacej zniego milosci jest
rodzicielstwo. Przekazanie zycia jest celem nadrzgdnym kazdego gatunku, jest to niejako
wpisane w biologi¢ cztowieka. Jednakze czlowiek dysponuje rozumem i potrafi
kontrolowa¢ swoje biologiczne popedy, dlatego moze §wiadomie podejmowac decyzje
o poczeciu dziecka. W zwigzku dojrzalych do malzenstwa oséb nie powinno padaé
pytanie, czy dziecko jest czynnikiem integrujacym czy dezintegrujacym. Dziecko
zmienia rzeczywisto$¢ rodziny inadaje jej nowa jakos$é. Zdarza si¢, ze opieka nad
potomstwem przerasta jedno lub oboje rodzicéw i porzucaja je lub ograniczajg swoj
udzial w wychowaniu i opiece. Przyczyng rozktadu wigzi rodzinnych nie jest jednak
dziecko, a brak dojrzatosci takiej osoby®. Dlatego tez tak istotnym jest, aby kandydaci
do $lubu mieli czas na omoéwienie waznych kwestii zwigzanych ze wspdlnym Zyciem
1aby czas narzeczenstwa byt czasem przygotowania do matzenstwa, anie do Slubu
1 wesela.

Spedzanie wspolnego czasu bardzo pomaga w pielggnowaniu wi¢zi rodzinnych.
Podejmowanie wspdlnych aktywnosci z dzie¢mi, po§wigcanie im uwagi oraz odkrywanie
wspolnych zainteresowan 1ipasji moze pomoc rodzicom w nawigzaniu bliskiego
kontaktu. Jesli rodzice bedg uczestniczy¢ aktywnie w zyciu dzieci, kiedy sa mate, to
rokuje na przyszto$¢, ze ich pociechy jako nastolatki nadal beda chciaty to kontynuowac.

Dlatego tak wazne jest, aby stara¢ si¢ na wszystkich etapach zycia dziecka stucha¢ go

% Por. I. Grochowska, Wspdinota matzeriska fundamentem szczesliwej rodziny, [w:] Szczesliwe matzeristwo
i rodzina, dz. cyt., s. 75-77.

% Por. M. Ry$, Mito$é jako podstawa wspélnoty matzenskiej. Ujecie psychologiczne, dz. cyt., s. 64-67.

92 Por. D. Opozda, Integracja rodziny a wiedza o matzenstwie u mlodziezy, dz. cyt., s. 41-45.
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1 potrafi¢ okaza¢ mu szczere zainteresowanie jego sprawami i problemami, nawet jesli
wydaja sie btahe®.

Pielggnowanie w rodzinie wigzi z dalszymi krewnymi, a takze podtrzymywanie
tradycji i obyczajow w niej panujgcych, pomaga wytworzy¢ mocne przywigzanie migdzy
jej cztonkami. Jest to réwniez sposob na przekazanie kolejnym pokoleniom
wyznawanych warto$ci w rodzinie i poglebienie poczucia przynaleznosci. Wiele rodzin
zachowuje dbalo$¢ o pamiatki rodzinne, przechowuje niczym relikwie rzeczy nalezace
do niezyjacych juz przodkéw. Przy wspolnych spotkaniach opowiada si¢ historie¢ rodziny,
pokazujac stare zdjecia i dokumenty. Sg i tacy, ktorzy tworza drzewo genealogiczne wiele
pokolen wstecz, podejmujac wiele trudéw, aby zdoby¢ potrzebne informacje. Jest zatem
wpisana w cztowieka ch¢é poznawania korzeni, dowiadywania si¢, kim byli jego
przodkowie. Wartosciowe jest wspolne odkrywanie historii losow swojej rodziny.
Pomaga to tworzy¢ ipodtrzymywaé jej tozsamo$¢. Wazne sg rdwniez uroczystosci
rodzinne, ktére mogg mie¢ charakter religijny (np. Boze Narodzenie, Wielkanoc), s$wiecki
(np. $wigta patriotyczne) i tzw. obrzedy przejscia (chrzest, §lub, pogrzeb). Odgrywaja one
istotng role w podtrzymywaniu tradycji, ale takze w zacie$nianiu rodzinnych wiezi®*.

Niezwykle cenne i spajajace rodzing sa wspolne obrzedy i praktyki religijne.
Wiele religii wykazuje troske o rodzing, pokazujac, ze jej miejsce w zyciu spolecznym
jest niezwykle wazne. Wychowanie religijne dzieci, ale nie takie, ktore nakazuje sztywne
przestrzeganie regul, a takie, ktore prowadzi mlodego cztowieka do prawdziwej relacji
z Bogiem, pomaga rodzicom w poglebianiu ich relacji z dzieémi®. Rodzina, ktorej
cztonkowie sg mocno zakorzenieni w zycie wiarg 1 przestrzegaja jej zasad, powinni
doktada¢ wszelkich staran, aby byla ona zgodna i silna. Wedtug zasad religii katolickiej
obowiazkiem matzonkow jest dbanie o jedno$¢ 1 mito$¢ w rodzinie, jest to wigc na pewno
czynnik wspierajacy jej trwatos¢.

Jak wida¢, jest wiele elementdw, ktoére moga zniszczy¢ rodzing, ale tez wiele,
ktére moga wzmacnia¢ jej jednos¢. Zalezy to od woli, mozliwosci 1 dojrzatosci jej
cztonkoéw. Warto wspiera¢ rodziny juz istniejagce w budowaniu prawdziwych relacji, ktore
moga zaistnie¢ w atmosferze mitosci idialogu. Wazne jest takze przygotowywanie

kandydatéw do malzenstwa, aby mogli tworzy¢ zdrowe 1 silne rodziny, zbudowane na

% Por. tamze, 26-27.

% Por. W. Zagorska, A. Lipska, Pokocha¢ tradycje i rytuaty, [w:] Szczesliwe matzenstwo i rodzina, dz. cyt.,
s. 214-219.

% Por. R. Ceglarek, Wychowanie religijne w rodzinie, [w:] Rodzina podmiotem wychowania i kreatorem
komunikacji spotecznej, (red. N. Pikuta), Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu papieskiego Jana Pawta II
w Krakowie, Krakow 2010, s. 183.
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trwatych fundamentach. Trzeba wigc, aby wszystkie instytucje tj. rodzina, szkota, kosciot
czy panstwo troszczyly si¢ o wychowanie kolejnych pokolen do dojrzalego tworzenia

relacji i budowania rodziny.

1.4 DIALOG JAKO SZCZEGOLNY RODZAJ KOMUNIKACJI I INTEGRACJI

W RODZINIE

Rodzina jako integralna cze¢$¢ kazdego spoteczenstwa przygotowuje i wychowuje
swoich cztonkéw do bycia jego czescig. Zatem wszystkie podstawowe umiejgtnosci,
pozwalajace czlowiekowi odnalez¢ si¢ w nowych sytuacjach inowym otoczeniu,
powinny by¢ przekazywane i nabywane wlasnie w rodzinie®. Wsrod wielu potrzebnych
narzedzi do funkcjonowania w spoleczenstwie te komunikacyjne wydaja si¢ by¢é
podstawowymi i niezbednymi. Dlatego wlasnie rodzina powinna by¢ niejako ekspertem
w kwestiach komunikacji interpersonalnej. Oczywiscie jest to jedynie teoria. Rodzinom
brakuje kompetencji w tej materii, stad tak wiele trudnos$ci z tym zwigzanych w catym
spoteczenstwie. Warto skupi¢ si¢ jednak nad tym, jak rodzina powinna funkcjonowaé
w kwestii komunikacji. Nie ma jednego prawidlowego modelu funkcjonowania dla
wszystkich rodzin, ale sg pewne stale elementy, ktore powinny zaistnie¢ w kazdej z nich.

Waznym pojeciem wartym doprecyzowania jest ,,komunikacja interpersonalna”,
ktorej ciekawa definicje odnalez¢ mozna w podreczniku J. Stewarta ,,Mosty zamiast
muréw”. Pisze on: ,komunikacja interpersonalna jest to taki typ, jakos$¢ lub rodzaj
kontaktu, ktory pojawia sig, kiedy osoby mowig lub stuchaja w sposdb maksymalizujacy
to co osobiste”®’. Autor wyjasnia skrupulatnie, ze w zyciu kazdego cztowieka sg kontakty
,,osobiste” 1,,bezosobowe”. Te drugie to przede wszystkim kontakty formalne, ktore
wedlug oczekiwan powinny takie wtasnie by¢, jak np. kontakty w urzedzie czy recepcji
hotelu. Natomiast kontakty osobiste dominuja w zwiazkach takich jak rodzina wiasnie,
gdzie wszystkie kontakty w jakim$ stopniu takie sa, ze wzgledu na relacje laczace jej
czlonkéw (niekoniecznie dobre relacje, ale nacechowane emocjonalnie)®. Wskazuje on
réowniez, ze istota ludzka rodzi sie w kontaktach miedzyludzkich®®, a zatem, zeby

cztowiek byt w pelni czlowiekiem, musi wchodzi¢ w relacje i podejmowac¢ komunikacje

% Por. M. Sniezynski, Dialog w rodzinie, Wydawnictwo WAM, Krakow 2012, s. 15-21.

7 J. Steward, Komunikacja interpersonalna: kontakt miedzy osobami, [w:] Mosty zamiast muréw, (red. J.
Stewart), Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2005, s. 36-37.

% Por. tamze, s. 36-37.

9 Tamze, s. 31-32.
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z drugim. Profesor psychologii Zbigniew Necki wyjasnia komunikacj¢ nieco inaczej;
méwi o niej jako: ,,podejmowaniu w okreslonym kontek§cie wymiany werbalnych,
wokalnych i niewerbalnych sygnatow (symboli) w celu osiggnigcia lepszego poziomu
wspotdziatania®'®. Te na pozér rézniace si¢ definicje tworza pewna calosé, z ktorej
wynika, ze komunikacja jest nastawiona na osobg i jej gtdbwnym celem jest zaistnienie
wspotpracy migdzy jej uczestnikami.

Relacje migdzyludzkie oparte sg w duzej mierze na komunikacji, ktorg tworzg nie
tylko werbalne komunikaty. Jest ona ztozonym procesem, w ktérym majg znaczenie
zardwno wypowiadane stowa, jak i sposob ich wypowiadania. Badania potwierdzaja, ze
az 65% znaczenia przekazywanego komunikatu pochodzi z komunikacji niewerbalne;j .
Oznacza to, ze komunikacja pozawerbalna jest czgsto duzo wazniejsza niz ta
zwerbalizowana, bo inaczej odbiera si¢ to samo zdanie wypowiedziane w sposob
spokojny i serdeczny, a inaczej wykrzyczane w gniewie. Oczywiscie do pozawerbalnych
elementow komunikacji zalicza si¢ duzo wigcej niz tylko ton glosu. Chodzi o postawe,
mowe ciata, mimike, kontakt wzrokowy, wyrazanie emocji, a takze dotyk i kontakt
fizyczny®®. Na tej podstawie mozna komunikacje te zdefiniowaé jako wszystkie
elementy inne niz stowa, ktore przekazuja wiadomosé rozmowcey%. Waznymi aspektami
komunikowania si¢, zwlaszcza w takich relacjach, jakie panujg w rodzinie, jest otwartos¢
na drugiego cztowieka, empatia, a wigc umiejetno$¢ przezywania uczu¢ drugiej osoby,
a takze dojrzato$¢ 1 poczucie odpowiedzialnosci za drugiego. Jednym z najwazniejszych
elementow udanej komunikacji jest stuchanie, ktore tak naprawde przewaza o tym,
czy komunikat zostanie przez drugiego przyjety'®.

Stuchanie jest na tyle istotnym elementem komunikacji, ze warto uwaznie ten
proces przeanalizowaé. Czgsto jest ono mylone ze styszeniem, a jest czym$ innym, gdyz
nie jest bezwiednym odbieraniem dzwigkéw wydawanych przez druga osobe,
a ztozonym aktywnym procesem. Badacze opisujg jego trzy etapy. Pierwszy to odbieranie
wiadomosci w sposob $wiadomy, z nastawieniem na przyjecie jej w calosci, ze
zwroceniem uwagi na aspekty zarowno werbalne jak i1 niewerbalne. Kolejnym etapem

jest tworzenie znaczenia ustyszanej wiadomos$ci, co czgsto stanowi trudno$¢

100 7. Necki, Komunikacja miedzyludzka, Wydawnictwo Profesjonalnej Szkoty Biznesu, Krakow 1996, s.
109.

11 Por. S. P. Morreale, B. H. Spitzberg, J. K. Barge, Komunikacja miedzy lud?mi. Motywacja, wiedza,
umiejetnosci, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2015, s. 124-125.

192 por. A. J. Bierach, Komunikacja niewerbalna. Sztuka czytania z twarzy. Jezyk twarzy, mimika, portrety,
parajezyk, Wydawnictwo ASTRUM, Wroctaw 1996, s. 157-158.

103 Por. S. P. Morreale, B. H. Spitzberg, J. K. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi..., dz. cyt,, s. 124.

104 Por. J. Wal, Kultura dialogu, Wydawnictwo Czuwajmy, Krakéw 2012, s. 210-212.
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w komunikacji, gdyz stuchacz moze nada¢ znaczenie niezgodne z intencja rozmowcy.
Dlatego tez w etapie trzecim nastgpuje reakcja stuchacza na ustyszang wiadomos¢, ktéra
to moze pomodc doprecyzowaé mowcy, co mial na mysli i wyjasni¢ rodzace si¢
nieporozumienia w zwiazku z jego komunikatem'®. Przedstawiony proces pokazuje, jak
ztozone sg poszczegolne elementy komunikacji i jak taki, wydawac by si¢ mogtlo, prosty
element jak stluchanie moze zawazy¢ o jej pomyslnosci. Kiedy problemy ze stuchaniem
pojawiaja si¢ w rodzinie, to cierpig na tym relacje, gdyz komunikacja jest nieefektywna
1 niesatysfakcjonujgca, a co za tym idzie, pojawiaja si¢ konflikty i narasta napigcie,
mogace przeradza¢ si¢ w powazne kryzysy.

Rodzina jest szczegdlnym $rodowiskiem rozwoju komunikacji, gdyz podstawa
relacji jej cztonkéw powinna by¢ mitos¢. To sprawia, Ze jest to miejsce przyjazne do
nabywania nowych umiejetnosci, gdyz mito$¢ niesie za soba cierpliwo$¢, otwarto$¢
i che¢ pomocy drugiemu. Jest to zatem przestrzen, w ktorej cztowiek ma szanse¢ popetniaé
btedy i je naprawiac, uczac si¢ przy tym, jak w przysztosci ich unika¢. Jest to réwniez
miejsce na szukanie odpowiedzi na nurtujace pytania, na odkrywanie nowych,
nieznanych przestrzeni. Komunikacja jest w rodzinie nie tylko narzedziem, ale takze
celem. Bo oczywiscie pomaga ona w budowaniu relacji, we wspotpracy, tworzeniu norm
i zasad, ale rodzina dazy rowniez do niej jako formy bycia razem, wyrazania mitosci
i zawigzywaniu coraz mocniejszych wiezil®,

W rodzinie mozna wyrdzni¢ rézne interakcje, w ktorych dochodzi do komunikacji.
Podstawg rodziny jest zwigzek dwojga ludzi, a wigc (1) malzenstwo (maz — Zona),
kolejnymi waznymi interakcjami sg relacje (2) rodzicielskie (rodzic — dziecko) 1 relacje
(3) migdzy rodzenstwem (dziecko — dziecko). Jesli bierzemy pod uwage rodzing
wielopokoleniowa, czyli tzw. wielka, dochodza kolejne interakcje (4) matzonkowie
zrodzicami i(5) tesciami oraz (6) dziadkéow z wnukamil®’. Jak widaé, jest wiele
plaszczyzn, ktére moga zaréwno dawac satysfakcje, ksztattowaé cztonkow rodziny
1 budowa¢ ich kompetencje komunikacyjne, ale takze jest wiele przestrzeni do
mozliwych nieporozumien i konfliktow.

Podstawowym podsystemem rodziny jest matzenstwo. Komunikacja matzefska

jest bardzo szczegbélng forma porozumiewania. Jest to zwigzane zbardzo silnymi

195 Por. S. P. Morreale, B. H. Spitzberg, J. K. Barge, Komunikacja miedzy ludzmi..., dz. cyt,, s. 150-151.
16 Por. M. Bula, Rodzina srodowiskiem petnego rozwoju cztowieka, [w:] Wychowanie w rodzinie, (red. F.
Adamski), Wydawnictwo Petrus, Krakow 2010, s. 49-53.

107 Por. M. Wawrzak-Chodaczek, Komunikacja interpersonalna i masowa — wybrane teorie i praktyki,
Wydawnictwo Impuls, Krakéw 2017, s. 167.
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emocjami, nie tylko pozytywnymi. Przez duze natgzenie emocjonalne jest ona silnie
narazona na czynniki dezintegrujagce, zwlaszcza w przypadku braku dojrzatosci
matzonkow 1ich gotowosci na wspolne zycie. Nie chodzi wytacznie o to, ze ludzie
decyduja si¢ na zawarcie zwigzku malzenskiego w zbyt mtodym wieku - problemow jest
znacznie wiecej, a ich wielo§¢ pokazuja statystyki rozwodow®. Jest zatem niezwykle

istotne, aby znalezé przyczyne braku trwato$ci matzenstw!®

. Wielu psychologéw
1 pedagogow jest zgodna, ze dobra komunikacja interpersonalna, otwarto$¢ na drugiego
1 umiejetno$¢ stuchania pomagajg osiggngé trwato$¢, natomiast brak komunikacji
prowadzi do rozpadu wigzi, co skutkuje niechecig do ratowania malzenstwa w czasie
przezywania trudnosci i kryzysow!',

Uktad wewngtrznych wigzi w rodzinie ma wplyw na rownowage psychiczng jej
cztonkow. Zwlaszcza w tak bliskich relacjach, jakimi sa relacje malzenskie oraz rodzicow
z dzie¢mi. Dlatego wazne, aby dominowata w nich blisko$¢, intymnos$¢, serdecznosé
i otwarto$¢ na drugiego. Jako ze malzenstwo jest podstawa rodzinnych wigzi, bardzo
wiele zalezy wiasnie od tej relacji - czesto inne budowane sg na wzor tej whasnie™?. Jesli
migdzy malzonkami panuje mito$¢, zaufanie 1 wzajemny szacunek, to oddziatluje to na

dzieci oraz nainnych krewnych!!2,

Stad tez tak istotna jest troska o instytucje
malzenstwa, o dobre przygotowanie do roli me¢za i zony, atakze o nauke tworzenia
dobrych relacji opartych na zdrowej komunikacji.

WigZz laczaca rodzica zdzieckiem jest naturalna, biologiczna, wynika
z wbudowanej w cztowieka potrzeby relacji, bliskosci 1 przywigzania. Francuski
psycholog 1pedagog Rene Zazzo przeciwstawia si¢ teorii Freuda jakoby dziecko
przywigzywalo si¢ do rodzica iszukalo znim bliskosci w konsekwencji potrzeb
seksualnych®. Zazzo wykazuje, Zze mito$¢ dziecka do rodzica sama w sobie jest
potrzeba. Uwaza, ze emocjonalne potrzeby, nawet u noworodka sa tak samo pierwotne,
jak potrzeby biologiczne!*. Idac za ta mysla, mozna stwierdzi¢, ze od poczatku zycia
cztowiek ksztaltuje si¢ poprzez relacje 1 komunikacje, a kazdy nawet nie§wiadomy etap

zycia ma wptyw na jego dalsze losy.

198 Por. GUS, Rocznik demograficzny, Zaktad wydawnictw statystycznych, Warszawa 2021, s. 230-249.
109 Por. M. Wawrzak-Chodaczek, Komunikacja interpersonalna i masowa..., dz. cyt., s. 168-170.

110 por. W. Kadziotka, Dialog zrédtem wychowania..., dz. cyt., s. 38.

111 Por. M. Braun — Galtkowska, Mitos¢ aktywna. Psychiczne uwarunkowania powodzenia w matzenstwie,
Instytut wydawniczy PAX, Warszawa 1985, s. 26.

112 por. J. Rembiszewski, Rodzina w $wietle psychologii, dz. cyt., s. 13-15.

118 Por. R. Zazzo, Przywigzanie. Nowa teoria o pochodzeniu zycia uczuciowego, [w:] Przywigzanie. Ujecie
interdyscyplinarne, (red. D. Anzieu, J. Bowlby, R. Chauvin), PWN, Warszawa 1978, s. 30-32.

114 Por. tamze, s. 60.
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Mowiagc o komunikacji wtej szczegdlnej relacji rodzicow z dzie¢mi, warto
zauwazyC, jak wielka odpowiedzialnos¢ maja w swoich rgkach opiekunowie
nowonarodzonych ludzi. Dziecko przychodzi na $wiat ijest niczym czysty notes,
w ktorym to rodzice majg mozliwos$¢, a nawet obowigzek zapetic pierwsze strony.
Plastyczno$¢ umystu dziecka daje praktycznie catkowita mozliwos¢ uksztattowania go.
Oczywiscie rodzice wiele rzeczy przekazuja dziecku niewolitywnie, poprzez swoje
postawy, zachowania, przezywanie silnych emocji irelacje z innymi ludzmi. Dziecko
uczy si¢ komunikacji przez relacje z rodzicami, ale takze obserwujgc relacje rodzicow
z innymi osobamil®®. Za przyktad moze poshizy¢ sytuacja, w ktorej corka zwraca sie do
ojca w sposOb wyrazajacy brak szacunku, poniewaz obserwuje, ze matka ma do niego
wlasnie taki stosunek. Nie tylko dziecko rozwija swoje kompetencje komunikacyjne
1 umiejetnosci socjalne, w tej relacji rowniez rodzic ma szans¢ rozwoju i zmiany, gdyz
on rdwniez mierzy si¢ z nowymi wyzwaniami, ktore go ksztattuja.

Oczywiscie relacja dziecka z rodzicem to niejedynie czas, kiedy dziecko ma kilka
lat. Relacja ta rozciaga si¢ na wszystkie etapy zycia, od narodzenia, poprzez dziecinstwo,
okres adolescencji, poczatki samodzielnego zycia i dorostos¢. Kazdy z tych etapéw na
zupehnie inny charakter i stwarza nowe wyzwania. W r6znych momentach zycia cztowiek
ma inne potrzeby, co sprawia, ze w réznym stopniu potrzebuje relacji z innymi ludzmi.
W pozniejszym okresie zycia rodzice zaczynaja bardziej potrzebowac swoich dzieci niz
odwrotnie. Mozna wigc powiedzie¢, ze relacje wrodzinie sa bardzo dynamiczne
1 zmienne, ciaggle ewoluujg, co wymaga ciagglej pracy nad utrzymaniem harmonii
1 robwnowagi w jej obrebie.

Badania nad relacjami w rodzenstwie si¢gaja poczatkow XXI w., a wiec sg pewna
nowoscia. Wczesniej naukowcy czy to psychologowie, socjologowie czy pedagodzy
skupiali si¢ gtownie na relacji rodzic — dziecko, wylaczajac wplyw rodzenstwa, tak jakby
rodzice kazde zdzieci wychowywali w osobnym czasie’'®. Relacje zrodzenstwem
zostaly jednak zauwazone 1 docenione na polu naukowym, co pokazuje stale rosngca ilo§¢

badan i publikacji na ten wiasnie temat*’

. Okazuje si¢ bowiem, ze rodzenstwo, poprzez
wspolng zabawe, w ktorej nie brakuje konfliktow, komunikacyjnych wyzwan i wielu

innych elementow uspoteczniajagcych, wychowuje si¢ wzajemnie do zycia nie tylko

115 Por. T. J. Jasifiski, Dziecko nie mowi... Badanie przymierza rodzinnego w triadzie matka — ojciec —
dziecko, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2004, s. 21-22.

118 Por. C. Hughes, N. White, Rodzeristwo. Znaczenie relacji z braémi i siostrami dla naszego rozwoju
i dobrostanu, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021, s. 11-17.

17 Por. tamze, s. 14.
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w rodzinie, ale w roznych grupach spotecznych. Rodzenstwo zwlaszcza we wczesnym
dziecinstwie ma charakter staly, a wigc nawet trudne 1 problemowe sytuacje muszg zostac¢
rozwigzane, dzieci w ten sposoéb nabywaja umiejetnosci komunikacyjnych, radzenia
sobie ze stresem 1pewnosci siebie, co sprawia, ze lepiej radza sobie w grupach
rowiesniczych i w dalszym zyciul!®. Sa to wiec niezwykle wazne do$wiadczenia i istotne
relacje, ktorych nie nalezy pomija¢ w kontekscie analizy osoby i rodziny.

Kazda rodzina ma swoj wlasny wyjatkowy i indywidualny sposob funkcjonowania,
radzenia sobie z trudnos$ciami, okazywania uczu¢ czy komunikowania si¢. Kazda rodzina
dziata tez na podstawie przyjetych przez siebie regul i tworzy wiasne, ktore wprowadzaja

swoistg harmonig badz calkowity chaos w jej zycie i funkcjonowanie!!®

. Kazdy cztowiek
jest zazwyczaj z jaka$ rodzing zwigzany albo z ta, z ktorej pochodzi, albo z ta, ktorg sam
zatozyt lub z obiema naraz. Wazne jest, ze rodzina jest dla wielu wzorem norm, zasad
a takze wartosci, do ktorych bedzie zawsze si¢ odwotywat i beda w pewnym stopniu
stanowity podstawe jego przekonan i dziatan!?’. Dlatego wtasnie rodzina powinna
zawsze otrzymywac potrzebne wsparcie 1 by¢ chroniona. Nie chodzi tylko o kwestie
ekonomiczne, ale takze psychologiczne, medyczne, duchowe i wszelkie inne, ktore moga
pomoc jej by¢ sprawng i dobrze funkcjonujaca. Nie kazdy czlowiek ma szczescie naby¢
wszystkie potrzebne kompetencje w rodzinie, dlatego tez instytucje takie jak szkota,
kos$ciot czy osrodki pomocowe powinny przyktada¢ wielka wage do wychowywania
ludzi, aby oni, tworzac nowe rodziny, mogli kompetencje te wykorzysta¢ 1 przekaza¢
dalej*?t.

W rodzinie dochodzi do szczeg6lnych relacji, do spotkania. Aby byto to mozliwe,
wszystkie strony musza by¢ otwarte na pozostatych 1 chcie¢ ich przyja¢ takimi, jacy sa.
Wtedy moze zaistnie¢ dialog. Zatem jest on czym$ wigcej niz wymiang informacji czy
zwyklym przekazaniem wiadomosci. Poglebienie pojecia dialogu przyszio wraz
zrozwojem filozofii innego, filozofii spotkania a wreszcie filozofii dialogu, ktore
koncentrujg si¢ na relacji ,,Ja” do ,, Ty”. Gtéwnymi tworcami mysli dialogicznej uwazani
sa Martin Buber, Franz Rosenzweig i Ferdinand Ebner. Rozwazania ich obejmowaly

kwestie istnienia cztowieka w kontakcie zdrugim czlowiekiem, z Bogiem Iub ze

118 por. tamze, s. 121-125.

119 Por. J. Rembiszewski, Rodzina w swietle psychologii, dz. cyt., s. 19.

120 por. J. Komorowska, Przemiany rodziny polskiej, Wydawnictwo Zwigzkowe CRZZ, Warszawa 1975, s.
14-16.

121 Por. W. Kadziotka, Dialog Zrédtem wychowania..., dz. cyt., s. 30-32.
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Swiatem. Na tej podstawie budowali przekonanie, ze czlowiek istnieje jedynie w relacji,

ze ,,Ja” istnieje tylko pod warunkiem istnienia ,, Ty”??,

Pojecie dialogu jako rozmowy pomiedzy co najmniej dwiema osobami to
potoczne rozumienie tego zagadnienia. Wedlug M. Sniezynskiego dialog jest najwyzsza,
najbardziej dojrzata forma kontaktu miedzy osobami, uwaza on réwniez, ze aby taki
dialog mogl zaistnie¢, konieczne sa whasciwe relacje interpersonalne®®. W. Kadziotka
pisze, ze o specyfice dialogu decyduje wymiana mysli, a uczestnicy dialogu sag wobec
siebie partnerami, ktorzy musza zaangazowaé sie w ten proces na wielu poziomach!?,
Kroétka i trafng definicje omawianego zagadnienia podaje J. Grzybowski, ktéry od lat
prowadzi kursy dla narzeczonych imalzonkéw. Pisze tak: ,dialog jest sposobem
komunikacji miedzy ludzmi, ktéry prowadzi do spotkania o0sob 2. Przez spotkanie
rozumie on relacj¢ pelng akceptacji, gdzie pierwszenstwo przed mowieniem ma stuchanie
1 rozumienie przed ocenianiem, a przede wszystkim przebaczenie. Jest to takze przestrzen
petnego zaufania, a takze szacunku wobec réznic wystepujacych migdzy uczestnikami

126

dialogu™®. Wielkim zwolennikiem i propagatorem dialogu byl papiez Jan Pawet II, ktory

uznat go za wspaniale narzedzie do budowania cywilizacji mitosci'?’, poniewaz jego
podmioty daza do wzajemnego zrozumienia i podejmowania wspotpracy. Papiez mowit
takze o postawie dialogu, czyli statej gotowosci do spotkania z innym cztowiekiem i nade

128 Natomiast J. Tischner stwierdza, ze dialog nie

129

wszystko che¢ poszukiwania prawdy
jest dla spoteczenstwa luksusem, a konieczno$cia wynikajaca z koncepcji prawdy
W swoich dzietach porusza on takze kwesti¢ spotkania, w ktorym odkrywa si¢ swoja
zdolnos¢ do dialogu, atakze wartos¢ jako osoby. Spotkanie pozwala doswiadczy¢

bliskosci i wiezi, a takze pomaga wyzwoli¢ wolnos¢ w relacjil®.

Tak rozumiany dialog jest przestrzenig, w ktorej maltzonkowie i wszyscy

cztonkowie rodziny mogga swobodnie ibez oporow wyraza¢ swoje mysli, opinie

122 por. B. Baran, Wprowadzenie, [w:] Filozofia dialogu, Wydawnictwo Znak, Krakow 1991, s. 11-34.

123 por. M. Sniezynski, Dialog w rodzinie, Wydawnictwo WAM, Krakéw 2012, s. 22-23.

124 Por. W. Kadziotka, Dialog Zrédtem wychowania..., dz. cyt., s. 42-43.

125 J. Grzybowski, Dialog jako droga duchowosci w matzenstwie, Wydawnictwo M, Krakéw 2009, s. 13.
126 por. tamze, 20-21.

127 por. Jan Pawet 11, Dialog miedzy kulturami drogq do cywilizacji mitosci i pokoju, Oredzie Ojca Swietego
Jana Pawta 1l na Swiatowy Dzien Pokoju 1 stycznia 2001,
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel _ii/przemowienia/dzien pokoju 01012001 (dostep:
26.01.2023).

128 Por. A. Zwolinski, Postawa dialogu, w: Encyklopedia nauczania spofecznego Jana Pawta II,
Wydawnictwo Polwen, Radom 2003, s. 108.

129 por. J. Tischner, Dobroé odwazna i mgdra, ,,Poradnik domowy”, 2 (1998), s. 17.

130 Por. tenze, Zarys filozofii cztowieka dla duszpasterzy i artystéw, [w:] My$lenie w zywiole pigkna, (red.
W. Bonowicz), Wydawnictwo Znak, Krakéw 2004, s. 287-294.
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iuczucia. Daje on takze szans¢ na tworzenie prawdziwych relacji, pelnych mitosci
1 wzajemnego zrozumienia. Rodziny, w ktorych maja miejsce takie spotkania itak
przebiega komunikacja, sg idealnym gruntem do wzrostu iwychowania dzieci
i przekazywania im wartosci*®!. Niestety nie kazda rodzina wyposazona jest w potrzebne
umieje¢tnosci, aby tak wygladaty ich relacje. Potrzeba wielkiego nakladu pracy, aby
w catym spoteczenstwie zaszczepi¢ ducha dialogu, prowadzacego do zwyci¢zania
prawdy, mitosci i pokoju.

Czesto podawana przyczyna rozwodu jest tzw. niezgodno$¢ charakterow'?, co

wynika¢ moze wiasnie z braku mozliwosci porozumienia si¢ w malzenstwie, czego
przyczyna jest niezdolno$§¢ matzonkow do podejmowania dialogu. W relacji tak
glebokiej, jaka jest matzenstwo, brak prawdziwego otwarcia si¢ na drugiego moze mie¢
katastrofalne skutki, cho¢ nalezy pamieta¢, ze nie zawsze wynika to ze ztej woli. Wiele
trudno$ci dotyka wspotczesng rodzing, dlatego tez, jezeli cztowiek obcigzony jest
réznymi problemami, moze nie potrafi¢ pracowac nad wtasciwg komunikacja w rodzinie.
Jest to rowniez zwigzane z brakiem wiedzy, wyniesieniem zlych wzorcéw z domu
rodzinnego lub innego srodowiska, brakiem podstawowych narzedzi komunikacyjnych

1 niestety brakiem otwartos$ci i checi.

Matzonkowie w ciggu codziennych spraw czegsto zatrzymujg si¢ na
powierzchownym przekazywaniu sobie jedynie informacji, nie zaglebiajac si¢ w to, co
dotyczy glebszych przezy¢ i przemyslen partnera. Okazuje sig, ze kiedy juz dochodzi do
rozmOw na tematy inne niz biezace zatatwienia, dwoje ludzi wypowiada monolog,
skupiajac si¢ jedynie na tym, co sami chcg przekaza¢, nie stuchajac si¢ wzajemnie.
Poznanie drugiego jest wtedy powierzchowne, zyczeniowe, dopasowuje si¢ partnera do
swojego wyobrazenia o nim, chcac za wszelkag cen¢ zmieni¢ niepasujace aspekty
zachowania. Dialog wymaga akceptacji drugiego, zrozumienia go i przyjecia takim,
jakim jest, a zmiany mozna oczekiwa¢ wylacznie od siebie samego®.

Dialog jest nieocenionym zrédtem wychowania, ale tylko wtedy, kiedy rodzic

czy opiekun traktuje dziecko jako réwnego sobie rozméwce'®*. Rodzice czesto

w stosunku do dzieci uzywaja komunikacji jednokierunkowej, ktora nie zaktada podjecia

181 Por. W. Kadziotka, Dialog zrédtem wychowania w rodzinie, dz. cyt., s. 379.

182 Por. GUS, Rocznik demograficzny, dz. cyt., s. 230-249.

133 Por. J. Grzybowski, Nasze malzeristwo nie moze byé¢ przegrang. Z doswiadczer spotkan matzenskich,
Wydawnictwo M, Krakéw 2000, s. 52-53.

134 Por. W. Kadziotka, Rodzina Zrédtem komunikacji z Bogiem, Wydawnictwo UNUM, Krakow 2011, s. 37.
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dyskusji inie daje drugiej stronie mozliwosci wypowiedzenia si¢, ajedynie bycie
biernym odbiorca informacji. Wychowujac dziecko, trzeba zdoby¢ si¢ na trud akceptacji
jego wyborow, gdyz brak partnerstwa w komunikacji znacznie zmniejsza szanse

. . .. . . . . . ;. r1:135
porozumienia inie sprzyja chgci pokazania swoich prawdziwych uczué¢ i1mys$li—>.
Oczywiscie nie oznacza to, ze rodzice nie mogg stawia¢ granic oraz tworzy¢ zasad i norm

obowigzujacych w rodzinie, ale nie powinni robi¢ tego w sposob catkowicie autorytarny,

bez brania pod uwage mozliwosci 1 woli podopiecznych.

Dzieci rozwijaja si¢ przez nauke nowych rzeczy, robig to czgsto nieswiadomie,
poprzez rozmowe uczg si¢ nowych stoéw, nabywaja umiejetnosci tworzenia spdjnych
1 ptynnych wypowiedzi, rozwijaja jezykowe kompetencje. Mimo ze tak wiele przekazuje
si¢ poprzez mowe niewerbalng, jezyk jest niezbedny w kontaktach z innymi ludZmi.
Dlatego w relacjach rodzinnych tak wazne jest, aby dawac dziecku jak najwiece]
przestrzeni do interakcji z waznymi dla niego osobami. W taki sposéb w bezpiecznym
dla siebie otoczeniu dziecko rozwija swojag mowg i przygotowuje si¢ w ten sposéb do

dalszych wyzwan rozwojowych®,

Wspotczesny Swiat stwarza wiele mozliwosci dla rozszerzenia dialogu na innych,
nieobecnych fizycznie cztonkdéw rodziny, ale takze na poznawanie innych ludzi, ich
zwyczajow 1 pogladow. Globalizacja, a wigc zmniejszenie dystansu miedzy ludzmi na
calym $wiecie, przyczynia si¢ do poszerzania horyzontdw irozwo6j ludzi rozsadnie
korzystajacych z nowych mozliwosci. Jest to wigc szansa na lepsze poznanie §wiata,
a przez to samego siebie, gdyz przez budowanie nowych relacji, w nowym kontekscie,
cztowiek ma szans¢ zobaczy¢ siebie na innych plaszczyznach. Rozwoj technologiczny
jest zatem pomocny w budowaniu postawy dialogicznej, awigc otwarcia na
réznorodno$¢ 1iinnos¢. Nie mozna jednak pomingé faktu zagrozen plynacych
z bezrefleksyjnego korzystania z nowych mediow. Coraz cze¢sciej zdarza sig, ze ludzie
uciekajg 1zamykajg si¢ w Swiecie wirtualnym, co utrudnia droge do budowania
prawdziwych relacji w $wiecie rzeczywistym. Dodatkowo nieumiejetnos¢ filtracji
danych moze prowadzi¢ do zaburzenia obrazu rzeczywistosci, co rowniez wptywa na

niewlaéciwy obraz drugiego cztowieka i relacji z nim*®’,

135 Por. M. Sniezynski, Dialog w rodzinie, dz. cyt., s. 72-74.

18 Por. A. Twardowski, Jak dorosli mogq pomdc dziecku nauczyé¢ sie jezyka?, [w:] Psychologia
komunikowania sie, (red. T. Rzepa), Wydawnictwo Uniwersytetu Szczecinskiego, Szczecin 2001, s. 29-30.
187 Por. T. J. Chlebowski, Horyzonty spotka# Ryszarda Kapuscinskiego, Wydawnictwo Difin, Warszawa
2014, s. 130-131.
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Porzadkujac kwestie dialogu w rodzinie warto przytoczy¢ stworzony przez J.
Wala dekalog dialogu'®, ktory on sam nazywa dekalogiem prawdy i miloéci, poniewaz
celem dialogu jest zawsze dojscie do prawdy. Natomiast skoro ,,mito$¢ stanowi forme
uczestnictwa w zyciu innych”*°, jest ona podstawa prawdziwego dialogu, gdyz jego
celem jest wtasnie jednoczenie z drugim i uczestniczenie w jego zyciu. Dekalog ten jest
nastepujacy: ,,uczy¢ sie ludzi, pigknie si¢ rdzni¢; taczy¢, nie dzieli¢; szukaé przyjaciot
(sprzymierzencow); dawac¢ swiadectwo; stawac si¢ darem; prawda wyzwala¢; dobrem

zwyciezaé; stucha¢ uwaznie i mowié rozwaznie”%.

Zrozumienie tych dziesigciu, na pozoér prostych wskazowek, prowadzi do
prawdziwej relacji z samym soba, z drugim czlowiekiem, zcalym $wiatem i Istota
Wyzsza, czyli Bogiem. Warto wigc przeanalizowaé te wskazania, przygladajac sie
uwaznie relacjom matzenskim i rodzinnym. Jak wskazal papiez Jan Pawet II w czasie
pielgrzymki do Polski, cztowiek nie moze pozna¢ ani siebie samego, ani innych ludzi bez
pomocy Bogal#!, ktory jest tworcg wszystkich relacji. W $wietle tych stow mozna odkryé
petna prawde o drugim czlowieku, tylko pozostajac w relacji z Bogiem. Wiara jest
ogromnie pomocna przy budowaniu trwatych wigzi, a obecno$¢ w zyciu Osobowego

Boga pozwala inaczej patrze¢ na problemy, trudnosci i relacje.

Nauka poznawania siebie 1innych ludzi zaczyna si¢ w rodzinie. Dziecko,
przychodzac na $wiat, poznaje go przez pryzmat swoich rodzicéw i bliskich, poznaje
swoja tozsamoS$¢ 1uczy si¢, kim sam jest, glownie poprzez relacje. Kazdy cztowiek
dowiaduje si¢ czego$ o sobie w relacjach, dlatego kazdy potrzebuje innych ludzi, aby
odkryé, kim tak naprawde jest'*?. Obecnie coraz czesciej w edukacji mowi sie
o wychowaniu do dialogu, ktére stawia nauczyciela na réwni z uczniami i angazuje go
wich zycie. Trzeba pamigta¢ takze o wzajemnosci w takiej formie relacji, a wigc
nauczyciel musi dopusci¢ ucznidow do swojego zycia, co obnaza prawde o nim samym.
Musi on wigc zy¢ tym, czego naucza, aby by¢ prawdziwym i autentycznym w oczach

uczniow'®. Pozwala to na wzrost i rozwdj obu stronom takiej relacji.

138 J. Wal, Duch dialogu, Wydawnictwo Czuwajmy, Krakow 2013, s. 450-451.

139 J. Wal, Dekalog dialogu, Wydawnictwo Czuwajmy, Krakow 2015, s. 15.

140 J. Wal, Duch dialogu, dz. cyt., 450-451.

141 por. Jan Pawel 11, Homilia wygloszona w czasie Mszy Swietej odprawionej na Placu Zwyciestwa,
Warszawa 1979, https://www.ekai.pl/dokumenty/homilia-jana-pawla-ii-wygloszona-podczas-mszy-sw-na-
placu-zwyciestwa/ (dostep: 5.04.2023).

142 Por. K. Adamczyk, Inteligencja emocjonalna isystem wartosci matzonkéw aich komunikacja
interpersonalna, ,,Fides at ratio: Kobieta i m¢zczyzna podobienstwa, roznice, relacje”, 2 (2013), s. 80-81.
143 Por. J. Wal, Dekalog dialogu, dz. cyt.,s. 19-21.
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Aby wigc budowaé prawdziwy dialog zdrugim czlowiekiem, trzeba by¢
otwartym na poznanie go. Chodzi nie tylko o znajomo$¢ faktow z zycia danego
cztowieka, ale o probe zrozumienia jego emocji, jego systemu wartosci i sposobu
myslenia. To oczywiscie wymaga czasu i1 zaangazowania. Zatem mozna bez watpienia
stwierdzié, ze kandydaci do matzenstwa powinni poswieca¢ duzo czasu na uczenie si¢
siebie nawzajem, zwtaszcza w przestrzeni psychiczno-duchowej, gdyz to moze pomobce
w budowaniu trwatych fundamentéw dla ich przysziego wspdlnego zycia. To samo
dotyczy ludzi bedacych w dtugoletnich zwigzkach matzenskich, gdyz kazdy cztowiek
wraz z uplywem czasu zmienia si¢ i wcigz trzeba poznawaé go na nowo. Ma to réwniez
ogromne znaczenie w innych relacjach rodzinnych. Rodzice i dzieci na réznych etapach
zycia majg inne potrzeby, moze ulec zmianie takze ich system warto$ci, dlatego wcigz
trzeba si¢ angazowac w relacje, aby na nowo poznawac siebie i budowaé atmosferg
prawdziwego dialogu. Doglebne poznanie pomaga w budowaniu zaufania, a takze
w unikni¢ciu rozczarowan, poprzez nieadekwatne oczekiwania, chroni réwniez

przed manipulacjg ze strony rozmowcy*4.

Kolejng wazng kwestig w relacjach migdzyludzkich sg réznice migdzy nimi. Co
zatem oznacza ,,picknie si¢ r6zni¢”? Sobor Watykanski I naucza, czego potrzeba, aby
réznice byly integrujace, anie destrukcyjne: ,,To za§ wymaga (...) bySmy dbali
o wzajemny szacunek, powazanie 1 zgode, dopuszczajac kazda uzasadniong roznice, by
tym owocniejsza byta wymiana pogladow (...). Silniejsze jest bowiem to co taczy, niz to,
co dzieli: niech w rzeczach koniecznych bedzie jednos¢, w watpliwych wolnos¢, a we
wszystkim mitoéé” (KDK 92). Kluczem do akceptacji roznic miedzy ludzmi jest mitos¢,
ktora daje przestrzen na odmiennos¢. J. Wal pisze, ze w dialogu musi by¢ miejsce na
dociekliwo$¢ poznawcza i szerokie horyzonty myslowe, bez tego integracja rdéznych

punktéw widzenia jest niemozliwa’4°,

W  spoleczenstwie wystepuje pluralizm, awiec roznorodnos¢ na wielu
ptaszczyznach. Mozna rozréznia¢ pluralizm, ktory wyplywa z natury tj. pte¢ czy wiek,
ale takze taki, ktory jest generowany, tj. poglady polityczne czy poziom wyksztatcenial#®.
Réznice te moga powodowaé wiele nieporozumien i konfliktow, wynikajacych chociazby

z braku zrozumienia odmiennosci drugiej strony. Odmiennos¢ jest istotnym elementem

143 Por. T. Rostowska, Konflikt miedzypokoleniowy w rodzinie. Analiza psychologiczna, Wydawnictwo
Uniwersytetu Lodzkiego, £.6dz 2001, s. 52.

195 Por. J. Wal, Dekalog dialogu, dz. cyt., s. 30-31.

146 Por. Tamze, s. 36-37.
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zycia malzenskiego, gdzie roznica plci powoduje inny sposob postrzegania
rzeczywisto$ci, co moze prowadzi¢ do komplementarnego dopelniania si¢ malzonkow
albo by¢ przyczyng ich trudnosci 1 nieporozumien. Tutaj wlasnie, musi by¢ przestrzen na
akceptowanie 1iprzyjmowanie odmiennosci drugiego czlowieka, atakze na probe
zrozumienia jego punktu widzenia. Bardzo czgsto w takich sytuacjach okazuje sig,
ze matzonkowie wcale nie zajmuja odmiennych stanowisk w jakiej$ kwestii, jedynie
patrzg na nig z innej, waznej dla nich strony, co generuje niepotrzebny konflikt. Kiedy
natomiast potrafig si¢ nawzajem wystuchac i zaakceptowac¢ swoje zdanie, okazuje si¢, ze

sa w stanie wspotpracowaé i osiagnaé lepsze rezultaty niz w pojedynke*’.

Wazne kwestie, w kontekscie roznic w dialogu, podnosi filozof M. Buber. Pisze
on, ze akceptacja partnera dialogu nie oznacza aprobowania jego stanowiska, ale
traktowanie go na réwni z sobg mimo réznic w pogladach?®. Jest to ogromnie wazne,
aby zrozumie¢ to rozrdznienie, gdyz taka akceptacja daje przestrzen do odmiennos$ci
nawet w$rdd bliskich sobie 0sob, bez narzucania swojego zdania oraz bez poczucia winy,
w poszanowaniu i zyczliwosci dla siebie nawzajem. Nie jest to tatwe 1 wymaga pracy nad
soba, gdyz czlowiek z natury swojej przyjmuje postawe antagonistyczng wobec 0sOb

o odmiennym sposobie myslenia i postrzegania $wiatal4®

. Dialog przelamuje t¢ nature,
dajac mozliwo$¢ poznania rzeczy zrdznych perspektyw, powstrzymuje od zbyt
szybkiego generalizowania, pozwala na zaskoczenie czym$ jeszcze, czego si¢ nie

150

przewidywalo™". O. Wilde pisal o pewnej trojwymiarowosci spojrzenia w dialogu, gdyz

kiedy kazdy przedstawia swoja perspektywe, mozna ,,obejrze¢” omawiany przedmiot

z wielu stron niczym rzezbe™®?,

Kontynuujac mys$l Bubera, aby zaistniata prawdziwa rozmowa, a wigc dialog,
kazdy zjego uczestnikow musi si¢ caly wniego wlaczy¢. Oznacza to, ze musi
wypowiada¢ szczerze to, co ,,ma do powiedzenia”, nie zatrzymujac niczego tylko dla
siebie. Takie pelne odstoniecie si¢ przed rozmowcea niesie ryzyko odrzucenia, dlatego tak
wazne jest, aby byly spelnione wczesniej omawiane aspekty dialogu. Nie ma tu wigc

miejsca na manipulacje ani kierowanie si¢ mys$la o swoim wizerunku, a takze proby

147 Por. M. Braun — Galkowska, Mifos¢ aktywna..., dz. cyt., s. 18-21.

148 Por. M. Buber, Migdzy osobg a osobg, [w:] Ja i Ty. Wybor pism filozoficznych, (red. J. Doktor), Instytut
Wydawniczy Pax, Warszawa 1992, s. 151-153.

149 Por. J. Wal, Suplement dialogiczny, Wydawnictwo Czuwajmy, Krakow 2021, s. 10-11.

10 Por. M. Szulakiewicz, Dialog jako podstawa metafizyki. Od metafizyki fundamentu do metafizyki
orientacji, [w:] Filozofia Dialogu (red. J. Baniak), Wydawnictwo Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu, Poznan 2003, s. 20-21.

151 Por. O. Wilde, Sztuka i Zycie, Instytut Wydawniczy Biblioteka Polska, Warszawa 1922, s. 146.
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zaimponowania umiej¢tnosciami oratorskimi, gdyz takie zabiegi bezpowrotnie zatracaja
irozmywaja prawdziwe przestanie. Kiedy jednak rozmowa speknia te kryteria, jej
przebieg jest niezwykle owocny i satysfakcjonujgcy, nawet jesli jest trudna i bolesna ze
wzgledu na tresé¢!®2.

Podsumowujac poruszone tutaj kwestie, trzeba jasno stwierdzié, ze dialog jest
wielkg szansg na budowanie trwatych i prawdziwych relacji. Pozwala sta¢ si¢ rodzinie
miejscem wzrostu dla jej czlonkdéw, wychowywania dobrze przygotowanych do zycia
w spoteczenstwie nowych ludzi, atakze bezpieczng przestrzenig i schronieniem dla
wszystkich wokot. Dialog tworzy atmosfere wspotpracy, tworzenia, co pozwala na
rozw0j osobowy kazdego, kto z otwartoscig w niego wchodzi. Wazne jest wigc, aby taka

dialogiczna postawa bylta rozpowszechniana dla budowania silnej rodziny i dobrze

funkcjonujacego spoteczenstwa.

152 Por. M. Buber, Miedzy osobg a osobg, dz. cyt., s. 152-153.
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ROZDZIAL 11
RoOLA KOSCIOEA DOMOWEGO W FORMACJI MALZONKOW

I ICH RODZIN

Wspélnota Ruchu Swiatto-Zycie (skr. RSZ) powstata na gruncie polskim, aby
dziala¢ w shuzbie odnowy moralnej iduchowej spoteczenstwa, atakze Kosciota.
Poczatkowo jej zatozyciel skupit si¢ na formowaniu mtodych ludzi, ale szybko zrozumiat,
ze to rodzina jest miejscem najwickszego wzrostu irozwoju cztowieka, dlatego
postanowit stworzy¢ ruch, ktéry bedzie skupiony na formacji matzenstw i ich rodzin.

Sobor Watykanski II dal rowniez okazje ku temu, aby przyjrzeé si¢ i na nowo
okresli¢, czym jest malzenstwo 1iprzypomnie¢ jego sakramentalne znaczenie. To
pomoglo stworzyé iopracowa¢ program dzialania galezi rodzinnej RSZ, czyli
Domowego Kosciofa. W krotkim czasie Ruch ten stat si¢ preznie dziatajaca wspdlnota,
zrzeszajaca setki malzenstw cheacych poglebié swoje zycie religijne i duchowe!®,
W przeciwienstwie do innych dziatajacych wtedy wspolnot (np. Akcja Katolicka), ktore
formowaty osobno kobiety i osobno mezczyzn®®, tutaj matzonkowie formowali sie
razem, skupiajac si¢ przede wszystkim na jednosci ich malzefstwa 1 wspdlnej drodze do
Boga.

Warto przyjrze¢ si¢ poczatkom irozwojowi tej wspolnoty, zatozycielowi oraz
osobom, ktére pomogly w tworzeniu programu jej dziatania, atakze przeanalizowac
okoliczno$ci, ktore tworzyty tto dla jej powstania (paragraf 1.). Waznym elementem
w Domowym Kosciele jest pozostawanie w jednosci z catym RSZ, dlatego tez wspolnota
ta ma bardzo jasno okreslone struktury, ktore pomagaja te jednos¢ utrzymac. Nalezy wigc
przesledzi¢, jak funkcjonuje ijak jest zorganizowany ten Ruch, atakze przyjrzec¢ si¢
zasadom formacji, gdyz poza rozwijaniem duchowosci, Domowy Kosciot stawia bardzo
konkretne zobowigzania wobec swoich czlonkdéw (paragraf 2.). Wspdlnota ta zrzesza
bardzo liczng grupe matzenstw w Polsce 1 na calym $wiecie, oferujagc pewien styl zycia,
ktéry rodziny wybieraja, aby wspdlnie si¢ formowaé 1poznawal wartos¢

sakramentalnego matzenstwa, a przez to stwarzac¢ najlepsze warunki do wychowywania

138 Por. W. Chojnacka, Z. Chojnacki, 25 lat Domowego Kosciota w liczbach, ,,Domowy Kosciol. List do
wspolnot rodzinnych”, 78 (1999), s. 18.

1% Por. L. Patacki, Powstanie Akcji Katolickiej w Polsce w okresie migdzywojennym, ,Resovia Sacra.
Studia Teologiczno-Filozoficzne Diecezji Rzeszowskiej”, 26 (2019), s. 337-338.
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dzieci w duchu wiary chrze$cijanskiej. Trzeba zatem poswigci¢ czes$¢ tego rozdziatu na
opisanie, jak wyglada uczestnictwo matzenstw i ich rodzin w zyciu tego Ruchu i jak to
wptywa na ich funkcjonowanie w codziennym zyciu. W tym celu warto zapoznaé si¢
z przemysleniami ludzi nalezacych do tej wspdlnoty w postaci spisanych przez nich
swiadectw (paragraf 3.). Ostatnia czgs¢ poswiecona zostata tematowi dialogu
matzenskiego, ktérego istote 1warto$¢ bardzo mocno akcentuje si¢ w Domowym
Kosciele. Dialog ten jest sformalizowany i obowigzujg w nim okreslone zasady. Warto
wiec przyjrze¢ si¢ temu zagadnieniu, aby lepiej zrozumie¢ ipozna¢ jego wartos¢

(paragraf 4.).

2.1. POWSTANIE I ROZWOJ DOMOWEGO KOSCIOEA

Aby mowi¢ o powstaniu Domowego Kosciola, trzeba najpierw przyblizy¢
sylwetke ks. Franciszka Blachnickiego, ktory jest zatozycielem catego Ruchu Swiatto-
Zycie, w tym takze gatezi rodzinnej, ktora jest Domowy Kosciot.

Ksigdz Franciszek Blachnicki swoja mtodo$¢ przezylt w czasie I wojny
$wiatowej, shuzyl w wojsku i brat udzial w walkach na froncie'®. Zostat aresztowany
1 osadzony w wiezieniu za dzialalno$¢ konspiracyjnag, a nastepnie przeniesiony do obozu
koncentracyjnego Auschwitz, gdzie spedzit 1,5 roku'®. Jako ze pochodzil z Gérnego
Slaska, ktory Niemcy uwazali za pierwotnie swoje ziemie, czesto byl traktowany ze
szczegolnym okrucienstwem. Spedzit wigkszo$¢ czasu w kompanii karnej, ktora byli
wiezniowie opisujg jako dno samego piekta™’. Przebywat prawie miesigc w tym samym
bunkrze, w ktorym zginal p6zniej sw. Maksymilian Maria Kolbe. Po opuszczeniu obozu
koncentracyjnego przetrzymywano go w roznych wigzieniach 1 obozach pracy, az do
roku 1942, gdy zostal skazany na $mier¢ przez $cigcie. Na wyrok czekatl w celi $mierci
w Katowicach, gdzie dokonato si¢ jego nawrdcenie i oddanie zycia na stluzbe Bogu. Po
pieciu miesigcach czekania na wykonanie wyroku niespodziewanie zostal on zmieniony

158

na 10 lat wigzienia. W sumie wi¢ziony byt az do konca wojny—°. Wydarzenia wojenne

1 czas wigzienno-obozowy bardzo mocno uksztaltowaly jego postawe wobec Boga

15 Por. A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s. 52-55.
156 Por. tamze, s. 60-71.
157 Por. 1. Strzelecka, Kary i tortury, [w:] Auschwitz 1940-1945. Weztowe zagadnienia z dziejow obozu, t.
1I: Wigzniowie — Zycie i praca, (red. W. Dlugoborski, F. Piper), Wydawnictwo Panstwowego Muzeum
Oswigcim-Brzezinka, O$wigcim-Brzezinka 1995, s. 283
18 Por. M. M. Tytko, Franciszek Karol Blachnicki (1921-1987). Biografia profilowana pedagogicznie,
,»Pedagogia Ojcostwa”, 5 (2012), s. 38.
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1 wptynely na pozniejsza prace duszpasterska i spoteczng. Sam mowit, wspominajgc
okres przebywania w wiezieniu, ze byt to dla niego czas rekolekcji iprawdziwej
duchowej przemiany*>°.

Po wojnie w 1945 roku wstapit do Slaskiego Seminarium Duchownego'®’, a
w 1950 roku przyjat $wiecenia kaptanskie'®®. Juz w seminarium przetozeni widzieli jego
potencjat i sugerowali, aby podjat dalsza prace naukowa, co tez uczynit. Obronit licencjat
1 zdobyt tytul doktora teologii pastoralnej na Katolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Niestety, chociaz Senat Akademicki KUL przyznat mu stopien doktora habilitowanego
po zdanym kolokwium habilitacyjnym, to wtadze komunistyczne, ktore uwazaty go za
szczegolnie niebezpiecznego, nie zatwierdzily tego stopnia naukowego, pomimo jego
niezaprzeczalnych kompetenc;jit®?.

Praca kaptanska ks. Blachnickiego byla naznaczona przesladowaniem przez
wladze komunistyczne, ktore dazyly wtamtym czasie do unicestwienia koS$ciota
katolickiego z obawy przed jego pozycja w polskim spoleczenstwie. Pomimo trudnosci,
jakich doswiadczal, byl czlowiekiem nieztomnym ikonsekwentnym w swoich
dziataniach. Widzial ogromna potrzeb¢ odnowy moralnej i duchowej spoteczenstwa
polskiego, a takze wlaczenie wiernych w aktywne zycie Kosciota. Na poczatku zaczat
tworzy¢ grupy ministranckie i organizowa¢ dla nich rekolekcje. Przyktadat wielka wage
do wychowywania dzieci 1 mlodziezy, co przyczynilo si¢ do powstania pierwszych grup
oazowych, wywodzacych si¢ z grup ministranckich, ktore nazwat Ruchem Zywego
Kosciola, a nastepnie przeksztalcit na Ruch Swiatto-Zycie'®.

Kolejng jego wazng inicjatywa byta Krucjata Trzezwosci, ktora miata na celu
szerzenie abstynencji w polskim narodzie- w odpowiedzi na palacy problem
alkoholizmu. Nastgpnie ks. Franciszek rozszerzyt dziatalno$¢ Krucjaty Trzezwosci,
zmieniajac jej nazwe na Krucjate Wstrzemiezliwos$ci. Chciat w ten sposob podkresli¢, ze
nie jest to wylacznie dziatalno$¢ antyalkoholowa, ale inicjatywa siggajaca do ludzkiej
moralnosci, promujgca czystos¢ 1 trzezwos¢. Dla ks. Blachnickiego bardzo wazne byto
pojecie ,,godnosci osoby”, dlatego w catej swojej pracy podkreslat istote Nowej Kultury,
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w ktorej cztowiek jest wolny od wszelkiego rodzaju uzaleznief i zniewolen*. Obecnie

19 Por. T. P. Terlikowski, Franciszek Blachnicki. Ksigdz, ktéry zmienit Polske, Wydawnictwo WAM,
Krakow 2021, s. 73-75.

160 Por. A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s. 88-89.

161 Por. tamze, s. 102.

162 por. tamze, s. 233-235.

163 por. tamze, s. 161-175.

164 Por. tamze, s. 417-419.
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w ramach Ruchu Swiatto-Zycie funkcjonuje Krucjata Wyzwolenia Cztowieka, ktorej to
cztonkowie deklaruja abstynencje od alkoholu icodzienng modlitwe w intencji
wyzwolenia innych ludzi i catego narodu®.

Ks. Franciszek chcial w swojej pracy duszpasterskiej realizowac zatozenia
Soboru Watykanskiego II. Ruch Swiatto-Zycie powstal na fali przemian znim
zwigzanych, ajego postulatem bylo m. in. wlaczenie $wieckich w zycie Kos$ciota
1 otwarcie si¢ na nich. Mialo tonacelu zatarcie przepasci migdzy duchownymi
a wiernymi 1 zmiany ich dotychczasowego biernego uczestnictwa na aktywne wiaczenie
si¢ w Zycie parafiil®, a takze w liturgie, na co szczegdlny nacisk ktadt ks. Blachnicki'®’.
Zatozeniem soboru byt Kosciot jako wspolnota wierzacych, w ktorej kazdy ma swoje
zadania i misje'®® i do tego dazyt swoja praca zatozyciel Ruchu Swiatto-Zycie. Chciat,
aby ruch, ktory stworzyl, wlaczal i angazowal §wieckich w zycie parafii. Dlatego tez
poczatkowa nazwa tej wspolnoty to Ruch Zywego Koéciota (RZK).

Wazna byla dla niego takze idea ewangelizacji, dlatego tak zalezato mu, aby
dzialania Ruchu byly widoczne i inspirowaly cate wspolnoty parafialne do poglebiania
zycia religijnego i sakramentalnego. Istotne byto takze to, ze ks. Franciszek dbatl
o jedno$¢ zkosciotem katolickim, zbiskupami, oraz innymi ruchami odnowy

169

Kosciota™>, gdyz bardzo zalezalo mu, aby jego Ruch dziatal w shuzbie Ko$ciotowi

1jednos$ci w imi¢ jego odnowy. Dzialalno$¢ te wspierat arcybiskup Karol Wojtyta, ktory

byt uwazany za wielkiego protektora i przyjaciela Ruchu Swiatto-Zycie'’

. Nawet juz
jako papiez, Jan Pawel Il w czasie pielgrzymek do Polski spotykat sie z RSZ, a takze
przyjmowat na audiencjach w Watykanie jego cztonkow*'.

Pracujac z dzie¢mi i mtodzieza, ks. Blachnicki dostrzegt, Zze odnowy duchowe;j
potrzebuja przede wszystkim §rodowiska rodzinne, bo to w nich mtodzi ludzie ksztattuja
si¢ 1dorastajg. Dlatego kiedy istnialy juz oazy dla dzieci, mtodziezy, ksigzy, sidstr
zakonnych 1 $wieckich, ich zatozyciel postanowit zorganizowa¢ w 1973 roku pierwsze

72

rekolekcje dla rodzin'’?. Ks. Franciszek dlugo nosit w sobie idee wspélnoty dla

165 Por. Centralna Diakonia Wyzwolenia, Krucjata wyzwolenia cztowieka, https://kwc.oaza.pl/dolacz-do-
krucjaty/ (dostep: 19.09.2023 r.).

166 Por. A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s. 347.

167 Por. tamze, s. 240-241, 302.

18 Por. A. Kasprzak, ,,Rewolucja kopernikaniska™ na Soborze Watykaviskim 1I? Analiza historyczno-
teologiczna redakcji drugiego rozdziatu Konstytucji dogmatycznej o Kosciele Lumen gentium, o Ludzie
Bozym, ,,Rocznik Teologii Katolickiej”, 12 (2008), s. 48-50.

189 Por. A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s. 453.

170 por. tamze, s. 300.

171 Por. tamze, s. 301.

172 por. tamze, s. 369.
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malzenstw irodzin. Pomyst ten zrodzit si¢ w nim, kiedy byl w Paryzu iodwiedzit
osrodek Equipes Notre- Dame (skr. END). Wspolnota ta zainspirowata go swoimi
dziataniami na rzecz matzenstw irodzin katolickich, dlatego wzorowal program pracy
dla rodzin na ich programie'®.

Kiedy ks. Blachnicki zetknat si¢ z END, byla to juz bardzo preznie dziatajaca
wspolnota, zrzeszajaca malzenstwa chcace odkry¢ duchowe bogactwo ich

1174

sakramentalnego zwigzku. Zatozycielem END byl ks. Henri Caffarel*™®. Dostrzegat on

wielki skarb, jaki nosza w sobie matzonkowie, w tamtych czasach niezauwazany przez

wielu chrze$cijan!”

. Ksigdz Caffarel wraz z zaprzyjaznionymi malzenstwami odkrywat
coraz wigksze bogactwo tego sakramentu oraz analogie miedzy wspdlnota, jaka tworza
matzonkowie, a Trojca Swictal®. Grupa matzonkoéw skupiona wokot ks. Caffarela,
dzialajaca na gruncie francuskim, wypracowata program formacyjny, nazwany Kartq.
Ruch przeciwstawial si¢ fali przemian zwigzanych z poluznieniem wigzi rodzinnych
i malzenskich, atakze zmianami postaw wobec wspotzycia pozamatzenskiego, ktore
w tamtym czasie byly czym$ niezwykle przelomowym, aprzez to atrakcyjnym dla
mtodych ludzi. Poza tym Karta opisywala zycie ifunkcjonowanie END, a takze

zobowigzania, jakie przyjmuja na siebie ich cztonkowie!”’

. Wlasnie ta wspolnota stata si¢
dla ks. Franciszka Blachnickiego wzorem dla stworzenia galezi rodzinnej w Ruchu
Swiatto-Zycie'’®.

Zatozyciel Domowego Kosciola stawial malzonkom za cel urzeczywistnianie
soborowej wizji matzefstwa i rodziny!’®. Jedng z waznych kwestii poruszonych podczas
Soboru byta §wieto$¢ matzenstwa, ktore do tej pory bylo rozdzielane na sfere duchowa
(Swigtg) 1 cielesng (grzeszng). Przed soborowa wizja matzenstwa wskazywatla na dualizm
cztowieka, ktéry byl niejako rozbity na dwa komponenty: animalistyczne podazanie za
popedami irozumowe, $§wiadome dzialanie. W konsekwencji takiego patrzenia na
matzenstwo wspolzycie seksualne bylo uwazane za grzeszne, ale w malzenstwie
usprawiedliwione ze wzgledu na prokreacje. Mito$¢ natomiast byla postrzegana jako

80

catkowicie rozumna i niepolgczona zpopedami®®. Sobér Watykanski II zmienit

173 Por. tamze, s. 368.

174 Por. S. Wawrzyszkiewicz, Matzeristwo drogg do $wietosci..., dz. cyt., s. 11-12.

175 Por. tamze, s. 61.

176 Por. tamze, s. 63.

77 Por. tamze, s. 76-85.

178 Por. A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s.369.

17 Por. tamze, s. 370-371.

180 Por. A. Pastwa, Istotne elementy matzenstwa. w nurcie odnowy personalistycznej, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slaskiego, Katowice 2007, s. 17-19.
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catkowicie obraz matzenstwa w Kosciele. Przede wszystkim zwrocit uwage na
sakramentalny i pierwotny charakter matzenstwa, atakze na dopelnienie sakramentu
w akcie wspolzycia seksualnego. Akt malzenski nie tylko przestat by¢ uwazany
za grzeszny 1 usprawiedliwiony jedynie przez prokreacje, ale takze zostalta mu nadana
warto$¢ jednoczenia matzonkow!®?,

Opierajac si¢ na nauce Soboru o rodzinie, atakze na wcze$niejszych
do$wiadczeniach, ktore wypracowywat przez lata pracy z dzie¢mi, mtodzieza 1 dorostymi
w RZK oraz na oazach rekolekcyjnych, ks. Franciszek stworzyt program formacyjny dla
matzenstw. Bardzo zalezato mu, aby Domowy Kosciél byt czescia RSZ, gdyz widziat
wielkg warto§¢ w jednosci grup wréznym wieku iréznych stanéw'®2. Chcial w ten
sposob zapewni¢ ciggto$¢ formacji dla czlonkéw ruchu, mozliwo§¢ samodzielnego
poglebiania wiary dla dzieci, poszukiwania wlasnego powolania w rdéznych
alternatywach, a takze mozliwo$¢ dzielenia si¢ do$§wiadczeniami pomigdzy grupami
RSZ. Tak wiec z zatozenia Domowy Koscidél opiera sie na programie RSZ oraz na
zasadach opracowanych przez END.

Aby moc rozwija¢ wspolnote dla rodzin, ks. Franciszek zaprosit do wspolpracy s.
Jadwige Skrudro RSCJ, ktéra w czasie pobytu za granicg dobrze poznata wspolnote
END®4 S. Jadwiga na prosbe ks. Blachnickiego przyjechata w 1974 roku na rekolekcje
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w Kroscienku nad Dunajcem'®, gdzie po dzi§ dzien miesci sic Centrum RSZ

i Domowego Kosciota*®®. Siostra Jadwiga okazala si¢ by¢ idealng osobg do prowadzenia
wspolnot rodzinnych, nie tylko dzigki wiedzy na temat END, ale takze ze wzgledu na jej
charyzmatyczng osobowos$¢. Z tego powodu ks. Franciszek zaproponowal jej, aby
podjeta z nim stata wspotprace, na co wyrazity zgode wladze zakonne 1 o0d 1 stycznia
1975 roku zostala oddelegowana do pracy z rodzinami w RSZ. Od poczatku s. Skrudro
bardzo angazowala si¢ w zycie irozwoj wspoOlnoty, prowadzita liczne rekolekcje,

7

pomagata zakladaé nowe kregi'®’, czyli male, stale grupy, ktére gromadzity sie raz

h188

w miesigcu na spotkaniach modlitewno-formacyjnyc Ponadto zajmowata si¢

181 por. tamze, s. 20-22.

182 Por. A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s. 370.

183 por. tamze, s. 373.

184 Por. tamze, s. 376.

185 Por. E. Wrotek, M. Wrotek, Siostra Jadwiga Skrudro, https://www.dk.oaza.pl/siostra-jadwiga-skudro/
(dostgp: 24.09.2023 r.)

18 Por. A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s. 294, 300-301.

187 Por. E. Wrotek, M. Wrotek, Siostra Jadwiga Skrudro https://www.dk.oaza.pl/siostra-jadwiga-skudro/
(dostep: 24.09.2023 1.).

188 Por. A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s. 371.
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thumaczeniem i opracowywaniem materiatdéw formacyjnych dla Domowego Kosciota na
podstawie materiatbw END. Od 1975 roku brata udzial w redagowaniu pisma Domowy
Kosciol. List do wspolnot rodzin, ktéry zawieral m. in. tematy do rozwazania na
spotkaniach kregow.

Rozwdj wspolnoty zatozonej przez ks. Blachnickiego przebiegat bardzo
dynamicznie. W pierwszych turnusach oaz w 1973 roku w sumie wzigto udziat 51 rodzin,
ajuz rok pozniej 96 rodzin z wielu réznych diecezji. Przez kolejne lata liczba rodzin
uczestniczacych w rekolekcjach oazowych ciagle wzrastata 1 w 1978 roku wyniosta juz
303 rodziny, czyli w sumie 1070 0s6b. W tym samym roku istniato juz ponad 150 kregow
w 22 diecezjach!®. Z powodu tak duzego zainteresowania prowadzonymi rekolekcjami
ks. Franciszek musiat znajdowa¢ nowe miejsca, ktére pomieszczg ich uczestnikow. Jako
ze przebywat wtedy w Kro$cienku nad Dunajcem, zakupit tam dwa domy, ktore obecnie
stanowig centrum Ruchu (nazywane Kopig Goérka) icentrum Domowego Kosciota
(Jagiellonska 100). Oba budynki byly rozbudowywane przez ks. Franciszka, aby
zapewnialy jak najlepsze warunki przezywania rekolekcji pod wzgledem duchowym
(kaplice, zrodetko Niepokalanej Matki Kos$ciota), ale takze bardziej przyziemnym
(miejsca noclegowe, lazienki, sale konferencyjne)!®. Domy te s3 obstugiwane przez

panie z Instytutu Niepokalanej Matki Koéciota'®

, ktory rowniez zostat zalozony przez
ks. Blachnickiego. W centrum przy ulicy Jagiellonskiej 100 postuguja od lat Elzbieta
Kozyra i Maria Rozycka, ktore nie tylko dbaja o dom rekolekcyjny, ale takze stuza
wspolnocie, prowadzac rekolekcje 1 przede wszystkim dbajac o zachowanie charyzmatu
zatozyciela. Ponadto cztonkowie Domowego Kosciola czuja odpowiedzialnos¢ za ich
dom rekolekcyjny, wigc wktadajg wiele pracy 1 sSrodkow materialnych, Zeby utrzymac go
w jak najlepszym stanie i wcigz rozbudowywaé®2,

Tak rozwijajaca si¢ wspodlnota zostala dostrzezona przez polskich biskupow.
Widzac zaangazowanie ks. Blachnickiego w sprawy rodzin, w 1975 roku powotali go na
cztonka KEP do Spraw Duszpasterstwa Rodzin!®. Natomiast w1976 roku
przedstawiciele RSZ zostali zaproszeni przez Kardynata Wojtyte na spotkanie z Komisja

Episkopatu do spraw Apostolstwa Swieckich. Byt to pierwszy raz, kiedy podjeto probe

189 Por. tamze, s. 369.

10 Por. Centralny Dom Rekolekcyjny Domowego Kosciota. Historia, https://www.dk.oaza.pl/dom/ (dostep:
27.09.2023 1.).

11 Por. Instytut Niepokalanej Matki Kosciota. O nas, https://www.inmk.org.pl/o-nas/ (dostep: 27.09.2023
r.).

192 Por. Dom dzisiaj, https://www.dk.oaza.pl/dom/dom-dzisiaj/ (dostep: 27.09.2023 r.).

198 Por A. Wodarczyk, Prorok..., dz. cyt., s. 382.
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przedstawienia charyzmatu RSZ wobec wtadz koscielnych. Przedstawiciele, ktorzy
prezentowali Ruch, staneli przed wyzwaniem samookreslenia si¢. Pierwszy wystapit
ks. Franciszek, przedstawiajac RSZ jako ruch formacyjny apostolstwa $wieckich!®*.
Natomiast kolejne trzy wystgpienia stanowity bardziej szczegdétowe uzupehienie tej
prezentacji: ks. Wojciech Danielski (bliski wspotpracownik ks. Blachnickiego, moderator
krajowy RSZ w latach 1982-1985%%) méwit na temat roli liturgii jako zasady koncentracji
pracy formacyjnej RSZ%, Izabela i Jerzy Bartminscy (wspottworey pierwszych kregdw
Domowego Kosciola, inicjatorzy iaktywni dziatacze Ruchu Solidarnosci Rodzin'%’,
Jerzy Bartnicki jezykoznawca, zastuzony profesor nauk humanistycznych!®)
prezentowali, jak galagz rodzinna Ruchu wplywa na odnow¢ rodzinnego

katechumenatu®®®

, a Wojciech Zajac (wspotpracownik ks. Blachnickiego, moderator
wspolnot akademickich RSZ) przedstawil program formacyjny wspolnot akademickich
Ruchu Swiatto-Zycie®®. Podsumowaniem prezentacji byly stowa kardynala Wojtyly:
»Ruch oazowy pozostaje w jakim$ szczegdlnym stosunku do catego Kosciota w Polsce,
z niego wyrasta i do niego chce wraca¢, jemu chce stuzy¢”?%%,

Stuzby Bezpieczenstwa doktadaty wszelkich staran, aby skompromitowac
i zniszczy¢é RSZ iosobe ks. Franciszka, gdyz uwazali, Zze zagrazaja panstwu
socjalistycznemu iszerza ws$rdd ludzi niebezpieczng ideologie. Koncem lat
sze$¢dziesigtych SB prowadzilo stata akcje inwigilacyjng ks. Blachnickiego i jego
dziatalnosci pod kryptonimem ,,Instytut”. Natomiast w roku 1974 zostato wydane przez
Naczelnika Wydzialu IV Departamentu IV MSW w Warszawie polecenie aktywnego
rozpracowywania ruchu oazowego. Agenci wykorzystywali wszystkie dostepne im

metody, aby utrudni¢ i uniemozliwi¢ przeprowadzanie rekolekcji, a takze innych dzialan,

poprzez m.in. nakladanie kar na ludzi, ktérzy przyjmowali uczestnikéw rekolekcji

194 por. F. Blachnicki, Ruch Swiatlo-Zycie jako ruch formacyjny apostolstwa swieckich, [w:] Ruch Swiatto-
Zycie. Dokumentacja 1977, archiwum w Centrali Ruchu Swiatlo-Zycie, s. 40-44.

195 por. G. Wilczynska, Zyciorys, [w:] Zycie uczynit liturgiq. Ks. Wojciech Danielski 10 IV 1935 — 24 XII
1985, (red. G. Wilczynska), Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Lublin 1995, s. 9-13.

196 por, W. Danielski, Liturgia jako zasada koncentracji pracy formacyjnej Ruchu Swiatlo-Zycie, [w:] Ruch
Swiatlo-Zycie..., dz. cyt., s. 19-23.

197 Por. S. Bartmifiski, zchatupy w Swiat: losy potomkéw Franciszki i Mieczystawa Bartminskich
w osiemdziesieciolecie ich $lubu, Wydawnictwo Tadeusz Sliwa, Przemysl 2014, s. 251-253.

1% Por. M. Dabrowski, Biogramy  Encyklopedii  Solidarnosci:  Bartnicki  Jerzy,
https://encysol.pl/es/encyklopedia/biogramy/15028,Bartminski-Jerzy.html (dostgp: 26.09.2023 r.)

19 Por. 1. J. Bartminscy, Odnowa rodzinnego katechumenatu jako cel ruchu wspélnoty rodzinnej, [w:] Ruch
Swiatlo-Zycie..., dz. cyt., s. 24-30.

200 por. W. Zajac, Program formacyjny wspélnot akademickich Ruchu Swiatto-Zycie, [w:] Ruch Swiatlo-
Zycie..., dz. cyt., s. 31-34.

201 K. Wojtyta, Podsumowanie podczas prezentacji Ruchu Swiatlo-Zycie wobec Komisji Episkopatu ds.
Apostolstwa Swieckich. Krakéw 5 XII 1976, [w:] Ruch Swiatlo-Zycie..., dz. cyt., s. 42.
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w swoich domach i blokowanie rozbudowy osrodkéw rekolekcyjnych. Jednakze skutki
tych dziatan byly mizerne, gdyz zroku na rok coraz wigcej ludzi brato udziat
w rekolekcjach oazowych i wstepowato do RSZ. Dlatego tez w roku 1977 dziatania
administracyjne wiladz zostaly skupione na akcji systematycznego rozbicia ruchu
oazowego. Polegalo to glownie na probach zafalszowania obrazu RSZ
1 zdyskredytowania ludzi za niego odpowiedzialnych przed wtadzami koscielnymi, aby
zlikwidowaé Ruch rekami biskupow?®?. Wynika z tego, ze dwczesna wiladza bala sie
ogromnego wpltywu, jakie mialy inicjatywy podejmowane przez ks. Blachnickiego, na
polskie spoteczenstwo.

Z powodu ogloszenia stanu wojennego w Polsce, podczas pobytu ks. Franciszka
w RFN, musial on pozosta¢ poza granicami Polski, gdyz w tym czasie postawiono mu
zarzuty dziatania na niekorzy$¢ PRL oraz zdrady kraju i w konsekwencji wystano za nim
list gonczy.?% Ostatnie lata zycia ks. Franciszek spedzit na emigracji w Carlsbergu, gdzie
utworzyl do dzi§ dzialajace Miedzynarodowe Centrum Ewangelizacji Marianum.
Tworzyt rowniez oazy wsrdd Polonii w Niemczech. Oprocz tego nadal prowadzit szeroko
zakrojong dziatalno$¢ przeciwko komunistycznemu rezimowi, nie tylko w Polsce, ale
takze w innych krajach. Dlatego tez w jego najblizszym otoczeniu SB umiescito tajnych
wspotpracownikow, ktorych zadaniem byla jego stata inwigilacja. Byl on jednym
z najbardziej przesladowanych przez system komunistyczny duchownym, co potwierdzit
Instytut Pamigci Narodowej na konferencji prasowej 14 marca 2023 r., po wznowionym
sledztwie w sprawie okolicznosci jego $mierci w dniu 27 lutego 1987 r. w Carlsbergu.
Sledztwo to potwierdzito, ze ks. Franciszek zostal zamordowany przez podanie mu
trucizny?®.

6 sierpnia 2023 r. Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej Andrzej Duda w uznaniu
znamienitych zaslug dla Rzeczypospolitej Polskiej, za gorliwe iodwazne niesienie
postugi kaptanskiej w PRL poprzez budowanie formacji duchowej pokolen Polakéw

w Swietle wartoSci chrzescijanskich, za nieztomne wspieranie dazen wolnosciowych

202 por. R. Derewenda, Bezpicka wobec ruchu oazowego (1977-1981), ,,Biuletyn IPN”, 4 (2007), s. 93-95.
203 Por. IPN, Andrzej Grajewski: Oskarzony ks. Franciszek Blachnicki,
https://katowice.ipn.gov.pl/pl3/aktualnosci/141368,Andrzej-Grajewski-Oskarzony-ks-Franciszek-
Blachnicki.html (dostep: 27.09.2023 r.)

204 Ppor. IPN, Konferencja prasowa: Ks. Franciszek Blachnicki ofiarq komunistycznej zbrodni,
https://ipn.gov.pl/pl/aktualnosci/180534,Ks-Franciszek-Blachnicki-ofiara-komunistycznej-zbrodni-ustalil-
Instytut-Pamieci-.html (dostep: 27.09.2023 r.).

51



1 wierno$¢ suwerennej Polsce nadat ks. Franciszkowi Blachnickiemu Order Orta Bialego
- najwyzsze odznaczenie panstwowe Rzeczypospolitej Polskiej?®.

Po $mierci ks. Franciszka nadal kontynuowane jest jego dzieto, a RSZ, ktéremu
dat poczatek, nadal rozwija si¢ 1 zrzesza tysigce ludzi w Polsce 1 w ponad 30 innych
krajach na $wiecie?®. Obecnie wspélnota liczy 4 870 kregoéw (43 659 cztonkéw) w 18
krajach i ciagle powstaja nowe. 9 wrze$nia 2023 roku Domowy Kosciol §wigtowat
piecdziesieciolecie swojego istnienia. Obchody odbyly si¢ na Jasnej Gorze

0

w Czestochowie?®” i wzigto w nich udziat blisko 20 tysiecy cztonkoéw RSZ?%,

2.2. GLOWNE ZALOZENIA ORGANIZACYJNE I FORMACYJNE

Ruch Swiatto-Zycie dziata wedtug bardzo jasno okreslonych zasad oraz struktur,
dzigki temu utrzymywana jest jedno$¢ w catej wspdlnocie i zachowanie charyzmatu
zatozyciela. Ruch Domowego Kosciola jest czescia RSZ, dlatego tez opiera sig na tych
samych strukturach- dopasowanych pod rodzinny charakter wspdlnoty. Nazwa Domowy
Kosciot zostata zaczerpnigta z Dekretu o apostolstwie swieckich Soboru Watykanskiego
II, co dawatlo jasne przestanie, ze Ruch pozostaje w statej tacznosci z Kosciotem 1 jego

209 Warto zaczaé omawianie zatozen Domowego Kosciola od przedstawienia

naukg
struktur, ktore nadajag mu forme.

Cztonkami tej wspolnoty mogg by¢ wylacznie malzenstwa sakramentalne, ktore
wspélnie przyjmuja 1akceptuja proponowang im formacje. Malzenstwa, ktore
w $wiadomy sposéb odrzucaja zobowigzania oraz zatozenia Domowego Kosciola, nie
moga nazywac si¢ jego cztonkami. To dotyczy takze catych kregow, ktore nie sa wierne

formacji i wprowadzaja wtasne zasady, odrzucajac te obowigzujace?°.

25 Por. Order Orla  Bialego  posmiertnie  dla  ks.  Franciszka  Blachnickiego,
https://www.prezydent.pl/aktualnosci/ordery-i-odznaczenia/order-orla-bialego-posmiertnie-dla-ks-
franciszka-blachnickiego,72856 (dostep: 27.09.2023 1.).
206 por. Czym jest Ruch Swiatlo-Zycie?, https://www.lomza.oaza.pl/czym-jest-ruch-swiatlo-zycie (dostep:
27.09.2023 1.)
207 Por. M. Rozycka, Podsumowanie rocznej pracy DK, Wystapienie podczas obchodéw 50-lecia DK
w Czestochowie, https://www.dk.oaza.pl/aktualnosci/podsumowanie-pracy-rocznej-dk/ (dostep:
27.09.2023 1.).
208 Por, J. Schmidt, K. Schmidt, Jubileuszowe swietowanie, Domowy Kosciot. List do wspolnot rodzinnych,
172 (2023), s. 15.
209 por. R. Derewenda, Dziefo wiary..., dz. cyt., s.138.
210 por, Krag centralny Domowego Kosciola, Zasady Domowego Kosciola galezi rodzinnej Ruchu Swiatlo-
Zycie, Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Krakow 2021, s. 15.
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Podstawowym miejscem formacji jest krag, czyli grupa od 4-7 malzenstw, ktore
zasadniczo powinny naleze¢ do jednej parafii (nie zawsze jest to mozliwe, dlatego mozna
odstgpi¢ od tej reguly) ispotyka¢ si¢ raz w miesigcu na spotkaniu modlitewno-
formacyjnym. Krag ma charakter staty tzn., ze formujace si¢ w nim matzenstwa pozostajg
w tym samym kregu przez caty czas trwania we wspdlnocie. Kiedy zawigzuje si¢ nowy
krag, przydzielona zostaje im para pilotujaca, ktora petni role animatoréw spotkan przez
caly rok formacyjny (od wrzesnia do czerwca). Zadaniem pary pilotujacej jest przede
wszystkim zapoznanie nowych cztonkow zcharyzmatem Ruchu i pokazanie
$wiadectwem zycia jego warto$¢. Oczywiscie w comiesi¢cznych spotkaniach powinien
uczestniczy¢ kaptlan, ktory sprawuje funkcje opiekuna idoradcy duchowego. Po
skonczonym roku pilotazowym spo$rod matzenstw tworzacych dany krag wybierana jest
para animatorska, ktdra jest odpowiedzialna za przygotowanie i przebieg spotkan, a takze
wspotpracuje z parg rejonowa?L,

Domowy Kosciot w diecezji jest podzielony na rejony. W kazdym z nich moze
znajdowac si¢ do 25 kregow dziatajacych w blisko siebie potozonych parafiach. Za rejon
odpowiedzialna jest para rejonowa oraz ksiagdz moderator rejonowy?'?. Natomiast za
wspolnote w calej diecezji odpowiada para diecezjalna oraz ksigdz moderator
diecezjalny. RSZ podkresla swoja jedno$¢ z calym Kosciotem. Wyrazem tego jest stata
facznos¢ z biskupem danej diecezji, ktory réwniez wybiera parg petniaca funkcje pary
diecezjalnej oraz ksiedza moderatora. Waznym zadaniem pary diecezjalnej jest
wspotpracowanie  zinnymi  wspolnotami  rodzinnymi oraz  z diecezjalnym
duszpasterstwem rodzin. Dla zachowania jedno$ci pary diecezjalne zobligowane sg do
brania udziatu w spotkaniach kregu filialnego, a takze w ogodlnopolskich spotkaniach
i dniach wspélnoty RSZ i Domowego Kosciota®®.

Kilka diecezji tworzy filig, za ktdra analogicznie odpowiada para filialna i ksiadz
moderator filialny?!4. Za caty Domowy Kosciél na terenie Polski, atakze poza jej
granicami odpowiadaja tzw. para krajowa oraz ksigdz moderator krajowy. Oni wraz
z parami filialnymi, skarbnikami i czlonkiniami INMK tworzg Centralng Diakonie
Domowego Kosciota. To ona ma za zadanie dba¢ o wiernos¢ charyzmatowi RSZ
itaczno$é z biskupem- delegatem KEP do spraw RSZ, atakze reprezentowanie

wspolnoty przed hierarchig Kosciota oraz wtadza panstwowg. Para krajowa ma réwniez

211 por. tamze, s. 17-18.
212 por. tamze, s. 20-21.
213 Por. tamze, s. 21-24.
214 Por. tamze, s. 24-26.
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za zadanie utrzymywac kontakt i wspotpracowac z parami odpowiedzialnymi w innych
krajach. Wszystkie malzenstwa, ktore petnig funkcje odpowiedzialnych we wspolnocie
biora udziat w Kongregacji Odpowiedzialnych Ruchu Swiatlo-Zycie dla zachowania
jednosci®®®.

Caty program Domowego Kosciola oparty jest na metodzie Swiatto-Zycie (grec.
DQ¥- ZOH czyt. fos-zoe), ktéra ma bardzo wiele ptaszczyzn interpretacji. Na poczatku
jako $wiatto stawia si¢ rozum i sumienie cztowieka, ktore, jesli sg dobrze uksztattowane,
prowadza do pelni zycia. Nastgpna polega na odczytywaniu $§wiatta danego przez Boga
poprzez czytanie Biblii i wprowadzaniu go w zycie oraz dawaniu §wiadectwa. Kolejng
jest zycie we wspolnocie Kosciota, ktory jest Swiattem narodow. Jeszcze inna wskazuje
na Chrystusa, ktory méwi o sobie w Ewangelii $w. Jana: ,,Ja jestem Swiatloécia” (J 8,
12); ,Ja jestem Zyciem” (J 11, 25), jest wiec najdoskonalszym zjednoczeniem $wiatta
i zycia, gdyz nie tylko glosi Boze stowo, ale takze w petni je realizuje. Sprawca jedno$¢
miedzy $wiattem i zyciem -wedlug charyzmatu RSZ -jest Duch Swiety, bez ktorego
bylaby to jedynie pigcknie brzmigca idea?'®. Symbolika ta ma swoje odzwierciedlenie
w znaku RSZ- s3 to dwa greckie stowa wpisane w krzyz oznaczajace nierozerwalno$é
Swiatla wiary izycia z wiary, posrodku znajduje si¢ Q, ktora jest symbolem Ducha

Swietego®!’. Znak ten byt uzywany juz w starochrze$cijanskich wspélnotach?®.

Rysunek 1 Znak Ruchu Swiatlo-Zycie "Foska"

Natomiast znak Domowego Kosciola to symbol RSZ wyrastajacy z dwoch obraczek

wpisanych w ksztalt domu. Podkresla to, ze centrum zycia rodzinnego i domowego

215 por. tamze, s. 26-30.

216 por. F. Blachnicki, Fos-Dzoe, znak mocy (Przyczynek dla lepszego poznania Ruchu Swiatto-Zycie), [w:]
Domowy Kosciél. Listy do wspélnot rodzinnych, Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Krakéw 2012, T. 11, s. 184-
188.

217 por. tenze, Miedzynarodowa Diakonia Ewangelizacji Swiatlo-Zycie. Projekt statutu, Carlsberg 1983, s.
7-10.

218 Por. M. Miinnich, Pochodzenie znaku ®QX-ZQH, ,Domowy Kosciot. List miesigezny do wspdlnot
rodzinnych Ruchu Swiatto-Zycie”, 163 (2021), s. 7.
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ko$ciota powinno by¢ sakramentalne matzenstwo, ktore realizuje w swoim zyciu

rodzinnym program $wiatto-zycie.

Rysunek 2 Znak Domowego Kosciota

Cztonkowie Domowego Kosciola za wzor stawiaja sobie Swieta Rodzine, ktora uwazaja
za ideal, do ktorego chcg dazyé. Ikona, ktora stata sie ich drugim symbolem?'®, byta
pierwotnie uzywana przez END 1 to oni przekazali ja Domowemu Kosciotowi na znak
jednosci obu Ruchéw. Ikona ta przedstawia takze wazng dla malzenstw tres¢, ze
w centrum ich malzenskiego zycia powinien by¢ Chrystus, ktory scala i dopetnia ich

mito$é??°,

Rysunek 3 Ikona Swietej Rodziny, Znak Domowego Kosciola

Formacja w Domowym Kosciele sktada si¢ z trzech etapow, ktore majg prowadzi¢
do osiggniecia dojrzatosci chrzescijanskiej, a realizowane sg podczas spotkan kregow

i rekolekcji formacyjnych. Etapem pierwszym jest ewangelizacja 1 wspomniany

219 por, Krag centralny Domowego Kosciota, Zasady Domowego Kosciofa..., dz. cyt., s. 7.
20 Por. Ikona Swietej Rodziny, https://rdk krakow.pl/index.php/domowy-kosciol/o-ruchu/ikona-swietej-
rodziny (dostep: 04.10.2023 1.).
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wczesniej pilotaz nowo powstalych kregow. Ewangelizacja ma prowadzi¢ do osobistego
spotkania z Bogiem irozwoju duchowego, aby w dalszych etapach méc na tym
fundamencie budowac relacje ze wspotmatzonkiem i rozwija¢ duchowo$¢ malzenska.
Etap ten konczy si¢ podjeciem decyzji o wiaczeniu si¢ do wspdlnoty i zaakceptowaniu
jej zasad??!.

Nastgpnym etapem jest deuterokatechumenat, czyli odkrywanie na nowo
podstawowych zalozen chrzescijanskiego zycia, wynikajacych z sakramentu chrztu. Na
tym etapie zaleca si¢ malzonkom udziat w rekolekcjach wyjazdowych tzw. Oazie
Nowego Zycia i1 II stopnia dla rodzin. Rekolekcje te trwaja po 15 dni, kazdy dzien jest
oparty na jednej ztajemnic rézancowych. Podczas tych wyjazdow podejmowane sa
tematy wedlug konspektow wypracowanych przez ks. Franciszka Blachnickiego i s.
Jadwigi Skudro, tj. duchowo$¢ malzenska, rodzinny katechumenat, formacja liturgiczna
oraz przezywania liturgii w rodzinie. Natomiast caloroczna praca krggdéw skupia si¢ na
zrozumieniu istoty zobowigzan, aby moc zacza¢ je praktykowaé, a takze na poglgbianiu
duchowos$ci matzenskiej w oparciu o wypracowane przez ks. Blachnickiego
Drogowskazy Nowego Czlowieka. Kolejnym elementem tego etapu formacji jest
przygotowanie malzonkow do podejmowania diakoni, a wiec stuzby, ktora jest jednym
z charyzmatéw RSZ. Wszyscy cztonkowie zardwno Domowego Kosciola jak i catego
Ruchu kierujg si¢ wskazaniem papieza Pawla VI z encykliki ,,Humanae vitae” - ,,réwni

99222

ustuguja rownym” -, wzorujac si¢ na postawie Chrystusa Stugi. W celu poglebienia tego

zagadnienia, a takze catoSciowego poznania i1 zrozumienia charyzmatu, matzonkowie
uczestnicza w Oazach Rekolekcyjnej Animatoréw Rodzin i i IT stopnia®?®.

Trzecim etapem formacji jest mistagogia, czyli wprowadzanie w tajemnice
Kosciota. Na tym etapie przezywana jest Oaza Nowego Zycia III stopnia dla rodzin,
w czasie ktorej uczestnicy poznaja od nowa Koscidt, odnawiaja przyrzeczenia chrzcielne
oraz odkrywajga na nowo swoje powotlanie w stuzbie Kosciotlowi. Zalecane jest cztonkom
RSZ takze, aby przynajmniej raz w zyciu uczestniczyli w Triduum Paschalnym w formie
rekolekcji zamknietych. Etap ten konczy formacje podstawowa??*.

Nastepnym krokiem jest podejmowanie formacji permanentnej, a wigc

poglebianie ciagle na nowo tresci formacji podstawowej. Konspekty spotkan sg

przygotowywane przez Centralng Diakoni¢ lub malZzenstwa uczestniczace w kregu

221 por. tamze, s. 12.

222 pawel VI, Humanae vtae, dz. cyt., nr 26.

223 Por. Krag centralny Domowego Kosciota, Zasady Domowego Kosciota..., dz. cyt., s.13.
224 pPor. tamze, s. 14-15.
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proponuja tematy, ktore sa dla nich wazne. Na tym etapie matzonkowie postuguja na
rekolekcjach, prowadzac je jako animatorzy, atakze angazuja si¢ W prace
poszczegdlnych diakonii zgodnie ze swoimi predyspozycjami i talentami. Diakonie sg
grupami, ktore nieodptatnie podejmuja rozne formy dziatalnosci imajg konkretne
zadania, w zaleznos$ci od rodzaju, w stuzbie calemu Ruchowi, np. diakonia modlitwy,
diakonia ewangelizacji czy diakonia §rodkoéw spotecznego przekazu?®.

Pismem formacyjnym, ktore dostarcza potrzebnych materiatdow na spotkania,
publikuje artykuly pomocnicze i$wiadectwa, atakze przekazuje wszystkie istotne
wiadomosci dla cztonkéw Domowego Kosciota, jest Domowy Kosciol. List do wspolnot
rodzinnych, ktory wydawany jest od 1975 r. po dzis$ dzien, a jego pierwszym redaktorem
byt ks. Franciszek Blachnicki ze wspierajaca go s. Jadwiga Skudro. Ruch Domowego
Kosciota ma takze swoje §wieto patronalne, ktorym jest Swieto Swietej Rodziny?%.

Najwazniejszym elementem formacji w Domowym Kosciele sa zobowigzania,
ktére malzonkowie chcacy by¢ jego cztonkami musza stara¢ si¢ realizowac. Ich celem
jest wprowadzenie w praktyke zalozen Ruchu irealizowanie soborowej wizji
matzenstwa. Wazne jest takze to, ze nie sa one celem samym w sobie, ale droga do
osiggniecia dojrzalosci chrze$cijanskiej w zyciu matzenskim. Zobowigzania zostaty
przyjete od wspominanej wezesniej wspolnoty END, a sa one nastepujace: codzienny
Namiot Spotkania, czyli modlitwa osobista; regularne studium Pisma Swietego;
codzienna modlitwa malzenska; codzienna modlitwa rodzinna; comiesi¢czny dialog
maitzenski; reguta zycia; uczestnictwo przynajmniej raz wroku w rekolekcjach
formacyjnych??’.

Warto przyjrzec¢ si¢ blizej tym zobowigzaniom, aby lepiej je zrozumie¢ 1 poznac.
Kwestia dialogu matzenskiego oraz reguly zycia zostanie poruszona i doktadnie
omoéwiona w dalszej czeSci pracy, dlatego teraz zostanie pominigta. Pierwsze
zobowigzanie jest niejako kwestia wynikajgcg z bycia chrzescijaninem, gdyz kazdy
ochrzczony powinien rozwija¢ relacje z Bogiem poprzez codzienng modlitwe??8. W RSZ
nazywana jest Namiotem Spotkania. Okre$lenie to jest zaczerpnigte z Ksiggi Wyjscia,
ktéra opisuje modlitwe Mojzesza: ,,Mojzesz za§ wzial namiot irozbil go za obozem

1 nazwat Namiotem Spotkanie (...) Ile razy Mojzesz wszedt do namiotu, stgpowal stup

235 Por. W. Szepictowska, Diakonia, [w:] Stownik oazowy, (red. W. Szepietowska),

https://www.oaza.pl/slownik-oazowy/ (dostep: 04.10.2023 r.)

226 por. Krag centralny Domowego Kosciota, Zasady Domowego Kosciota..., dz. cyt., s. 8.
227 Krag centralny Domowego Kosciota, Zasady Domowego Kosciota. .., dz. cyt., s. 10.

228 KKK 2697.
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obtoku i stawat u wejscia do namiotu i wtedy Pan rozmawiat z Mojzeszem” (Wj 33, 7a.
9). Modlitwa osobista wedlug wskazan ks. Blachnickiego jest konieczna, aby moc
praktykowa¢ modlitwe malzenska irodzinng, gdyz ma by¢ ona zrodlem prawdziwej
relacji z Bogiem, a nie automatycznym powtarzaniem utartych schematow.

Dlatego tez malzonkowie zobowigzuja si¢ do rozwijania osobistej relacji
z Bogiem poprzez modlitwe wewngtrzng, zwang tez mys$lng lub kontemplacyjng. Jej
istotg jest przyjacielska zazylos¢, dialog, mowienie sercem do Boga, w sposob
samorzutny, nie postugujac si¢ formutami przygotowanymi lub wyuczonymi na pamig¢.
W tej formie modlitwy mozemy wyraza¢ Bogu wszystkie pragnienia swego serca.
Powinna mie¢ ustalony czas imiejsce, w ktérych bedzie mozliwo$¢ skupienia
1 wyciszenia. Praktyka ta wigze si¢ z kolejnym zobowigzaniem- regularnym czytaniem
Biblii, ktére takze jest zalecane wszystkim chrze$cijanom, co podkresla soborowa
Konstytucja ,,.Dei Verbum” (DV 25). To w Biblii cztonkowie Domowego Kosciola
powinni szuka¢ odpowiedzi na swoje modlitwy, atakze Bozej woli wzgledem ich
zycia??®,

Zobowigzanie do modlitwy ze wspotmatzonkiem jest bardzo waznym elementem
rozwoju duchowos$ci matzenstwa w Domowym Kosciele. Ma ona za zadanie nie tylko
zblizy¢ ich do Boga, ale takze do siebie nawzajem. Szczera modlitwa jest czyms$
intymnym, co wymaga odstonigcia si¢ i otwarcia, przez co bywa bardzo trudna. Zachgca
si¢ jednak do podjecia tego wysitku dla osiagnigcia wigkszego dobra. Matzonkowie,
ktorzy praktykujg to zobowigzanie, méwig o wielu korzysciach z niego ptynacych. Jako
duzag wartos¢ podaja odkrywanie glebi 1duszy swojego wspotmatzonka, osigganie
jednosci duchowej, pokonywanie konfliktow i nieporozumien, a takze rozwoj osobistego
zycia duchowego®®. Kolejne zobowigzanie wynika wprost z poprzedniego. Kiedy
matzonkowie stajg si¢ rodzicami, zaczynaja ksztattowaé postawy u swoich dzieci.
Dlatego tez, aby po pierwsze nauczy¢ dzieci jak si¢ modli¢, a po drugie poglebi¢ z nimi
relacje, wprowadzajg modlitweg rodzinng. Modlitwa rodzinna sprawia, ze rodzina staje si¢
wspolnota, domowym Kosciotem?*!.

Realizacja programu formacyjnego trwa przez caly rok, gtéwnie odbywa si¢

na spotkaniach kregu. Jednak dopetnieniem formacji i1bardzo waznym elementem

229 por, H. Caffarel, Namiot Spotkania, [w:] Domowy Kosciét. Listy do wspdinot rodzinnych, Wydawnictwo
Swiatlo—Zycie, Krakéw 2012, T. I, s. 113-116.

20 Por. S. Wawrzyszkiewicz, Malzeristwo drogq do..., dz. cyt., s. 207-208.

231 Por. F. Blachnicki, Modlitwa rodzinna w tajemnicy Kosciota, [w:] Domowy Kosciét. Listy do wspélnot
rodzinnych, Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Krakow 2012, T. I, s. 90-92.
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rozwoju w RSZ jest uczestnictwo w rekolekcjach wyjazdowych. Domowy Kosciél
proponuje swoim czlonkom wakacyjne pigtnastodniowe rekolekcje, a takze krotkie,
kilkudniowe rekolekcje tematyczne w ciggu roku. Celem ich jest nie tylko poznanie
nowych tresci i chrzescijanskich regut zycia, ale takze rozwini¢cie duchowosci, a takze
poczucie si¢ czgscig wspolnoty. Rekolekcje sa przeznaczone dla catych rodzin- w czasie,
kiedy rodzice maja swoje zajecia, dla dzieci zorganizowana jest opieka oraz formacja

232 Ks. Franciszek kladl duzy nacisk na to, aby cztonkowie

dostosowana do ich wieku
RSZ, w tym Domowego Kosciota, uczestniczyli w rekolekcjach, gdyz uwazat, ze sa one

wzmocnieniem zycia duchowego na drodze codziennego zycia®®,

2.3. UDZIAL MALZONKOW I ICH RODZIN W ZYCIU DOMOWEGO KOSCIOEA

W dzisiejszym $wiecie wiele malzenstw si¢ rozpada, a przyczyny tego sg rozne.
Wielokrotnie malzenstwo mozna by uratowac, ale wymaga to pracy i zaangazowania.
Jednakze ludzie czesto rezygnuja ztroski o ratowanie matzenstwa juz na poczatku
zwigzku, kiedy pojawiaja si¢ pierwsze prawdziwe problemy i trudnosci. widaé to
w statystykach, ktére wskazuja, ze duza cze$¢ malzenstw rozpada si¢ juz
w poczatkowych latach swojego istnienia?®*. Dzieki pogtebionej refleksji nad soba
1 swojg relacja ze wspotmalzonkiem wielu kryzysow mozna unikna¢ albo je pokonac.
Maltzenstwa w Domowym Kosciele twierdza, ze do$wiadczajg tych samych trudnosci
1 problemoéw, co inne malzenstwa. Podkreslaja jednak, ze formacja duchowa i wigz, jaka
dzigki niej powstaje, pomaga im je przezwyci¢zy¢. Oczywiscie widza w tym takze
dziatanie nadprzyrodzone, a wigc bozg interwencje. Tak pisze w swoim $wiadectwie
Anna: ,(...) gdyby nie rekolekcje 1 dziatanie Pana Boga w naszym malzenstwie, nie
byliby$my juz razem?®>”, Tomasz natomiast stwierdza: ,,Okazalo si¢ nagle, ze potrafimy
z zong szczerze 1 spokojnie rozmawiac, ze potrafimy si¢ razem modli¢ 1 nasze Zycie moze
wyglada¢ zupetnie inaczej niz dotychczas”?*®. Wiele tego typu wypowiedzi mozna

przeczyta¢ w czasopismie List Domowego Kosciola, w $wiadectwach nadsytanych

22 Por. tenze, Wspolnoty rodzinne Ruchu Swiatlo-Zycie, [w:] Domowy Kosciél. Listy do wspélnot

rodzinnych, Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Krakow 2012, T. 1, s. 25-26.

28 Por. tenze, Godziny Taboru, dz. cyt., s. 106

23 Por. GUS, Rocznik demograficzny, dz. cyt., s. 230-249

25 A. Bystrek, Boza rewolucja, ,,Domowy Kosciot. List do wspélnot rodzinnych”, 116 (2009), s. 88.

2% T, Haluszka, Nasze Zycie wyglgda teraz zupetnie inaczej, ,,Domowy Kos$ciét. List do wspolnot
rodzinnych”, 116 (2009), s. 90.
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z catej Polski. Wiele matzenstw jest przekonanych, ze gdyby nie trwanie we wspdlnocie,

ich zwigzek by sie rozpadt.

W kazdym numerze czasopisma List Domowego Kosciota znajduje si¢ dziat

poswiecony parom matzenskim, ktore obchodza ztote jubileusze. Te krotkie notki

zawieraja wypowiedzi jubilatow, ktorych laczy przekonanie, ze to wlasnie trwanie

w Domowym Kosciele 1 wypelnianie jego zobowigzan pozwolito im przezy¢ tak wiele

wspolnych

lat. Warto przytoczy¢ kilka wypowiedzi wskazujacych formacje jako zrodio

trwato$ci ich zwigzkow:

Matzenstwo musi by¢ nieustannym odkrywaniem siebie, wzajemnym
przebaczaniem, pielegnowaniem mitosci przez modlitwe i sakramenty.
Od poczqtku staralismy sie budowac je na Bogu. Pomagajq nam w tym
trwanie  w Domowym Kosciele iusilowania, by Zy¢é jego darami —
zobowigzaniami*®’ (Emilia i Zygmunt)

Wypelnianie zobowiqzan traktujemy jako szczegolny dar, ktory prowadzi
do pogtebienia naszej wzajemnej mitosci i bliskosci®*® (Irena i Tadeusz)

Z trudnosciami we wzajemnej relacji borykamy si¢ do tej pory, ale
milosierdzie, ktorego doswiadczylismy i doswiadczamy ciggle od Pana Boga,
pozwala tez ciggle przebacza¢ sobie nawzajem?*® (Irena i Jan)

(...) jesteSmy osobami o silnych charakterach. Wiadomo, Ze silne charaktery
dostrzegajq indywidualnos¢ i ceniq zdanie drugiego czlowieka, podejmujg
rowniez rozmowy, ale nawet najbardziej urokliwa para, ktora przekroczy swe
granice, moze doprowadzi¢ do upadku tego, co dotgd bylo piekne
i wyjgtkowe. [ nie wiadomo, jak by sie nasze losy potoczyly, gdyby nie
formacja proponowana przez nasz Ruch?*°. (Jadwiga i Mirostaw)

Jezeli na naszq jubileuszowq Msze Sw. przybylo kilkanascie matzenstw
z jeszcze wigkszym stazem od naszego (a znamy takich matZenstw jeszcze
duzo wiecej), to czy nie jest to wspaniate swiadectwo o tym, ze DK daje sile
do zycia i wzrastania??*! (Zofia i Wojciech)

237 E. Gajda, Z. Gajda, Ztoci jubilaci DK, ,,Domowy Kosciot. List do wspolnot rodzinnych”, 153 (2018), s.

58.

281, Szpyr, T. Szpyr, Ztoci jubilaci DK, ,,Domowy Koéciol. List do wspolnot rodzinnych”, 161 (2020), s.

53.
297, Jekot, J.

Jekot, Zioci jubilaci DK, ,,Domowy Kos$ciot. List do wspolnot rodzinnych”, 163 (2021), s 55.

240 J. Skumiat, M. Skumiat, Zfoci jubilaci DK, ,,Domowy Kos$ciot. List do wspolnot rodzinnych”, 167

(2022), s. 68.

241 W. Michalski, Z. Michalska, Ztoci jubilaci DK, ,,Domowy Kosciét. List do wspélnot rodzinnych”, 170

(2023), s. 68.
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Wedhug zalozen- formacja, jaka oferuje Domowy Kosciot, jest wielowymiarowa,
bo zaczyna si¢ w osobistej refleksji czlowieka nad sobg i swoim zyciem, nad swoja
wolnoscig 1tym, co jest dla niego wazne. Czlowiek podejmuje prace nad sobg, a
w konsekwencji staje si¢ lepszym matzonkiem 1irodzicem. Wpltywa to na jego
matzenstwo i calg rodzine. Dzieci, ktére patrza na rodzicow poglebiajacych swoje zycie
duchowe w sposob autentyczny, o wiele chetniej sami szukaja w zyciu Boga. Ponadto,
kiedy rodzice pracujg nad sobg i swoimi relacjami, w rodzinie panuje atmosfera mitosci
1 otwartosci. Tak wigc rodzina taka staje si¢ bezpiecznym miejscem, w ktorym kazdy jej
cztonek czuje si¢ wartoSciowy i kochany. Ta atmosfera przenosi si¢ takze na innych,
ktorzy w kontakcie z taka rodzing czuja si¢ dobrze i przez to chca do niej wracac, a
w konsekwencji zy¢ w podobny sposdb. Wida¢ wigc, ze rozwdj osobisty czionkow
Domowego Kosciola rzutuje na zycie calej rodziny, a takze na ludzi spoza niej. Dobrze
uksztaltowana rodzina jako grupa pierwotna jest podstawa zdrowo funkcjonujacego
spoteczenstwa. Mozna wiec stwierdzi¢, ze rozwdj jednostki, malzenstwa i rodziny jest
niezwykle istotny dla budowania dobrze uksztaltowanych wigkszych spotecznosci.
W Domowym Kosciele zachgca si¢ matzonkow do dawania $§wiadectwa o tym, czego
sami doswiadczaja, a najlepszym $wiadectwem jest zycie wedlug wyznaczonych sobie
zasad 1 bycie w tym autentycznym. W taki sposéb najtatwiej przekonaé innych, ze droga,

ktorg si¢ podaza, jest warta uwagi, a nawet nasladowania®*?

. Mozna powiedzie¢, ze
Domowy Kosciol jako ruch spoteczny podejmuje wysitki ustanowienia nowego porzadku
zycia w swoich Srodowiskach, co wskazuje, ze wspdlnota ta ma duza wartos¢

spoteczng®*®

. W jednym ze $wiadectw Justyna pisze, w jaki sposob jej kolezanka swoim
zyciem zachecita jg do wstapienia do Domowego Kosciola, a co za tym idzie do zmiany
stylu zycia: ,,W pracy miatam kolezanke, ktéra wraz z mezem nalezala do wspdlnoty
Domowego Kosciota. Byta to wyjatkowo serdeczna, ciepla i promieniujaca rado$cia
osoba. Jej opowiesci sprawily, ze bardzo pociggalta mnie formacja w takiej
wspélnocie”?*,

Wspolnota Domowego Kosciota stawia przed swoimi czlonkami konkretne cele
1 zadania, ktére sg wpisane w jej zasady, jednakze nie jest to cato§¢ dziatalnosci, jaka oni

podejmuja. Przezywanie formacji daje im natchnienie do podejmowania stuzby (diakonii)

242 por. F. Blachnicki, Godziny Tuboru, dz. cyt., s. 286-287.

283 Por. P. Sztompka, Ruchy spoleczne — struktury in statu nascendi, [w:] Socjologia. Lektury, (red. M.
Kucia, P. Sztompka), wydawnictwo Znak, Krakow 2009, s. 225-227.

244 Justyna, Powierz Panu swojq droge, ,,Domowy Kosciol. List do wspolnot rodzinnych”, 166 (2022), s.
70.
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i angazowania sie w rézne formy dzialalnosci RSZ, ale takze w zycie swoich parafii,
zycie spoteczne, akcje charytatywne i misyjne Jest to wyraz ich wrazliwosci na potrzeby
innych, poczucia odpowiedzialnosci i §wiadectwo chrze$cijanskiej mitosci do bliznich.
Odpowiedzialnos$¢, jaka czujg matzonkowie w Domowym Kosciele, wida¢ wyraznie
w tym, jak dbaja ostan irozwdj ich centrum, czyli Domu na Jagiellonskiej 100
w Kroécienku. Dom ten utrzymywany jest w calosci z pienigdzy wptacanych przez
cztonkow. W ostatnich latach miejsce to zostato rozbudowane i zmodernizowane. We
wszystkie prace angazowali si¢ ludzie ze wspdlnoty, wykorzystujac swoje umiejetnosci
italenty. Kazda prace wykonywali wolontaryjnie, stuzac wten sposob calej
wspblnocie?®.

Ks. Franciszek wielka wage przywigzywat do shuzby w RSZ, jest ona jednym
z jego gtownych charyzmatdéw. Caty Ruch -wedtug wskazan jego zalozyciela- powstat,
aby stuzy¢ Kosciolowi, aby wprowadza¢ w zycie zatozenia Soboru Watykanskiego II
i szerzy¢ wartosci chrze$cijanskie. Dlatego tez naturalnym dla czlonkow Domowego
Kosciola jest wlaczanie si¢ w prace roznych diakonii, w zalezno$ci od swoich
mozliwos$ci, predyspozycji italentow. Anna iJacek z Domowego Kosciola tak pisza
0 podejmowaniu stuzby w swoim §wiadectwie: ,,Cho¢ w Domowym Kosciele formujemy
si¢ od niedawna, to od dawna mamy w sercach pragnienie stuzby (...) Towarzyszyta nam
swiadomos¢, ze nasza formacja podstawowa jest nie tylko dobrem dla nas samych, ale
jest rowniez dobrem dla catego Ruchu”?%®.

RSZ jest z zalozenia nastawiony na ewangelizowanie $rodowiska zycia jego
cztonkow. Zalozyciel podkreslal wage dawania przyktadu swoim zyciem przed innymi
ludZzmi w wielu swoich publikacjach oraz przeméwieniach, m. in. napisat te stowa, ktore
wyznaczaja misje¢ 1droge dla kolejnych pokolen ,,0azowiczow”: ,,Tego $wiadectwa
wewnetrznej jednosci, wewngtrznego fadu, oczekuje dzisiaj ojczyzna nasza iS$wiat
szczegblnie od nas, cztonkéw Ruchu, ktorego program streszczony jest w znaku Fos-
Dzoe, Swiatlo-Zycie, wyrazajacym whasnie jedno$¢ pomiedzy prawda poznana i prawda
realizowang. Dawanie takiego $wiadectwa jest pierwsza i podstawowa stuzba naszego
Ruchu, wszystkich jego cztonkéw, gdziekolwiek sie znajduja (...)%*””. Dlatego tez w RSZ
uwaza si¢ dawanie $wiadectwa jako wyraz prawdziwej dojrzatosci chrzescijanskiej.

Wida¢ te =zalozenia w licznych przedsiewzigciach, jakie podejmujg czlonkowie

285 Por. Dom dzisiaj, https://www.dk.oaza.pl/dom/dom-dzisiaj/ (dostep: 06.10.2023 r.).

246 Anna, Jacek, Pragnienie stuzby, ,,Domowy Kosciét. List do wspolnot rodzinnych”, 167 (2022), s. 76.
247 F, Blachnicki, Prawda — Krzyz — Wyzwolenie. Ku polskiej teologii wyzwolenia, Wydawnictwo
Maxymilianum, Carlsberg 1985, s. 106-107.
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Domowego Kosciota. Poza zyciem zgodnie z bozym prawem i pracg na terenie swoich
parafii, poprzez wilaczanie si¢ w liturgi¢, pomoc w przygotowaniach wielu uroczystosci
1 $wiat, a takze animowanie czuwan oraz nabozenstw, organizuja takze inne wydarzenia,
majace na celu pokazanie ich stylu zycia wickszej liczbie osdb. Jednym z takich
wydarzen jest Marsz dla zycia i rodziny, w ktorego organizacj¢ si¢ wlaczaja, wyrazajac
szacunek do kazdego zycia, a takze promujac wartosci rodzinne?*®,

Wielu cztonkow Domowego Kosciola angazuje si¢ takze w Krucjate Wyzwolenia
Cztowieka, w ktorej to deklarujg abstynencje od alkoholu jako post za tych, ktérzy sg od
niego uzaleznieni. Promujg w ten sposéb Nowa Kulture, ktora dla ks. Franciszka byta tak
istotna. Uwazat on, ze tylko czlowiek prawdziwie wolny moze by¢ szczesliwy 1 stuzy¢

49

innym?®, Nie chodzito mu wylacznie o walke zalkoholizmem, ale z wszelkimi

uzaleznieniami i grzechami, ktdre ograniczaja wolnos¢ cztowieka. Jak wazna byta dla
niego ta inicjatywa, wida¢ po liscie, ktory wystal, bedac na emigracji w Carlsbergu
w 1984 roku, do centrali Krucjaty: ,,gdyby taka byta wola Pana, abym wrocit do Kraju,
to bym chyba osiadt w Krakowie, przy kaplicy Zwiastowania i zajalbym si¢ wylacznie

9250

Krucjata Wyzwolenia Cztowieka W zwigzku z szerzeniem Nowej Kultury

cztonkowie Domowego Kosciola organizujg bale bezalkoholowe iinne imprezy
promujace trzezwosé. Dla wigkszosci matzonkéw jest to nieodlaczna czes¢ ich
przynalezno$ci do wspolnoty, mimo ze nikt od nich tego nie wymaga. Warto przytoczy¢

kilka wypowiedzi dotyczacych zaangazowania w t¢ wazng dla nich inicjatywe:

e Po wypowiedzeniu uroczystej przysiegi statem si¢ wyzwolonym czlowiekiem.
Wyzwolonym nie od alkoholu, ale od wielkiego mojego uzaleznienia,
od tchorzostwa. Co najdziwniejsze i jednoczesnie najpigkniejsze to fakt, zZe juz
nie miatem w glowie glupich pytan: czy dam rade? Co inni powiedzg?*'?

(Zenek z Kanady);

e (...) organizowalismy rekolekcje w naszej diecezji o tematyce wolnosciowej,
zapraszajgc na nie zarowno cztonkow ruchu, jak rowniez cztonkow AA, aby
dostrzegli, ze sq ludzie, ktorzy poprzez swojg abstynencje, modlitwe

28 Por. Marsz dla Zycia irodziny — 9 czerwca, https://dk.bydgoszcz.pl/marsz-dla-zycia-i-rodziny-5/

(dostgp: 27.10.2023)

249 Por. F. Blachnicki, Prawda — Krzyz — Wyzwolenie..., dz. cyt., s. 63-69.

250 M. Sedek, Ruch Swiatlo-Zycie wobec aktualnych wyzwan spolecznych. Referat programowy z 46.
Kongregacji Odpowiedzialnych Ruchu Swiatlo-Zycie, Domowy Kosciot. List do wspolnot rodzinnych, 164
(2022), s. 18.

21 Zenon, Czy dam rade? Co inni powiedzq?..., ,,Domowy Kosciot, List do wspélnot rodzinnych”, 133
(2014), s. 72.
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i Swiadectwo swojego stylu zycia pragng im pomoc powstaé ze swoich
stabosci®*? (Danuta i Krzysztof);

e (...) zdecydowalismy z mojq zong, aby catkowicie wyrzucic¢ z naszego zZycia
alkohol, Zeby pomoc przede wszystkim swojej rodzinie, dzieciom, sgsiadom,
otoczeniu w pracy, Ojczyznie®3 (Gosia i Leszek)

Rodziny Domowego Kosciota sa wezwane nie tylko do bycia przykladnymi
chrzescijanami, ale takze obywatelami. Swiadcza otym liczne publikacje ks.
Blachnickiego na ten temat, szczegoélnie te stowa: ,,Dziatalno$¢ polityczna jako
zaangazowanie na rzecz dobra wspdlnego nie jest dla chrze$cijan czym$ zakazanym,
przeciwnie, jest prawem i czgsto obowigzkiem. (...) Koscidl i reprezentujacy go ludzie —
duchowni czy $wieccy — maja prawo iobowigzek oceny rzeczywistosci 1 wydarzen
politycznych w $wietle zasad wiary i zwigzanych z nimi norm etycznych”?*. Stowa te
ponaglaja do angazowania si¢ w zycie spoteczne i polityczne. Takze artykut 75
Konstytucji  duszpasterskiej o Kosciele w §wiecie wspotczesnym przypomina
chrze$cijanom o obowigzkach obywatelskich: ,,niech wigc wszyscy obywatele pamictaja
0 swoim prawie iobowigzku brania udziatlu w wolnych wyborach na pozytek dobra
wspolnego” (KDK 75). Wobec tego malzonkowie w Domowym Kosciele staraja si¢
angazowac¢ spotecznie 1 politycznie, aprzede wszystkim wypelnia¢ obywatelskie
obowiazki. Jest to takze Swiadectwo patriotyzmu, ktory jest wazny dla rozwoju
spolecznego 1 panstwowego, atakze stanowi wazny element wychowania kolejnych
pokolen.

Wszystkie zagadnienia, ktore zostaly wymienione powyzej, wynikaja z zycia
chrzes$cijanskiego, jednakze we wspodlnocie, w ktorej odbywa si¢ systematyczna
formacja, sa one poglebione. Wspdlnota w RSZ jest ogromna wartoicia, ma ona
znaczenia dla rozwoju 1iwzrostu jej czlonkéw. W Domowym Kosciele widac
wielowymiarowo$¢ tego zjawiska. Przede wszystkim realizowane jest poczucie
przynaleznosci 1 wsparcia od ludzi, ktorzy podzielaja swoje poglady 1 cele zyciowe. Jak
pisza w swoim $wiadectwie Ewa i Piotr: ,,Wspolnota jest takim darem, gdzie Pan pozwala

cztowiekowi walczy¢ z wlasnym egoizmem, mitos$cig wlasng. We wspolnocie uczymy sie

252 D, Sramska, K. Sramski, Nasza droga do diakonii i w diakonii, ,,Domowy Kosciot, List do wspolnot
rodzinnych”, 137 (2015), s. 76.

258 Malgorzata, Leszek, Przytozyé do zycia inny szablon, ,,Domowy Koéciol, List do wspdlnot rodzinnych”,
135 (2015), 5. 63.

254 F. Blachnicki, Prawda — Krzyz — Wyzwolenie..., dz. cyt., s. 9-10.
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mitoéci doskonatej?>°. Bycie jej czeécig daje cztonkom Domowego Kosciota poczucie
bezpieczenstwa, malzonkowie mowig wrecz, ze wspdlnota jest dla nich jak rodzina.
Wartym uwagi jest takze fakt wzajemnej pomocy wsrdod matzenstw. Chodzi nie tylko
o wsparcie duchowe i1 modlitewne, ale takze o wsparcie materialne. Wytaniajacy si¢
z powyzszych opiséw obraz wspolnoty mozna $miato odnie$¢ do pojecia <wspdlnoty>
wg niemieckiego socjologa F. Tonniesa. Opisuje on jg jako grupg wzajemnie nalezacych
do siebie ludzi, ktorzy czerpig korzysci z bycia razem -korzysci zarowno materialne jak
1 te psychiczne tj. wzajemna opieka 1 poczucie bezpieczenstwa, a w przypadku wspolnoty

religijnej takze duchowe?®

. Wiele wypowiedzi cztonkow Domowego Kosciola wskazuje
na tworzenie si¢ niezwykle trwatych relacji iatmosfery zaufania- nawet
z nowopoznanymi ludzmi, zwlaszcza w czasie rekolekcji, co podkresla wspdlnotowy

charakter tej grupy:

e Od pierwszego kroku postawionego w domu rekolekcyjnym poczulismy
niesamowity klimat wspolnoty. Otwarte i pelne mitosci serca przywitaty nas
jak rodzine®’. (Renata i Dariusz)

o Podczas rekolekcji panowata atmosfera przyjazni i otwartosci, dzigki czemu
czulismy sie czesciq prawdziwej wspolnoty, tak jak bysmy sie znali od lat.
Zyczliwosé, usmiech, dobro¢ serca, wzajemna pomoc zblizaly nas do
siebie?®®. (Paulina i Tomasz)

Wspdlnota jest takze przestrzenig do dzielenia si¢ wzajemnie do$wiadczeniem.
Malzenstwa z krotkim stazem wzoruja si¢ na tych, ktore przezyly ze soba wiele lat,
mtodsze wnoszg do wspdlnoty §wiezos¢, energi¢ i1zapatl do dziatania, a wszyscy

ubogacaja si¢ wzajemnie swoim §wiadectwem zycia:

o Drzickujemy wszystkim naszym braciom isiostrom za doswiadczenie
wspolnoty, za swiadectwo oddania zycia na stuzbe¢ Panu. Kochani, spotkac

25 B, Pankiewicz, P. Pankiewicz, z ,, tréjki” wrécilismy zakochani, ,,Domowy Ko$ciot, List do wspolnot
rodzinnych”, 135 (2015), s. 73.

2% Por. F. Tonnies, Wspdlnota i stowarzyszenie. Rozprawa o komunizmie i socjalizmie jako empirycznych
formach kultury, [w:] Klasyczne teorie socjologiczne. Wybér tekstéw, (red. P. Spiewak), Wydawnictwo
Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 182-183.

27 D, Korneluk, R. Korneluk, 15 najlepiej zainwestowanych dni, ,,Domowy Koéciot, List do wspolnot
rodzinnych”, 167 (2022), s. 75.

28 Paulina, Tomasz, Te rekolekcje nas do siebie zblizyty, ,Domowy Ko$ciot, List do wspolnot rodzinnych”,
165 (2021), s. 74.
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Was to taska, dzieli¢ si¢ z Wami wiarg to zaszczyt, stuchaé Waszych
Swiadectw to lekcja pokory?>. (Ania i Jacek)

o Podczas rekolekcji doswiadczylismy bogactwa tetnigcego zZyciem Kosciota.
Jako miode matzenstwo z osmioletnim stazem moglismy si¢ zapatrze¢ na
matzenstwa, ktore dawaly piekne Swiadectwa swojej wiary idojrzatej
mitosci®®®. (Joanna i Damian)

o Jestesmy zbudowani obecnoscig i Swiadectwem Zycia innych napotkanych
matzenstw. Kazde spotkanie ikazda rozmowa zinnymi jest dla nas
niesamowicie wartosciowa®®?, (Monika i Jacek)

Przygladajac si¢ zyciu malzenstw irodzin zaangazowanych w ta wspdlnote,
mozna zaobserwowaé spdjnos¢ tworzacych go elementéw. Formacja duchowa niesie za
soba konkretne czyny i postawy. Zobowigzania, ktore daje ruch, sa nie tylko sugestiami,
ale wytycznymi, ktorymi ci ludzie si¢ kieruja. Omowione zagadnienia wskazuja ideat
zycia, do ktorego daza, jednak wielo$¢ swiadectw pokazuje, ze w duzym stopniu jest on
skutecznie realizowany. Mozna wigc powiedzie¢, ze bycie czlonkiem Domowego
Kosciola nie jest dodatkiem do zycia, jaka$ odskocznig od codziennosci, ale jest to
przyjecie systemu wartosci i stylu zycia, ktore ukierunkowuja cate zycie osobiste,

malzenskie i rodzinne.

2.4. SWOISTOSC DIALOGU MAELZENSKIEGO W DoMowyMm KOSCIELE

Ks. Franciszek, tworzac wspolnote rodzinng, zaczerpnat z duchowosci francuskie;j
wspolnoty END, dlatego omawiajac szczegotowo charakter dialogu matzenskiego, warto
odwota¢ si¢ do zrodta. W Karcie END wypracowano ,.konkretne punkty pracy nad soba
— praca malzenstwa ikazdego czlonka END”, ktoére sa pierwowzorem zobowigzan
w Domowym Kosciele. Punkt dotyczacy dialogu brzmi. ,, kazdego miesigca znalez¢ czas
na prawdziwy dialog matzenski pod spojrzeniem Pana (obowigzek zasiadania)”. Kolejny
punkt dotyczy podjetego w czasie tego dialogu postanowienia, ktore ma pomoc

matzonkom w pracy nad sobg: ,,ustali¢ <regute zycia> i kazdego miesigca ja odnowi¢”?%2,

29 Anna, Jacek, Pragnienie stuzby, dz. cyt., s. 77.

280 Damian, Joanna, Bogu zaufaj, On cig poprowadzi, ,,Domowy Koéciotl, List do wspdlnot rodzinnych”,
167 (2022), 5. 79.

%1 Jacek, Monika, Nasze pierwsze upragnione rekolekcje, ,,Domowy Koéciol, List do wspolnot
rodzinnych”, 167 (2022), s. 75.

22 S Wawrzyszkiewicz, Matzenstwo drogg do swietosci, dz. cyt., s. 199.
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Zatozyciel END, ks. Caffarel w czasie pracy z malzonkami zauwazyl, Ze majg oni duzy
problem z rozmawianiem ze sobg o sprawach duchowych. Dlatego tez w roku 1945,
zainspirowany ewangeliczng opowiescig Jezusa o roztropnym budowniczym, ktory
zasiadt, aby zastanowic si¢, czy ma $rodki na wykonczenie budowli oraz o krolu, ktory
zasiadl, aby zastanowi¢ si¢ nad taktyka wojenna (Lk 14, 28-32), postanowil wprowadzi¢
obowiqzek zasiadania w swojej wspolnocie. Stal si¢ on sztandarowym punktem calej
duchowosci matzenskiej. Chciat da¢ matzonkom przestrzen do zatrzymania si¢, aby
mogli zobaczyé pewne kwestie z dystansu i sie nad nimi w spokoju pochyli¢?®.

Propozycja zatozyciela END spotkata si¢ z pewnym oporem ze strony matzenstw,
gdyz uwazali oni, ze jest to sztuczne i niepotrzebne. Cztonkowie wspolnoty twierdzili,
ze mOwig sobie o wszystkim w sposob spontaniczny i niczego nie ukrywaja, dlatego tez
podczas obowigzku zasiadania nie beda mieli niczego do powiedzenia. Te zarzuty
pojawiaja si¢ po dzi§ dzien zwiaszcza wsrdd mlodych matzenstw, takze w Domowym
Kosciele. Ks. Caffarel nie zniechecatl si¢ jednak trudnos$ciami, gdyz zobaczyt wielkie
bogactwo w tym obowiazku. Zdefiniowal go w ten sposob: ,,dlugi moment spgdzony
razem, spokojnie, kazdego miesigca, aby wyeliminowaé przyczyny braku jednosci i1 aby
budowaé swoje matzenistwo pod spojrzeniem Bozym i z Jego pomoca”?®*. Proponowal,
aby matzonkowie potraktowali ten czas jako randke, ktora wczesniej planuja i zapisuja
sobie w kalendarzu, aby nic nie zaktdcito jej przebiegu. Miat to by¢ czas §wigtowania dla
malzonkdéw. Z praktycznego punktu widzenia byta to przestrzen do poruszania trudnych
tematow, ktore w codziennym zyciu byty omawiane powierzchownie ze wzgledu na brak
czasu 1atmosfery otwarto$ci. Malzonkowie, ktorzy zaczynali praktykowac ten
obowiazek, czgsto wyznawali sobie rzeczy, ktorych nie mieli odwagi powiedzie¢ od
poczatku matzenstwa?®,

Wraz z rozwojem tej formy spotkania ks. Caffarel widziat potrzebg wprowadzania
do niej zasad, ktore pomoga matzonkom na lepsza 1 skuteczniejszg komunikacje, a takze
na unikni¢cie konfliktow, ktore mogly prowadzi¢ do zniechgcenia wobec tej praktyki.
Dlatego tez, chcial, aby w formacje wlaczy¢ nauke zasad komunikacji, aktywnego
stuchania, atakze warto$¢ wspolnego milczenia. Nawotywal on rowniez, aby
udoskonala¢ stworzong przez niego formule, a nawet zmieni¢ j3 na inna, jesli okaze si¢

skuteczniejsza. Dzigki temu w END powstat rodzinny obowigzek zasiadania, ktory

263 Por. tamze, s. 211-212.
264 Tamze, s. 212.
265 Por. tamze, s. 212-214.
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pozwalal na utrzymywanie harmonii i dobrych relacji w catej rodzinie. Wazne jednak
byto to, aby nie rezygnowac z dialogu mi¢dzy malzonkami na rzecz dialogu rodzinnego,
a jedynie doda¢ te¢ druga praktyke do pierwszej. Wynika to ze szczegdlnej, intymnej
relacji matzonkow, ktora jest trzonem catej wspolnoty rodzinnej i na ktorej opiera si¢ jej
dobrostan®®.

Domowy Kosciol, ktérego formacja skupiona jest na duchowosci matzenskiej,
przejat obowigzek zasiadania 1 zaadaptowat go do swoich potrzeb, nazywajac dialogiem
maitzenskim, ktory jest uwazany za najcenniejszy element tej duchowosci. Dlatego tez
bardzo wiele podrgcznikow 1 materiatow wydawanych na poczatku przez ks.
Blachnickiego, ateraz przez kolejnych odpowiedzialnych za Domowy Kosciol, jest
poswigconych temu zagadnieniu. Pojawiaja si¢ ciaggle nowe artykuty i$wiadectwa
w czasopiSmie, atakze osobne publikacje na temat dialogu ikomunikacji
mig¢dzyosobowej, ktore majag wspomdc matzonkéw w wypetianiu tego zobowigzania.
Jak wazna jest ta kwestia, pokazujg badania przeprowadzone w 2013 r. wérdd cztonkow
Domowego Kosciola diecezji siedleckiej, wg ktorych 65,5% ankietowanych wskazato,
ze przeprowadzaja dialog prawie w kazdym miesigcu lub czesciej?®’. Warto zatem
przyjrze¢ si¢ dokladnie, czym jest ijak przebiega dialog matzenski we wspdlnocie
Domowego Kosciota.

Najwazniejsza w tej praktyce jest regularno$¢- wedlug zalecen matzonkowie
powinni przeprowadzaé go raz w miesigcu. Dzigki temu staje si¢ on bardziej naturalny,
daje mozliwo$¢ podsumowania zdarzen z ostatnich tygodni z dystansem, bez zbednych
emocji, atakze wzmacnia wi¢z miedzy matzonkami, ktoérzy ucza si¢ wzajemnej
otwarto$ci. Kolejnym waznym elementem jest czas, ktory para musi przeznaczy¢ na
dialog. Wazne jest, aby przeprowadza¢ go w spokoju, bez pospiechu, zpelnym
zaangazowaniem, co jest mozliwe dzigki zaplanowaniu czasu tak, aby nic nie
przeszkadzato malzonkom. W trakcie dobrze jest wyeliminowaé wszystko, co rozprasza
1odwraca uwage (telefon, telewizor, obecno$¢ innych osob). Istotne w dialogu
matzenskim jest, aby byl traktowany jako wazne wydarzenie, ktérego nie mozna
przetozyé lub odwotaé z blahego powodu?®. Zaleca sie traktowanie go jako randki,

romantycznego czasu tylko we dwoje, do ktorego warto przygotowac si¢ duchowo,

266 por, tamze, 116-118.

27 Por. Por. G. Koc, Funkcje zalozone i realizowane Domowego Kosciota Ruchu Swiatto-Zycie. Studium
z duszpasterstwa rodzin w swietle materiatow formacyjnych i badan matzonkow Domowego Kosciola,
Wydawnictwo UNITAS, Siedlce 2013, s. 209.

268 Por, K. Maciejewska, P. Maciejewski, Dialog matzenski, dz. cyt., s. 4-5.
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psychicznie, np. przeczytanie materiatbw pomocniczych i spisanie tego co chce si¢
powiedzie¢, a takze zewnetrznie, poprzez odpowiedni ubior, kwiaty, specjalny positek,
romantyczng muzyke, atakze okazywanie sobie czutosci, ktéra wprowadza nastroj
otwartosci 1 bliskosci. Oczywiscie kazde malzenstwo powinno wypracowaé wilasng
metode przeprowadzania tego obowigzku, ktéra bedzie adekwatna do ich warunkow,
upodoban, zwyczajow i preferencji - tak, aby byto to mozliwie najbardziej naturalne?®®.

Domowy Kosciol jest wspoOlnota religijng, ktora zrzesza ludzi pragnacych poglebic
swoje relacje w matzenstwie, ale takze swojg wiare. Formacja jej czlonkdéw oparta jest na
wierze w Boga, a wspdlne dazenie do zbawienia jest w niej kluczowe, dlatego tez nie
mozna poming¢ aspektu duchowego i religijnego przy omawianiu tej kwestii. Dialog
matzenski jest przestrzenia, w ktorej matzonkowie spotykaja si¢ nie tylko ze soba, ale
takze z Bogiem, ktdrego zapraszaja do dialogu poprzez modlitwg, czytanie fragmentow
Pisma Swietego i zapalenie §wiecy, ktora symbolizuje Jego obecnosé. Wiara w obecnosé
Boga jest bardzo istotna w wypelianiu tego obowiazku, gdyz daje ona poczucie wsparcia
samego Boga, ale jest takze punktem wspolnym, jednoczacym malzonkow, ktory okresla
ich wspolny cel. Zapraszajac Boga do tego spotkania, matzonkowie umacniajg si¢ Jego
obecno$cig 1otwieraja na Jego prowadzenie. Ponadto aspekt religijny wprowadza
bardziej uroczysta i formalng atmosfere, ktéra nadaje pewien ton temu spotkaniu,
jednocze$nie wspdlna modlitwa pomaga w otwarciu si¢ na drugiego i stawaniu
w prawdzie?°.

Prowadzenie dialogu maizenskiego oznacza nie tylko wymiane informacji, mysli
1 pogladow, ale przede wszystkim pelne mitosci spotkanie z drugim cztowiekiem, cheé
doglebnego zrozumienia $wiata swojego partnera. Dialog matienski shuzy scaleniu
malzonkéw 1 odnowienia §wiadomosci dziatania taski sakramentu, ktory potaczyt ich
w dniu §lubu. Jest to wigc dla nich czas glebokiego zjednoczenia wewnetrznego, ktore
praktykujace go pary okreslaja jako ,,nagly przyptyw mitosci do wspdtmatzonka?"2.

Kwestia dialogu matzenskiego jest poruszana od poczatku formacji 1 zazwyczaj
stanowi najwigksze wyzwanie dla wstgpujacych do niego matzonkéw. Trudnos$ci
wynikaja gléwnie z przekonania, ze wiedza o sobie wszystko, ponadto rozmawiajg ze

sobg ciagle, wiec co mogliby omawia¢ w czasie dialogu. Dla niektorych problematyczne

29 Por. Ja — ty — my, czyli spotkanie we dwoje. Wskazéwki praktyczne dotyczqce obowigzku zasiadania,
[w:] Domowy Kosciét. Listy do wspélnot rodzinnych, Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Krakow 2012, t. I, s.
190-191.

270 Por. Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Dialog malzeriski, Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Krakow
2012, s. 11-12.

271 Por. tamze, S. 7.
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jest otworzenie si¢ ipodzielenie ze wspotmatzonkiem swoimi przemysleniami
1 emocjami, czy to ze wstydu, czy z nieumiejetno$ci mowienia o nich. Pojawia si¢ takze
problem, kiedy trzeba wystucha¢ trudnych stow od wspétmatzonka, bez mozliwosci
ucieczki czy przerywania. Wida¢ zatem, ze jest to trudna praktyka wymagajaca nie tylko
checi, ale takze szczero$ci wobec siebie i partnera, duzej pokory, odwagi i wytrwatos$ci,
jednoczesnie odrzucajac pyche, porywczo$¢, egoizm i narcyzm. Bardzo wazne w dialogu
maitzenskim jest nastawienie na stuchanie tego, co wspotmatzonek chce powiedzied, a nie
wylacznie na przekazanie swoich mysli i odczué?’?.

Trudno$cia w praktykowaniu tego zobowigzania moze by¢ takze nadmierne
wyrzucanie sobie nawzajem przewinien, proba ,wyrownywania rachunkow”,
prowadzace do niezgody i podziatow. Aby tego unikngé, nalezy dobrze zrozumie¢, jaki
jest cel tej praktyki. Pomocne jest rowniez wprowadzanie zasad, ktoére pomagaja
wyeliminowa¢ przeszkody do wzajemnego wyshluchania i zrozumienia. Poleca si¢, aby
zawsze patrze¢ na kondycje psychiczng i fizyczng wspdimatzonka, aby nie
wykorzystywac przewagi wynikajacej, czy to z cech osobowosci, czy z obecnego stanu
partnera. Jesli praktyka dialogu ma by¢ owocna, musi zawsze by¢ przepelniona mitosciag
i szacunkiem do drugiego cztowieka, co wielokrotnie okazuje si¢ bardzo trudne.
Oczywiscie trudnoscig moze by¢ takze nieche¢ do poznania prawdy - strach przed tym,
co wspoOtmalzonek ma do powiedzenia, strach przed poznaniem najgtebszych
zakamarkow jego serca. Czesto bywa to trudne do przyjecia, zwlaszcza jesli zyje sie
w stworzonej przez siebie iluzji, w ktorej partner jest wyobrazeniem o nim, a nie
prawdziwym soba. Dla niektorych o wiele trudniejsze okazuje si¢ poznanie prawdy
o sobie samym, ktore jest konieczne do wejscia w prawdziwg relacj¢ dialogu z drugim
cztowiekiem?”®. Jednakze obnazenie wszystkich swoich tajemnic nie jest celem dialogu.
Oczywiscie istotna jest szczero$¢ w relacji, zwlaszcza w kwestiach, ktére moga izolowac
wspotmalzonka. Nie ma jednak przymusu dzielenia si¢ kazda mysla 1kazdym
wrazeniem, nalezy wtej kwestil kierowa¢ si¢ rozsadkiem 1 wlasciwie rozumianym
dobrem drugiej osoby?’“.

Kolejnymi przeszkodami i utrudnieniami w prowadzeniu dialogu moga okazac
si¢ braki w kompetencjach komunikacyjnych, a wiec nieumieje¢tno$¢ przekazania tego,

co faktycznie ma si¢ na mysli lub uzywanie zwrotdéw, ktore zniechgcajg partnera do

272 Por. tamze, s. 4-7.
273 Por. tamze, s. 21-23.
274 Por. tamze, s, 20.
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otwarcia si¢ 1irozmowy. Oczywiscie wtym przypadku praktyka moze pomoc
wypracowaé rozwigzania, ktore pozwola na lepsze zrozumienie siebie nawzajem
1 wyrazanie bardziej trafthie swoich mysli. Z pomoca przychodzi takze formacja, ktora
przewiduje caly rok pracy na temat komunikacji w malzenstwie 1irodzinie
(zaproponowane tematy: cztowiek w rodzinie; psychologia réznic plciowych; zasady
porozumiewania si¢ w malzenstwie; komunikacja werbalna iniewerbalna; jasne
wyrazanie zyczen, oczekiwan, uczué; konflikty sg nieuniknione — rozwigzywanie
konfliktow; przepraszanie i1 wybaczanie w matzenstwie; rozmowy z dzie¢mi; sposoby
reagowania w roéznych sytuacjach — analiza transakcyjna; dialog matzonkow
z Bogiem)?”. W zaleznosci od indywidualnych predyspozycji i zwyczajow panujacych
w rodzinie, niektorym moze by¢ bardzo trudno rozmawia¢ o swoich przezyciach
i emocjach. Dlatego czgsto poczatki praktykowania dialogu moga stanowi¢ spore
wyzwanie dla malzonkow.

Niebezpieczenstwem stojacym przed matzenstwami, ktore dopiero poznaja, czym
jest dialog, moze by¢ wiele nagromadzonych 1 niewypowiedzianych zali i urazow, ktore
zostaja wyrzucone w jednym momencie. To moze doprowadzi¢ do ktotni 1 uniemozliwi¢
kontynuowanie rozmowy. Porazka w poczatkowej fazie praktykowania tego
zobowigzania moze prowadzi¢ do zniechgcenia i odrzucenia tej formy spotkania jako
czego$, co przynosi wigcej zta niz dobra. Z tego powodu proponuje si¢ parom, aby
pierwszy dialog dotyczyl dobrych rzeczy, sugeruje si¢ nawet, aby nazwac go romantyczng
rozmowq o naszej mitosci. W ten sposob zobacza oni pigkno takiego poglebionego
spotkania i w dalszej praktyce beda pamigtali, aby nie skupia¢ si¢ wylgcznie na tym, co
zte i trudne?’®.

W Domowym Kosciele wypracowano schematy, ktore maja wesprze¢, szczegdlnie
poczatkujace pary w przeprowadzaniu dialogu, ale siegaja po nie takze malzenstwa
z dlugoletnim doswiadczeniem. Maja one pomoc w uporzagdkowaniu spraw 1 nadaniu
priorytetow poruszanym kwestiom. Sugeruje si¢ takze, ze mozna skorzysta¢ z rachunku
sumienia dla matzenstw jako pomocy przy tej szczegdlnej rozmowie. Warto przesledzi¢
przyktadowa propozycj¢ takiego schematu. Dzieli on dialog na pi¢¢ plaszczyzn,

w obrebie ktorych poruszane sa tematy z nimi zwigzane?’’.

25 por. B. Guzik, A. Guzik, Komunikacja w malzeristwie i w rodzinie, Wydawnictwo Swiatto-Zycie,
Krakow 2010, s. 3.

276 por. K. Szymczak, Komunikacja w malzenstwie jako przedmiot formacji, [w:] Ruch Swiatto-Zycie
w trosce o rodzing, (red. W. Szymczak), Wydawnictwo KUL, Lublin 2009, s. 168-170.

277 Por. Centralna Diakonia Domowego Kosciola, Dialog matzenski, dz. cyt., s. 16-17
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Pierwsza ptaszczyzna dotyczy zycia osobistego i ma na celu wzajemne poznanie
si¢, pomoc. Plaszczyzna ta tworzy przestrzen do otwarcia si¢ na wspotmatzonka- na to,
jaki on faktycznie jest, w jaki sposob widzi §wiat 1 co dzieje si¢ w jego wnetrzu. Takze
pozwala wypowiedzie¢ wszystko, co dotyczy jego samego, jego uczucia, mysli, marzenia
ico jest dla niego wazne. Nastepnie w dos¢ naturalny sposob przechodzi to w kolejng
ptaszczyzng, ktéra dotyczy wspolnego zycia, bycia we dwoje. Jest to okazja do
przeanalizowania wzajemnych stosunkoOw 1 wypracowania rozwigzan, ktore beda
odpowiednie dla obu stron. Jest to takze okazja do poruszenia tematéw zwigzanych
z aktem matzenskim, ktore niejednokrotnie z réznych powoddw zostajg przemilczane?’®.

Kolejne dwie ptaszczyzny dotycza relacji malzonkow z dzie¢mi i innymi ludzmi.
Sa to niezwykle wazne kwestie, ktore czesto zostaja pominigte w nattoku zyciowych
spraw. W czasie dialogu matzonkowie moga szczerze powiedzie¢, w jaki sposob chca
wychowywaé dzieci, czego oczekuja od wspotmalzonka w tej dziedzinie; moga takze
zaprosi¢ dzieci do uczestnictwa w dialogu rodzinnym. W zaleznosci od dojrzatosci dzieci
mozna wprowadzi¢ je womawiane kwestie, ktore ich dotycza. Jest to szansa na
budowanie relacji zaufania, a takze pokazanie swoim pociechom, ze ich zdanie jest wazne
i brane pod uwage. Ponadto jest to przekazywanie pozytywnych wzorcoOw rozmowy

pelnej szacunku i mitosci, a takze wiary w obecno$é Boga?’

. Kolejna ptaszczyzna daje
przestrzen do rozmowy o stosunkach m.in. z teSciami, ktore tez wielokrotnie moga
okaza¢ si¢ trudne inierozwigzane, a takze ze wszystkimi osobami, ktore sg znaczace.
Mozna poruszy¢ temat pracy swojej 1 wspotmatzonka. Ostatnia plaszczyzna dotyczy
relacji malzonkow z Bogiem. Zostaja wniej poruszone kwestie wspdlnego
praktykowania sakramentéw, modlitwy, czytania Pisma Swietego i odkrywania woli
Boga wzgledem ich zycia%,

Dialog matzenski ma stuzy¢ matzonkom w budowaniu jedno$ci i atmosfery
mitosci w ich rodzinie. Aby ulatwi¢ wprowadzenie w zycie wypracowanych podczas
dialogu wnioskow, sugeruje si¢ matzonkom ustalenie regufy Zycia. Ma ona pomoc
w uszczegotowieniu celow omawianych w czasie dialogu, zeby staly si¢ wytycznymi do
podjecia konkretnych dziatan. Chodzi zatem o to, aby maltzonkowie podejmowali po
kazdym dialogu jakie$ postanowienie, ktore ma pomdc naprawic to, co trudne zar6wno

w ich relacji, jak 1 w relacji z dzie¢mi, innymi ludZmi, a takze z Bogiem. Reguta Zycia ma

278 por. tamze, s. 17-18

219 Por. Ja — ty — my, czyli spotkanie we dwoje. Dialog matzeriski, [w:] Domowy Kosciél. Listy do wspolnot
rodzinnych, Wydawnictwo Swiatto-Zycie, Krakow 2012, t. 11, s. 103-104.

280 Centralna Diakonia Domowego Kosciota, Dialog matzerski, dz. cyt., s. 19-20.
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uchroni¢ matzonkéw przed duchowymi zastojami, dlatego co miesiagc powinni
podejmowaé nowa. Moze mie¢ ona charakter wspdlnego postanowienia lub osobistych,
w zaleznosci od potrzeb. Nie bez znaczenia jest forma podejmowanej reguty. Chodzi o to,
aby byla sformulowana krotko i konkretnie, najlepiej jg zapisaé 1jesli to mozliwe,
potozy¢ w miejscu widocznym. W czasie dialogu oraz spotkania w krggu jest czas na
podsumowanie postanowienia z danego miesigca irozliczenie si¢ zniego, ale nie
w formie wyrzutéw ani oskarzen, a jedynie refleks;jiZ®:.

Wspolnota Domowego Kosciola stara si¢ 1$¢ z duchem czasu i1 wychodzi¢
naprzeciw potrzebom matzonkow. Ludzie coraz wigcej korzystajg z nowych technologii,
ktore w wielu sytuacjach pomagaja i utatwiajg zycie. Dlatego stworzona zostala aplikacja
»dialog malzenski”, ktéra pozwala zapisa¢ date¢ umowionego dialogu, zapisaé
najwazniejsze mysli, a takze stworzy¢ regule zycia. Ponadto aplikacja zawiera wiele
materialdw pomocnych przy prowadzeniu dialogu maizenskiego tj. podcasty, artykuly
i inspirujace cytaty i $wiadectwa?®?. Stworzenie aplikacji $wiadczy o tym, jak wazne jest
to zobowigzanie, atakze jak bardzo chcg utatwi¢ jego praktyke swoim cztonkom.
Aplikacja zostala zaprezentowana podczas obchodoéw piecdziesiatej rocznicy powstania

Domowego Kosciota i przekazana do uzytku jako prezent z tej okazji.
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281 por. G. Koc, Funkcje zatozone i realizowane Domowego Kosciota Ruchu Swiatlo-Zycie, Dz. cyt., s.147-
149.
22 Por. M. Kasprowicz, T. Kasprowicz, D. Kwiatkowski, Jubileuszowy prezent,

https://www.dk.oaza.pl/aktualnosci/jubileuszowy-prezent/ (dostep: 26.01.2024).
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ROZDZIAL 111

METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

Metodologia badan jest to dziedzina, ktora okresla czynno$ci poznawcze badan
naukowych oraz opisuje ich wyniki. Jest zatem niezbednym narzgdziem do ich
prawidlowego przeprowadzenia. W metodologii kluczowym zagadnieniem jest
przestrzeganie ustalonych regut i procedur, czego skutkiem jest opracowanie najlepszego
sposobu realizacji badan?®,

Podejmowanie tych czynno$ci pozwala na wybranie najlepszych metod
1 narzgdzi, aby badania byly przeprowadzone w sposob rzetelny i czytelny. Oczywiscie
metodologia nie podsuwa gotowych rozwigzan, jednak pomaga usystematyzowaé
podejmowane dziatania. Nie daje ona réwniez jednoznacznych odpowiedzi, jakiego
narzedzia uzy¢, gdyz to badacz musi zdecydowac, ktore techniki beda najlepszymi dla
zbadania interesujacej go rzeczywistosci. Mozna zatem stwierdzi¢, ze metodologia badan
to teoretyczna podstawa, ktora pomaga badaczom szuka¢ iznajdowaé najtrafniejsze
sposoby rozwigzania problemu?*

Rozdziat ten jest poSwigcony kwestiom zwigzanym z tworzeniem i przebiegiem
badan, ktére powstaty na potrzeby niniejszej rozprawy, a takze narzedziom, jakie zostaly
wykorzystane, aby wyniki byly jak najbardziej rzetelne ijasne. W pierwszej czesci
omowiony zostatl proces badawczy (par. 1), a nastepnie okre§lone podmiot i cele badan
(par. 2). Kolejnym krokiem bylo sformutowanie probleméw badawczych (par. 3).
Nastepnie zostaly okreslone zmienne 1 wskazniki (par. 4). Dalej oméwiony zostat wybor
metody, technik inarzedzi badawczych oraz uzasadnienie tegoz wyboru (par. 5).
W kolejnym paragrafie zostat scharakteryzowany teren badan (par. 6), a nastgpnie uwaga
skupiona byla wokot przebiegu badan, jak zostaly one zorganizowane i jak
przeprowadzone (par. 7). Ostatnia cze$¢ poswigcona jest scharakteryzowaniu proby

badawczej (par. 8).

28 Por. M. Lobocki, Metody i techniki badarn pedagogicznych, Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakow 2003,
s. 13-14.
284 Por. S. Nowak, Metodologia badar spotecznych, PWN, Warszawa 2012, s. 22-23.
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3.1 PROCES BADAWCZY

Proces badawczy to nic innego jak schemat wszystkich podjetych przez naukowca
dziatan, dazacych do wytworzenia wiedzy?®. T. Pilch wyjasnia, ze proces badawczy
dzieli si¢ na dwie czesci. Pierwsza z nich to faza koncepcyjna, gdzie owg teori¢ trzeba
opracowac, drugg natomiast jest faza wykonawcza, w ktorej badacz wykorzystuje wiedze
zdobyta w pierwszej fazie do stworzenia i przeprowadzenia badan?®. Dalej T. Pilch
przedstawia schemat postepowania badawczego, ktory pomaga uporzadkowac przebieg
badan?®’, ale podkresla, ze schemat ten to: ,,ramowy plan, ktéry nalezy kazdorazowo
dostosowa¢ do potrzeb konkretnego procesu badawczego”?®. Inni badacze, R. Mayntz,
K. Holm i P. Hubner prezentuja proces badawczy nieco ogdlniej, wyrdznili oni jego
nastgpujace etapy:

e Przygotowanie teoretyczne, ktdére obejmuje opracowanie poj¢é, ustalenie
podmiotu badan i1 postawienie pytan badawczych;

e Plan badan i dobér narzedzi;

e Realizacja badan;

e Analiza danych i préba odpowiedzi na pytania badawcze;

e Opracowanie wyciagnietych wnioskow?%

Powyzsze etapy sa punktem wyjscia dla niniejszych badan.

Rozpoczecie badan nad danym zjawiskiem musi by¢ poprzedzone doglebnym
poznaniem problemu, ktéry ma zosta¢ podjety. Dlatego zbudowanie odpowiedniego
zaplecza teoretycznego jest tak istotne. Nalezy dobrze zdefiniowac pojecia, ktore beda
kluczowe dla wyciggania wnioskoéw z badan w p6zniejszych etapach.

W niniejszej rozprawie pierwsza cze$¢, a wigc dwa pierwsze rozdziaty zostaty
poswigcone na stworzenie ramy teoretycznej 1opracowanie poje¢ zwigzanych
z omawiang tematyka. Realizacje badan poprzedzily stworzenie planu ich przebiegu oraz
dobor metody, technik inarzedzi niezbednych do ich przeprowadzenia. Zostaly one

podzielone na dwa etapy - pierwszym bylo zdobycie jak najwigkszej ilosci informacji

285 Por. C. Frankfort- Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, Wydawnictwo
Zysk i S-ka, Poznan 2001, s. 36.

286 Por. T. Pilch, T. Bauman, Zasady badan pedagogicznych. Strategie ilosciowe i jakosciowe, Wydawnic-
two Akademickie ,,Zak”, Warszawa 2001, s. 186.

287 Por. Tamze, s. 186-187.

288 Tamze, s. 218.

289 Por. R. Mayntz, K. Holm, P. Hubner, Wprowadzenie do metod socjologii empirycznej, PWN, Warszawa
1985, s. 33-34.
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o badanej grupie izjawisku, a dopiero pdzniej etap badan wilasciwych. W kolejnym
etapie zebrane dane poddano szczegotowej analizie, co pomoglo w odnalezieniu
odpowiedzi na zadane wcze$nie] pytania badawcze. W ostatniej czgSci zostaly

zaprezentowane opracowane dane wraz z wnioskami wyciggnigtymi na ich podstawie.

3.2 PRZEDMIOT I CELE BADAN

Kiedy teoria jest juz opracowana, mozna okre$li¢, co rzeczywiscie ma by¢
przedmiotem badan. J. Sztumski podkresla, ze: ,,przedmiotem badan jest wszystko to, co

sktada sie na rzeczywisto$¢ spoteczng”?®

. Wedlug A. W. Maszke: ,,uzywajac zwrotu
«przedmiot badan» mamy na uwadze obiekty irzeczy w sensie dostownym, jak
i zjawiska czy zdarzenia, jakim one podlegaja i w odniesieniu do ktoérych chcemy

prowadzi¢ badania”?%!.

Zatem przedmiotem tych badan jest znaczenie dialogu
matzenskiego jako specyficznego rodzaju komunikacji cztonkéw wspdlnoty Domowego
Kosciotla w diecezji bielsko-zywieckiej w umacnianiu trwatosci ich zycia matzenskiego.

Kolejnym krokiem jest okreslenie celow - niezwykle istotne jest, aby byly one
wyrazne 1 klarowne, gdyz to one nadaja catemu badaniu ksztatt i charakter. Wedlug E.
Babbie’go badania naukowe maja trzy cele: eksploracja, opis i wyjasnienie®®. A. W.
Maszke podobnie uwaza, ze celem badan naukowych jest ,,dostarczenie dajacej si¢
zweryfikowac wiedzy umozliwiajgcej opisanie, zrozumienie i wyjasnienie interesujacych
badacza zjawisk i procesow, jak i przewidywanie wynikajacych znich nastepstw”?%,
Badania moga si¢ opiera¢ na jednym z tych celdéw, jednak wigkszo$¢ zawiera elementy
wszystkich trzech. Tak jest rowniez w przypadku badan przeprowadzonych na potrzeby
tej rozprawy. Celem glownym jest zbadanie znaczenia dialogu matzenskiego (w
rozumieniu Domowego Kosciotla) w umacnianiu trwato$ci zycia malzenskiego.

Badania zmierzaja takze, do osiggnigcia celow szczegotowych, ktére, odnoszac
si¢ do wcze$niej wspomnianej teorii, mozna podzieli¢ na trzy kategorie. Celami
eksploracyjnymi s3: poznanie 1zrozumienie specyfiki formacji we wspdlnocie

Domowego Kosciola ze szczegbdlnym naciskiem na dialog maizenski, co z kolei pomoze

290 3, 'W. Creswell, Projektowanie badan naukowych. Metody jakosciowe, ilosciowe i mieszane, Wydawnic-
two Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013, s. 132.

21 A.'W. Maszke, Metody i techniki badar..., dz. cyt., s. 17.

292 por. E. Babbie, Badania spoteczne w praktyce, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2019, s. 110-
113.

293 A.W. Maszke, Metody i techniki badar pedagogicznych, Wydawnictwo Uniwersytetu Rzeszowskiego,
Rzeszow 2008, s. 28.
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okresli¢ jego warto$¢ dla trwato$ci zycia matzenskiego. Poznanie czlonkéw wspdlnoty
1 stworzenie ich profilu osobowego rowniez mozna zaliczy¢ do celow eksploracyjnych.
Eksploracje powinno wienczy¢ stworzenie opisu badanych zjawisk, co jest kolejnym
elementem realizacji zatozonych celow szczegotowych.

Na koncu warto skupi¢ si¢ na wyjasnieniu zebranych wczesniej danych, a wigc na
poglebionej refleksji nad podjetym tematem w $wietle zdobytych informacji. Badanie nie
miato charakteru interwencyjnego, cho¢ niektérzy uczestnicy badania poprzez
wypetnianie kwestionariusza ankiety mogli pogltebic¢ 1 lepiej zrozumie¢ zagadnienia

zwigzane z komunikacja interpersonalng i dialogiem matzenskim.

3.3 PROBLEMY I HIPOTEZY BADAWCZE

S. Nowak definiuje problem badawczy jako ,,pewne pytanie lub zespot pytan, na
ktore odpowiedzi ma dostarczyé badanie”?®*. Podazajac za ta definicja, mozna stwierdzi¢,
ze problem rodzi si¢ z ciekawosci badacza, odnosnie do pytan, ktoére go nurtujg i na ktére
prébuje znalez¢ odpowiedzi. Jednakze nalezy pamictaé, ze wazne jest prawidlowe
sformutowanie tych pytan, gdyz w przypadku btedéw popetionych na tym etapie mozna
zniweczyé catkowicie badanie®®.

Kontynuujac mysl S. Nowaka: ,,najogoélniejszy schemat problematyki badan to
postawienie pytania: jakie ina ile ogolne relacje migdzy jakimi wlasnosciami jakich
przedmiotow zdarzen 1iproceséw (ktorym te zdarzenia podlegaja), chcielibySmy
uchwyci¢ 1wykry¢ wnaszych badaniach oraz opisa¢ 1wyjasni¢ w naszych
twierdzeniach, prawach i teoriach”??®. Wywnioskowa¢ mozna, ze prawidlowe okreslenie
problemu badawczego jest kluczem do sukcesu w prowadzeniu jakichkolwiek badan
naukowych.

Gléwnymi problemami badawczymi sformulowanymi dla przeprowadzenia
niniejszych badan sa:

e Jakie jest znaczenie dialogu matZenskiego praktykowanego w Domowym
Kosciele w diecezji bielsko-zywieckiej w umacnianiu trwalo$ci zycia

matzenskiego?

294 S, Nowak, Metodologia badar spotecznych, dz. cyt., s. 214.

29 Por. tamze, s. 31-36.
2% Tamze, s. 31.
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e Jakie jest oddzialywanie dialogu matzenskiego praktykowanego
w Domowym Kosciele w diecezji bielsko-zywieckiej w umacnianiu trwatosci

zycia matzenskiego i rodzinnego?

Jak sugeruje A. W. Maszke: ,,rzadko (...) jest tak, iz przy formutowaniu problemu
gléwnego udaje si¢ badaczowi uwzgledni¢ wszystkie interesujgce go zagadnienia
1 wystepujace powigzania. Dlatego nalezy ,,rozbi¢” problem gléwny na problemy
szczegblowe, aby zapobiec pominig¢ciu niektorych waznych dla badanego zjawiska
zagadnien”?®’.

Zatem, aby dobrze zrozumie¢ i moc odpowiedzie¢ na problem gtowny, zostaty
sformutowane problemy szczegdtowe:

e (Czy malzonkowie nalezacy do Domowego Kosciola w diecezji bielsko-

zywieckiej praktykujg comiesieczny dialog matzenski?
e C(Czy istnieje zwiazek miedzy praktykowaniem dialogu maizenskiego,
a jakoscia relacji w matzenstwie i rodzinie?

e Jakie znaczenie dla matzonkoéw ma praktyka dialogu maitzenskiego?

e Jak oddziatuja inne czynniki wynikajace z bycia czlonkiem Domowego
Kosciota tj. formacja, pogtebiona duchowos¢, praktyki religijne, wyjazdy

rekolekcyjne na trwato$¢ zycia matzenskiego?

Kazde badanie rozpoczyna si¢ od pewnych zatozen, czy tez domystow
naukowych. Na tej podstawie tworzy si¢ hipotezy, ktore sg przypuszczeniami badacza na
temat interesujacej go rzeczywistosci. ,,Hipoteza to wszelkie twierdzenia czgsciowo tylko
uzasadnione, przeto takze wszelki domyst, za pomoca ktérego tlumaczymy dane
faktyczne, a wiec takze 1 domyst w postaci uogoélnienia, osiagnigtego (...) na podstawie
danych wyjéciowych”?®, Oczywiscie, aby hipotezy mialy warto§¢ naukowa, musza
spelnia¢ pewne wymogi. J. Sztumski postuluje, aby hipotezy byly: w jakim$ stopniu
nowoscig dla nauki; ogdlne w stopniu obejmujacym zakres zjawiska, ktorego dotycza;
pojeciowo jasne, doprecyzowane; wolne od sprzecznos$ci wewnetrznych; empirycznie
sprawdzalne®®.

W niniejszym badaniu zostaly sformutowane nastgpujace hipotezy:

297 A. W. Maszke, Metody i techniki badan..., dz. cyt., s. 100.
28 T, Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych..., dz. cyt., s. 47.
29 Por. J. Sztumski, Wstep do metod i technik badar spotecznych, PWN, Warszawa 1984, s. 43.
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e Malzonkowie nalezacy do Domowego Kosciola praktykuja dialog matzenski
przynamniej raz w miesigcu.

e Praktykowanie dialogu matzenskiego poprawia relacje miedzy matzonkami.

e Praktykowanie dialogu matzenskiego przyczynia si¢ do podtrzymywania
trwatos$ci malzenstwa.

e Istnieje zwigzek pomigdzy praktykowaniem dialogu matzenskiego
a pozytywng oceng respondentow ich relacji w rodzinie.

e Praktyka dialogu maizenskiego ma znaczenie dla komunikacji z dzie¢mi.

e Rozwdj zycia religijnego i duchowosci matzenskiej przez bycie cztonkiem
Domowego Kosciola przynosi pozytywne efekty w relacjach malzonkow
1 trwatosci ich matzenstwa.

e Istnieje zalezno$¢ pomiedzy praktyka dialogu rodzinnego a obszarami

poprawy komunikacji.

Powyzsze hipotezy powstaly we wstgpnym etapie badan, podczas wnikliwego
poznawania badanej grupy, poprzez obserwacje, gdyz zgodnie ztwierdzeniem J.
Sztumskiego: ,tworzenie hipotez taczy si¢ zokreSlong aktywno$cia poznawcza
poszczegdlnych ludzi albo zespotéw, nieodtaczng we wszystkich wysitkach

badawczych™3%.

3.4 ZMIENNE I WSKAZNIKI

»<Zmienne 1 wskazniki to podstawowe kategorie badan ilosciowych. Sa one
stalymi elementami procesu poznania, a ich gtowna funkcja jest wyrazenie wynikow

badan wjezyku liczb i stosunkow™30,

Dlatego tez nie moze zabrakng¢ ich
charakterystyki przy badaniach sondazowych. Jak podaje T. Pilch: zmienne to ,kilka
podstawowych cech konstytutywnych dla danego zdarzenia”3%?, dalej dodaje, ze petnia
one wazng role w badaniach, gdyz przy dobrym wychwyceniu zmiennych mozna
dokona¢ rzetelnych badan®®,

Zmienne w zalezno$ci od przyjmowanej formy, mozna pogrupowac na:

300 Tamze, s. 44.

01T, Pilch, Strategie badar jakosciowych, [w:] Podstawy metodologii badar w pedagogice, (red. S. Palka),
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010, s. 69.

802°T, Pilch, T. Bauman, Zasady badar pedagogicznych..., dz. cyt., s. 50.

303 por. tamze, s. 50-51.
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e Zmienne zalezne

e Zmienne niezalezne

e Zmienne posredniczace (interweniujace)

e Zmienne modyfikujace

e Zmienne kontrolne i zaklocajace3%t

e Zmienne ciggle

e Zmienne dyskretne3®

e Zmienne wielowartosciowe (politomiczne)
e Zmienne dwuwartosciowe (dychotomiczne)3%®
e Zmienne jakoSciowe: nominalne

e Zmienne ilociowe: porzadkowe, interwatowe, ilorazowe3"’

Wedtug M. Lobockiego ,,najbardziej uzyteczny w badaniach (...) jest podziat
zmiennych na zalezne i niezalezne oraz posredniczace”*% dlatego w niniejszej dysertacji
uwaga skupiona bedzie wtasnie wokot nich. Wazna bowiem jest swiadomos¢ zwigzku
migdzy zmiennymi oraz kierunek wystepujacych zalezno$ci, aby moc okresli¢, ktora
wptywa na ktora. [ wlasnie temu stuzy podziat na zmienne zalezne i niezalezne. Zmienna
zalezna to ta, ktorg badacz stara si¢ wyjasni¢, natomiast na jej warto§¢ wptywa zmienna
niezalezna®®.

Zmienne ustala si¢ na podstawie zalozonych celéw badania, postawionych
problemow badawczych i hipotez. Dzieki ich wyznaczeniu mozna badaé zalezno$ci
1 zwiagzki. Do ich opisania niezb¢dne sg wskazniki, ktore bardzo trafnie definiuje S.
Nowak: ,ppewna cecha, zdarzenie lub zjawisko na podstawie zaj$cia, ktorego
wnioskujemy z pewnoscia, badz z okreslonym prawdopodobienstwem, badz wreszcie
z prawdopodobienstwem wyzszym od przecig¢tnego, iz zachodzi zjawisko, ktoére nas

9310

interesuje Ponadto dodaje, Ze wskaznik powinien by¢ zjawiskiem tatwo

obserwowalnym, bo na jego podstawie wnioskujemy, ze zaszto zdarzenie, ktore jest

przedmiotem zainteresowan®!!,

304 Por. J. W. Creswell, Projektowanie badarn naukowych..., dz. cyt.,s. 74-75.

305 Por. C. Frankfort- Nachmias, D. Nachmias, Metody badawcze w naukach spotecznych, dz. cyt., s. 70-
74.

3% Por. M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, dz. cyt., s. 137.

37 Por. S. Nowak, Metodologia badar socjologicznych, PWN, Warszawa 1970, s. 86-88.

398 M. Lobocki, Metody i techniki badan pedagogicznych, dz. cyt., s. 141.

39 por. T. Pilch, Zasady bada# pedagogicznych, Wydawnictwo ,,Zak”, Warszawa 1995, s. 32-33.

310 S, Nowak, Metodologia badar socjologicznych, dz. cyt., s. 102.

311 Por. tamze.
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Na potrzeby badania zdefiniowano zmienne:

e Zmienne niezalezne (wskaznikami sg odpowiedzi ankietowanych):
Wiek
Pte¢

IS

Ilos¢ dzieci

& 0

Miejsce zamieszkania
Staz w Domowym Kosciele
Praktykowanie dialogu matzenskiego

Praktykowanie dialogu rodzinnego

5= @ oo

Praktykowanie pozostatych zobowigzan wynikajacych z przynaleznos$ci
do Domowego Kosciota

i.  Praktyki religijne
e Zmienne zalezne (wskaznikami sg odpowiedzi ankietowanych):

Umiejetnosci komunikacyjnych

o ®

Ocena trwalosci malzenstwa

Ocena relacji ze wspotmalzonkiem

& 0

Komunikacja z dzie¢mi
Definicja dialogu
Zrédta wiedzy na temat dialogu matzeriskiego

Wyznawane warto$ci

= @ oo

Wartosci przekazywane dzieciom

3.5 METODA, TECHNIKI I NARZEDZIA BADAWCZE

Badania zostaty podzielone na dwie czesci- na fazg wstgpna, ktéra obejmowata
opracowanie problemoéw 1 pytah badawczych, a takze szczegdtowe rozpoznanie badanej
grupy. Badaczka zastosowata jako badania pomocnicze, obserwacje i przeprowadzita
dwa wstepne wywiady dla usystematyzowania wiedzy i stworzenia obrazu wspolnoty
Domowego Kosciota, ktorej cztonkowie byli badani. W ramach przygotowania
przeanalizowane zostaly takze teksty $wiadectw publikowanych w czasopi$mie
Domowego Kosciota pt. List do wspolnot rodzinnych, ktérych wyniki ostatecznie
wzbogacily cze$¢ wlasciwg badania. Na czgs¢ whasciwg badania zlozyt si¢ wigc- sondaz

diagnostyczny w postaci ankiety, przeprowadzony ws$rdd matzonkéw bedacych
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cztonkami Domowego Kosciota w diecezji bielsko-zywieckiej oraz wspomniana wyzej
analiza tekstow $§wiadectw.

Metoda prowadzenia badan pomaga w uporzadkowaniu dziatan, ktére podejmuje
badacz, aby osiggna¢ okreslone cele. S. Nowak metoda badan okresla ,,powtarzalny
sposob uzyskiwania pewnego typu informacji o rzeczywistosci, niezbednych dla
rozwigzania okreslonego problemu badawczego, szukanie odpowiedzi na pytanie
okreslonego rodzaju przez szeroko pojmowana obserwacje rzeczywistosci”®*2. Dlatego
wybranie prawidtowej metody jest kluczowe dla powodzenia calego badania. B. Klepacki
uwaza, ze aby wybra¢ metode badawcza, trzeba dobrze okresli¢ cele 1 podazaé najprostsza
droga, aby je osiagna¢®t,

W niniejszej dysertacji badania metodami ilosciowymi zostaly poprzedzone
metodami jakoSciowymi dla lepszego zrozumienia badanej rzeczywistosci. ,,Badania
ilosciowe koncentrujg si¢ na rejestracji faktow dotyczacych zaistniatych zdarzen, co pozwala
na konstruowanie uogdlnionego obrazu zjawisk i procesow. Natomiast badania jako$ciowe
dostarczajag wyobrazen, w jaki sposob poszczegdlne jednostki mogg postrzegaé i oceniaé
rzeczywisto$¢314. Dlatego wlasnie badajac tak ztozona rzeczywisto$é, jaka jest rodzina,
warto nie ograniczac si¢ jedynie do badan ilosciowych, a wspomoc je takze jakoSciowo.

Dla lepszego zrozumienia grupy, ktéra miata zosta¢ przebadana, atakze dla
poszerzenia wiedzy w podejmowanej tematyce, zostala podjeta decyzja
o przeprowadzeniu  badan  terenowych.  Zastosowano  wnich  obserwacje
nieuczestniczace, wywiady swobodne ukierunkowane, a takze analiz¢ dokumentdw. Jak
podaje J. Szumski: ,,w badaniach terenowych mozna si¢ postugiwaé réznego rodzaju
technikami w celu zebrania potrzebnych danych. Mozna postugiwac si¢ np. obserwacja,
wywiadem, ankieta, analiza dokumentéw itp. technikami badan”3%°.

Gléwnym zatozeniem niniejszej dysertacji bylo zbadanie znaczenia dialogu
matZenskiego w umacnianiu trwato$ci zycia matzenskiego na przyktadzie Domowego
Kosciota w diecezji bielsko-zywieckiej, dlatego tak istotne byto stworzenie catosciowego
obrazu tej grupy.

Technika, ktora pozwolita na nawigzanie bezposrednich relacji z badanymi

1 obserwowanie ich postaw w naturalnym dla nich $rodowisku, byla obserwacja

812 5, Nowak, Metodologia badar spotecznych, dz. cyt., s. 237.

313 B. Klepacki, Wybrane zagadnienia zwigzane z metodologiq badar naukowych, ,Roczniki Nauk
Rolniczych”, seria G, 96 (rok), s. 42.

314 M. Roszkiewicz, J. Perek-Biatas, D. Weziak-Bialowolska, A. Zigba-Pietrzak, Projektowanie badah
spolteczno-ekonomicznych. Rekomendacje i praktyka badawcza, PWN, Warszawa 2013, s. 32.

315 J. Sztumski, Wstep do metod i technik badan spotecznych, dz. cyt., s. 71.
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nieuczestniczaca, w ktorej to badacz zmienia swe role w czasie prowadzenia obserwacji.
Z jednej strony moze wiacza¢ si¢ wrozmowy prowadzone przez badanych, nie
zaklocajac ich przebiegu, a z drugiej prowadzic¢ takie, ktorym on nadaje kierunek. Badacz
w tej sytuacji nie staje si¢ cztonkiem grupy, a jedynie ,,gosciem”, ktory poznaje grupe
poprzez uczestniczenie w jej dziataniach. Grupa dopuszcza badacza tylko czesciowo,
pozostawiajac przestrzef intymng, zastrzezong dla swoich cztonkow31®.

Obserwacje byly prowadzone w czasie spotkan malzonkow na szczeblu
rejonowym 1 diecezjalnym wspolnoty Domowego Kosciola w diecezji bielsko-
zywieckiej. Miaty one charakter towarzysko — informacyjny, poniewaz ze wzgledu na
specyfike spotkan formacyjnych w kregu obserwacja nie mogla by¢é wich czasie
prowadzona. Do badania zostal uzyty skonstruowany na te potrzebe arkusz obserwacji,
ktory zawieral siedem wyszczeg6lnionych elementéw, na ktére badaczka zwracala
szczegoblng uwage. Dla zebrania jak najwigkszej ilos¢ danych byty tworzone notatki
w sposéb niejawny, aby nie zaburza¢ naturalno$ci interakcji.

Arkusz obserwacji:

e Sposob komunikowania si¢ matzonkéw mig¢dzy sobg

e Sposob komunikowania si¢ uczestnikow spotkania

e Rodzaje interakcji uczestnikow spotkania

e Atmosfera spotkania

e Otwartos¢ na rozmowe z badaczem

e Sposob reagowania na zadawane pytania

e Znajomos$¢ faktow dot. Domowego Kosciola

Pierwsza zastosowang technika wramach badan terenowych byt wywiad
swobodny ukierunkowany, ktory S. Nowak opisuje jako luzniejszg i swobodniejszg forme
rozmowy z badanymi, niz w przypadku wywiadu standaryzowanego. W tej technice
badacz okresla kierunek rozmowy, anie przygotowuje konkretnych pytan®!’. Do
przeprowadzenia niniejszych badan zostal skonstruowany bardzo proste kwestionariusze
wywiadu, gdzie zawarto jedynie kwestie, ktore badaczka chce oméwic, a nie konkretne
pytania.

Kwestionariusz wywiadu 1. (Elzbieta Kozyra i Maria Rézycka)

316 Por. M. Malinowski, Metody itechniki badan spotecznych, Wydawnictwo Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej w Rzeszowie, Rzeszow 1984, s. 118-119.

817 Por. S. Nowak, Pojecie izastosowanie wywiadu jako techniki zbierania materiatu, [w:] Metody
i techniki badan spotecznych, (red. M. Malikowski), Wydawnictwo Wyzszej Szkoty Pedagogicznej
w Rzeszowie, Rzeszow 1984, s. 151.
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e Powstanie i rozw6j Ruchu Swiatto-Zycie

e Osoba zalozyciela

e Specyfika duchowo$ci Domowego Kosciota

e Funkcjonowanie centrum Domowego Kosciota

¢ Funkcjonowanie matzenstw i rodzin Domowego Kosciota

Kwestionariusz wywiadu 2. (Jadwiga i Ryszard Borowiec)

e Funkcjonowanie Domowego Kosciola w diecezji bielsko-zywieckiej (ilos¢
matzenstw, ilos¢ kregow, przygotowanie do formacji, przygotowanie do
dialogu matzenskiego)

e Obserwacje dotyczace trwalos$ci matzenstw we wspolnocie

e Osobiste doswiadczenia z dialogiem matzenskim

e Czy uwazacie, ze dialog malzenski wplywa na trwalo§¢ waszego

malzenstwa?

Kwestionariusze te byly podstawa do przeprowadzenie wywiadu, jednak
badaczka skupita si¢ na spontanicznym przebiegu rozmowy, ukierunkowujac ja na tematy
zawarte w kwestionariuszu.

Kolejng technika wykorzystang w ramach badan byla analiza dokumentow.
,Dokumenty majg dla badan spotecznych znaczenie zasadnicze, w szczegdlnosci moga
stuzy¢: formutowaniu hipotez i probleméw badawczych, eksploracji 1 opisowi zjawisk
spotecznych, wyjasnieniu zjawisk spotecznych. Moga tez stuzy¢ wszystkim tym celom
naraz%!8, dlatego zostata podjeta decyzja o wybraniu tej techniki. Jesli chodzi natomiast
0 sposob analizowania dokumentow, podj¢to nieustrukturyzowane podejscie, ktore wg A.
Perakyla jest dla wielu badaczy najlepszym wyborem. Twierdzi on, ze czesto badacze
analizujacy teksty nie ustalaja wczes$niej zadnych zasad analizy, czytaja za to tekst
wielokrotnie, szukajac kluczowych 1 interesujacych ich tematdéw. Niekonieczne sa
bowiem bardziej wyrafinowane metody analizy w projektach, ktorego ta analiza nie jest
glowng czescig badan®®.

W przypadku niniejszej dysertacji analizie zostato poddane czasopismo Domowy
Kosciol. List do wspolnot rodzinnych, szczegblnie dzial poswigcony $wiadectwom

cztonkow wspolnoty. Analizie poddano 374 $wiadectwa napisane przez cztonkow

318 M. Luczewski, P. Bednarz-t.uczewska, Analiza dokumentéw zastanych, [w:] Badania jakosciowe.
Metody i narzedzia, (red. D. Jemielniak), PWN, Warszawa 2012, t. I, s. 165.

319 Por. A. Perakyla, Analiza rozméw i tekstéw, [w:] Metody badari jakosciowych, (red. N. K. Denzin, Y. S.
Lincoln), PWN, Warszawa 2014, s. 326-327.
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Domowego Kosciota, w dziale pt. . Swiadectwa”, w 36 numerach czasopisma, od nr 131-
172 wylaczajac numery 140, 145, 149, 168, 169. Teksty zostaly poddane analizie
ilosciowej 1 jakosciowej. Zostaty zbadane pod katem ilosci wypowiedzi na temat dialogu
maitzenskiego, a takze co te wypowiedzi prezentowaty. Celem tej analizy bylo zbadanie
opinii i stosunku badanych do kwestii dialogu matzenskiego oraz jego znaczenia w ich
zyciu.

Wiasciwg cze$¢ badan stanowit sondaz diagnostyczny przeprowadzony przy
pomocy kwestionariusza ankiety stworzonej na potrzeby niniejszego badania. Jak podaje
E. Babbie ,badania sondazowe moga by¢ stosowane do celow opisowych,
wyjasniajacych i eksploracyjnych®%”, aJ. Apanowicz dodaje, ze ,metoda sondazu
diagnostycznego to przedsigwzigcie naukowe polegajace na statystycznym gromadzeniu
faktow 1informacji (danych) o zjawiskach strukturalnych 1 funkcjonalnych oraz
dynamice ich rozwoju”3?,

Ze wzgledu na cel, jakim jest zgromadzenie informacji na temat znaczenia dialogu
matzenskiego w podtrzymywaniu trwatosci zycia matzenskiego cztonkdw Domowego
Kosciola 1opisanie go, metoda sondazu diagnostycznego wydaje si¢ najlepszym
wyborem. Technikg wykorzystang do przeprowadzenia niniejszego badania byta ankieta,
ktorej narzedziem byl kwestionariusz. Sktadal si¢ on zdanych badaczki
1 reprezentowanej przez nig instytucji, cel przeprowadzenia badania i prosby o wzigcie
w nich udziatu, a takze z 32 pytan ankietowych, z czego 4 byly otwarte, a 28 zamknigtych
oraz z4 pytan metrykalnych. Kwestionariusz ankiety byl w pelni anonimowy,
wypetniany przez platform¢ internetowg bez obecno$ci ankietera. Wypehienie

kwestionariusza nie byto ograniczone czasowo.

3.6 CHARAKTERYSTYKA TERENU BADAN

Diecezja bielsko-zywiecka powstalta w wyniku reorganizacji administracji
Kosciota w Polsce, ustanowiona 25 marca 1992 r. przez papieza Jana Pawtla II, na prosbe
Episkopatu Polski. Zmiany te dokonane zostaly bullg papieska ,,Totus Tuus Poloniae
populus”, w wyniku ktorej powstato w sumie 13 nowych diecezji. Terytorium Diecezji

bielsko-zywieckiej rozciagga sic na tereny Bielska-Biatej, Zywca, O$wiecimia,

320 E, Babbie, Badania spoteczne w praktyce, dz. cyt., s. 268.
321 J. Apanowicz, Metodologia ogélna, Wydawnictwo Bernardinum, Gdynia 2002, s. 70-71.
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Andrychowa 1 Cieszyna, atakze Czechowic-Dziedzic, Kegt, Brzeszcz, Ustronia,
Skoczowa oraz Wisly. Jest to miejsce taczenia si¢ tradycji Kosciota Krakowskiego
i Slaskiego, gdyz diecezja powstala na obszarach dawnych diecezji krakowskiej
i katowickiej®??. Poniewaz diecezje tworza obszary o do$é zroznicowanej kulturze,
tradycji, anawet jezyku, jej cechg charakterystyczng jest kulturowe, historyczne
i religijne bogactwo.

Diecezja, administracyjnie nalezaca do metropolii krakowskiej, podzielona jest na
22 dekanaty, ktore razem licza 210 parafii. Patronami diecezji sg: $w. Maksymilian Maria
Kolbe, §w. Jan Kanty i $w. Jan Sarkander. Na jej terenie, obejmujacym powierzchni¢ ok.
3 tys. km2, mieszka ok. 805 tys. mieszkancow, w tym ok. 721 tys. katolikow; inne
wyznania stanowig ok. 80 tys. 0s6b®?3. Pierwszym ordynariuszem diecezji bielsko-
zywieckiej byt ks. biskup Tadeusz Rakoczy- az do roku 2014, kiedy funkcje t¢ przejat ks.
prof. dr hab. Roman Pindel i pelni jg po dzi$ dzien. Siedziba kurii znajduje si¢ w Bielsku-

Biatej®2%,

3.7 ORGANIZACJA I PRZEBIEG BADAN

Do stworzenia zaplecza teoretycznego oraz przeprowadzenia badan
empirycznych we wstepnej fazie zostata podjeta proba osobistego poznania Domowego
Kosciola w diecezji bielsko-zywieckiej, ktorej czlonkowie zostali przebadani.
W pierwszej kolejnosci, aby poznaé specyfike wspdlnoty, odbylo sie spotkanie 20
czerwca 2022 r. z przedstawicielkami Instytutu Niepokalanej Matki Kos$ciota, Elg Kozyra
1 Marig Rozycka, w Kroscienku nad Dunajcem, gdzie znajduje si¢ centrum 1 archiwum
Domowego  Kosciota. Wywiad byl prowadzony w sposéb  spontaniczny,
ukierunkowywany kilkoma pytaniami badaczki. Spotkanie byto bardzo owocne, gdyz
pomoglo w zrozumieniu funkcjonowania wspoélnoty, a takze specyfiki jej charyzmatu
imisji. Ponadto pozwolilo to na lepsze poznanie postaci zalozyciela wspdlnoty,
ks. Franciszka Blachnickiego, poniewaz znany byt jednej zrozméwczyn osobiscie.
Dodatkowo dalo to mozliwos¢ zobaczenia, jak dziata irozwija si¢ dom rekolekcyjny,

ktory stuzy wspolnocie za siedzibe ijest dla nich miejscem znaczacym (centrum

322 por. T. Borutka, Diecezja Bielsko-Zywiecka. 1992 — 1997, Instytut Teologiczny im. $w. Jana Kantego
w Bielsku-Biatej, Bielsko-Biata 1997, s. 14-21.

323 Historia diecezji, https://diecezja.bielsko.pl/historia-diecezji/, (dostep: 01.03.2024 r.).

324 Por. tamze.
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Domowego Kosciota, Jagielonska 100 w Kroscienku nad Dunajcem). Warto takze
zauwazyC, ze znajduje si¢ tam archiwum Domowego Kosciola, co pozwolilo na
zapoznanie si¢ z dokumentami dot. wspdlnoty, ktore nie sa dostepne nigdzie indziej-
wzbogacilo to czg$¢ teoretyczna.

Na wszystkie dziatania podejmowane w ramach prowadzenia badan wyrazila
zgode para odpowiedzialna za Domowy Kosciot w diecezji bielsko-zywieckiej — Jadwiga
1 Ryszard Borowcowie. Kolejny wywiad zostal przeprowadzony wtasnie z nimi. Byt
rejestrowany dyktafonem, miat charakter swobodny, odbywat si¢ w domu respondentow.
Pierwsza cze$¢ wywiadu byla oparta o przygotowane wczesniej pytania dotyczace
kwestii organizacyjnych. W kolejnej czg$ci respondenci poproszeni zostali o podzielenie
si¢ swoimi spostrzezeniami na temat trwatosci zwigzkow matzenskich w ich wspélnocie
(jako para diecezjalna maja kontakt z kregami w catej diecezji). Respondenci opisali, jak-
w ich opinii- wyglada kwestia trwatosci malzenstw nalezacych do wspdlnoty, a takze
jakie ich zdaniem sg tego przyczyny.

Ostatnig czg$¢ stanowita swobodna rozmowa na temat doswiadczenia
respondentow z dialogiem matzenskim w ich prywatnym zyciu. Wszystkie te elementy
pomogly stworzy¢ obraz matzenstw bedacych w Domowym Kosciele oraz pozna¢ styl ich
wzajemnych relacji, otwarto$ci na innych, atmosfer¢ wspolnoty, odczucia i opinie,
atakze $wiadectwa wspdlnego zycia matzenskiego. Wywiad trwal 1,5 h 1ibyl
przeprowadzony w bardzo serdecznej i przyjaznej atmosferze. Ogromnym atutem byta
niezwykta otwarto$¢ iche¢ dzielenia si¢ badanych bardzo osobistymi i1 intymnymi
kwestiami.

Waznym zrodtem informacji na temat Domowego Kosciola okazato sig
czasopismo pt. List do wspolnot rodzinnych, ktéore wydawane jest od lat
siedemdziesigtych XX w. i ktorego pierwszymi redaktorami byli ks. F. Blachnicki i s. J.
Skrudro. Analiza tekstow zawartych w czasopismie pozwolita na poszerzenie wiedzy na
temat wspoOlnoty 1uzupelnienie czgsci teoretycznej niniejszej dysertacji. Stalym
elementem czasopisma jest cze$¢ poswigcona na $wiadectwa jej czlonkéw, ktore
przysylaja do redakcji. Analizie poddano 374 $wiadectwa napisane przez cztonkow
Domowego Kosciola w dziale pt. ,,Swiadectwa” - w 36 numerach czasopisma, od nr 131-
172 wylaczajac numery 140, 145, 149, 168, 169. Dziatanie to pozwolito m. in.
na poznanie opinii 1 wrazen dotyczacych dialogu maizenskiego, a takze calej formacji

1 zobowigzan wynikajacych z przynaleznosci do tej wspolnoty.
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Nastgpnym etapem poznawania wspdlnoty Domowego Kosciola bylo branie
udziatu w ich spotkaniach rejonowych i dniach wspolnoty na terenie diecezji bielsko-
zywieckiej, ktore pomogly w nawigzaniu kontaktow i relacji z jej cztonkami. Badani byli
poinformowaniu o przeprowadzanych obserwacjach, nie wprowadzato to atmosfery
zaklopotania, wzbudzato natomiast zainteresowanie ws$rod badanych. Badaczka
uczestniczyta w pigciu spotkaniach, obserwacje przebiegaly w sposdb bezproblemowy,
zaktocenia nie wystgpowaly. Nie udalo si¢ jednak wzig¢ udzialu w spotkaniu
formacyjnym krggu, gdyz obecnos¢ osoby z zewnatrz moglaby zaktocic przebieg takiego
spotkania. Mimo to zgromadzono wiele danych. Obserwacje pozwolity na okreslenie
specyfiki grupy, poznanie zwyczajow i atmosfery, atakze na stworzeniu obrazu
dominujacego w niej sposobu komunikacji interpersonalnej. Na podstawie zebranego
materialu zostaly takze postawione hipotezy opisane we wczesniejszym paragrafie oraz
opracowane narzedzie do badania sondazowego.

Badanie pilotazowe, ktorego celem byla standaryzacja kwestionariusza ankiety,
zostato przeprowadzone z sze$cioma malzenstwami, ktorych staz w Domowym Kosciele
byl wigkszy niz 10 lat. Przedstawiony zostal im kwestionariusz ankiety w celu
sprawdzenia jasnosci instrukcji i pytan w nim zawartych, prawidlowego doboru pojeé
specyficznych dla ich wspolnoty, a takze eliminacji innych btedéw. Badanie pozwolito
na udoskonalenie narzedzia badawczego.

Badanie wtasciwe prowadzono wsrod cztonkéw wspolnoty Domowego Kosciota
Ruchu Swiatto-Zycie w diecezji bielsko-zywieckiej od wrzesnia 2022 r. do maja 2023 .
Wybdr wrzesnia jako poczatku prowadzenia badania nie byl przypadkowy, gdyz wtedy
zaczyna si¢ rok formacyjny i w zwigzku z tym organizowane jest uroczyste spotkanie,
w ktérym (z zatozenia) uczestnicza wszyscy cztonkowie Domowego Kosciota danej
diecezji. W czasie tego spotkania para diecezjalna przekazata prosbe o wziecie udziatu
w niniejszym badaniu do par rejonowych, a te z kolei do krggow w swoim rejonie.

Kwestionariusz ankiety zamieszczony byl na platformie Google Forms, co
pomoglo unikng¢ kosztow zwigzanych z drukowaniem wielu egzemplarzy, bylo to
réwniez rozwigzanie bardziej ekologiczne. Zmniejsza to rowniez ryzyko braku zwrotu
wypetionego kwestionariusza. Badanie w formie cyfrowej ma rowniez wady. Jedng
z nich byt fakt, Ze badanie skierowane bylo do ludzi w r6znym wieku, ktorzy nie zawsze
biegle korzystaja z mediéw cyfrowych lub nie korzystaja z nich wcale. Mimo pewnych
niedogodnosci udato si¢ dotrze¢ do 188 respondentéw. W znacznej wiekszosci badani

udzielali odpowiedzi na wszystkie pytania, poza pytaniami, ktére ich nie dotyczyty.
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W celu udzielenia odpowiedzi na postawione pytania badawcze i przetestowania
postawionych hipotez przeprowadzono analizy statystyczne. Wykonano analize¢
podstawowych statystyk opisowych, analizy korelacji ze wspotczynnikiem r Pearsona
oraz rho Spearmana, testy U Manna Whitney’a, test chi kwadrat niezalezno$ci wraz
z doktadnym testem Fishera. Za poziom istotnos$ci statystycznej przyjeto klasyczny prog

a=0,05.

3.8 CHARAKTERYSTYKA PROBY BADAWCZEJ

Badanie skierowane bylo wylacznie do oséb nalezacych do wspolnoty
Domowego Kosciola Ruchu Swiatlo-Zycie w diecezji bielsko-zywieckiej. W badaniu
wzigto udzial 188 osoéb, jednak wylacznie cztery osoby nie posiadaty dzieci. Ze wzgledu
na charakter badania, w ktorym brane pod uwage byty takze relacje z dzie¢mi, osoby te
wykluczono =z analiz. Docelowo badaniem objeto 184 osoby — kazda byla
w sakramentalnym zwigzku matzenskim, posiadala dzieci oraz byla czlonkiem
Domowego Kosciola. Srednia wieku badanych wynosita 45 lat, odchylajac si¢ o + 9 lat
1 pot roku. Najmtodsza osoba badana miata 29 lat, za$ najstarsza 71 lat. Dodatkowo
badani posiadali $rednio 3 dzieci, z odchyleniem standardowym o warto$ci nieco ponad
1. Najmniej badani posiadali jedno dziecko, za$ najwigcej siedem. Z analiz usunig¢to

obserwacje¢ z siedmiorgiem dzieci, poniewaz byta to obserwacja odstajaca.

Wigkszos$¢ osob badanych stanowity kobiety (62%). Mgzczyzni to nieco ponad
jedna trzecia badanej grupy (38%). W tabeli 1 i na wykresie 1 zaprezentowano rozktad
plei.

Tabela 1 Wyniki analiz czestosci dla plci badanych;
Zrodto: opracowanie wlasne

Pleé N %
Kobieta 114 62,0%
Megzczyzna 70 38,0%
Suma 184 100,0%
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Wykres 1 Rozktad plci badanych;
Zrodlo: opracowanie wiasne

Ptec

70% 62,0%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

38,0%

Kobieta Mezczyzna

W badaniu wigkszo$¢ stanowity osoby o wyzszym wyksztalceniu (67,4%). Mniej
niz jedna trzecia grupy (28,3%) to osoby o wyksztalceniu §rednim. Edukacj¢ na poziomie
zawodowym ukonczyto 4,3% badanych (tabela 2, wykres 2). Przy podziale na pte¢,
rozktad wyksztatcenia ksztattuje si¢ bardzo podobnie w obu przypadkach (wykres 3).

Tabela 2 Wyniki analiz czestosci dla wyksztatcenia wsrod badanych,
Zrodlo: opracowanie wiasne

Wyksztalcenie N %
Podstawowe 0 0,0%
Zawodowe 8 4,3%
Srednie 52 28,3%
Wyzsze 124 67,4%
Suma 184 100,0%
Wykres 2 Rozktad wyksztalcenia osob badanych,
Zrédlo: opracowanie wlasne
Wyksztatcenie
80%
")
70% 67,4%
60%
50%
40%
28,3%
30%
20%
10% 4,3%
0,0%
0%
Podstawowe Zawodowe Srednie Wyisze
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Wykres 3 Rozktad wyksztalcenia z podziatem na plec;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Ptec a wyksztatcenie

80 74
70
60
50
50
40 34
30
20

20

0

Srednie Wyszsze Zawodowe Srednie Wyzsze Zawodowe
Kobieta Mezczyzna

Jak si¢ okazuje, ponad potowa badanych (52,2%) zamieszkiwala miasta, jednak
47,8% badanych mieszkata na wsi (tabela 3, wykres 4). Przy podziale na pte¢ zauwazy¢
mozna, ze wsrdd mezczyzn ilo$¢ mieszkajacych w miescie jest bardzo zblizona do tych
mieszkajacych na wsi. Jesli chodzi o kobiety, to w wigkszo$ci zamieszkiwaly miasto, jest
to jednak nieznacznie wigksza liczba od tych zamieszkujacych wies§ (wykres 5).

Tabela 3 Wyniki analiz czestosci dla miejsca zamieszkania badanych,
Zrodlo: opracowanie wlasne

Miejsce zamieszkania N %

Wie$ 88 47,8%
Miasto 96 52,2%
Suma 184 100,0%
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Wykres 4 Rozktad miejsca zamieszkania
Zrodlo: opracowanie wiasne

Miejsce zamieszkania

60% 52,2%
47,8%
50%

40%
30%
20%
10%

0%
Wies Miasto

Wykres 5 Rozktad miejsca zamieszkania z podziatem na ptec;
Zrodto: opracowanie wlasne

Pte¢ a miejsce zamieszkania
70

60
50
40
30
20
10

54

38 36

Miasto Wies Miasto Wies

Kobieta Mezczyzna
Zatem najczesciej badana osoba byta: kobieta z wyzszym wyksztatceniem,

mieszkajagca w miescie, w wieku okoto 45 lat.
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ROZDZIAL IV

ROLA DIALOGU MAEZENSKIEGO W UTRWALANIU JEDNOSCI

MALZENSKIEJ

Rodzina jako podstawowa grupa spoteczna ciagle cieszy si¢ ogromnym
zainteresowaniem wsrdéd badaczy - nie tylko socjologéw, ale takze psychologow,
pedagogow, filozofow, ekonomistéw czy nawet teologdw. Mimo iz jest to najmniejsza
komorka zycia spotecznego, grupa, ktora ma charakter pierwotny, istniejaca od poczatku
ludzkos$ci, wcigz stanowi zagadke i wyzwanie dla podejmujacych nad nig badania
specjalistow. Zainteresowanie rodzing jako miejscem budowania tozsamosci
i kompetencji komunikacyjnych, a wiec wszystkiego co jest potrzebne do zycia
w spoteczenstwie, jest w pelni uzasadnione, zwlaszcza w obliczu zagrozen, jakie na nig
czyhaja. Podejmowane zatem badania majg charakter eksploracyjny, sa zrédtem wiedzy
na jej temat, ale takze maja pozwoli¢ stworzy¢ narzedzia, ktére pomoga wspiera
istniejgce rodziny i budowaé nowe.

Material zawarty w niniejszym rozdziale jest wynikiem przeprowadzonych
badan, ktére miaty na celu ukazanie warto$ci dialogu matzenskiego dla funkcjonowania
zycia malzenskiego i1 rodzinnego. Przebadano matzonkow, ktorzy w sposob swiadomy
podejmuja dialog dla poprawy relacji 1 poglebienia jednosci w swoim matzenstwie.
Dialog malzenski, proponowany przez wspolnote Domowego Kosciota, do ktorej oni
naleza, ma charakter sformalizowany, ato pozwala na wprowadzenie zasad, ktore
pomagaja w osiagnieciu faktycznego dialogu. Jest to zatem praktyka warta uwagi, ktorej
szczegbly zostang omoOwione w niniejszym rozdziale (paragraf 1.). Waznym aspektem
trwatej wiezi migdzy cztonkami rodziny jest formacja, jakg proponuje swoim cztonkom
wspoélnota Domowego Kosciota. Otwarto$¢ na drugiego czlowieka, akceptacja jego
osobowosci, a takze zyczliwos¢ 1 szacunek wobec jego pogladow wplywaja na postawe
dialogiczng. Warto zatem przyjrze¢ si¢ kwestii formacji cztonkow Domowego Kosciota
1 jej wptywu na budowanie takiej wtasnie postawy (paragraf 2.).

Jak juz wspominano, badania mialy na celu pokaza¢ warto$¢ dialogu
matZenskiego 1jego znaczenia w zyciu malzonkéw zaangazowanych we wspolnocie
Domowego Kosciola. Znajac warto$¢ dialogu, warto zaproponowac¢ go matzonkom

1 rodzinom zyjacym poza wspomniang wspolnota, zwlaszcza tym, ktore doswiadczajg
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wielu trudnos$ci. Mozna je w ten sposob wspiera¢ i ratowa¢ w chwilach zagrozen. Warto
przemysle¢, jakie dziatania mozna podja¢ w celu szerzenia i propagowania takiej formy

komunikacji (paragraf 3.).

4.1 DIALOG MAELZENSKI I RODZINNY W ROZUMIENIU DOMOWEGO KOSCIOEA

Teoretyczne zalozenia odno$nie do dialogu matzenskiego zostaty przedstawione
w powyzszych rozdziatach. Teraz uwaga skupiona begdzie wokoét rzeczywistej sytuacji
zwigzane] z tym aspektem - jak badani postrzegaja dialog matzenski i1jak widza jego
wplyw na ich zycie. Analizie zostaly poddane odpowiedzi z ankiety, a takze Swiadectwa

zamieszczone w Listach Domowego Kosciota.

Wykres 6 Rozkiad diugosci przynaleznosci do Domowego Kosciota;
Zrodlo: Opracowanie wlasne

Dhugos¢ przynaleznosci do Domowego Kosciota

100
90
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1-5 lat 6-10 lat Powyzej 10 lat

Pierwszy wykres informuje o okresie przynaleznosci badanych do wspdlnoty
Domowego Kosciota. Z danych wynika, Ze najwigcej bioracych udziat w badaniu, to 92
osoby ze stazem we wspolnocie powyzej 10 lat. Jesli chodzi o przynalezacych do
wspodlnoty od 1 do 5 lat 1 od 6 do 10 lat, to wynik okazat si¢ by¢ taki sam, a wiec po 48
0sob. a zatem wigkszo§¢ badanych ma wigcej niz 5 lat dosSwiadczenia w Domowym
Kosciele, co pozwala sadzi¢, ze dobrze sg zorientowani z zatozeniami i formacja tej

wspolnoty.
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Wykres 7 Rozktad praktyki dialogu matzenskiego;
Zrodto: Opracowanie wlasne

Czy Pan/Pani wraz ze wspotmatzonkiem praktykujecie
dialog matzenski?

Nie IZ

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Ankieta wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢ badanych praktykuje dialog
matzenski. Na 188 osob tylko dwie zaznaczyty odpowiedz, ze dialogu nie praktykuja.
Mozna wigc stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ osOb nalezacych do Domowego Kosciola
podejmuje dialog maizenski. Wskazuja na to rowniez analizy $wiadectw. Na 374
przebadane $wiadectwa az 100 (co stanowi 26,7%) z nich potwierdzato praktykowanie
dialogu w ich zyciu malzenskim. Ponadto 250 $wiadectw wskazywalo wartosci, jakie
W Zycie autorOw wnosza zobowigzania, a dialog jest jednym z nich. Za przyktad niech
postuza stowa Marii i Wlodzimierza, ktorzy dziela si¢, czym dla nich sa zobowigzania:
,»dzisiaj wiemy, ze zobowigzania to nie przykry obowiazek, lecz odnalezienie wspaniatej
drogi bycia razem ze soba i1 zPanem Bogiem, drogi wybaczania, stuchania,
przepraszania, wspolnego uzgadniania spraw dnia codziennego. (...) Dialog maizenski
byt ijest dla nas bardzo wazny. Zasiadamy do dialogu raz w miesigcu, w dzien
przypominajacy nam date naszego $lubu. Modlitwa zapraszamy Ducha Swictego,
pragniemy stucha¢ siebie i coraz lepiej rozumieé. Czy taki dialog jest nam potrzebny?
Tak, zwlaszcza w dobie nieustajacego pospiechu, napieé, konfliktow i niepokoju”3?.
Mozna zatem wnioskowa¢, ze dla znacznej wigkszosci cztonkow Domowego Kosciola
dialog jest regularng praktyka. Wskazuje na to takze analiza odpowiedzi na pytanie

o czestotliwos¢ dialogu.

825 Maria, Wlodzimierz, Dzigkujemy za dar wspélnoty, w: Domowy Kosciodt, List do wspolnot rodzinnych,
132 (2014), s. 75.
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Wykres 8 Rozktad czestotliwosci praktykowania dialogu matzenskiego,
Zrodto: Opracowanie wlasne

Czestotliwos$¢ praktyki dialogu matzenskiego

= czesciej niz raz w miesigcu
= raz w miesigcu

Raz na dwa miesigce
= Rzadziej niz raz na dwa

miesigce

= inne

Jak wida¢ na wykresie, ponad 50% badanych praktykuje dialog matzenski zgodnie
z zaleceniami Domowego Kosciota, a wigc raz w miesigcu. 48 osob zadeklarowato, ze
czynia to raz na dwa miesigce, a 28 0sob, ze rzadziej. Pojawily si¢ takze 4 odpowiedzi,
ze czgsciej niz raz w miesigcu. Warte uwagi jest to, ze w sumie ponad 75% badanych
praktykuje dialog, niekoniecznie raz w miesigcu, ale regularnie. Przedstawione wyniki
udzielaja odpowiedzi pozytywnej na jedno zpytan badawczych: czy czlonkowie
Domowego Kosciota praktykuja dialog matzenski?

Skoro respondenci odpowiedzieli si¢ za praktyka dialogu matzenskiego, dlatego
zapytano ich oto, co wilasciwie rozumieja pod pojeciem samego dialogu, dialogu
matzenskiego, atakze jakie widza roznice migdzy dialogiem a zwyczajng rozmowa.
Analizie poddano dwa pytania otwarte dotyczace powyzszych zagadnien: prosze opisac
wlasnymi stowami, co Pan/Pani rozumie pod poj¢ciem dialogu; czym- Pana/Pani
zdaniem- r6zni si¢ dialog od codziennych rozmoéw z innymi ludZmi? Analiza odpowiedzi
na powyzsze pytania pozwolita wyloni¢ gléwne cechy, ktore respondenci wymieniali

jako wyznaczniki dialogu.
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Wykres 9 Rozktad odpowiedzi na pytania czym jest dialog i czym rozni sie od zwyktej rozmowy.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Czym jest dialog?; Czym rézni sie od zwyktej rozmowy?
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czas na spotkanie ze wspotmatzonkiem S —————————————————————— 30
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Wsréd wigkszosei odpowiedzi powtarzato sie, ze dialog jest ,szczera,
konstruktywna rozmowa na wazne tematy” - takiej odpowiedzi udzielity az 94 osoby.
a oto kilka przyktadow wypowiedzi z kwestionariusza ankiety: ,,rozmowa odbywajaca
si¢ w szczerosci 1 dotyczaca waznych dla relacji tematow”; ,.konstruktywna wymiana
mys$li, pogladéw, prowadzona w sposdb spokojny, nakierowana na "ustyszenie",
przyjecie wszystkiego, co druga strona/ strony chcg przekazac”; ,,otwarcie si¢ na druga
osobg, na jej uwagi, przemyslenia, wskazowki. Podjecie rozmowy w zasygnalizowanymi
temacie, w szacunku, w gotowosci stuchania. Wspdlne wyciggnigcie wnioskow™; ,,Jest to
rozmowa malzonkéw w obecnosci Boga i poruszanie spraw zwigzanych z malzenstwem,
rodzing i wzajemnymi relacjami. Poszukiwanie wspolnych rozwigzan przy zawierzeniu
1 wspotudziale Boga”.

Poréwnywalnie czgsto, bo az 80 razy, padta odpowiedz, ze dialog to czas na
spotkanie ze wspoOtmalzonkiem. Nastepnie wskazywano, ze istotna w dialogu jest
obecno$¢ Boga (52 odpowiedzi), stuchanie (48 odpowiedzi), otwarcie na drugiego (46
odpowiedzi). Dialog wedhug respondentéw jest takze wspolnym szukaniem rozwigzan
(39 odpowiedzi) irozmowa o uczuciach iemocjach (37 odpowiedzi) w atmosferze
szacunku (35 odpowiedzi) oraz pokoju imitosci (29 odpowiedzi). Jako istotne
wymieniajg takze zrozumienie dla rozméwcy (34 odpowiedzi), a takze dopasowywanie
si¢ do niego (16 odpowiedzi). 6 razy wskazano, ze dialog to modlitwa. Niektore
wypowiedzi respondentow: ,,dialog to rozmowa osob, ktoére wzajemnie si¢ stuchaja, to
przedstawianie argumentow popartych konkretnymi "dowodami", to dzielenie smutkoéw

i rados$ci zycia, to wspolne rozwigzywanie problemow i szukanie odpowiedzi na trudne
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pytania”, ,dialog to rozmowa dwodch osdb, by wyjasni¢ rozne sprawy ,by powiedzie¢
o uczuciach trudnych , rozwigzywanie wspolnie spraw rodzinnych pewnych waznych
decyzji, by szuka¢ co mozna zmieni¢, by zycie rodzinne byto wypetnione Bozym planem
,wiarg 1 wychowaniem dzieci, by gtos matzonkow byt jednomysiny. By si¢ przeprosic¢
w obecnosci Ducha Swietego”, ,,przede wszystkim otwarcie sie na drugiego cztowieka
w atmosferze spokoju, mitosci”, ,,dialog jest glebszy od zwyklej rozmowy, ma inne
nastawienie, nie jest to rozmowa w "przelocie", ale z nastawieniem "jestem tu i teraz

"9

otwarta na to, co chcesz powiedzie¢"”, ,,dialog prowadzi do porozumienia w réznych
nawet trudnych sprawach, a codzienna rozmowa z innymi to tylko wymiana zdan, ktéra
czasem nie prowadzi do niczego”.

Pytania dotyczyty dialogu w sensie ogdlnym, jednakze wigkszo$¢ respondentow
odpowiadata w sposob wskazujacy, ze maja na mysli dialog matzenski, co mozna
wnioskowa¢ z odpowiedzi: ,,omdéwienie spraw naszego malzenstwa irodziny
w obecnosci Boga”, ,rozmowa z mg¢zem w obecnosci Boga”, ,dialog to wspdlnie
spedzony czas z zong na rozmowie, majacy na celu planowanie zycia rodzinnego,
podejmowanie czasami trudnych tematoéw, rozmowa o odczuciach z ré6znych sytuacji”.

Kolejne pytanie dotyczyto dialogu matzenskiego, czym on jest dla badanych.
Pytanie bylo zamknigte z mozliwoscig wielokrotnego wyboru. Wyniki prezentuja si¢

nastepujaco:

Tabela 4 Wyniki analiz czestosci dla okreslenia dialogu matzenskiego
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czym jest dla Pana/Pani dialog matienski? N %

ico)?:);:;zzanlem wynikajacym z bycia cztonkiem Domowego s 64.1%
Sposobem rozwigzywania konfliktow 74 40,2%
Mozliwoscig wytkniecia bledéw wspdtmatzonkowi 6 3,3%
Mozliwos$cig wygadania i wyzalenia si¢ 6 3,3%
Szansa rozwigzywania trudnych problemoéw zyciowych 122 66,3%
Mozliwoscig pracy nad soba 126 68,5%
Mozliwos$cig doskonalenia wzajemnych relacji w matzenstwie 170 92,4%
Inne 10 5,4%
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Wykres 10 Rozktad odpowiedzi na pytanie czym jest dialog matzenski.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Czym jest dla Pana/Pani dialog matzenski?
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Mozliwoscig wytkniecia btedéw wspétmatzonkowi [l 6
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matzenstwie
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Najczesciej pojawiajaca si¢ odpowiedzig bylo, ze dialog matzenski jest
mozliwo$cig doskonalenia wzajemnych relacji w malzenstwie - wten sposob
odpowiedzialo 92,4% badanych. Kolejnymi odpowiedziami byly: dialog jest
mozliwo$cig pracy nad soba (68,5%); szansg rozwigzania trudnych problemow
zyciowych (66,3%), a takze zobowigzaniem wynikajacym z bycia cztonkiem Domowego
Kosciota (64,1%). Padla rowniez odpowiedz, ze jest sposobem rozwigzywania
konfliktéw (40,2%) 1 w bardzo matym procencie przypadkéw mozliwoscia wytknigcia
btedéw wspotmatzonkowi (3,3%) 1wyzalenia si¢ (3,3%). Jako inne znalazly si¢
odpowiedzi m. in.: ,spokojnym zasiadaniem z Bogiem i zmg¢zem”; ,w wielu
przypadkach ratunkiem dla malzefistwa i rodziny”, ,,rozwojem malzenstwa i utatwieniem
sobie zycia w malzenstwie”. Odpowiedzi respondentow wskazuja, ze dialog matzenski
ma znaczenie dla ich relacji w matzenstwie i ze pomaga te relacje doskonalié.

Potwierdzaja to rowniez swiadectwa publikowane w Liscie Domowego Kosciota:
,»W naszym matzenstwie jednym z przyktadéw niezwyktych owocow jest dar dialogu
matzenskiego. Zobowigzanie do comiesi¢cznego dialogu dato nam mozliwo$¢ glebszego
wejscia w niektore nasze fundamentalne problemy, ktérych inaczej nigdy bySmy tak

gleboko nie poruszyli, a byto to konieczne, aby to zmieni¢. Wyrazne zmiany w naszym
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zyciu nastgpily bardzo szybko™?® | dialog malzenski byt nasza najcudowniejsza
rozmowg w naszym calym zwigzku; pomoze nam to na pewno w pogtebieniu wspolnych
relacji”3?’.

W kolejnym pytaniu respondenci mieli poda¢ gtowne zrodta wiedzy na temat
dialogu matzenskiego. Wyniki wskazuja, ze glownym zrédltem sg spotkania formacyjne
i rekolekcje (95,7%). Prawie jedna trzecia badanej grupy korzystala albo zrozmow
z ludzmi (35,9%), albo z publikacji ksigzkowych i informacji prasowych (30,4%). Tylko

13% respondentéw czerpato wiedze z Internetu, zas§ 6,5% wskazywato takze inne zrodia

wiedzy.

Tabela 5 Rozklad odpowiedzi dla zZrodel wiedzy na temat dialogu matzenskiego.
Zrodto: opracowanie wlasne

Skad Pan/Pani czerpie wiedz¢ na temat dialogu? N %

Z publikacji ksigzkowych i informacji prasowych 56 30,4%
Z Internetu 24 13,0%
Z rozmow z ludzmi 66 35,9%
Ze spotkan formacyjnych i rekolekcji 176 95,7%
Inne 12 6,5%

Wykres 11 Rozktad odpowiedzi na pytanie o zrodta wiedzy na temat dialogu matzenskiego.
Zrodlo: Opracowanie wlasne

Skad Pan/Pani czerpie wiedze na temat dialogu?

Z publikacji ksigzkowych i informacji... | I 30,4%
ZInternetu [ 13,0%
Zrozméw z ludzmi [N 35,9%
Ze spotkan formacyjnych i rekolekcji [ N O5,7%
Inne M 6,5%
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»Reguta zycia” jest w Domowym Kosciele nieodtaczng czgScia dialogu

matzenskiego. Wedtug zalecen kazdy dialog powinien konczy¢ si¢ jej wypracowaniem.

326 D. Dawson, K. Dawson, It works! To dziata!, w: Domowy Koécidt, List do wspélnot rodzinnych”, 132
(2014), s. 68.
827 ¥.. Fiutakiewicz, N. Fiutakiewicz, Najcudowniejsze wakacje, w: Domowy Koéciél, List do wspélnot
rodzinnych, 136 (2015), s. 75.
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Jest to postanowienie, ktore malzonkowie realizuja az do kolejnego dialogu
maitzenskiego. Dlatego tez w kolejnym pytaniu respondenci odpowiadali, czy wiedza,
czym ona jest. Zdecydowana wickszo$¢ respondentow wiedziala, czym jest ,reguta
zycia”. Tylko dwie osoby badane (1,1%) nie byly zaznajomione ztym terminem.
W odpowiedziach odnotowano takze dwa braki danych.

Tabela 6 Wyniki analizy czestosci dla znajomosci ,, reguly Zycia”;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy wie Pan/Pani czym jest ,,regula zycia”? N %
Tak 180 97,8%
Nie 2 1,1%
Braki danych 2 1,1%
Suma 184 100,0%

Wykres 12 Rozklad znajomosci terminu "reguta zycia”.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy wie Pan/Pani czym jest ,reguta zycia”?
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W odpowiedzi na pytanie, czy kazdy dialog matienski konczy si¢
wypracowaniem tzw. ,reguly zycia” albo pozytywnym rozwigzaniem podejmowanych
problemoéw, wigkszos¢ (60,9%) okreslata te czestotliwosé jako zazwyczaj. Z kolei 18,5%
badanych rzadko udawato si¢ wypracowac ,,regute zycia”, a 2,2% nie udawato si¢ to
nigdy. Tylko u 15,2% badanych dialog maizenski zawsze konczyl si¢ w omawiany

sposob. Ponadto odnotowano takze braki danych.
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Tabela 7 Wyniki analizy czestosci dla wypracowania ,,reguly zycia” podczas dialogu matzenskiego.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Czy kazdy Pana/Pani dialog matzenski konczy si¢ wypracowaniem

tzw. ,,reguly Zycia” albo pozytywnym rozwiazaniem podejmowanych N %
problemow?

Nigdy 4 2,2%
Rzadko 34 18,5%
Zazwyczaj 112 60,9%
Tak, zawsze 28 15,2%
Braki danych 6 3,3%
Suma 184 100,0%

Wykres 13 Rozklad czestotliwosci wypracowania ,,reguly Zycia” podczas dialogu matzenskiego.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Czy kazdy Pana/Pani dialog matzenski koriczy sie wypracowaniem tzw. ,reguty
zycia”, albo pozytywnym rozwigzaniem podejmowanych problemoéw?

2,2%

| Nigdy
m Rzadko
W Zazwyczaj

Tak, zawsze

Jak si¢ okazuje, zdecydowana wigkszos¢ (80,4%) zazwyczaj przestrzegata ze
wspotmalzonkiem ustalonej ,,reguty zycia”, podczas gdy 4,3% respondentéw realizowata
ja zawsze. Rzadko czynito to tylko 10,9%, al,1% nie robilo tego nigdy.

W odpowiedziach odnotowano sze$¢ brakéw danych.
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Tabela 8 Wyniki analiz czestosci dla pytania o przestrzeganie wraz z wspolmatzonkiem ,,reguly Zycia”.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Czy Pan/Pani wraz z wspélmalzonkiem przestrzegacie

ustalonej ,,reguly zycia”? N v
Nigdy 2 1,1%
Rzadko 20 10,9%
Zazwyczaj 148 80,4%
Tak, zawsze 8 4,3%
Braki danych 6 3,3%
Suma 184 100,0%

Wykres 14 Rozklad czestotliwosci przestrzegania ze wspolmatzonkiem ustalonej ,, reguly Zycia ™.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy Pan/Pani wraz z wspétmatzonkiem przestrzegacie ustalonej ,reguty zycia”?

1,1%

H Nigdy
H Rzadko
B Zazwyczaj

M Tak, zawsze

Badania wskazuja, ze cztonkowie Domowego Kosciota bioracy udzial w ankiecie
w przewazajacej wigkszosci praktykuja dialog matzenski, wypracowuja ,,regute zycia”
1 zazwyczaj jej przestrzegaja, co wskazuje, ze podejmujg pracg nad swoim zwigzkiem.
Wida¢ zatem, ze dialog maizenski stanowi wazng cze$¢ zycia cztonkdw Domowego
Kosciola. Jako potwierdzenie warto przytoczy¢ fragment $wiadectwa z analizowanego
czasopisma: ,,dzis$, kiedy ludzie przestali juz ze soba normalnie rozmawiac¢, bo albo nie
maja na to czasu, albo nie potrafia, Domowy Kosciot proponuje dialog matzenski, ktory
jest spotkaniem Zony imeza w obecnosci Pana Boga. Ta forma rozmowy jest o tyle

niezwykta, ze zaczyna si¢ od wspolnej modlitwy. Potem matzonkowie mowig sobie
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nawzajem o tym, co ich zabolato w ich zachowaniu, ale tez co sprawito im rado$¢, wigc
moga w ten sposob ciagle si¢ poznawaé, dowiadujac si¢, co ich cieszy. Oprocz tego, ze
jest to niesamowicie skuteczny sposob na rozwigzywanie wszelkiego rodzaju konfliktow,
jednoczes$nie mobilizuje, by mie¢ dla siebie nawzajem czas. Wiadomo, ze w wychowaniu
najwazniejszy jest przyktad, wigc kiedy rodzice (...) rozmawiajg ze soba, dzieci robig to
samo. Nie mam watpliwos$ci, ze sg szczg$Sciarzami, bo wtedy taki sposob na zycie —
w oparciu o modlitwe 1 dialog - staje si¢ norma. (...) Jestem przekonana, ze Domowy
Kosciot jest recepta na ,,dzis”. W czasie, kiedy liczba rozwodow jest ogromna, jest ktos,
kto zadaje sobie trud, by w zaufaniu Bogu i pokorze zadba¢ o rodzing, co nieraz jest

bardzo trudne i wymagajace”3%,

4.2 BUDOWANIE POSTAWY DIALOGICZNEJ U CZLONKOW DOMOWEGO

Koscrotr4

Odpowiedz na pytanie, czy faktycznie czlonkowie Domowego Kosciota
praktykuja dialog maizenski iczym on dla nich jest, zostala zaprezentowana
w powyzszym paragrafie. W kolejnej czeSci zostang zaprezentowane odpowiedzi na
pytania, jaka dialog maizenski pelni role w zyciu praktykujacych go malzonkow, jak
oddziatuje na ich relacje i rozwdj kompetencji komunikacyjnych.

Badani zostali zapytani o to, czy widzg poprawe umiejetnosci komunikacyjnych
w zwiazku z praktykowaniem dialogu maizenskiego. Zdecydowana wigkszos$¢ (89,1%)
odpowiedziata twierdzaco, jedynie 3,3% udzielito przeczacej odpowiedzi. Z kolei 7,6%

respondentéw nie potrafito okresli¢, czy doszto do poprawy (tabela 11, wykres 13).

Tabela 9 Wyniki analiz czestosci dla dostrzezenia poprawy umiejetnosci komunikacyjnych w zwiqzku z praktykowaniem
dialogu matzenskiego.
Zrodto: opracowanie wlasne

Czy widzi Pan/Pani poprawe umiejetnosci
komunikacyjnych w zwiazku z praktykowaniem N %

dialogu matienskiego?

Tak 164 89,1%
Nie 6 3,3%
Trudno powiedzie¢ 14 7,6%
Suma 184 100,0%

328 J, Steranka, w Domowym Kosciele nie ma miejsca na bylejakosé¢, w: Domowy Kosciot, List do wspélnot
rodzinnych”, 131 (2014), s. 79-80.
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Wykres 15 Rozktad odpowiedzi na pytanie, czy badani widzq poprawe umiejetnosci komunikacyjnych w zwigzku
z praktykowaniem dialogu matzenskiego.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Czy widzi Pan/Pani poprawe umiejetnosci komunikacyjnych w zwigzku z
praktykowaniem dialogu matzenskiego?

100% 89,1%

80%
60%
40%

20%

3,3% 7,6%
0% —— [
Tak Nie Trudno powiedzie¢

U wszystkich badanych, u ktorych doszto do poprawy komunikacji, poprawila si¢
relacja ze wspotmalzonkiem (100%). U wiekszosci (82,4%) lepszy byt takze kontakt
z dzie¢mi. U ponad jednej trzeciej grupy (36,5%) doszlto do poprawy komunikacji takze
zinnymi czlonkami rodziny, au 28,2% — u przyjaciot iznajomych. Wsrdéd 11,8%
respondentéw poprawita si¢ komunikacja ze wspdtpracownikami, a 2,4% wskazato
jeszcze inne obszary (tabela 12, wykres 14). Odpowiedzi te $wiadczg o tym, ze dialog
matZenski wpltywa na relacje przede wszystkim ze wspdtmatzonkiem, ale co ciekawe
takze zdzieémi, bliskimi, przyjaciotmi czy wspolpracownikami. Mozna zatem
wnioskowac, ze praktykujac dialog matzenski, badani nabywaja umiejetnosci, ktore
wykorzystuja w innych obszarach zycia.

Tabela 10 Wyniki analiz czestosci dla obszarow, w ktorych doszto do poprawy komunikacyi.
Zrodlo: opracowanie wlasne

W ktorych relacjach wida¢ poprawe komunikacji? N %

Z wspoimatzonkiem 170 100,0%
Z dzie¢mi 140 82,4%
Z innymi czlonkami rodziny 62 36,5%
Ze wspotpracownikami 20 11,8%
Z przyjaciotmi/ znajomymi 48 28,2%
Inne 4 2,4%
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Wykres 16 Rozktad obszarow poprawy komunikacji.
Zrodlo: opracowanie wiasne

W ktérych relacjach wida¢ poprawe komunikacji?

Z wspotmatzonkiem [N 100,0%
Zdziecmi [ 32,4%
Z innymi cztonkami rodziny | N 36,5%
Ze wspétpracownikami [ 11,8%
Z przyjaciotmi/ znajomymi [ NI 23,2%
Inne 0 2,4%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

W odpowiedziach na pytanie, czy respondenci widza zwigzek pomigdzy
praktykowaniem dialogu matzenskiego atrwaloScia matzenstwa, wigkszo$¢ (84,4%)
udzielita twierdzacej odpowiedzi. Odwrotnie uwaza jedynie 3,3% badanych.
Jednoczes$nie 12% badanych nie potrafita udzieli¢ odpowiedzi na to pytanie (tabela 13,
wykres 15). Odpowiedzi te pokazuja, ze zdecydowana wigkszo$¢ matzonkoéw zauwaza
zwiagzek trwatosci ich matzenstwa z praktykowaniem dialogu, co pozwala odpowiedzie¢
czgsciowo na glowne pytanie badawcze o znaczenie dialogu matzenskiego dla trwalo$ci
zycia matzenskiego. Badani w znacznej wigkszosci widzg pozytywne oddzialywanie
dialogu na trwatos¢ ich matzenstwa.

Na potwierdzenie tego wniosku warto przytoczy¢ wypowiedzi z analizowanych
fragmentow Listu Domowego Kosciota: ,,w czasie dialogdw Pan stopniowo uwalniat nas
z naszych ograniczen, lekow, z tego wszystkiego, co powodowato owa pustyni¢ duchowg

7329 do tej pory brakowalo nam otwarto$ci, wzajemnego

W naszym matzenstwie
zaufania, zjednoczenia. Ten dialog w obecno$ci Boga niezwykle oczyscit atmosfere
mig¢dzy nami, mocno napigta, poszarpang codziennymi problemami. Byty tzy, pocatunki,

us$miech i cata prawda’3%°

, »,dialog matzenski byt 1 jest dla nas bardzo wazny. Zasiadamy
do dialogu raz w miesigcu, w dzien przypominajacy nam date naszego §lubu. Modlitwa

zapraszamy Ducha Swietego, pragniemy stucha¢ siebie i coraz lepiej rozumieé. Czy taki

329 Katarzyna, Przemystaw, Dobro mnozysz, gdy dzielisz je..., w: Domowy Kosciot, List do wspélnot
rodzinnych, 135 (2015), s. 70.
330 M. Piwonski, U. Piwonska, Nie sqdzilam, ze mam tak wspaniatego meza, w: Domowy Kosciol, List do
wspolnot rodzinnych, 142 (2016), s. 72.
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dialog jest nam potrzebny? Tak, zwlaszcza w dobie nieustajacego pospiechu, napigc,

konfliktow i niepokoju”33!,

Tabela 11 Wyniki analiz czestosci dla dostrzezeniem zwiqzku pomigdzy praktykowaniem dialogu matzenskiego
a trwatoscig matzenstwa.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy widzi Pan/Pani zwiazek pomiedzy praktykowaniem

dialogu matienskiego a trwalo$cia Pana/Pani malzenstwa? N "
Tak 156 84,8%
Nie 6 3,3%
Trudno powiedzie¢ 22 12,0%
Suma 184 100,0%

Wykres 17 Rozktad odpowiedzi na pytanie, czy badani widzq zwigzek pomiedzy praktykowaniem dialogu matzenskiego
a trwatoscig matzenstwa.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy widzi Pan/Pani zwigzek pomiedzy praktykowaniem dialogu matzeniskiego a
trwatoscig Pana/Pani matzenstwa?

90% 84,8%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20% 12,0%
10% 3,3% -
0% |
Tak Nie Trudno powiedzie¢

Dialog maizenski wedlug badanych jest rozmowa na wazne tematy, w zwigzku
ztym rodzi si¢ pytanie, co dla nich oznaczajag wazne tematy? Wigkszo$¢ badanych
poruszata tematy rodziny (79,3%), dzieci (76,1%) czy biezacych spraw (66,3%). Ponad
potowa badanych (56,5%) rozmawiala o planach na przyszto§¢. Wielu poruszalo temat
rozwigzywania konfliktéw (48,9%) 1iwiary (45,7%). Zkolei 37% respondentow

rozmawiato na temat wspolzycia malzenskiego; pozostali o pracy (18,5%), religii

331 Maria, Wlodzimierz, Dzigkujemy za dar wspélnoty, w: Domowy Kosciodt, List do wspolnot rodzinnych,
132 (2014), s. 75.
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(10,9%) czy plotkach (2,2%). W tabeli 14 ina wykresie 16 przedstawiono rozktad

odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 12 Wyniki analiz czestosci dla tematow poruszanych podczas dialogu maizenskiego.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Jakie najczeSciej tematy poruszane sa w czasie praktyki N %

dialogu matienskiego?

Wiara 84 45,7%
Religia 20 10,9%
Rodzina 146 79,3%
Dzieci 140 76,1%
Biezace sprawy 122 66,3%
Plotki 4 2,2%

Rozwiazywanie konfliktow 90 48,9%
Wspolzycie matzenskie 68 37,0%
Plany na przysztos¢ 104 56,5%
Praca 34 18.5%

Wykres 18 Rozklad tematow poruszanych podczas dialogu matzenskiego.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Jakie najczesciej tematy poruszane sg w czasie praktyki dialogu matzenskiego?

Wiara I 45,7%

Religia M 10,9%

Rodzina I 79,3%
Dzieci II—— 76,1%

Biezgce sprawy IS 66,3%
Plotki M 2,2%
Rozwigzywanie konfliktéw I 48,9%
Wspotzycie matzenskie NN 37,0%
Plany na przysztos¢ NN 56,5%

Praca N 18,5%

0% 10% 20% 30%  40% 50% 60% 70% 80% 90%
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W kolejnym pytaniu respondenci zostali poproszeni, aby wlasnymi stowami
opisali, jak dialog maitzenski wptywa na ich malzenstwo. Wszystkie odpowiedzi
wskazywaly, ze ma zdecydowanie pozytywny wpltyw. Warto przytoczy¢ kilka z nich:
»cementuje matzenstwo i zapobiega konfliktom”, ,,daje mozliwo$¢ lepszego zrozumienia
wspoimalzonka i jego reakcji”, ,,coraz bardziej si¢ rozumiemy i szanujemy, a co przez to
idzie, bardziej si¢ kochamy”, ,,poprawia relacje i1komunikacje”, ,,wzmacnia nasze
matzenstwo, otwiera nas na siebie”, ,,dialog pozwala systematycznie pracowac nad sobg,
nad naszym zwigzkiem, prowadzi nas drogg do $wietosci, rozwija nas i naszg rodzing”,
»pozwala nam stawac¢ si¢ lepszymi ludzmi i lepszymi partnerami, otwiera nas na swoje
potrzeby”, ,buduje wigz”, ,,dialog rozwija i umacnia moje matzenstwo. Nie ma tzw.
cichych dni. Wszystkie problemy sa rozwigzywane na biezaco bez niepotrzebnych ktotni
czy niedomowien”. Jak wida¢, wiele odpowiedzi wskazuje na pozytywny wptyw dialogu
matzenskiego na relacje, atakze na trwalo§¢ matzenstwa, o czym moga $wiadczy¢ te
wypowiedzi: ,,bez dialogu nasze malzenstwo mogtoby juz nie istnie¢”, ,,umacnia jednos¢
w malzenstwie”, ,,dziala uzdrawiajaco”.

Powyzsza analiza odpowiedzi respondentéw ukazuje ich podejs$cie do praktyki
dialogu matzenskiego, ale takze ich przekonania na jego temat. Wyniki wskazuja, ze
wickszos¢ badanych uwaza, ze dialog ma pozytywny wpltyw na ich malzenstwo, ze
pomaga w poprawie relacji z innymi ludZzmi, a takze pozwala poruszaé istotne tematy.
Respondenci widzg takze zwigzek miedzy praktyka dialogu matzenskiego, a trwaloscia

ich zwigzku.

4.3 PROPOZYCJA DIALOGU MAELEZENSKIEGO JAKO POWSZECHNEJ FORMY

BUDOWANIA WIEZI W RODZINACH

Dotychczasowa analiza prowadzonych na potrzeby tej dysertacji badan wykazata,
ze praktykowanie dialogu matzenskiego pomaga w utrzymywaniu pozytywnych relacji
ze wspotmatzonkiem, co moze odgrywac takze role w budowaniu trwalszych zwigzkow.
Nalezy si¢ zastanowi¢, czy propozycja takiej formy komunikacji w matzenstwach, ktore
nie s3 cztonkami Domowego Kosciota, pomogtaby zwalczy¢ palacy problem rozwodow.
Dobrym sposobem szczerzenia tej praktyki jest pokazywanie jej wartosci kolejnym

pokoleniom. Wazne wydaje si¢ zatem, aby wiacza¢ dzieci do dialogu rodzinnego 1 uczy¢
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je poprawnej komunikacji, rozwigzywania problemoéw, a takze pokazywac, ze ich glos
w rodzinie ma znaczenie.

W odpowiedzi na to, czy badani wiaczaja do dialogu matzenskiego dzieci,
wiekszos¢ (69,6%) odpowiedziata przeczaco. Tylko 28,3% badanych zapraszata dzieci
do dialogu matzenskiego. W odpowiedziach odnotowano cztery braki danych (tabela 13,
wykres 19).

Tabela 13 Wyniki analiz czestosci dla praktykowania dialogu rodzinnego.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Czy do dialogu malienskiego zapraszane s3 dzieci (dialog N %
rodzinny)?

Tak 52 28,3%
Nie 128 69,6%
Braki danych 4 2.2%
Suma 184 100,0%

Wykres 19 Rozktad praktykowania dialogu rodzinnego przez badanych.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Czy do dialogu matzenskiego zapraszane s3 dzieci (dialog rodzinny)?

80%

69,6%

70%

60%

50%

40%

28,3%

30%

20%

10%

0%
Tak Nie

Kolejne pytanie byto skierowane do tych, ktérzy odpowiedzieli twierdzaco na
pytanie, czy wilaczaja dzieci do dialogu rodzinnego. Respondenci opisywali, jak -ich
zdaniem- wptywa na dzieci uczestnictwo w dialogu rodzinnym. W odpowiedziach
dominowaty glosy, ze dzieci czuja si¢ dzigki temu dowartosciowane i znaczace: ,,dla

dzieci wazne wydarzenie, czuja si¢ odpowiedzialne za rodzing arodzice, czyli my,
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mozemy ich bardziej zrozumie¢”, ,,bardzo pozytywny, maja swiadomos¢, ze sa wazne
1 liczymy si¢ z ich zdaniem”, ,,czujg si¢ waznymi cztonkami rodziny, uczy ich otwartos$ci,
szczerosci, otwiera oczy na "problemy" dorostych”, ,,czuja si¢ wazne, ze ich zdanie ma
znaczenie”.

Pojawity si¢ takze odpowiedzi, ktore wskazywaty, ze dzieci zwickszaja swoje
umieje¢tnosci komunikacyjne: ,,udziat dziecka w dialogu pomaga mu odwaznie wyrazac¢
swoje zdanie, pokazuje, jak mozna rozwigza¢ trudne sprawy bez krzyku i obrazania.
Dziecko uczy si¢ uzywania argumentow 1 bronienia ich. Zaczyna rozumie¢, ze nie ma
sytuacji bez wyjscia 1 kazdy problem mozna rozwigza¢”. Ponadto badani wskazywali, ze
daje to dzieciom poczucie bezpieczenstwa i mitosci: ,,Czuja wspdlnote rodzinng, czerpia
wzorzec 1zmniejszaja dystans, a jednocze$nie wzrasta ich szacunek 1 mito§¢ do nas”,
,»CZUja si¢ bezpieczne 1 otoczone mitoscia”, ,.kiedy byly mtodsze, lubity dialog, bo jak
moéwity, mogly o wszystkim powiedzie¢ i porozmawiac, co tworzyto atmosfer¢ zaufania
1 tego, ze cokolwiek si¢ dzieje, jesteSmy w tym wszyscy 1 nie sg zostawione same sobie.
Dzisiaj, kiedy sa studentami, dzigki temu dalej dzielimy si¢ swoim Zyciem i jestesmy dla
siebie”.

Wsréd odpowiedzi pojawity sie takze takie, ktére wskazywaty, ze jest to wazne
dla rodzicow, bo dzigki dialogowi moga lepiej zrozumie¢ swoje dzieci i poznac ich punkt
widzenia: ,,Oczyszcza atmosfere. Dzieci moga opowiedzie¢ o swoich uczuciach, co je
boli, denerwuje, ale i cieszy”, ,,Poznajemy ich zdanie i czasami maja ciekawe pomysly”,
»Pozytywny. Nie jest to tatwe, ale ma wiele zalet. Konfrontacja z dzie¢mi, mozliwos¢
wystuchania ich racji”.

W  nastgpnym pytaniu sprawdzono, jaka jest najwazniejsza wartos¢
przekazywana dzieciom wedlug badanych. Gléwnie wskazywana byta wiara (97,8%)
irodzina (88%). O okoto potoweg rzadziej wskazywana byla pracowitos¢ (48,9%),
religijnos¢ (47,8%), edukacja (37%). Jeszcze rzadziej za wartos¢ przekazywang dzieciom
badani wybierali rozrywke (12%), socjalizacje (4,3%), sport (7,6%), postuszenstwo
(5,4%) 11inne wartosci (8,7%). W tabeli 14 ina wykresie 20 przedstawiono doktadny

rozktad warto$ci.
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Tabela 14 Wyniki analiz czestosci dla wartosci przekazywanym dzieciom.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Co wedlug Pana/Pani jest najwazniejsza wartoScia przekazywana dzieciom? N %

Edukacja 68 37,0%
Wiara 180 97,8%
Religijnos$¢/ Praktyki religijne 88 47,8%
Patriotyzm 70 38,0%
Rodzina 162 88,0%
Pracowito$¢ 90 48,9%
Socjalizacja 8 4,3%
Rozrywka/ umiejetnosé spedzania wolnego czasu 22 12,0%
Pieniadze 0 0,0%
Sport 14 7,6%
Postuszenstwo 10 5,4%
Inne 16 8,7%

Wykres 20 Rozkltad najwazniejszych wartosci przekazywanych dzieciom.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Co wedtug Pana/Pani jest najwazniejszg wartoscig przekazywang dzieciom?

Edukacja m—— 37 0%
Wireleem ] 97'8%
Religijnos¢/ Praktyki religijne  n—— 47 8%
Patriotyzm ~m———— 33 0%
Rodzina meesssssssssssssssssssssssssmmm S8 0%
Pracowitos¢ mmm——— 43 0%
Socjalizacja = 4,3%
Rozrywka/ umiejetnos¢ spedzania wolnego czasu w12 0%
Pieniagdze = 0,0%
Sport mmm 7,6%
Postuszenstwo mm 5 4%
Inne mmm 8 7%

0% 20% 40% 60% 80% 100% 120%

Nastepnie zapytano, jak duzo czasu badani poswigcali na rozmowy z dzie¢mi.
Ponad potowa (54,3%) poswigcata czas w $redniej ilo$ci. Z kolei 29,3% twierdzila, ze
poswigca duzo czasu na rozmowy z dzie¢mi, a 6,5% — ze tego czasu poswigca bardzo
duzo. Tylko 9,8% respondentow poswiecata mato czasu na rozmowy z dzie¢mi, a zadna

osoba badana nie poswigcata tego czasu bardzo mato (tabela 15, wykres 21).
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Tabela 15 Wyniki analiz czestosci dla czasu poswiecanego na rozmowy z dziecmi.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Jak duzo czasu po§wieca Pan/Pani na rozmowy

z dzieémi? N "
Bardzo matlo 0 0,0%
Mato 18 9,8%
Srednio 100 54,3%
Duzo 54 29,3%
Bardzo duzo 12 6,5%
Suma 184 100,0%

Wykres 21 Rozklad czasu poswigcanego na rozmowy z dzie¢mi przez badanych.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Jak duzo czasu poswieca Pan/Pani na rozmowy z dzieémi?

60% 54,3%
50%
40% 29,3%
30%
20%
10% 0.0% 5,8% 6,5%
,U7%
. ] _—
Bardzo mato Mato Srednio Duzo Bardzo duzo

Srednio badani oceniajg relacje z cztonkami rodziny na 4,82, odchylajac o + 0,62.
Najmniej badani ocenili t¢ relacj¢ na 3, a najwyzej 6. NajczeSciej wybierang oceng byta
5 (64,8%). W tabeli 16 1 na wykresie 22 przedstawiony rozktad ocen.

Tabela 16 Wyniki analiz czestosci i statystyk opisowych dla oceny relacji z cztonkami rodziny.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Jak ocenia Pan/Pani relacje N % M (SD) Min.-Maks.

z cztonkami rodziny?

1 0 0,0%

2 0 0,0%

3 4 2,2%

4 42 23,1%

5 118 64,8% +82(0.62) 6
6 18 9,9%

Braki danych 2 1,1%

Suma 184 100,0%
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Wykres 22 Rozkiad oceny relacji z cztonkami rodziny.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Jak ocenia Pan/Pani relacje z cztonkami rodziny?
70% 64,8%
60%
50%
40%

30% 23,1%
20%
10% 0,0% 0,0% 2,2%
0%
1 2 3 4 5

W nastgpnym etapie analizy sprawdzono rozklady zmiennych ilo$ciowych.
W tym celu wyliczono podstawowe statystyki opisowe wraz z testem Kotmogorowa-
Smirnowa badajacym normalno$¢ rozkladu. Z analiz usuni¢to obserwacje odstajace
przekraczajace trzecie odchylenie standardowe. Wyniki analizy przedstawione sa w tabeli

17.

Tabela 17 Podstawowe statystyki opisowe wraz z wynikiem testu Kotmogorowa-Smirnowa.
Zrodto: opracowanie wlasne

M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. D D
Wiek 45,48 43,50 9,51 0,64 -0,16 29,00 71,00 0,11 <0,001
Liczba dzieci 2,98 3,00 1,29 0,85 0,06 1,00 6,00 0,23 <0,001

Ocena relacji z cztonkami
4,82 5,00 0,62 -041 0,66 3,00 6,00 0,36 <0,001
rodziny

Wyniki testow sg istotne statystycznie, co wskazuje na odchylenie rozktadu od
krzywej Gaussa. Niemniej skosno$¢ w kazdym przypadku nie przekracza bezwzgledne;j
wartosci 1. To z kolei §wiadczy o nieznacznym poziomie asymetrii tych rozkladow.
Z tego wzgledu analizy oparto o testy nieparametryczne, jesli zostaly spetnione pozostate
zalozenia tych testow.

W nastgpnym etapie analiz statystycznych postanowiono sprawdzi¢, czy
praktykowanie dialogu rodzinnego rdznicuje jako$¢ relacji rodzinnych. W tym celu
wykonano testy U Manna Whitney’a ze wzgledu na istotne dysproporcje liczbowe
poréwnywanych grup. Wyniki analiz okazaly si¢ jednak nieistotne statystycznie. To
z kolei oznacza, ze badani praktykujacy dialog rodzinny nie rdznig si¢ od badanych
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niepraktykujacych dialogu rodzinnego pod wzgledem jako$ci relacji rodzinnych.
W tabeli 18 przedstawione zostaly wyniki omawianych testow.

Tabela 18 Roznice w zakresie relacji w zaleznosci od obecnosci dialogu rodzinnego.
Zrodto: opracowanie wlasne

Czy do dialogu matienskiego

zapraszane sa dzieci?

Tak (n = 52) Nie (1 = 128)

Zmienne

Srednia

Me rednia ranga Me V4 P n?

ranga
Czas poswigcany
na rozmowe 100,77 3,50 86,33 3,00 1,87 0,062 0,02
z dzie¢mi
Ocena relacji
z cztonkami 85,38 5,00 91,20 5,00 2,81 0,417 <0,01
rodziny

Nastepnie przeprowadzono testy chi kwadrat niezalezno$ci pomigdzy

uczestnictwem w rekolekcjach a obszarami, w ktérych doszto do poprawy komunikacji.

Wyniki testow zostaty zamieszczone w tabeli 19.

Tabela 19 Wyniki testow zaleznosci uczestnictwa w rekolekcjach z poprawq komunikacji.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Uczestnictwo Rezygnacja
Zmienna Odp w rekolekcjach z rekolekcji
N % N % 2 (1) P ¢
Nie 8 8,2% 6 7,0%
Z wspo6tmatzonkiem 0,09 0,762 0,02
Tak 90 91,8% 80  93,0%
Nie 22 22,4% 22 25,6%
Z dzie¢mi 0,25 0,619 -0,04
Tak 76 77,6% 64 74,4%
Z innymi cztonkami Nie 62 63,3% 60 69,8%
] 0,87 0,352 -0,07
rodziny Tak 36 367% 26  302%
Nie 92 93,9% 72 83,7%
Ze wspolpracownikami 4,88 0,027 0,16
Tak 6 6,1% 14 16,3%
7 przyjaciotmi/ Nie 72 73,5% 64 74,4%
) ] 0,02 0,884 -0,01
znajomymi Tak 26 26,5% 22 25,6%
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Wyniki testow w wigkszosci okazaty si¢ nieistotne statystycznie. Odnotowano
wylacznie pojedyncza istotng zalezno$¢ pomiedzy uczestnictwem w rekolekcjach
a poprawg jakosci komunikacji ze wspotpracownikami. Zaobserwowany efekt jest staby.
Okazuje si¢ jednak, Zze badani, ktorzy nie uczestniczyli w rekolekcjach, polepszyli swoje
relacje ze wspolpracownikami (16,3%) niz w przypadku badanych, ktoérzy uczestniczyli
w rekolekcjach (6,1%). Na wykresie 23 zaprezentowano ilustracj¢ dla omawianej

zaleznosci.

Wykres 23 Zaleznosc uczesmictwa w rekolekcjach a poprawg komunikacji ze wspdipracownikami.
Zrodlo: opracowanie wlasne

100% 93,9%
90%

83,7%

80%
70%

60%

Procent

50%
40%

30%

20% 16,3%
0% I
Nie Tak
Obszar poprawy komunikacji: wspotpracownicy
B Uczestnictwo w rekolekcjach M Rezygnacja z rekolekcji

Analogicznie jak poprzednio wykonano seri¢ testow chi kwadrat niezaleznosci.
Ponadto wykonano takze doktadny test Fishera pomigdzy praktyka dialogu rodzinnego
apoprawa jakosci komunikacji ze wspoimatzonkiem. Wyniki testow zbiorczo

przedstawiono w tabeli 20.
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Tabela 20 Wyniki testow zaleznosci praktyki dialogu rodzinnego z poprawq komunikacji.

Zrodlo: opracowanie wiasne

Dialog Brak dialogu
Zmienna Odp. rodzinny rodzinnego
N % N % @) )/ ¢
Nie 2 3,8% 12 9,4%
Z wspo6tmatzonkiem 1,58* 0,356 -0,09
Tak 50 96,2% 116  90,6%
Nie 4 7,7% 40  31,3%
Z dzie¢mi 11.11 0,001 -0,25
Tak 48  92,3% 88 68,8%
Z innymi cztonkami Nie 30 57.7% 88  68,8%
) 2,00 0,157 -0,11
rodziny Tak 22 423% 40 31,3%
Nie 40  76,9% 120 93,8%
Ze wspolpracownikami 10,60 0,001 -0,24
Tak 12 23,1% 8 6,3%
Nie 36 69,2% 98 76,6%
Z przyjaciotmi/ znajomym 1,05 0,307 -0,08
Tak 16  30,8% 30 23,4%

Wyniki testow wykazaly istotne statystycznie zaleznos$ci pomigdzy praktyka
dialogu rodzinnego a poprawa komunikacji z dzie¢mi 1 wspotpracownikami. Sity
efektow tych zaleznosci sg stabe. Jak si¢ okazuje, badani praktykujacy dialog rodzinny
zaobserwowali polepszenie komunikacji z dzie¢mi (92,3%) niz badani niepraktykujacy
dialogu rodzinnego (68,8%, wykres 24). Ponadto malzenstwa praktykujacy dialog

rodzinny takze odnotowali poprawe komunikacji ze wspdtpracownikami (23,1%) niz

badani niepraktykujacy dialogu rodzinnego (6,3%, wykres 25).

Wykres 24 Zaleznos¢ pomiedzy praktykq dialogu rodzinnego a poprawq komunikacji z dzie¢mi.

Zrodlo: opracowanie wlasne

100%
80%

£ 60%

Q

o

2 40%

o
20% 7,7%

0% [ |

Nie

31,3%

Obszar poprawy komunikacji: dzieci

M Dialog rodzinny
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Wykres 25 Zaleznos¢ pomiedzy praktykq dialogu rodzinnego a poprawg komunikacji ze wspotpracownikami.
Zrodlo: opracowanie wiasne

100% 93,8%

76,9%
80%
60%
40%
20%
0%
Nie

Obszar poprawy komunikacji: wspétpracownicy

Procent

23,1%
6,3%

Tak

M Dialog rodzinny M Brak dialogu rodzinnego

Jako kolejne sprawdzono, czy wystepuja zwigzki pomiedzy czgstotliwoscia
praktykowania dialogu maizenskiego, praktyk religijnych, stazu w Domowym Kosciele
oraz oceng relacji z cztonkami rodziny. Analizy przeprowadzono za pomoca analiz

korelacji rho Spearmana. Wyniki analiz korelacji zaprezentowano w tabeli 21.

Tabela 21 Korelacje pomiedzy religijnosciq, dialogiem matzenskim i jakoscig relacji.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Praktyki
Staz w Domowym Praktyki
dialogu
Kosciele religijne
malienskiego
rho
Zmienna p rho Spearmana  p  rho Spearmana p
Spearmana
Praktyki religijne 0,02 0,791 - -
Praktyki dialogu
0,18 0,015 0,16 0,030 - -
matzenskiego
Ocena relacji z
cztonkami 0,01 0,872 0,09 0,222 0,05 0,523

rodziny

Przeprowadzona analiza wykazala, ze jedynie czestotliwos¢ praktykowania
dialogu maltzenskiego jest powigzana ze stazem w Domowym Kosciele oraz
czestotliwoscig praktyk religijnych. Zwiazki te sa dodatnie islabe. Dodatni rodzaj
zwiazku wskazuje na to, ze im dluzszy jest staz badanych w Domowym Kosciele oraz
czesciej realizujg praktyki religijne, tym czesciej praktykuja oni dialog maizenski.

Pozostate korelacje okazaty si¢ natomiast nieistotne statystycznie, co oznacza, Ze nie
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wystepuja zwiazki pomigdzy oceng relacji apraktykami dialogu matzenskiego
i religijnoscia.

W dalszej czgsci analiz przetestowano zwigzek pomiedzy oceng relacji
z cztonkami rodziny a cze¢stotliwo$cig wypracowania ,,reguty zycia” czy przestrzegania
jej z wspdtmalzonkiem. Zalezno$ci te sprawdzono przy uzyciu analiz korelacji rho

Spearmana. Wyniki analiz korelacji zawarte zostaty w tabeli 22.

Tabela 22 Korelacje oceny relacji a praktykq ,,reguly Zycia”.
Zrédlo: opracowanie wlasne

Ocena relacji z czlonkami

rodziny

rho

Zmienna )
Spearmana

Czy kazdy dialog maizenski konczy si¢ wypracowaniem tzw.
reguly zycia” albo pozytywnym rozwigzaniem podejmowanych 0,18 0,018
problemow?
Czy Pan/Pani wraz z wspotmatzonkiem przestrzegacie ustalone;j

0,18 0,019

reguly zycia”?

Obie te relacje okazaly si¢ istotne statystycznie. Ich kierunek jest dodatni, a sita
staba. Wynika z tego, ze im cze¢sciej udaje si¢ badanym wypracowac ,,regule zycia” oraz
im czeScie] przestrzegaja jej wraz z wspOlmalzonkiem, tym lepsze sg ich relacje
z cztonkami rodziny.

W ostatnim kroku sprawdzono, czy zmienne socjodemograficzne sg powigzane
zoceng relacji z czlonkami rodziny. Przeprowadzono analizy korelacji zaréwno r
Pearsona, jak 1rho Spearmana oraz test U Manna Whitney’a. W pierwszej kolejnosci

wykonano analizy korelacji. Wyniki tych analiz zawarto w tabeli 23.

Tabela 23 Korelacje zmiennych socjodemograficznych z oceng relacji z cztonkami rodziny.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Wiek Wyksztalcenie Liczba dzieci
rho
Zmienna r Pearsona D P r Pearsona )4
Spearmana
Ocena relacji z cztonkami
-0,17 0,018 0,13 0,081 -0,01 0,888

rodziny

Wyniki analizy wskazuja na istotng statystycznie ujemng relacje pomigdzy
wiekiem a oceng relacji z cztonkami rodziny (relacja slaba). Ujemny znak korelacji
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wskazuje na to, ze im starsi sg badani, tym gorsze sg ich relacje z cztonkami rodziny.
Jednocze$nie wyksztatcenie i liczba dzieci nie s3 powigzane z relacjami rodzinnymi.

W dalszym kroku przeprowadzono test U Manna Whitney’a. Zasadno$¢ uzycia
testu nieparametrycznego potwierdza duza dysproporcja porownanych grup. W tabeli 24
zaprezentowano wyniki testu. Jego wyniki okazaly si¢ nieistotne statystycznie. Nie
mozna zatem przyjacé, ze wystepuja roznice migdzyplciowe w ocenie relacji z czlonkami

rodziny.

Tabela 24 Roznice miedzyplciowe w zakresie jakosci relacji rodzinnych.
Zrodlo: opracowanie wlasne

kobiety mezezyzZni
(n=114) (n=68)
Srednia Srednia
Me Me z P 1’
ranga ranga
Ocena relacji z cztonkami rodziny 92,39 5,00 90,00 5,00 -0,35 0,726 <0,01

Dialog matzenski 1 dialog rodzinny sa narz¢dziami, ktére pozwalaja budowaé
silniejsze i trwalsze relacje, co potwierdzaja praktykujacy je badani. Warto zatem
praktyke te promowac jako wsparcie dla instytucji matzenstwa i rodziny. Jako ze dialog
matzenski opracowany zostal w Srodowiskach ludzi wierzacych, ma on charakter
religijny 1 uwzglednia dziatanie Boga. Jednakze mozna proponowac jego praktyke wsrod
ludzi, ktorzy nie sg zakorzenieni w religii lubsa po prostu niewierzacy. Kazde
malzenstwo moze wypracowaé swoje wlasne zasady, na ktorych chce si¢ opierac, ale
dzigki szczerej i1 otwartej, praktykowanej regularnie rozmowie maja wigksze szanse na

powodzenie w zwigzku.
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ROZDZIAL. V

PROFIL OSOBOWY CZEL.ONKOW DOMOWEGO KOSCIOEA

Relacje w malzenstwie 1 rodzinie to bardzo wazny czynnik wplywajacy
na powodzenie w zyciu jej cztonkow. Malzenstwo powinno by¢ silne i trwate, a takze by¢
wzorem wszelkich innych relacji powstajacych w ramach rodziny. Jest zatem istotne, aby
dbac o jednos¢ matzenstw, gdyz moze przynies¢ to realng poprawe sytuacji catych rodzin.
Dobrze funkcjonujace matzenstwo przekazuje wtasciwe wzorce swoim dzieciom, a takze
potrafi wzajemnie si¢ wspiera¢ w trudno$ciach. Duzg pomoca w budowaniu trwatych
relacji w matzenstwie jest Domowy Kosciot oraz proponowana przez niego formacja.

Domowy Kosciol jako wspolnota zrzesza malzenstwa w réznym wieku i w
réznych zyciowych sytuacjach, co pozwala im na wymian¢ do$wiadczen, wzajemne
wsparcie, a takze wspdlne rozwigzywanie problemow. Ponadto jest to wspolnota
religijna, ktora wprowadza matzonkow na obszary duchowosci, a przez to otwiera ich na
siebie jeszcze bardziej i pozwala poglebic relacje z Bogiem, co takze pozytywnie wptywa
na ich jednos¢. M. Braun-Gatkowska potwierdzita w swoich badaniach, ze malzenstwa
sa znacznie bardziej zadowolone ze wspdlnego zycia, kiedy oboje malzonkowie sa
religijni i wspélnie praktykuja332.

Na podstawie badan mozna wyciaggnaé wiele wnioskow na temat cztonkow
Domowego Kosciota, co pozwala na stworzenie ich profilu osobowego. Mimo ze ich
zycie jest w duzej mierze bardzo podobne do zycia kazdego przecigtnego malzenstwa, to
maja oni co$, co pozwala im inaczej podchodzi¢ do wyzwan, jakie ono przed nimi stawia.
Warto zatem przyjrzec¢ si¢ ich postawom 1 praktykom religijnym (par. 1), a nastgpnie
przeanalizowac¢ ich zaangazowanie w rodzing 1 wychowanie dzieci (par. 2) 1 omowic

wplyw wspolnoty, do ktorej naleza, w umacnianiu ich wig¢zi rodzinnych (par. 3).

5.1 POSTAWY I PRAKTYKI RELIGIJNE

Polska nadal jest krajem, w ktorym zdecydowana wigkszo$¢ populacji deklaruje

si¢ jako katolicy. Jednakze nie mozna ignorowa¢ faktu, ze z roku na rok wiernych jest

332 por. M. Braun-Gatkowska, Znaczenie religijnosci matzonkéw dla powodzenia ich zwigzku, [w:] Z badarn
nad rodzing, (red. T. Kukotowicz), Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1984, s. 61-64.
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coraz mniej. Wspdlnoty dziatajace w obrgbie Kosciota Katolickiego takie jak np.
Domowy Kosciot zrzeszaja ludzi, ktorzy nie tylko chca trwaé w wierze katolickiej, ale
chcg ja poglebiac 1 wprowadza¢ w kazdy aspekt codziennosci. Jest to zatem wybor zycia,
ktory nie wpisuje si¢ w dzisiejsze kanony. Domowy Kosciol jest tez szczegdlnym
miejscem formacji matzonkdw, co znaczaco wplywa na poprawe ich relacji, a co za tym
idzie - na umocnienie catej rodziny. Warto przesledzi¢, jak badani cztonkowie Domowego
Kosciota wypelniajg zobowigzania wynikajace z bycia we wspdlnocie, ale takze jak
wygladajg ich praktyki religijne i jaka przyjmuja postawe wobec Boga i wartosci
wynikajacych z wiary.

Analizowane teksty $wiadectw z Listu Domowego Kosciota wskazuja, ze
wspolnota ta jest miejscem rozwoju wiary 1 relacji malzenskich: ,,Domowy Kosciot
okazal si¢ dla nas blogostawienstwem 1 konkretng droga formacji, wychowania
chrze$cijanskiego. Czujemy, ze wypelnianie zobowigzan stato si¢ dla nas szansa, by Bog

»333 W rodzinie, jaka dla nas stanowi Domowy Koscidl,

przemieniatl nasze zycie
poznali$my lepiej siebie, nasze malzenstwo oraz miejsce, w ktorym si¢ znajdujemy na
naszej drodze wiary. Najcenniejszym darem, jaki odnalezliSmy w Domowym Kosciele, to
zalezno$¢ — ,,Im blizej Boga, tym blizej siebie” oraz zobowigzania, ,,szanse”, ktore
pomagaja realizowac t¢ zaleznos$¢ jako inwestycje w nasze zycie. Inwestycja w osobistg
relacje z Jezusem skutecznie owocuje w naszym zyciu osobistym, malzenskim,
rodzinnym oraz spotecznym”334,

Podstawg uczestnictwa w Domowym Kosciele jest udzial w comiesi¢cznych
spotkaniach kregu, gdyz to w ramach tych spotkan prowadzona jest formacja. Chodzi
takze o wzajemne wsparcie matzonkéw nalezacych do jednego kregu, mozliwosé
podzielenia si¢ swoimi doswiadczeniami i podsumowania calego miesigca. Osoby badane
deklarowaty w zdecydowanej wigkszosci (97,8%) regularne uczestnictwo w spotkaniach
formacyjnych Domowego Kosciofa. Tylko 2,2% badanych nie uczestniczylo w tych
spotkaniach regularnie. Co wskazuje, ze zdecydowana wigkszo$¢ zdaje sobie sprawg z
wagi tych spotkan, ale takze oznacza to, Ze spelniaja one swoja rol¢. Mozna zatem uznac,

ze badani widzg warto$¢ w spotkaniach, dlatego w przewazajacej wiekszosci uczestniczg

w nich regularnie.

333 P, Borucka, M. Borucki, Zaproszenie do stuzby, ,,Domowy Kosciol, List do wspdlnot rodzinnych”, 172
(2023), 5. 42.
334 A. Rudak, M. Rudak, Im blizej Boga, tym blizej siebie, ,,Domowy Kosciol, List do wspolnot rodzinnych”,
172 (2023), s. 48.
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Tabela 25 Wyniki analizy czestosci dla regularnego uczestnictwa w spotkaniach formacyjnych Domowego Kosciota.
Zrodlo: opracowanie wiasne

Czy regularnie (raz w miesigcu) uczestniczy Pan/Pani

w spotkaniach formacyjnych Domowego Kosciola N %
(spotkania w kregu)?

Tak 180 97,8%
Nie 4 2,2%
Suma 184 100,0%

Wykres 26 Rozklad uczestnictwa w spotkaniach formacyjnych Domowego Kosciota.
Zrodlo: opracowanie wlasne

120%
100%
80%
60%
40%
20%

0%

Czy regularnie (raz w miesigcu) uczestniczy Pan/Pani w spotkaniach
formacyjnych Domowego Kosciota (spotkania w kregu)?

97,8%

2,2%

Tak Nie

Poza regularnymi spotkaniami formacyjnymi badani w gléwnej mierze (92,4%)

wypehiali takze pozostale zobowiagzania Domowego Kosciola, takie jak: codzienna

modlitwa osobista, malzenska i1 rodzinna. Jedynie 7,6% badanych nie wypehito

omowionych wczes$niej zobowigzan.

Tabela 26 Wyniki analiz czestosci dla wypetniania innych zobowigzan Domowego Kosciota.
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy wypehia Pan/Pani inne zobowigzania Domowego

Kosciota (codzienna modlitwa osobista, matzenska, N %
rodzinna)?

Tak 170 92,4%
Nie 14 7,6%
Suma 184 100,0%
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Wykres 27 Rozklad realizacji pozostatych zobowigzan Domowego Kosciota,
Zrodto: opracowanie wilasne

Czy wypetnia Pan/Pani inne zobowigzania Domowego Kosciota (codzienna
modlitwa osobista, matzenska, rodzinna)?

100% 92,4%
80%
60%
40%

20% 7,6%

|
Tak Nie

0%

Uczestnictwo w Domowym Kosciele obliguje do wypelniania zobowigzan, cho¢
jak pokazuja analizowane teksty $wiadectw z Listu Domowego Kosciota, realizacja
zobowigzan prowadzi do poglebiania relacji z Bogiem, a co za tym idzie - zwigkszenia
czestotliwosci praktyk religijnych. Wida¢ to w odpowiedzi na kolejne pytanie, z ktérego
wynika, ze kazda osoba badana traktowata modlitwe jako dialog z Bogiem (100%).

W tabeli 27 1 na wykresie 28 zamieszczono rozktad odpowiedzi na to pytanie.

Tabela 27 Wyniki analiz czestosci dla traktowania modlitwy jako dialogu z Bogiem przez badanych,
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy traktuje Pan/Pani modlitwe jako dialog z Bogiem? N
Tak 184
Nie 0

Wykres 28 Rozklad odpowiedzi na pytanie, czy badani traktujq modlitwe jako dialog z Bogiem;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy traktuje Pan/Pani modlitwe, jako dialog z Bogiem?

120%

100,0%

100%
80%
60%
40%

20%
0,0%

0%
Tak Nie
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Kolejno spytano badanych, czy praktykuja modlitwe poranng i wieczorna.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych (84,8%) odpowiedziala twierdzaco. Przeczacej
odpowiedzi udzielito tylko 5,4% respondentéw. Pozostali (9,8%) wskazywali jeszcze
inne odpowiedzi. Wérdd nich np.: rézaniec, modlitwa za chorych (...), za zmartych, w
intencji pokoju oraz inne zaleznie od sytuacji”, ,,modlitwy w ciggu dnia: Aniot Panski,
Koronka, akty strzeliste. "Gléwna" modlitwa wieczorna sktada si¢ z rdzanca, czytania i

rozwazania Ewangelii, lektury Biblii”, ,,wieczorng zawsze, poranng rzadko™.

Tabela 28 Wyniki analiz czestosci dla praktykowania modlitwy porannej i wieczornej;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy praktykuje Pan/Pani modlitw¢ poranng i wieczorng? N %
Tak 156 84,8%
Nie 10 5,4%
Inne 18 9,8%
Suma 184 100,0%

Wykres 29 Rozktad praktykowania modlitwy porannej i wieczornej;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy praktykuje Pan/Pani modlitwe poranng i wieczorng?
90% 84,8%
80%
70%
60%
50%
40%
30%

20%

9,8%
10% 5,4%
Tak Nie Inne

Respondenci, spytani o charakter rodzinny modlitw, w wigkszosci (62%)
potwierdzili rodzinny charakter modlitw. Dla 13% nie miala ona charakteru rodzinnego,
a jedna czwarta (25%) grupy badanej odpowiedziata jeszcze inaczej. Oto niektore z nich:
»modlitwa osobista poranna i1 wieczorna indywidualna, a dodatkowo rodzinna
wieczorna”, ,,wieczorem i przy positku jest rodzinna modlitwa”, ,,dzieci sg juz doroste,

ale jak byly mate, starali$my si¢, aby tak bylo” (tabela 29, wykres 30). Odpowiedzi na to
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pytanie wskazuja, ze badani w wigkszo$ci wiaczaja dzieci do modlitwy, a wigc

przekazuja wartos$ci, ktore sa dla nich znaczace.

Tabela 29 Wyniki analizy czestosci dla charakteru rodzinnego modlitw,
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy ma ona charakter rodzinny? N %
Tak 114 62,0%
Nie 24 13,0%
Inne 46 25,0%
Suma 184 100,0%

Wykres 30 Rozktad odpowiedzi na pytanie o rodzinny charakter modlitwy;
Zrodlo: opracowanie wiasne

Czy ma ona charakter rodzinny?

70%

62,0%

60%

50%

40%

30% 25,0%
20% 13,0%
0%
Tak Nie Inne

Badani spytani, czy modlitwa utatwia kontakt z rodzina, odpowiadali twierdzaco
(88%). Tylko dwie osoby (1,1%) uwazala, ze modlitwa nie utatwia kontaktu z rodzing.
Z kolei 10,9% badanym trudno powiedzie¢, czy modlitwa spetnia te¢ funkcje (tabela 30,
wykres 31).

Tabela 30 Wyniki analiz czestosci dla modlitwy jako ulatwiajqcej kontakt z rodzing,
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy modlitwa utatwia kontakt z rodzing? N %
Tak 162 88,0%
Nie 2 1,1%
Trudno powiedzie¢ 20 10,9%
Suma 184 100,0%
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Wykres 31 Rozklad odpowiedzi na pytanie, czy modlitwa ulatwia kontakt z rodzing;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy modlitwa utatwia kontakt z rodzing?

100% 88,0%
80%
60%
40%
20% . 10,9%
o M [
Tak Nie Trudno powiedzie¢

Dla zdecydowanej wigkszosci (92,4%) modlitwa dodaje sit w trudnych chwilach
do przezwyci¢zania trudnosci. Tylko 1,1% respondentow twierdzita odwrotnie.
Jednoczesnie 6,5% grupy nie miata okre§lonego zdania na ten temat (tabela 31, wykres
32).

Tabela 31 Wyniki analiz czestosci dla pytania, czy modlitwa w trudnych chwilach dodaje sil do przezwyciezania

trudnosci;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy modlitwa w trudnych chwilach dodaje sit do

przezwycig¢zania trudno$ci? N %
Tak 170 92,4%
Nie 2 1,1%
Trudno powiedzie¢ 12 6,5%
Suma 184 100,0%

Wykres 32 Rozktad odpowiedzi na pytanie, czy modlitwa w trudnych chwilach dodaje sit do przezwycigzania trudnosci,
Zrodto: opracowanie wiasne

Czy modlitwa w trudnych chwilach dodaje sit do przezwyciezania trudnosci?

100% 92,4%

80%

60%
40%
20%

6,5%

1,1% °

[ |
0%
Tak Nie Trudno powiedzie¢
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W dalszej czesci ankiety spytano badanych o poczucie bycia osobg religijng.
Wiekszo$¢ (90,2%) odpowiedziala twierdzaco. Zadna z 0séb badanych nie uznaje siebie
jako niereligijnej, jednak 9,8% respondentéw nie umiato oceni¢ swojej postawy w tym

temacie (tabela 32, wykres 33).

Tabela 32 Wyniki analiz czestosci dla poczucia sie za osobe religijng,
Zrodlo: opracowanie wiasne

Czy uwaza si¢ Pan/Pani za osobg religijna? N %
Tak 166 90,2%
Nie 0 0,0%
Nie umiem ocenié 18 9,8%
Suma 184 100,0%

Wykres 33 Rozkltad odpowiedzi na pytanie, czy badani uwazajq sie za osoby religijne;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Czy uwaza sie Pan/Pani za osobe religijna?

100% 90,2%
80%
60%

40%

20% 9,8%
0,0%
0% [
Tak Nie Nie umiem ocenic

Nastepnie badani okreslali, ile czasu zajmuja ich praktyki religijne. Takie same
liczebno$ci odnotowano dla $redniego 1 duzego natezenia (41,3%). Bardzo duza czesé
zycia praktyki religijne zajmowaly jedynie dla 5,4% badanych, a 12% okreslila to
nasilenie jako mate (tabela 33, wykres 34).

Tabela 33 Wyniki analiz czestosci dla okreslenia natezenie praktyk religijnych;
Zrodlo: opracowanie wlasne

Jaka cze$¢ Pana/Pani zycia zajmuja praktyki religijne? N %
Bardzo matg 0 0,0%
Mala 22 12,0%
Srednia 76 41,3%
Duza 76 41,3%
Bardzo duza 10 5,4%
Suma 184 100,0%
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Wykres 34 Rozklad odpowiedzi na pytanie o to, jakq czes¢ Zycia zajmujg badanym praktyki religijne;
Zrodlo: opracowanie wiasne
Jaka cze$¢ Pana/Pani zycia zajmujg praktyki religijne?
45% 41,3% 41,3%
40%
35%
30%
25%

20%

15% 12,0%
10%
5,4%
5%
.
0%
Bardzo matg Matg Srednia Duzag Bardzo duzg

Przeprowadzone badania wskazuja, ze wiekszos¢ respondentéw to osoby o
wysokim poziomie religijnosci. Wida¢ to w odpowiedziach na pytania o praktyki
religijne, ale takze o te wynikajace z bycia czlonkiem wspolnoty Domowego Kosciota.
100% respondentow stwierdzita, ze modlitwa jest dialogiem z Bogiem, co moze
swiadczy¢ o ich osobowej relacji z nim. Co wigcej, przekazuja takg postawe swoim
dzieciom poprzez praktykowanie wspodlnej modlitwy. Mozna zatem zatozy¢, ze bycie
cztonkiem Domowego Kosciota pozwala na poglgbienie zycia religijnego 1 rozwinigcie
praktyk z nim zwigzanych. Za potwierdzenie postuzy¢ moga takze wypowiedzi z
analizowanych tekstow §wiadectw z Listu Domowego Kosciota: ,,To mdj maz zapytal
mnie, czy jako malzonkowie nie wstapilibySmy do wspolnoty. To byt cud Bozej
przemiany naszych serc. Wiasnie my, ktorzy o maly witos nie zrezygnowali$my z siebie,
jesteémy w Bozej wspolnocie ichcemy si¢ wniej rozwija¢”3®, | Jezus dziala we
wszystkich sferach naszego zycia malzenskiego: zar6wno duchowej, jak 1 materialnej, i
pragnie tego, aby poznawac Jego wole oraz daje nam konkretne wskazowki, jak sobie
»336

radzi¢ w zyciu”>*°, , najgorszy w cztowieku jest rozdzwiek migdzy tym, co robi, a tym,

co mys$li i méwi. Znamy prawde ijesli ja wcielamy w Zycie, to stajemy si¢ pigkni.

335 Anita, Pojawila sie nadzieja, milo$é i szacunek..., ,Domowy Kosciot, List do wspélnot rodzinnych”,
153 (2018), s. 66.

3% Monika, Jan, Jednos$¢ matzerska a finanse, ,Domowy Koécidl, List do wspolnot rodzinnych”, 148
(2017), s. 77.
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Jedno$¢ w nas, w malzenstwie, w rodzinie, w Ruchu, w Kosciele... Mamy by¢ zywym

obrazem Boga™3¥'.

5.2 WYPELNIANIE OBOWIAZKOW MALZENSKICH I RODZICIELSKICH

Analizujac wyniki badan oraz badane teksty, mozna dojs¢ do wniosku, ze dla
cztonkdw Domowego Kosciola priorytetem jest wspotmatzonek i rodzina, a angazowanie
si¢ w sprawy wspolnoty, nie moze nigdy odbywac si¢ ich kosztem. Za przyktad niech
postuzag stowa zjednego z analizowanych $wiadectw, ktére napisala Maria:
»,hajwazniejsze nie jest to, by angazowal si¢ w tysigce Bozych dziel, ktore stuza
pogtebianiu wiary, adoracje, konferencje, rekolekcje itd., ale by mie¢ czas dla rodziny
1 w niej wzrasta¢ w wierze. Jesli w rodzinie wszystko si¢ bedzie uktada¢, bedziemy mieli
dla niej i dla Boga czas, to wszystko sie bedzie pomyslnie uktada¢33,

Natomiast Anna i Przemystaw pisza w swoim $wiadectwie: ,,odkryliSmy, zZe
najpierw trzeba nauczy¢ si¢ stuzy¢ naszym najblizszym, bo czesto stuzba moze zamieni¢
sie wucieczke z domu lub tez w niewole”3°. Wypowiedzi te oraz inne zawarte w
analizowanych tekstach wskazuja, ze formacja w Domowym Kosciele ktadzie nacisk na
to, aby zawsze priorytetem byta rodzina przed podejmowaniem innych aktywnosci, nawet
przed angazowaniem si¢ w zycie wspolnoty.

Wypehianie obowigzkéw malzenskich jest podstawg do budowania trwatych
relacji, dlatego warto przesledzi¢ wyniki badan w poszukiwaniu odpowiedzi na pytanie,
w jaki sposob cztonkowie Domowego Kosciota radza sobie w tej dziedzinie. Wszystkie
analizowane teksty S$wiadectw z czasopisma List Domowego Kosciola zawierajg
wzmianki na temat relacji, jakie lacza malzonkow dzigki trwaniu we wspdlnocie i
formacji, jaka podejmuja. Wigkszos¢ autoréw $wiadectw podkresla, ze Domowy Kosciot
pomdgl im zrozumie¢, jak malzefistwo powinno funkcjonowac, jak dba¢ o wzajemne
relacje 1 jak stawac si¢ coraz lepszym partnerem dla swojego wspotmatzonka. W jednym
ze S$wiadectw mozna przeczytac: ,,TrafiliSmy do Domowego Kosciota. Udziat w
spotkaniach, w rekolekcjach, realizacja zobowigzan przemieniajg nas — matzonkow — do

dzi$. Jestesmy blizej Boga i coraz blizej siebie. Mimo problemow, ktore niesie zycie,

37 Agnieszka i Roman, Trwajgc w prawdzie stajemy sie¢ pickni, ,,Domowy Kosciol, List do wspoélnot

rodzinnych”, 164 (2021) s. 75-76.

338 M. Mazur, Na wszystko byt czas..., ,,Domowy Kosciot, List do wspolnot rodzinnych”, 166 (2022), s. 79.
339 Anna i Przemystaw, Bdg jest zawsze wierny, ,,Domowy Kosciot, List do wspélnot rodzinnych”, 164
(2021), s. 75.
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nasze matzenstwo rozkwita™3*. To wskazuje, ze Domowy Koscié# pomaga matzonkom
si¢ jednoczy¢ i razem pokonywac przeciwnos$ci. Bogumila napisata w swoim
swiadectwie o postawie meza w czasie jej choroby: ,.kiedy ciezko zachorowatam, bral na

swoje barki obowiazki rodzinne za nas dwoje”34!

- uwaza ona, ze jest to zasluga jego
formacji w Domowym Kosciele, co wyrobito w nim wrazliwo$¢ na potrzeby jej i calej
rodziny.

Matzonkowie wedlug ztozonej na $lubie przysi¢gi powinni by¢ ze sobg w zdrowiu
1 chorobie, bez wzgledu na przeciwnosci. Wsrdd analizowanych tekstow znalazto sig
kilka dotyczacych cigzkich chorob i umierania wspotmatzonka, jednakze w kazdym z
nich opisana jest gleboka mito§¢ 1 wierno$¢ drugiemu, obecno$¢ i wsparcie w
najtrudniejszych momentach, a przede wszystkim nadzieja na zycie wieczne. Za przyktad
niech postuzy fragment $wiadectwa Jolanty, ktdra opisuje ostatnie chwile ze swoim
me¢zem Robertem: ,,W Boze Narodzenie kleczatam przy t6zku Roberta, trzymatam go za
reke 1 (...) ,,odbyliSmy” ostatni w naszym wspolnym zyciu na ziemi dialog matzenski.
»Mezu, dzigkuje Ci za Twoja mito$¢. Za to, ze poslubite$ mnie, a ja miatam to szcze$cie
by¢ Twoja zona. Za 12 lat naszego malzenstwa. Dzigkuj¢ Ci za wszystkie radosne
wydarzenia w naszym zyciu, za czulo$¢, troske, za nasze dzieci, za nasze wspdlne
starania, aby kochac siebie i dzieci coraz petniej. Dzigkuje Ci tez za wszystkie trudy, ktore
razem przetrwaliSmy, za wszystkie pokonane kryzysy. Za Twoje starania, aby nawracac
si¢ ze swoich stabosci. Za to, ze kochates mnie z moimi stabosciami i grzechami. Przy
Tobie mogtam stawac si¢ tg, ktorg jestem. Przy Tobie bylam bezpieczna. Dzigkuje Ci za
nasze wspolne kroczenie do Boga, za wzrastanie w naszej wspolnej wierze. Przebaczam
Ci wszystko. Przebacz mi wszystko, co bylo moim grzechem, zbyt mala mitoscia.
Kocham Cig. Nie wiem, co dalej. Ufam Bozej woli. Dialog zawsze byt dla nas darem.
Ale nigdy nie bylo nam latwo. Dos$wiadczaliSmy wiele razy, Zze nie umiemy siebie
zrozumie¢, ze moéwimy innymi jezykami. Ale 1 tak po dialogu zawsze wychodzilismy

umocnieni i zblizeni do siebie3*?”

. Autorka podkresla, ze wszystkie trudnosci i
przeciwnos$ci pokonywali dzigki praktykowaniu dialogu maizenskiego, a takze opisuje,

jak bardzo dobrze jej maz wywiazywal si¢ z obowigzkow matzenskich. Nawet w

340 Iwona, Ksigdz Franciszek wstawit sie za mng u Boga, ,,Domowy Ko$ciot, List do wspdlnot rodzinnych”,
148 (2017), s. 80.

31 Bogumila, Nie mozemy nie méwié o tym, co uczynit nam Pan, ,Domowy Kosciol, List do wspolnot
rodzinnych”, 170 (2023), s. 69.

32 J. Drozd, Rekolekcje o odchodzeniu do Pana, ,,Domowy Kosciol, List do wspdlnot rodzinnych”, 133
(2014), 5. 77-78.
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ostatnich chwilach jego zycia przeprowadzili dialog matzenski, co pokazuje, jak wazna i
znaczaca byla dla nich jego praktyka.

Prowadzone obserwacje w ramach badan wykazaly, ze matzonkowie nalezacy
do Domowego Kosciota, w przewazajacej wigkszosci, zwracajg si¢ do siebie z czutoscia,
szacunkiem 1 potrafig si¢ nawzajem slucha¢. Nawet w sytuacjach napigcia potrafia
spokojnie rozwigzaé zaistnialy problem. W czasie obserwacji mozna bylto zauwazy¢, ze
zarbwno mezczyzni, jak 1 kobiety, byli zaangazowani w poruszane na spotkaniach
kwestie. W rozmowach czesto powtarzaly si¢ wypowiedzi, ze badani nie potrafili
stworzy¢ zgodnego i udanego zwigzku, nie potrafili rozmawia¢ ze sobg i si¢ porozumie¢,
dopdki nie rozpoczeli formacji w Domowym Kosciele. Zdecydowana wigkszo$¢
przyznawala, ze ich malzenstwo mogloby juz nie istnie¢, gdyby nie wspdlnota i
wypelnianie zobowigzan. Ponadto mozna byto zaobserwowac duza otwarto$¢, cheé
dzielenia si¢ 1 opowiadania nawet o do$¢ intymnych szczegotach dotyczacych badanych.
Wydaje sie, ze osoby te czuly potrzebe przekazywania swoich przezy¢ i przemyslen, co
uwidacznia si¢ takze w analizowanych tekstach $wiadectw. Mozna powiedzie¢, ze
przebadani czlonkowie Domowego Kosciofa sa bardzo otwartymi ludzmi, ktoérzy chca
swoj styl zycia szerzy¢ wsrdd innych.

Analiza badanych tekstow wykazata, ze zdecydowana wigkszo$¢ piszacych
Swiadectwa dostrzega warto$¢ dla ich malzenstwa w byciu czlonkiem Domowego
Kosciota: ,(...) trwanie w Domowym Kosciele — cho¢ nieraz bolesne — bo stawiajace w
prawdzie 1 wzywajace do zmiany postawy, to dla nas dar, dzigki ktoremu dzi§ nasza
milo$¢ matzenska trwa i jest tak zywa”3*%. Czesto powtarza sie takze kwestia dialogu
matzZenskiego jako bardzo istotnego elementu w budowaniu jednosci i trwatych relacji:
,»hie zawsze dialog stanowi fascynujaca godzing bycia razem, nie zawsze jest interesujaca
rozmowa dwojga zakochanych osob (...) Czasem przez dlugie miesigce nie widac
zadnych efektow, ale nagroda przychodzi znienacka i daje nowa jakos$¢ zycia, wynosi
matzonkow na zupelnie inny poziom funkcjonowania. (...) Dzieki dialogowi
matzenskiemu wiele rodzin unikneto rozpadu, zycia obok siebie i cierpien”®*, | dialog nie
jest magicznym narzg¢dziem, ktére powoduje, Ze problemy znikaja, a zaistniate trudne

sytuacje zmieniajg swoj bieg. Ale dzigki dialogowi prostujg si¢ zyciowe drogi i mozna

383 ], Szydlak, M. Szydlak, Bez mitosci wszystko bedzie bez znaczenia, ,,Domowy Koéciol, List do wspolnot
rodzinnych”, 136 (2015), s. 77.

344 A. Szarapka, P. Szarapka, Dziefo samego Boga, ,,Domowy Kosciot, List do wspolnot rodzinnych”, 148
(2017), 5. 79.
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unikna¢ wielu niepotrzebnych spig¢. (...) Dialog pozwala nam wcigz na nowo ozywiac¢
i poglebiag relacje3%.

Wypehianie obowigzkow rodzicielskich jest zawsze wyzwaniem dla rodzicow,
gdyz ksztattowanie 1 wychowywanie dzieci to jedno z najwazniejszych zadan. Rodzice,
ktorzy dodatkowo sa osobami religijnymi, chcg przekaza¢ dzieciom wiare i wazne dla
nich wartosci. Formacja w Domowym Kosciele bardzo duzo uwagi poswigca wychowaniu
dzieci, gdyz obok jednosci matzonkéw dzieci sg wartos$cig nadrzedng dla rodziny. W
materiatach formacyjnych mozna znalez¢ ,kacik wychowawczy”, ktory pomaga
rodzicom w wypetnianiu ich rodzicielskich obowigzkéw. Znalez¢é mozna tam proste
recepty, ale takze glebokie, wypracowane przez lata porady, ktore pozwalaja wchodzi¢ w
swiat dziecka i budowa¢ z nim prawdziwa relacje.

Jedna z pierwszych kwestii poruszonych w analizowanych tekstach jest spedzanie
czasu z dzie¢mi, gdyz w ten sposob najtatwiej mie¢ realny wplyw na ich zycie i by¢ dla
nich osobami znaczacymi. W materialach formacyjnych przeczyta¢ mozna, ze:
,»hajlepsze, co rodzice mogg da¢ swoim dzieciom, to ich wzajemna mito$¢ i czas wspdlnie
spedzony znimi*®” oraz: ,nie zaluyjmy czasu po$wieconego dzieciom na zabawe,
spacery, czytanie, rozmowy, zainteresowanie, realizacje (badz poszukiwanie) wspolnych
pasji, pomoc w dziataniu®*"”. Jest wigc niezwykle istotne, aby matzonkowie poswiecali
czas 1 uwage swoim dzieciom, ale w sposob atrakcyjny takze dla dzieci. Chodzi o to, by
rodzice podejmowali aktywnoS$ci, ktore sprawig przyjemno$¢ dzieciom, nawet jesli
wydaja si¢ mato wartosciowe wychowawczo. W ten sposob rodzi si¢ wi¢z, zaufanie 1
poczucie bezpieczenstwa w rodzinie.

Ewa 1 Andrzej tak piszg na ten temat w swoim $wiadectwie: ,,Wazne jest dla nas
zjedzenie rodzinnie przynajmniej jednego positku w ciggu dnia. Najczesciej jest to
kolacja. Mamy wtedy mozliwo$¢ porozmawiania o tym, jak nam minat dzien. Jako
rodzina spgedzamy ze soba dos¢ duzo czasu. Wspolne gry i1 zabawy, wyjazdy, nauka.
Chcemy by¢ z nimi. Ale to kwestia wyboru (np. pracy, ktora zajmuje mniej czasu, ale tez
przynosi mniejsze zarobki)”3*. Jest to potwierdzenie, Ze matzonkowie nalezacy do

Domowego Kosciota staraja si¢ jak najwigcej czasu poswiecaé swoim dzieciom.

345 Sabina i Piotr, Jak budowaé wiez matzeriskq, ,Domowy Kosciol, List do wspoélnot rodzinnych”, 148
(2017), 5. 78-79.

346 J. Gawin, K. Gawin, Walka duchowa o nasze dzieci, ,Domowy Kosciot, List do wspélnot rodzinnych”,
153 (2018), 5. 23.

347 Tamze, s. 25.

8 Ewa i Andrzej, Pozwdlcie dziataé Duchowi Swietemu, ,Domowy Kosciol, List do wspolnot
rodzinnych”, 153 (2018), s. 26.
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Potwierdzaja to takze wyniki przeprowadzonej ankiety, ze badani poswigcaja czas na
rozmowy z dzie¢mi (tabela 15, wykres 21).

Bardzo wazng cze$ciom wychowania jest przyktad. Matzonkowie uczg dzieci
relacji poprzez sposob, w jaki je traktuja, ale przede wszystkim dzieci obserwujg relacje,
jaka taczy rodzicoéw: ,jesli jako malzonkowie bedziemy wypehiali wzgledem siebie
stowa przysiegi matzenskiej, to zasadnicza czg$¢ pracy w wychowaniu bedzie
wykonana®*”. Rodzice tworza dla dzieci atmosfere bezpieczenstwa, w ktorej swobodnie
moga si¢ rozwijac 1 dojrzewac, kiedy ich zwigzek malzenski peten jest mitosci i szacunku
wobec drugiego. W jednym z analizowanych §wiadectw mozna przeczytaé: ,,Gdy ktorys
z synow odezwie si¢ niezbyt taktownie do swojej mamy, to w odwecie styszy stanowczy
glos ojca: ,,Jak ty si¢ zwracasz do mojej zony? Przepro$ ja natychmiast!”. Tworzymy z
mezem catkiem zgrany ,,podsystem’3*°, Rodzice - oprécz dobrych relacji migdzy sobg -
muszg ,,w kwestiach wychowawczych byé jednoscia, nawet jesli nie sa jednomysIni”%?,
bo jesli rodzice przed dzie¢mi zawsze sa zgodni, to jest to nie tylko przyktad dla dzieci,
ale takze budowanie dla nich s$rodowiska wzrostu w rownowadze 1 poczuciu
bezpieczenstwa.

Ewa pisze swoje spostrzezenia na temat funkcjonowania innych matzenstw i
rodzin w Domowym Kosciele: ,jogromnym S$wiadectwem dla mnie byla postawa
mezezyzn — mezow 1 0jcow, ktorzy bez cienia watpliwosci stuzyli swoim rodzinom oraz
kobiet, ktore nie wstydzity sie swoich rél zony i matki”®*2. Swiadczy to o zaangazowaniu
matzonkow nalezacych do Domowego Kosciola w wypetianie obowigzkéw meza 1 zony,
ale takze rodzicielskich. W wielu swiadectwach zaakcentowano, iz nalezy odpowiednio
uktadaé w zyciu rodzinnym priorytety, aby zaangazowanie we wspolnote¢ nie pochtaniato
czasu dla rodziny: ,,wazne jest, aby podczas pelnienia postugi na rzecz Ruchu nie
zapominaé, ze naszym najwazniejszym zadaniem jest stuzba na rzecz rodziny (aby nie
zabrakto czasu na rozmowy z dzie¢mi, wspolne spgdzanie czasu, wspolng modlitwe,
wspolne wykonywanie obowiazkow) 33,

Formacja we wspolnocie pomaga takze odkrywac, jakie rzeczywiscie sa zadania

matzonka i rodzica: ,,Zrozumialem, ze B6g powotal mnie do sakramentu matzenstwa,

349 J. Gawin, K. Gawin, Walka duchowa o nasze dzieci, dz. cyt., s. 23.

30 Ewa i Andrzej, Pozwélcie dziataé Duchowi Swietemu, dz. cyt., s. 27.

%1 J. Gawin, K. Gawin, Walka duchowa o nasze dzieci, dz. cyt., s. 23.

%2 Ewa, Spotkanie z ksiedzem Franciszkiem, ,Domowy Kos$ciot, List do wspdlnot rodzinnych”, 164 (2021),
s. 78.

33 J. Gawin, K. Gawin, Stuzba — czy warto wybraé taki styl zycia?, ,,Domowy Kosciot, List do wspolnot
rodzinnych”, 171 (2023), s. 48.

134



przez co jestem odpowiedzialny przed Nim za moja zon¢. Powinni$my razem kroczy¢
przez zycie, wzajemnie si¢ wspierac i dazy¢ do $wigtosci. Uswiadomitem sobie takze, ze
jako ojciec trojki dzieci jestem odpowiedzialny za ich wychowanie, wzrost duchowy oraz
przekazanie wartosci chrzescijanskich i zycie we wspélnocie, jaka jest rodzina”®.

Waznym aspektem w wychowaniu dzieci jest przekazanie im wyznawanych
przez rodzicéw wartosci. Dla ludzi wierzacych, mocno zakorzenionych w wiare, takich
jak czlonkowie Domowego Kosciola, jest to kwestia priorytetowa, gdyz sg oni
przekonani, ze tylko na tej drodze ich dzieci mogg by¢ prawdziwie szczgsliwe. Dlatego
tez materialy formacyjne poswiecaja duzo miejsca, jak to osiagnac: ,,istota wychowania
w wierze jest nawigzanie osobistej relacji dziecka z Panem Bogiem (...) Dojrzate
wychowanie w wierze prowadzi naturalnie do osiagnigcia przez dziecko dojrzatosci
rowniez w innych sferach cztowieczenstwa (...) Podczas codziennej modlitwy rodzinne;j
albo w niedziele (gdy mamy wigcej czasu) czytajmy z dzie¢mi Bibli¢ i uczmy si¢ dzieli¢
tym, co przez stowo Boze zostalo poruszone w naszych sercach i umystach. Inspirujmy
takze dzieci poprzez nasze regularne czytanie stowa Bozego do pobudzenia pragnienia
ich osobistego kontaktu zPismem Swictym (...) Najwicksza trudnoscia
w przekazywaniu wiary dzieciom jest fakt, ze Pana Boga nie mozna zobaczyc¢,
arownoczesnie istnieje konieczno$¢ calkowitego zaufania Mu oraz spelniania
okreslonych wymagan (przykazan oraz zycia zgodnego ze stowem Bozym)”3%,

Wielu cztonkéw Domowego Kosciola przyznaje, ze pomimo staran ich dzieci
czesto dos¢ sceptycznie podchodzg do kwestii wiary 1 praktyk religijnych, a zdarza sig,
ze catkowicie odrzucajg proponowane przez rodzicow wartosci. Aby lepiej zrozumiec
przyczyny takiego zjawiska, trzeba by bylo przeprowadzi¢ badanie ws$rdd dzieci
malzonkéw nalezacych do Domowego Kosciola. Jednakze badani przyznaja takze, ze
pomimo negowania ich warto$ci przez dzieci, pozostaja oni w wigkszo$ci w dobrych

stosunkach, nawet po uzyskaniu przez nie samodzielnosci.

5.3 UMACNIANIE WIEZI RODZINNYCH

W dzisiejszym §wiecie czesto styszy sie o kryzysie rodziny, o wciaz wzrastajacej

liczbie rozwoddéw, o sceptycznym nastawieniu miodych ludzi do matzenstwa. Wielu

%4 M. Krzywinska, 1. Krzywinski, Odpowiedzialnos¢ i dojrzate relacje, ,,Domowy Ko$ciot, List do

wspolnot rodzinnych”, 164 (2021), s. 71.
3% J. Gawin, K. Gawin, Walka duchowa o nasze dzieci, dz. cyt., s. 25.
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badaczy i specjalistow zastanawia si¢, jak mozna przeciwdziata¢ tej sytuacji oraz w jaki
sposob wspomagaé matzenstwa i rodziny w tworzeniu silnych i trwalych wiezi, ktore
zapewniaja poczucie stabilnosci 1 bezpieczenstwa dla ich cztonkéw. Jest to trudna do
rozwigzania kwestia, gdyz wspotczesni ludzie coraz czg¢$ciej odrzucajg wartosci i tradycje
poprzednich pokolen. Szerzacy si¢ konsumpcjonizm i hedonizm réwniez nie sg
sprzymierzencami w walce o silng rodzing, gdyz ludzie chetniej wybieraja proste
rozwigzania, ktore nie wymagajg wysitku i pracy.

Warto zatem przyjrze¢ si¢ drodze, jaka wybieraja malzonkowie nalezacy do
Domowego Kosciota 1 jaki trud podejmuja, by budowaé mocne i stabilne relacje w
Swiecie zmieniajacych si¢ wartosci. Wspolnota zatozona przez ksiedza Franciszka
Blachnickiego miata by¢ odpowiedzig na kryzys rodziny, gdyz widzial on w niej ogromng
warto$¢ dla calego spoteczenstwa i narodu. Domowy Kosciol shuzy malzonkom za
miejsce wzrostu, rozwoju i pogtebiania relacji nie tylko z Bogiem, ale takze migedzy sobag.
Nie jest on odpowiedzig na wszystkie problemy, przed jakimi stajg matzenstwa i rodziny,
ale stanowi duze wsparcie dla tych instytucji 1 z calg pewnoscia jest waznym elementem
zycia jego cztonkow.

Analiza wynikéw ankiet, tekstow $wiadectw 1 obserwacji pomogta wyciggnac
wnioski na temat wpltywu formacji w Domowym Kosciele na umacnianie wigzi
rodzinnych. Warto zatem przyjrze¢ sig, jak wyglada to z perspektywy badanych.

Jedna z autorek $wiadectw pisze o swoim malzenstwie przed wstapieniem do
wspolnoty Domowego Kosciota w taki sposob: ,,Jeszcze kilka lat wstecz nie byto mowy,
aby$my razem z m¢zem nalezeli do wspolnoty lub pojechali chociazby na trzydniowe
rekolekcje. Moja rodzina byla w rozsypce, a my jako matzonkowie zyliémy obok siebie,
smutni, zdenerwowani, zawiedzeni soba nawzajem, pograzeni Ww nienazwanych
oczekiwaniach”®%, Wskazuje ona na roztam, jaki powstat miedzy nig a matzonkiem i ich
niezdolno$¢ do zmiany - o wlasnych sitach - tej sytuacji. Nastepnie pisze o tym, jaka
zmiana zaszta, kiedy pojawita si¢ mozliwo$¢ dotaczenia do wspdlnoty Domowego
Kosciota: ,(...) po dhugiej ciernistej drodze pojawita si¢ nadzieja, mito$¢ i szacunek,
ktoéry trwa i rozwija si¢ kazdego dnia. Pojawita si¢ rdéwniez rado$¢ z bycia razem, ktorej

nam wczeséniej bardzo brakowato”*®’. Nie jest to odosobniony przypadek, gdyz w wielu

36 Anita, Pojawila si¢ nadzieja, mitosé i szacunek..., Domowy Ko$ciot, List do wspdlnot rodzinnych”, 153
(2018), s. 66.
357 Tamze.
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tekstach §wiadectw mozna przeczyta¢ o przemianie, jaka zaszta w malzenstwie badanych
za sprawg wspolnoty i1 formacji.

Anna 1 Marcin pisza, ze przed dotaczeniem do Domowego Kosciota nie potrafili
poradzi¢ sobie z trudnos$ciami, ktére na nich spadaty, a to powodowato, ze oddalili si¢ od
siebie i nie potrafili tego naprawic: ,,Kiedy pewne sprawy w zyciu si¢ komplikuja i kiedy
w domu, w matzenstwie, zaczyna si¢ dzia¢ zle — czujemy si¢ niedobrze. Gubimy si¢
w uczuciach, nie potrafigc rozpoznaé, co nas dzieli, a co jeszcze laczy. Pojawiajg si¢
niepotrzebne 1 krzywdzace mysli, a co gorsza, stowa, a za nimi czyny. Najtrudniejsze jest
jednak to, ze nie ma do kogo pdj$¢ ztym cigzkim brzemieniem trosk, smutkow,
zniechgcenia 1 zalu. Jesli cztowiek opiera si¢ tylko na sobie, to musi zacza¢ si¢ walic.
I tak bylo z nami”®*®8. W dalszej czesci wskazuja oni jednak, co okazato si¢ dla nich
rozwigzaniem tej sytuacji i gdzie znalezli pomoc w kryzysie: ,,Dzi¢ki charyzmatowi
,Swiatto-Zycie” poglebiamy wiez z naszym Panem Jezusem Chrystusem, a dzigki Niemu
ze soba nawzajem, naszymi dzie¢mi i rodzing”®*°. Uwazaja, ze dzieki przynaleznosci do
Ruchu ich zycie duchowe catkowicie si¢ odmienito, a dzigki temu byli w stanie naprawic¢
relacje ze sobg i innymi czlonkami rodziny.

Bardzo waznym elementem formacji w Domowym Kosciele sa rekolekcje, w
czasie ktorych uczestnicy do$wiadczaja bycia we wspolnocie, bardzo intensywnie
poglebiaja swoje zycie duchowe, ale takze spedzaja czas ze wspotmatzonkiem i
dzie¢mi®®. Sg rozne rodzaje rekolekcji, niektére trwajg jedynie 2-3 dni, ale sg i takie,
ktore trwaja 15 dni®®l. Jest to o tyle istotne, ze aby w nich uczestniczyé, cztonkowie
Domowego Kosciota poSwigcaja duzg cze$¢ swojego urlopu, co czesto wigze si¢ z tym,
ze jest to ich jedyny rodzinny wyjazd w czasie wakacji. Mimo to decyduja si¢ na taki
rodzaj spgdzania wolnego czasu.

Bardzo wiele spisanych $wiadectw na temat rekolekcji zaczyna si¢ od stow
pelnych obaw 1 niecheci do wyjazdu: ,,Na rekolekcje zdecydowaliSmy sie pojechac
dopiero po trzech latach formacji w Domowym Kosciele. Wizja 15-dniowego wyjazdu z
mocno upakowanym programem dnia skutecznie zniechecata nas do wyjazdu®®?, ,Przed
rekolekcjami przezywali$my trudny czas w pracy; sprawy spietrzyly sie, pojawit si¢ stres

1 pokusa: ,,A moze nie pojechac, bo lepiej i§¢ na urlop pdzniej 1 spokojnie odpoczac?”’

38 Anna, Marcin, Zwyczajna historia, ,,Domowy Kosciot, List do wspoélnot rodzinnych”, 170 (2023), s. 71.
39 Tamze, s. 72.

30 Por. F. Blachnicki, Godziny Taboru, dz. cyt., s. 106.

%1 Por. Krag centralny Domowego Kosciota, Zasady Domowego Kosciota..., dz. cyt., s.13.

362 Marek, Dotarto do mnie, ,,Domowy Koéciét, List do wspolnot rodzinnych”, 148 (2017), s. 70.

137



363 Sprawe wyjazdu na rekolekcje wakacyjne rozwazali$émy wielokrotnie. Mieli$my

itp.
wiele obaw 1 stawialiémy wiele warunkéw, ktore musza by¢ speitnione, aby$my
zdecydowali si¢ na nie pojecha¢. Bo to caly nasz urlop wakacyjny, bo chcemy odpoczaé,
bo na $wiecie tyle rzeczy do zobaczenia, bo pokoje musza byé z tazienkami...”3%* W
Domowym Kosciele jestesmy od kilkunastu lat. Niestety, zawsze twierdzili§my, ze 15-
dniowe rekolekcje nie sg dla nas. Wérdd argumentéw wymienialiSmy: brak urlopu,
btedne przekonanie, ze zabraknie nam czasu dla rodziny, che¢ podrozowania w czasie

urlopu do picknych miejsc w Polsce i nie tylko3®®

. Mimo to kazde zakonczone jest
stwierdzeniem, ze byt to wspaniale spedzony czas, ktdrego z catg pewnos$cia nie zatuja.

Tak na temat wyjazdu na rekolekcje pisze Monika: ,,Dla mnie rekolekcje byly
odnowieniem mito$ci z Bogiem 1 mgzem. (...) PrzyjechaliSmy na rekolekcje pokldceni,
zamknieci na siebie, a wyjechalismy w jednoéci i ponownym zakochaniu w sobie®®.
Podobnie opisuja swoje doswiadczenie Marzena i Jacek: ,,dla naszego matzenstwa byt to
czas jeszcze wigkszego zblizenia si¢ do siebie. Okazato si¢, iz mozemy odczuwac jeszcze
wieksza jednoéé, bedac zatopionymi w mitosci Boga. To jest cudowne uczucie” 3.
Dodaja takze stowa, ktore wskazuja, ze rekolekcje sa, wedlug nich, niezbednym
elementem formacji w Domowym Kosciele: ,,Dopiero rekolekcje pokazuja cate bogactwo
Domowego Kosciota. Chociaz jesteSmy juz 9 lat w DK, teraz rozumiemy, jakim dobrem
dla malzenstw jest ten ruch. Nie bojcie si¢ jechaé na takie dlugie rekolekcje, na pewno
na nich poglebicie wigz malzenska i zblizycie si¢ do Pana Boga. Poza tym bardzo duzo
czasu spedzicie razem, czego matzenstwom brakuje na co dzien”®,

Arkadiusz 1 Magdalena rowniez wspominajg o niepewnosci, jaka im towarzyszyta
przed wyjazdem na rekolekcje, mimo to widzieli w nich jedyng szanse dla ich relacji:
»MieliSmy wiele obaw zwiazanych z wyjazdem 1 wiele ,,dobrych” powoddéw, by nie
jechaé. Jednak sytuacja w naszej rodzinie zmierzala w coraz gorszym kierunku

i wiedzialam, ze to jest nasza jedyna szansa”®°. W dalszej czesci pisza, ze obawy byly

363 Magdalena, Stuchanie gtosu Boga, ,,Domowy Koéciét, List do wspoélnot rodzinnych”, 148 (2017), s. 76.
364 D, Jedryszek, M. Jedryszek, Pojechalismy z obawami, wrécilismy z nadziejg, ,,Domowy Ko$ciol, List
do wspo6lnot rodzinnych”, 131 (2013), s. 77.

365 Andrzej, Joanna, Jezus Chrystus jedynym naszym drogowskazem, ,,Domowy Kosciol, List do wspolnot
rodzinnych”, 131 (2013), s. 78.

%6 Monika, Dawno nie czulam takiej jednosci miedzy nami, ,Domowy Ko$ciot, List do wspodlnot
rodzinnych”, 148 (2017), s. 75.

%7 Jacek, Marzena, Zdoby¢ nowy wierzcholek..., ,Domowy Ko$ciot, List do wspdlnot rodzinnych”, 131
(2013), 5. 77.

368 Tamze.

39 Arkadiusz, Magdalena, Duch Swiety skierowal do nas wazng nauke, ,Domowy Kosciol, List do
wsp6lnot rodzinnych”, 164 (2021), . 69.
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niestuszne, a czas rekolekcji byl dla ich relacji bardzo owocny: ,,Teraz moge przyznac,
ze to byt najlepszy czas dla naszego matzenstwa, dla naszej rodziny. (...) Dopiero
w czasie tych rekolekcji u§wiadomilismy sobie, ile popelniamy biedow. Dotarlo tez do
nas, jak bardzo oddalili$my si¢ od siebie przez ostatnie lata. Bardzo duzo tez poptyne¢to,
ale te lzy byly pewnym oczyszczeniem™3’°. Wspominaja takze o tym, ze mimo iz
poczatkowo nie byt to ich wymarzony sposéb spedzenia urlopu, to nie zamieniliby tego

371

czasu na zaden inny”’*. Wazng kwestia, o ktorej piszg jest tez wptyw rekolekcji na zycie

po ich zakonczeniu: ,,Minat miesigc od naszego powrotu do domu. Widzimy juz owoce

tych rekolekcji, chociazby w naszych matzenskich relacjach, w relacjach z rodzing”"2,
Dobrym podsumowaniem kwestii wyjazdéw rekolekcyjnych sg stowa zawarte

w jednym ze $wiadectw: ,,Wyjazd na rekolekcje zawsze wyglada tak samo: najpierw duza

7313 4 takze:

niecheé, liczne problemy i trudnosci, a potem ogrom owocow 1 task od Boga
,hiesamowite bogactwo taskawosci Pana odkrywamy za kazdym razem na
rekolekcjach”®™*. Wszystkie analizowane $wiadectwa dotyczace udziatu w rekolekcjach
przedstawiaja je w sposob pozytywny. Nalezy jednak pamietaé, ze ludzie, ktorzy
decyduja si¢ napisa¢ $wiadectwo do czasopisma, robig to ze wzgledu na pozytywne
doswiadczenie, ktorymi chca si¢ podzieli€. Mozna przypuszczaé, ze osoby
niezadowolone z takiego sposobu spedzania wolnego czasu nie pisaty swoich przemyslen
do redakcji czasopisma. Jednakze biorac pod uwage liczbe pozytywnych opinii, zalozy¢
mozna, ze w wielu przypadkach maja one pozytywny wplyw na uczestniczacych w nich
matzonkow. Wedlug zatozen formacji Domowego Kosciola matzonkowie powinni
przynajmniej raz w roku wyjecha¢ na rekolekcje oazy rodzin, co zawarte jest w
zobowigzaniach3’®. Respondenci zapytani o to, czy wypelniaja to zobowigzanie,
odpowiedzieli w niewielkiej wigkszos$ci, ze tak (54%), jednakze tylko troche mniej niz

polowa przyznata, Ze nie robia tego raz w roku (wykres 35).

370 Tamze.

371 Por. tamze.

372 Tamze.

873 B. Krol, Prawdziwe wyjscie z Egiptu, ,,Domowy Kosciol, List do wspolnot rodzinnych”, 148 (2017), s.
71.

374 Joanna, Slawek, Jak Zyé duchem osmiu blogostawieristw?, ,,Domowy Kosciot, List do wspoélnot
rodzinnych”, 153 (2018), s. 61.

375 Por. Krag centralny Domowego Kosciota, Zasady Domowego Kosciota..., dz. cyt., s. 10.
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Wykres 35 Rozktad odpowiedzi na pytanie o uczestnictwo w rekolekcjach.
Zrodlo: opracowanie wlasne.

Czy uczestniczy Pan/Pani w rekolekcjach organizowanych przez
Domowy Koscioét przynajmniej raz w roku?

m tak = nie

Wsréd wszystkich wypowiedzi przewija si¢ kwestia dialogu matzenskiego jako
narzedzia na drodze rozwoju malzenstwa, wrecz podstawy jego duchowosci.
Matzonkowie praktykujacy dialog maizenski bardzo otwarcie mowig o tym, jak jest
trudny, a zarazem owocny. Nawet w bardzo cig¢zkich chwilach Zycia przeprowadzenie
dialogu matzenskiego przynosi pokdj i ukojenie. Jedno ze $wiadectw zostalo napisane
przez zong, ktora stracita meza, ale opisuje ostatnie chwile razem, spedzone wtasnie na
dialogu: ,,Nasz dialog matzenski w czasie choroby byt owocny. Duzo rozmawialiSmy ze
soba m.in. o wielkiej nadziei na uzdrowienie z choroby, a pod koniec tej choroby o
$mierci. Mowitam wtedy: Budowali$§my nasze wspdlne zycie na nauce Jezusa Chrystusa;
(...) maz shuchat i usémiechat si¢. Dodalam: Ale ja bede za Tobg teskni¢, nie wyobrazam
sobie zycia bez Ciebie. Czy bedziesz mi pomagat? On odpowiedzial: Bede pomagat.
Plakalam bardzo, a maz powiedzial: Nie ptacz”*®.

Przeprowadzone analizy i badania pozwalaja catkiem stanowczo stwierdzic,
ze Domowy Kosciol jest $rodowiskiem sprzyjajacym matzenstwom 1 rodzinom.
Formacja, jaka proponuje, pomaga w budowaniu trwatych relacji, a zobowigzania
stawiajg przed jego cztonkami wyzwania, ktore ksztattuja charakter i stajg si¢ punktem
wyjscia do rozwoju osobistego, malzenskiego i1 rodzinnego zycia duchowego.
Cztonkowie Domowego Kosciola nie polegaja jedynie na swoich sitach, ale wierza w
nadprzyrodzong pomoc. Widzg ogromng warto§¢ w sakramentalnym wymiarze

matzenstwa i to dodaje im sit do pokonywania trudnosci.

376 Zona, Jego umieranie byto modlitwg rodzinng, ,Domowy Kosciét, List do wspélnot rodzinnych”, 136
(2015), s. 80.
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Przytoczone wypowiedzi §wiadcza o §wiadomosci ich autorow, jaka warto$¢ ma
w ich zyciu matzenskim i rodzinnym wspolnota Domowego Kosciota: ,,B6g zajal si¢
naszym matzenstwem poprzez odnowienie sakramentu malzenstwa, pokazujac nam, jak
bardzo musimy walczy¢ o wzajemng mitos¢, jednos¢ 1 wzajemny szacunek. Jak bardzo
dzieci z nas czerpig i jak nasza relacja promieniuje na innych”¥’’. Uwazajg wrecz, ze
uczestnictwo w tym dziele jest przywilejem: ,,Sami wiemy, jakim przywilejem dla

55378

matzenstwa jest formowanie si¢ w Domowym Kosciele 1 darem: ,,Zrozumiatam, jak

wielkim darem jest obecno$¢ w Domowym Kosciele, ile otrzymujemy narzedzi, by nasze

rodziny stawaty sie coraz §wietsze™3"°.

37T A. Zinkow, J. Zinkow, Czas uporzqdkowania i odnowienia, ,,Domowy Kos$ciot, List do wspdlnot
rodzinnych”, 166 (2022), s. 74.
318 A. Ztotkowska, P. Ztotkowski, Pan Bég dziata przez swoje stowo i drugiego czlowieka, ,,Domowy
Kosciol, List do wspolnot rodzinnych”, 166 (2022), s. 76.
319 Andrzej, Katarzyna, Pozwoli¢ w sobie realizowaé Bozy plan, ,,Domowy Kosciot, List do wspdlnot
rodzinnych”, 166 (2022), s. 80.
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ZAKONCZENIE

Ochrona trwalosci instytucji matzenstwa i rodziny bez watpienia lezy w interesie
panstwa, kos$ciota icatego spoteczenstwa. Nalezy zatem doklada¢ wszelkich staran,
aby wzmacnia¢ te podmioty 1 zapewnia¢ im najlepsze warunki zycia i rozwoju. Niektore
potrzeby mozna zabezpieczyC z zewnatrz np. poprzez programy wsparcia i réznego
rodzaju dziatalno$ci pomocowe. Jednakze rodzina dazy do bycia samowystarczalna,
dlatego jej cztonkowie powinni by¢ wyposazani w potrzebne kompetencje, aby to
0siggnac.

Rodzina jako pierwotne miejsce rozwoju cztowieka jest przestrzenig, ktora
powinna zapewnia¢ poczucie bezpieczenstwa i dawa¢ mozliwo$¢ dojrzewania swoim
cztonkom. Gloéwnym narz¢dziem poznawania $wiata jest komunikacja, gdyz to ona
pozwala nawigza¢ kontakt ze wszystkimi. Mozna powiedzie¢, ze w budowaniu
wzajemnych relacji pomocny jest wiec dialog. To szczegdlny rodzaj komunikacji,
pozwala scala¢ wigzi wsrdd cztonkdéw rodziny, wzmacnia¢ ich wzajemne zaufanie,
pogtebia¢ uczucia, rozwigzywaé konflikty i podejmowaé wspoélprace, a takze wyrazaé
mitos¢, ktora jest konieczna, aby tworzy¢ wspolnote.

Zatozyciel Domowego Kosciota, ks. Franciszek Blachnicki, wiedzial, jak wielka
jest sita dialogu, dlatego formacje matzonkow, poza poglebianiem relacji z Bogiem, opart
na dialogu. Przeprowadzone badania pomogly lepiej poznaé i zrozumie¢ dialog
matZenski proponowany przez wspolnot¢ Domowego Kosciota, a takze dostrzec jego
warto$¢ w budowaniu trwatych relacji matzenskich i rodzinnych.

W badaniu sondazowym wzi¢to udziat 188 cztonkow Domowego Kosciola
z diecezji bielsko-zywieckiej. Respondenci wypelniajacy kwestionariusz ankiety,
w przewazajace] wiekszosci jawia si¢ jako osoby zaangazowane w Domowy Kosciol,
skrupulatnie wypelniajacy wynikajace z przynalezno$ci do niego zobowigzania. Oprocz
tego na podstawie udzielanych odpowiedzi mozna wysnu¢ wniosek, ze dostrzegaja oni
warto$¢ proponowanej im formacji, w tym zwlaszcza dialogu matzenskiego. Wszyscy
badani, poza dwiema osobami, odpowiedzieli, ze praktykuja dialog matzenski, co wiecej-
wigkszo$¢ robi to regularnie — przynajmniej raz w miesigcu.

Dla respondentow praktyka ta jest przede wszystkim mozliwo$cia doskonalenia
relacji ze wspotmatzonkiem, pracy nad soba, szczera, konstruktywng rozmowa, okazja

do spedzenia wspoOlnego czasu oraz rozwigzania trudnosci iprobleméw. Waznym
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elementem dialogu matzenskiego jest wypracowanie tzw. regufly Zycia, ktora w praktyce
jest po prostu podejmowaniem pracy nad jakim$ aspektem zycia. Z odpowiedzi
respondentow wynika, ze zazwyczaj przestrzegaja ustalonej reguty, co wskazuje, ze
traktuja to powaznie 1 widzg w tym warto$¢. Wazna kwestig jest fakt, ze az 85% badanych
potwierdza, ze dialog matzenski pozytywnie wplywa na trwato$¢ ich malzenstwa. Na to
wskazuja takze analizowane teksty $wiadectw pochodzace z czasopisma List Domowego
Kosciota, w ktorych przewijata si¢ opinia, ze dialog uratowat matzenstwo autoréw przed
rozpadem.

Na podstawie wynikéw badan mozna odpowiedzie¢ na postawiony glowny
problem badawczy - o role dialogu w umacnianiu trwalo$ci zycia malzenskiego i jego
oddziatywanie. Na przykladzie Domowego Kosciola mozna stwierdzi¢, ze dialog
matzenski jest bardzo istotny w budowaniu trwatych relacji malzenskich oraz jego
praktyka pomaga w przezwyci¢zaniu trudno$ci codziennego zycia, co przeciwdziata
rozpadowi wiezi. Co wiecej 100% badanych odpowiedziato, ze dialog matzenski wptywa
pozytywnie na relacje ze wspoimalzonkiem. Ponadto wiele osob odpowiadalo, ze
poprawie ulegaja takze relacje z innymi cztonkami rodziny 1 bliskimi. Na poczatku badan
postawione zostaly hipotezy, ktore zostaty zweryfikowane poprzez prowadzone badania.

Zatem, aby dobrze zrozumie¢ i moc odpowiedzie¢ na problem gtowny, zostaty

sformutowane problemy szczegotowe:

e Matzonkowie nalezacy do Domowego Kosciota praktykuja dialog matzenski
przynamniej raz w miesigcu. Hipoteza potwierdzona.

e Praktykowanie dialogu matzenskiego poprawia relacje miedzy matzonkami.
Hipoteza potwierdzona.

e Praktykowanie dialogu matzenskiego przyczynia si¢ do podtrzymywania
trwato$ci matzenstwa. Hipoteza potwierdzona.

e Istnieje zwigzek pomigdzy praktykowaniem dialogu matzenskiego
a pozytywng oceng respondentéw ich relacji w rodzinie. Hipoteza
niepotwierdzona.

o Praktyka dialogu matzenskiego ma znaczenie dla komunikacji z dzie¢mi.
Hipoteza potwierdzona.

e Rozwoj zycia religijnego i duchowos$ci matzenskiej przez bycie cztonkiem
Domowego Kosciota przynosi pozytywne efekty w relacjach matzonkow

I trwatosci ich matzenstwa. Hipoteza potwierdzona.
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e Istnieje zaleznos¢ pomiedzy praktyka dialogu rodzinnego a obszarami
poprawy komunikacji. Hipoteza cz¢sciowo potwierdzona, dla obszarow

poprawy komunikacji z dzie¢mi i wspotpracownikami.

Waznym aspektem przynaleznosci do wspolnoty Domowego Kosciota sa praktyki
religijne i troska o rozw6j duchowosci. Na podstawie badan z catla pewno$ciag mozna
przyznaé, ze czlonkowie wspdlnoty sa osobami religijnymi, bardzo powaznie
podchodzacymi do kwestii rozwoju swojej wiary i relacji z Bogiem. Badani przyznaja,
Ze wiara jest najwazniejsza warto$cig w ich zyciu - taka odpowiedz wskazato az 98%
respondentow. Ponadto badania dowodza, ze praktyki religijne pozytywnie oddzialuja na
relacje w matzenstwie i rodzinie.

Niniejsza dysertacja miata na celu odkrycie wartosci pogiebionej komunikacji
dla trwatosci zycia matzenskiego. Z pewnoS$cia dialog matzenski praktykowany
w Domowym Kosciele pozytywnie wplywa na relacje malzonkéw oraz z innymi
cztonkami rodziny. W zwigzku z tym dialog utrwala wiezi, pozwala przetrwac¢ trudnos$ci
i rozwigzywaé problemy. Warto wyciagniete wnioski z badan przenies¢ na grunt
praktyczny i1 propagowac taki styl komunikacji wéréd matzonkow, moze nawet juz wsrdd
narzeczonych przygotowujacych si¢ do zawarcia malzenstwa. Przypuszczalnie mogloby
to przynies¢ pozytywng zmiang w wielu relacjach.

Istnieje potrzeba statego szukania sposobéw wzmacniania trwato$ci Zycia
matzenskiego irodzinnego, dlatego tez warto byloby poglebi¢ kwestie poruszone
w niniejszej dysertacji i rozszerzy¢ badania m.in. by zbada¢ doroste dzieci cztonkow
Domowego Kosciota, ktore zaktadajg wlasne rodziny, aby dowiedzie¢ sig, jakie znaczenie
dla ich matzenstw ma wychowywanie si¢ w takim Srodowisku. Poza tym interesujace
bytyby badania poréwnujace powodzenie w zwiazku (na podstawie skali opracowane;j
przez M. Braun-Gatkowska)®° wéréd malzonkéw, ktorzy nie naleza do wspolnoty
Domowego Kosciota 1 tych, ktorzy sa jego cztonkami.

Wciagz pozostaje wiele aspektow zwigzanych z trwalo$cig zycia malzenskiego,
ktére mozna przebada¢. Warto podejmowac takie tematy w badaniach, gdyz moga one
przystuzy¢ si¢ nie tylko dorobkowi naukowemu, ale takze wspomoc malzenstwa

1 rodziny borykajace si¢ z trudnosciami, a nawet uratowac je przed rozpadem.

380 M. Braun-Gatkowska, Mitos¢ aktywna..., dz. cyt.
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ANEKS

Kwestionariusz ankiety

Nazywam si¢ Marta Skoczylas. Jestem doktorantkg na kierunku Nauki Socjologiczne
na Uniwersytecie Papieskim Jana Pawla II w Krakowie. Przygotowuj¢ rozprawe
doktorska pt. Rola dialogu w umacnianiu trwalosci iycia malienskiego. Studium
socjologiczne na priyktadzie Domowego Kosciota w Diecezji Bielsko-Zywieckiej.

Zwracam si¢ do Panstwa z prosba o wypelnienie ponizszej ankiety, ktora jest
calkowicie anonimowa. Udzielone odpowiedzi postluza wylacznie w celach
naukowych.

Ankieta jest przeznaczona wylacznie dla matzonkéw nalezacych do wspdlnoty
Domowego Kosciota Ruchu Swiatlo — Zycie w diecezji Bielsko — Zywieckiej.

Dzigkuje za poswigcony czas.

1. Czy jest lub byt Pan/byta Pani cztonkiem Domowego Kosciota?
O Tak
LI Nie (jesli nie, prosze o nie wypelnianie ankiety)
2. Jak dhugo jest Pan/Pani cztonkiem Domowego Kosciota?
O Ponizej 1 roku
O 1-5lat
O 6-10 lat
LI Powyzej 10 lat
3. Czy regularnie (raz w miesigcu) uczestniczy Pan/Pani w spotkaniach formacyjnych
Domowego Kosciota (spotkania w kregu)?
O Tak
O Nie
4. Czy uczestniczy Pan/Pani w rekolekcjach organizowanych przez Domowy Kosciot
przynajmniej raz w roku?
O Tak
O Nie
5. Czy wypetnia Pan/Pani inne zobowigzania Domowego Kosciota (codzienna modlitwa
osobista, matzenska, rodzinna)?
O Tak
O Nie
6. Czy traktuje Pan/Pani modlitwe jako dialog z Bogiem?
O Tak
O Nie
7. Czy praktykuje Pan/Pani modlitw¢ poranng i wieczorng?
0 Tak
O Nie
O Inne (jakie?)
8. Czy ma ona charakter rodzinny?
O Tak
O Nie
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O Inne (jakie?)
9. Czy modlitwa utatwia kontakt z rodzing?
O Tak
O Nie
[0 Trudno powiedzieé¢
10. Czy modlitwa w trudnych chwilach dodaje sit do przezwyci¢zania trudno$ci?
O Tak
O Nie
[0 Trudno powiedzieé¢
11. Czy uwaza si¢ Pan/Pani za osobg religijng?
O Tak
O Nie
0 Nie umiem ocenic¢
12. Jaka czg$¢ Pana/Pani zycia zajmujg praktyki religijne?
[0 Bardzo malg
O Mata
O Srednia
O Duza
[0 Bardzo duza
13. Co jest dla Pana/Pani najwazniejsza warto$cia w zyciu? Prosz¢ o ponumerowanie
podanych propozycji. (1 najwazniejsza, 2,3,4...kolejne)
Status spoteczny
Dzieci
Maz/zona
Kariera zawodowa
Dom
Rozrywka/hobby
Bog
Znajomi/przyjaciele
Rodzina pochodzenia
14. Prosze opisa¢ wlasnymi stowami co Pan/Pani rozumie pod pojg¢ciem dialogu.

Oo0o0o0oOooOoOoOod

16. Skad Pan/Pani czerpie wiedz¢ na temat dialogu? (wybierz wlasciwe zrdodla)
O Z publikacji ksigzkowych i informacji prasowych
L Z Internetu
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17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

U Z rozméw z ludzmi

[0 Ze spotkan formacyjnych i rekolekcji

Oz innych zrédet (jakich?)
Czym jest dla Pana/Pani dialog matzenski (mozna zaznaczy¢ wigcej niz jedng odp.)
Zobowigzaniem wynikajacym z bycia cztonkiem Domowego Kosciota
Sposobem rozwigzywania konfliktow
Mozliwoscig wytknigcia bledow wspotmatzonkowi
Mozliwo$cig wygadania i wyzalenia si¢
Szansg rozwigzywania trudnych problemow zyciowych
Mozliwo$cig pracy nad soba
Mozliwosciag doskonalenia wzajemnych relacji w matzenstwie
Inne(jakie?)

Oo0o0oooOooOod

Czy Pan/Pani wraz ze wspotmatzonkiem praktykujecie dialog matzenski?
O Tak
I Nie (prosze przejs¢ do pytania 27)
Jak czgsto praktykuje Pan/Pani dialog matzenski?
[0 Raz w miesigcu
[0 Razna dwa miesigce
0 Rzadziej niz raz na dwa miesigce
[ s S (-1 < (S T
Czy kazdy Pana/Pani dialog matzenski konczy si¢ wypracowaniem tzw. ,reguly
zycia” albo pozytywnym rozwigzaniem podejmowanych problemow?
O Tak, zawsze
L Zazwyczaj
O Rzadko
LI Nigdy
Czy Pan/Pani wraz z wspotmatzonkiem przestrzegacie ustalonej ,,reguty zycia”?
O Tak, zawsze
O Zazwyczaj
O Rzadko
O Nigdy
Czy widzi Pan/Pani popraw¢ umiejetnosci komunikacyjnych w zwigzku
z praktykowaniem Dialogu matZenskiego?
O Tak
0 Nie (prosze przejs¢ do pytania 24)
0 Trudno powiedzieé (prosze przej$¢ do pytania 24)
W ktorych relacjach wida¢ poprawe komunikacji? (mozna zaznaczy¢ wiele)
Z Mg¢zem/zong
Z Dzie¢mi
Z innymi cztonkami rodziny
Ze wspolpracownikami
Z przyjaciotmi
Inne (jaki€?) .....coovviiiiiiii
Czy widzi Pan/Pani zwigzek pomig¢dzy praktykowaniem dialogu matzenskiego
a trwalo$cig Pana/Pani matzenstwa?
0 Tak
O Nie
0 Trudno powiedzie¢

OooooOooOod
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25.

. Czy ma Pan/Pani dzieci?

28.

. Co wg Pana/Pani jest najwazniejsza warto$cig przekazywang dzieciom? Proszg

31.

Jakie najcze$ciej tematy poruszane sa w czasie praktyki dialogu matzenskiego?
(mozna zaznaczy¢ wiele)

Wiara

Religia

Sakrament malzenstwa

Dzieci

Biezace sprawy

Plotki

Rozwigzywanie konfliktow

Rodzina

Praca

Plany na przysztos$¢

Inne (JAKIC?) . onvneiee

Oo0o0OoOoOoOoOoOooan

. Jak, Pana/Pani zdaniem dialog matzenski wptywa na Pana/Pani matzenstwo?

O Tak
[ Nie (prosze przejs¢ do pytania 32)
Czy do dialogu matzenskiego zapraszane sg dzieci (dialog rodzinny)?
O Tak
LI Nie (prosze przejs¢ do pytania 30)

. Jesli dzieci uczestnicza w dialogu rodzinnym jaki Pana/Pani zdaniem ma to na nie

wptyw?

o ponumerowanie podanych propozycji. (1 najwazniejsza, 2,3,4...kolejne)
O Edukacja

O Wiara

O Religijnos¢/praktyki religijne

O Patriotyzm

O Rodzina

O Pracowitos¢

O Socjalizacja

O Rozrywka

LI Pienigdze

Jak duzo czasu poswigca Pan/Pani na rozmowy z dzie¢mi?
Bardzo malo

Mato

Srednio

Duzo

Bardzo duzo

OooooOonO
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32. Jak ocenia Pan/Pani relacje z cztonkami rodziny (skala od 1 do 6, gdzie 1 to bardzo
zte, a 6 bardzo dobre)
1

OooooOooOod
AN U AW

Metryczka
1. Ple¢
a. Kobieta
b. Mgzczyzna
2. Wiek.ooooiiiiiiiiii

3. Wyksztalcenie
a. Podstawowe
b. Zawodowe
c. Srednie
d. Wyzsze
4. Czy ma Pan/Pani dzieci?
a. Tak(ile?) ..............
b. Nie
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