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Kazdy okres rozwojowy ma swoje specyficzne cechy, wyrézniajace go od innych. Analizujac
miodziez i mtodo$¢, ujmujemy te kategorie spoteczne wielowymiarowo, a wiec jako zjawisko
biologiczne, spoleczne i kulturowe zarazem. Mlodziez zatem to kategoria 0sob, znajdujaca si¢
W przejsciowym stadium rozwoju migdzy okresem dziecifistwa a dorostoscia,
przygotowujgcym jg do przejecia pelnej odpowiedzialnosei, samodzielnosci ekonomicznej i
spotecznej. Problem ludzkiego zycia pojawia si¢ wowczas, gdy zadajemy sobie pytanie ,,po
co 1 dlaczego zyjemy”, czyli co nadaje zyciu sens. Efektem oceny wilasnego miejsca
zyciowego jest samoswiadomos$é jednostki, rozumienie siebie i wiasnej sytuacji zyciowej.
Swiadomos¢ odzwierciedla wiasne .Ja” czlowieka i jego czyny i réwnoczesnie pozwala mu
przezywac to ,ja”, przezywa¢ siebie i swoje czyny. Czlowiek ma $wiadomos¢ swego ciala, a
takze je przezywa, przezywa przy tym wlasna cielesno$é, podobnie jak wlasng zmystowosé
czy uczuciowos¢. Przezycia te idg w parze — jak podkresla Karol Wojtyta (Osoba i czyn,
1994, 5. 100-107) — ze $wiadomosciowym odzwierciedleniem i dlatego kieruje nimi takze
samowiedza. Czyms$ innym jest przezywa¢ whasne cialo, a czyms$ innym przezywaé wiasna
cielesnos¢. Dzigki swiadomosci cztowiek przezywa siebie jako podmiot. Przezywa, a wiec
jest podmiotem w sensie najscislej doswiadczalnym. Przezywa tez cztowiek swoje czyny jako
dzialanie, ki6rego on — osoba — jest sprawca. Samo$wiadomos$¢ stanowi tym samym
nadrzedng instancje integrujacg informacje wewnetrzne i zewngtrzne o wlasnej osobie i

wiasnym miejscu zyciowym, decydujac o przyjeciu okreslonych postaw zyciowych. W tym
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tez kontekscie przedmiotem badan w przedtozonej do oceny dysertacji jest ,zbadanie
indywidualnego i spolecznego obrazu ciata milodziezy wobec technologizacji sportu,
natomiast celem praktyczno-wdrozeniowym bylo opracowanie wskazafi dotyczacych
wsparcia milodziezy w ksztaltowaniu pozytywnego obrazu ciala oraz prawidlowego
wykorzystywania sportu i technologii sportowej w pracy nad ciatem” (s. 153). Zdarzenia,
ktore stajg si¢ udziatem cztowieka wpisujg si¢ w historie jego zycia, wyznaczaja wazne

obszary jego aktywnosci i zaangazowania.
1. Struktura formalna pracy

Praca sklada si¢ ze Wistepu, pigciu rozdziatéw, Zakokiczenia, Bibliografii, Spisu wykreséw,
tabeli, rysunkow oraz 4Aneksu. Cala praca liczy 299 stron. Bibliografia (cato$¢ na ss. 256-287)
podzielona zostala na dwie czgsci: Literatura oraz Netografia. Bibliografia wskazuje, ze
Autorka dokonala rzetelnego studium literatury przedmiotu.

. W tresci Wstepu zawarty zostal gléwny problem badawczy (s. 12 a takze 154), ktory
jest przedstawiony w formie pytania, a mianowicie: Jaki jest indywidualny i speleczny
obraz ciala mlodziezy wobec technologizacji sportu? Na podstawie glownego problemu
badawczego okreslono nastepujace problemy szczegblowe:

l. Czy indywidualny obraz ciala jest zalezny od zmiennych $rodowiskowych i

. scojodemograficznych?

2. Czy internalizacja wspolczesnych stereotypéw urody jest zalezna od zmiennych
srodowiskowych i socjodemograficznych?

3. Jakie sa gltéwne zrédla czerpania wzorcéw dotyczacych spolecznego oraz
indywidualnego obrazu ciata wéréd respondentow?

4. Jakie sg zachowania badanych zwigzane z aktywnoscig fizyczna?

5. Jakie sportowe technologie sa najczesciej stosowane przez badang mlodziez?

6. Czy Kkorzystanie =z technologii sportowych jest zalezne od zmiennych
socjodemograficznych i $rodowiskowych?

7. Ktére obszary technologizacji sportu maja najwickszy zwigzek z indywidualnym
obrazem ciata?

8. Ktore obszary technologizacji sportu maja najwickszy zwigzek ze spolecznym
obrazem ciata?

Powyzsze problemy szczegétowe zamieszczone zostaly takze na stronie 155 rozprawy

(drobna uwaga dotyczy numeracji: 9-16, zamiast 1-8). Na podstawie przedstawionych pytan
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(probleméw  szczegélowych) sformutowana zostala hipoteza gtéwna: Istnieje zwigzek
pomigdzy indywidualnym a spolecznym obrazem ciata miodziezy a aktywnoscig sportowg i
technologizacjq sportu (s. 156) oraz wyrdzniono osiem hipotez szczegdélowych (s. 156-157),
ktére w procesie badawczym zostaly poddane weryfikacji. W tym tez kontekscie ,,celem
teoretyczno-poznawczym uczyniono zbadanie indywidualnego i spolecznego obrazu ciata
miodziezy wobec technologizacji sportu, natomiast celem praktyczno-wdrozeniowym bylo
opracowanie wskazan dotyczacych wsparcia mtodziezy w ksztattowaniu pozytywnego obrazu
ciala oraz prawidlowego wykorzystywania sportu i technologii sportowej w pracy nad
ciatem” (s. 11-12). Ponadto — jak podkresla mgr Marcelina Kalemba — jednym z gléwnych
przedmiotdéw zainteresowan niniejszej pracy jest ,,rola sportu i technologii sportowej w pracy
nad cialem oraz technologiczna ingerencja w cialo sportowca. Ten obszar stanowi pewna luke
w badaniach, ktérej cz¢$¢ autorka niniejszej dysertacji chcialaby wypelié poprzez
przeprowadzone analizy” (s. 148).

Struktura dysertacji jest typowa dla prac realizowanych w obszarze nauk spotecznych i
humanistycznych. Uklad rozprawy doktorskiej jest przejrzysty. Badania (por. s. 163-167)
przeprowadzone zostaly w marcu i kwietniu 2023 roku, réwniez w formie stacjonarnej. W
autorskich badaniach zostal zastosowany celowy dobdr préby. Kryterium celowosci wynikato
z dostgpnosci grupy badawczej oraz wyrazeniu zgody na przeprowadzenie badan
ankietowych. Wybér grupy badawczej byt takze .podyktowany specyfika péznego okresu
dorastania. Badaniami zostali objeci uczniowie szkot §rednich klas licealnych i technicznych
w wieku od 16 do 20 lat z terenu wojewddztwa malopolskiego. Grupe badawcza stanowito
646 osob (387 kobiet oraz 259 mezczyzn). Odpowiednio bylo to 59,9% kobiet oraz 40,1%
mezezyzn. Badania zostaly przeprowadzone w szkotach z matego, $redniego oraz duzego
miasta, dzigki czemu zréznicowane zostalo miejsce zamieszkania respondentéw. ,,Zrodto
inspiracji do przeprowadzenia badan — jak stwierdza Marcelina Kalemba — stanowig przede
wszystkim jej osobiste doswiadczenia jako nauczycielki wychowania fizycznego” (s. 10).

W realizacji badan nad wskazang wyzej problematyka zastosowana zostala metoda
sondazu diagnostycznego, a wykorzystang technikg zbierania danych byla ankieta.
Narzedziami badawczymi do zbierania danych w trakcie realizowanego badania byl:
Kwestionariusz Obrazu Ciata wobec Technologizacji Sportu (KOCwTS) oraz Kwestionariusz
Wizerunku Ciala — KWCO Alicji Glgbockiej (por. s. 161-163). Zaznaczy¢ takze nalezy, ze
przed przystgpieniem do badan wiasciwych, w drugiej polowie lutego 2023 roku
przeprowadzono badania pilotazowe dotyczace indywidualnego i spolecznego obrazu ciala

mtodziezy wobec technologizacji sportu. W badaniach tych wziglo udzial 45 uczniéw z
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drugiej i trzeciej klasy licealnej. Zebrany material pozwolit Autorce sprawdzi¢ poprawnosé
narzedzi shuzacych do zbadania  zjawiska. Po przeprowadzeniu badan pilotazowych
skorygowane zostaly bledy oraz dopracowane pytania znajdujace sic w kwestionariuszu (por.
s. 167). Wskazane przez Doktorantk¢ metody sg whasciwie dobrane do zbadania tytulowego
zagadnienia. Drobna niekonsekwencja dotyczy natomiast zapisow (s. 13 i 162-163):
~Autorski Kwestionariusz Obrazu Ciata wobec Technologizacji Sportu (KOCwTS) sklada sie
z trzech czesci. Pierwsza czg$¢ to dane socjodemograficzne, skladajaca sie z 14 pytan”,
natomiast zamieszczone w Aneksie to samo narzedzie ma tytul: , Kwestionariusz Obrazu
Ciala Mlodziezy wobec Technologizacji Sportu” i sktada si¢ z 13 pytan (s. 290-291). Warto

zatem doprecyzowaé tekst w tych czesciach dysertacji.
2. Merytoryczna ocena pracy

Okres adolescenciji to czas eksperymentowania, sprawdzania si¢ w nowych rolach, okreslania
wiasnych granic oraz swojego miejsca w spolecznos$ci, wytyczania zadan i celéw. Ten nowy i
jakosciowo znaczacy etap zycia wymaga wypracowania nowych strategii adaptacyjnych.
Stusznie zatem stwierdza Autorka, ze , ksztaltowanie si¢ obrazu ciala mtodziezy ma zwiazek
nie tylko z jego zewnetrznym, fizycznym wygladem, ale takze z poszukiwaniem swojej
indywidualnej tozsamosci oraz odniesieniem jej do perspektywy spolecznej. W procesie
ksztaltowania si¢ obrazu ciala mlodziezy duzg role odgrywa ich wlasna aktywnosé, ktora
wyraza si¢ migdzy innymi poprzez sport. (...) technologizacja sportu moze wzmocnié
skutecznos$¢ pracy nad fizyczng sprawnoscia, a przez to oddzialtywaé na indywidualny i
spoleczny obraz ciata” (s. 81 12).

Podstawg przedstawionego projektu badan empirycznych, uwzgledniajacego obecnosé
technologii sportowej i jej zwigzku z ksztattowaniem si¢ obrazu ciata mlodziezy jest analiza
literatury przedmiotu. Zatem pierwsze trzy rozdzialy dysertacji maja charakter teoretyczny. W
rozdziale pierwszym zatytulowanym: Obraz ciata, Doktorantka w dwoch podrozdziatach
przedstawia: 1.1. Charakterystyke obrazu ciala oraz 1.2. Obraz ciata w kontekscie spoteczno-
kulturowym. W rozdziale tym zatem szczegélowo omowione zostaly nastepujgce
zagadnienia: podmiotowy charakter ciala; obraz ciala w ujeciu indywidualnym i spolecznym;
komponenty i wybrane koncepcje obrazu ciata; zmiany w postrzeganiu obrazu ludzkiego ciata
oraz ple¢ kulturowa jako przejaw wspdlczesnych trendéw zwigzanych z cielesnoscig. Na
podkreslenie zasluguja powyzsze analizy poniewaz réznorodne koncepcje zwigzane z

obrazem ciala, w pewien sposéb odzwierciedlaja proces ksztaltowania si¢ zaréwno
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indywidualnego jak i spolecznego obrazu ciala. Zmiany w postrzeganiu ciata kobiet i
me;ZcZyzn na przestrzeni wiekoéw okazaly si¢ by¢é powigzane z kontekstem spoteczno-
kulturowym, trendami, wierzeniami oraz modg. Ponadto obraz ciala jest dynamicznie
formowany przez spoleczno-kulturowe wplywy, kulture popularng oraz media. Powyzsze
rozwazania doprowadzily Autorke do stwierdzenia, ze w niniejszej pracy przyjmuje obraz
ciata zwigzany z przynaleznoscia do plei biologicznych, czyli do ciala kobiety i mezczyzny.
Badania nie beda obejmowac kategorii plci kulturowej (por. s. 51-52).

Problematyka zwigzana z obrazem ciala jest szczegdlnie istotna wsréd dorastajacej
milodziezy, kiedy zmiany zwiazane z cialem, ksztaltowaniem jego pozytywnego wizerunku
oraz budowaniem tozsamosci nabieraja duzego znaczenia. Jest to okres, w ktorym zachodzi
wiele zmian zwigzanych z wygladem. Ponadto w okresie dorastania cialo staje sie dla
miodych o0séb centralnym wyznacznikiem ich samooceny oraz stanowi podstawowy element
cato$ciowego obrazu wlasnej osoby. W tym kontekscie Doktorantka podejmuje rozwazania
majace na celu ukazanie: Ksztaltowania si¢ obrazu ciata (rozdziat II), w ktérym omawia w
2.1. Czynniki osobowe majace znaczenie dla ksztaltowania si¢ obrazu ciala adolescentow:
fizyczne, psychiczne a takze znaczenie aktywnosci fizycznej oraz 2.2. Czynniki
srodowiskowe obecne w procesie ksztaltowania si¢ obrazu ciala mlodziezy: role rodziny,
srodowiska rowiesniczego, szkolnego a takze oddzialywania mediow. Tredci zawarte w tym
rozdziale wskazuja, Zze ksztaltowanie si¢ obrazu ciala w biegu zycia, warunkowane jest
poprzez roézne czynniki zewnetrzne i wewnetrzne. Okres adolescencji jest czasem nie tylko
burzliwego ksztaltowania si¢ obrazu ciata mlodych ludzi, ale takze czasem poszukiwania
swojej tozsamosci. Cialo staje si¢ centralnym elementem definiujgcym ich wiasng wartosé
oraz calosciowy obraz siebie. Zasadne jest zatem stwierdzenie, ze ,ksztattowanie sie obrazu
ciala mlodziezy jest procesem wielowymiarowym, a w tym szczegélnym okresie, takze
dynamicznym” (s. 93).

- Cialo i sport w procesie technologizacji jest przedmiotem analiz w rozdziale trzecim.
Sport jest globalnym fenomenem, ktéry wpisuje si¢ w kazda z dziedzin ludzkiego zycia.
Odgrywa istotng role na plaszczyznie spotecznej, ekonomicznej, politycznej czy kulturowe;.
Zawiera takze wzorce wychowawcze. Sport moze takze pelié role wielokierunkowego
narzgdzia wspomagajacego rozwdj czlowieka. W tym kontekécie na tresé¢ tego rozdzialu
sktadajg si¢ r6zne sposoby definiowania sportu oraz jego rodzaje i funkcje, zagadnienie sportu
w doskonaleniu ludzkiego ciala oraz proces technologizacji sportu. Sport — jak stwierdza mgr
Marcelina Kalemba — ,jest pojgciem interdyscyplinarnym, rozpatrywanym na wielu

plaszeczyznach. Badaniami nad nim zajmujg sie zaréwno rézne dziedziny nauk spofecznych i
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humanistycznych jak i S$cistych. Laczenie réznorodnych perspektyw jest kluczowym
podejsciem umozliwiajacym lepsze zrozumienie generowanych w jego obrebie problemow”
(s. 111). Na uwage i podkreSlenie zasluguja zatem te analizy, w ktorych Doktorantka
podkresla, ze ,,w centrum tej fascynujacej dziedziny zycia spolecznego znajduje sie cztowiek,
bez ktérego sport by nie istnial. Cztowiek w sporcie postrzegany jest zaréwno jako podmiot
obejmujacy zawodnikow, trenerdw, instruktorow czy sedziow, ale takze jako narzedzie, ktére
poprzez swoje umiejetnosci, a przede wszystkim ciato, stara si¢ osigga¢ zamierzone sukcesy”
(s. 115). Wazne znaczenie ma takze ukazanie obecnosci technologii w sporcie, ktdra stwarza
nowe mozliwosci i rozwigzania, ale takze stanowi zrédlo roznicujgce wsréd jego
uczestnikéw. Otwiera ona droge do przekraczania granic wytrzymato$ci zaréwno cztowieka i
jego ciata, jak i sprzgtu. Drobna uwaga dotyczy ujednolicenia sformutowan zawartych w
tekscie (por. s. 118): ,,wychowanie po przez ciato”, a kilka zdan nizej: ,,Wychowanie poprzez
cialo...”; czy tez samej konstrukeji zdan np.: ,,Uzywane w pracy sportowca ciato, mimo ze
jest sprawniejsze od cial oséb nieaktywnych, zuzywa sie szybciej”, albo: ,,Uszkodzone cialo
musi by¢ naprawione” (s. 123).

Analiza danych uzyskanych w badaniu — rozdziat piaty — postuzyla do zrealizowania
zamierzonego celu badawczego i odpowiedzenia na pytanie: Jaki jest indywidualny i
spoleczny obraz ciala mlodziezy wobec technologizacji sportu. Rozdzial ten sktada sie z
osmiu podrozdzialéw, ktére dotycza sformutowanych w dysertacji probleméw szczegétowych
i weryfikacji postawionych hipotez badawczych. Wyniki badan przeprowadzonych przez mgr
Marceling Kalembe wskazuja, ze zaréwno kobiety, jak i mezczyzni przejawiaja podobny
stopien zainteresowania wlasnym ciatem. Utozsamianie si¢ z obowigzujgcymi stereotypami,
wzorcami 1 ideatami, rozpoczyna si¢ zdecydowanie wczesniej niz okres dorastania.
Internalizacja spoleczno-kulturowych stereotypéw zwigzanych z wygladem zewnetrznym
oraz idealéw pigkna, jest szczegdlnie widoczna wsréd dorastajgce] mtodziezy, ze wzgledu na
Zmieniajacy si¢ hierarchi¢ wzorcéw i wartosci. Wéréd badanej miodziezy to mezczyzni
cechowali si¢ wyzszym poziomem internalizacji stereotypéw. Wigksza internalizacja
obowigzujacych wzorcow i stereotypéw wystepuje w miastach niz na obszarach wiejskich.
Media spolecznosciowe i influencerzy promujacy zdrowy i aktywny tryb zycia, majg duze
znaczenie w wyborze zrédel i wzorcow — dotyczacych ksztaltowania sie obrazu ciala
mlodziezy, ale nie jest ono dominujagce. W ksztaltowaniu si¢ obrazu ciata znaczenie ma
aktywnos¢ fizyczna. Deoktorantka odczytuje zatem znaczenie analizowanej aktywnosci w
podtrzymywaniu zdrowia calego organizmu oraz ksztaltowania pozytywnych nawykow.

Wazna w tym konteksScie jest potrzeba ciaglego edukowania milodziezy z zakresu
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oddzialywania aktywnosci fizycznej na zdrowie i rozwdj oraz edukacji zdrowotnej.
Aktywnos¢ fizyczna moze przejawia¢ si¢ w najprostszych formach ruchu, a takze z
wykorzystaniem réznego rodzaju sprzgtu oraz przestrzeni do ¢wiczenia ciata. Monitorowanie
aktywnosci fizycznej oraz postgpdw moze wspiera¢ procesy motywacyjne do podejmowania
aktywnosci fizycznej oraz podnoszenia swoich osiggniec.

Ksztaltowanie si¢ obrazu ciala mlodego czlowieka zalezy w gtoéwnej mierze od jego
osobowych czynnikéw psychicznych i fizycznych, ale takze od podejscia i form wsparcia
tego procesu przez rodzicéw, nauczycieli, trenerow i instruktoréw. W tym kontekscie praca
nad ksztaltowaniem pozytywnego obrazu ciala i jego akceptacjg wymaga zréznicowanych
strategii oraz delikatnego podejscia. Na podkreslenie zastuguja zatem sformulowane przez
mgr Marceling Kalembe wskazania praktyczne (s. 232-243) odnoszace sie do podjetej w
badaniach problematyki zwigzanej z cielesnoscig, akceptacja siebie oraz aktywnoscig
fizyczng mlodziezy w okresie dorastania. Dziatania te obejmujg:

1) Szkolenia dla rodzicéw, nauczycieli, trenerdw, instruktorow;

2): Promowanie aktywnosci fizycznej wsrdéd mlodziezy przez srodowisko szkolne;

3) Wspolprace sSrodowisk wychowawczych z trenerami sportowymi i firmami
technologicznymi;

4) Warsztaty analizy przekazu medialnego dla mtodziezy;

5) Stosowanie technologii sportowej do kontroli wagi i wspomagania zdrowego stylu
zycia.

Przedstawione powyzej dziatania wskazujg, ze udzial w sporcie moze stanowié nie
tylko $rodek do osiggania zdrowia fizycznego, ale réwniez instrument wspomagajgcy rozwoj
zdrowego podejscia do wlasnego ciala. W tym tez kontekscie Doktorantka formulujac
wnioski ogdlne (por. s. 253) stwierdza, iz aktualno$é¢ podjetej tematyki nabiera dodatkowego
znaczenia w $wietle wspolczesnych trendow spotecznych, w ktorych istotng role odgrywa
oddziatywanie mediéw oraz technologizacji kazdej dziedziny zycia. Oczywistym zatem
wnioskiem jest ciagla potrzeba podejmowania zadafh wychowawczych, ktére pomogg mtodziezy
w ksztaltowaniu pozytywnego obrazu siebie w ciagu calego zycia. Wazne miejsce ma takze
upowszechnianie wiedzy i informacji o tym, ze sprzet sportowy, przestrzenie do ¢wiczenia
ciala, czy tez technologie noszone i aplikacje mobilne, moga oddziatywaé¢ na proces
ksztaltowania si¢ ludzkiego ciala. Przede wszystkim wspierajg one efekty treningu, a takze
pozwalaja na monitorowanie parametréw organizmu sprawiajac, ze aktywnos$¢ fizyczna staje

si¢ bezpieczniejsza. Z drugiej za$ strony zbyt duza zaleznos$é cztowieka od technologicznych



rozwigzan, moze prowadzi¢ do utraty pozytywnej relacji z wlasnym cialem i nadmiernym

skupianiu si¢ na jego fizycznych aspektach, zapominajac o jego wartosci.
3. Whnioski i dyskusje

Milodziez decydujgc si¢ zaréwno na aktywno$¢ fizyczng, jak i na korzystanie ze
wspomagajace] ja technologii sportowej, kieruje si¢ swoimi potrzebami i $wiadomym
podejmowaniem osiggania zatozonych przez siebie celow (por. s. 216). Dysertacja stanowi
istotne — z punktu widzenia naukowego oraz spolteczno-edukacyjnego — opracowanie
stanowigce niezaprzeczalny wklad Autorki w poszerzenie pdl badawczych we wspolczesnych
naukach spolecznych, w tym przede wszystkim w socjologii czy pedagogice. Dysertacja jest
spojna, logiczna, poszczegdlne jej fragmenty stanowig samodzielne catosci i jednoczesnie ich
tres¢ sie dopetnia.

: W konkluzji wszystkich analiz Autorka stwierdza, iz: ,,wspélczesna technologia
obejmujaca m. in.: mobilne -aplikacje, sprzet monitorujacy postepy, zmiany fizjologiczne
wysilku, wirtnalne treningi, nowoczesne sprzety sportowe poprawiajgce komfort uczestnictwa
itp., moga skutecznie wspomaga¢ stymulowanie regularnej aktywnos$ci fizycznej oraz
promowanie zdrowych nawykéw wzgledem dbatosci o ciato” (s. 244), a w tym kontekécie
warto-takze zwréci¢ uwage na:

1) zastosowanie przez mgr Marceling Kalembe podejscia interdyscyplinarnego w

; poszukiwaniach teoretycznych w zakresie indywidualnego i spolecznego obrazu ciata

. mlodziezy oraz ksztaltowania si¢ tego obrazu. Badaniami nad obrazem ciala zajmuje

si¢. psychologia, a takze socjologia, pedagogika, teologia i inne dyscypliny i
subdyscypliny naukowe. Analiza publikacji podejmujacych powyzszg problematyke
pozwolita Doktorantce spojrzeé catosciowo na obraz ciata, jak i proces jego

. ksztaltowania si¢. Rowniez badaniami zwigzanymi ze sportem zajmujag sie rdzne

dyscypliny naukowe, a wsrdd nich wyzej wymienione oraz wciaz rozwijajace sig
subdyscypliny, jak socjologia sportu, psychologia sportu czy pedagogika sportu.
Laczenie roznorodnych perspektyw jest kluczowym podejciem umozliwiajgcym
lepsze zrozumienie generowanych w jego obrebie problemoéw. Slusznie zatem
~ Autorka stwierdza, ze technologiczny - postep zmienil nieodwracalnie obraz
wspodlczesnego swiata spolecznego, a takze sportu. Technologia traktowana w
znaczeniu pozytywnym, jako zrodlo postepu, wspomagania i rozwoju powinna by¢ w

swiecie sportu wlasciwie wykorzystywana;
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2)

3)

walorem ocenianej rozprawy, jest ,,Dyskusja wynikow” (s. 216-231), w ktdrej kwestie
zwigzane z indywidualnym 1 spolecznym obrazem ciala mlodziezy oraz
technologizacja sportu odniesione zostaly do rezultatéw badafi osiggnietych przez
innych autorow. Przeprowadzone przez mgr Marceling Kalembe analizy prowadzg do
stwierdzenia, ze zadowolenie z wlasnego ciala korzystnie wplywa na rozwijanie
pewnosci siebie, poczucie szczescia oraz ogélnej satysfakcji z zycia. W tym
kontekscie technologia poprzez swoja obecno$é w kazdej dziedzinie spolecznego
zycia, z réznym nat¢zeniem ma zwigzek zard6wno z indywidualnym jak i spotecznym
obrazem ciata. Monitorowanie aktywnosci fizycznej oraz postepéw moze wspieraé
procesy motywacyjne do podejmowania aktywnosci fizycznej oraz podnoszenia
swoich osiaggnie¢é. Takie poréwnanie pozwala takze na monitorowanie aktywnosci
fizycznej, popularosci stosowania i wyboru technologii sportowych (rodzaju sprzetu)
oraz przestrzeni do ¢wiczen;

autorskie badania przeprowadzone przez Doktorantke nie tylko poszerzajg wiedze
teoretyczng z zakresu socjologii ciata i sportu, ale takze prowadza do wskazania
praktycznych rozwigzan dla rodzicéw, wychowawcow, nauczycieli i treneréw w
zakresie profilaktyki i pokonywania probleméw zwigzanych z zaburzonym obrazem
ciala milodziezy. Rozumiejagc zlozono$¢ rzeczywistych przyczyn i probleméw
wplywajacych na stan emocjonalny, psychiczny i fizyczny dzieci i mlodziezy, mozna
przygotowa¢ i zaplanowaé skuteczna pomoc z zakresu profilaktyki, socjoterapii,
psychoterapii czy zajg¢ wyréwnawczych. Wazne sa zatem wskazania praktyczne (s.
232-243), ktoére mogg przekladaé si¢ na wzrost kreatywnosci i zaangazowania w
proces edukacji mlodziezy. Organizujac tego typu dzialania nalezy kias$¢ nacisk i
podkresla¢ to, ze cialo stanowi warto$¢, ktéra wykracza poza jego fizycznosé.
Technologie sportowe moga stuzy¢ takze do $ledzenia postepéw, motywowania
mlodych oséb i dostarczania spersonalizowanych programéw treningowych. W tym
kontekscie integracja systemoéw technologii sportowej z programem lekcyjnym moze
sprzyja¢ prowadzeniu przedmiotu z wychowania fizycznego, czy innych zajel
dodatkowych zwigzanych z aktywnoscig fizyczng. Ponadto — jak podkres$la mgr
Marcelina Kalemba — wspdlpraca miedzy réznego rodzaju $rodowiskami
wychowawczymi z firmami produkujacymi technologie sportowe, moze nie tylko
integrowa¢ innowacyjne rozwigzania w programie nauczania czy treningu sportowym,
ale takze w wychowaniu rodzinnym do spedzania czasu wolnego, dbania o ciato i

zdrowie poprzez aktywnos¢ fizyczna.



4) aprobujac i doceniajgc calosé przemyslen, wskazane Doktorantce drobne uchybienia,
stanowig glos w dyskusji i moga sprzyjaé dalszym dociekaniom i badaniom z zakresu
wykorzystania technologii sportowej w ksztaltowaniu obrazu ciala — siebie jako osoby
i zagrozen, ktore zwiazane sg ze wspolezesng technologizacja sportu. Jezyk rozprawy
wypelnia kryteria stawiane tego rodzaju pracom — zdarzaja si¢ jednak bledy
interpunkcyijne i literowki czy tez w bardzo wielu miejscach zdanie FOZpoczynajace si¢
matg literg. Nalezy jednak podkresli¢ rzetelno$é analiz i dobre opanowanie warsztatu
naukowego Doktorantki.

4. Konkluzja
Biorac pod uwage walory poznawcze i naukowe recenzowanej dysertacji oraz dobra
argumentacje, stwierdzam, ze rozprawa doktorska mgr Marceliny Kalemby, zatytutlowana
Indywidualny i spoleczny obraz ciala mlodzieiy wobec technologizacji sportu, spehia

warunki okreslone w Ustawie z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o Szkolnictwie Wyzszym i
Nauce (Dz. U. z 2023, poz. 742). W zwigzku z powyzszym wnosz¢ o dopuszczenie

Doktorantki do dalszych etapéw procedury doktorskiej.
@w %}\&VCM@@Q

Stanistaw Chrobak

Warszawa, 24 lipca 2024 r.
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