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Przesyconego materializmem wspélczesnego cztowieka zaczyna na nowo interesowac
przezywanie najintymniejszych tajemnic religijnych, do jakich prowadzi modlitwa
kontemplacyjna. Cztowiek bowiem najzwyczajniej teskni do glebokiego i bezposredniego
poznania Najwyzszej Istoty, jednoczesnie czujac niechgé do réznorakich form intelektualizmu
religijnego. Ludzie szukaja Absolutu w tradycjach réznych religii, w atrakcyjnych systemach
wschodnich ,mistyk”, a takze w innych nurtach religijno-filozoficznych. Te poza
chrzescijanskie poszukiwania czgsto prowadza do duchowej ruiny tych, ktérzy gleboko si¢ w
nie zaﬁngaiowali. Teologia katolicka jednak juz dawno sklasyfikowala fenomen zycia
kontemplacyjnego w kategoriach taski dazenia do najbardziej intymnego zjednoczenia z
Bogiem na ziemi. Kontemplacj¢ rozumiemy jako petne mitosci i tajemnicy zjednoczenie
cztowieka z Bogiem, dzigki ktoremu chrzescijanin w sposob szczegdlny poznaje Boga i
uczestniczy w Jego intymnym zyciu. Kontemplacja jest wigc do$wiadczeniem przez czlowieka
Boga obecnego i nieskoniczonego najintymniej i najpelniej, jak tylko w kategorii taski jest to
mozliwe. To do$wiadczenie zapoczatkowane jest w duszy czlowieka specjalnym dzialaniem i
poruszeniem Ducha Swigtego. On jest Promotorem autentycznego Zycia mistycznego. Jednym

z przejawdéw rosngcego zainteresowania kontemplacja jest systematyczne opracowanie



zwigzanej z nig tematyki w ramach obowiazujacej dzi$ w naukach teologicznych metodologii,

co znajduje wyraz w licznych publikacjach i sympozjach naukowych.

Pisarze, ktorzy interesujg si¢ kontemplacja, w wyniku prowadzonych przez siebie badan
dochodza do przekonania, ze ten zwrot ku ,,mistycznemu przebudzeniu” jest rowniez swoistym
wyrazérn doskonalenia sie wspotczesnego cziowieka. Chodzi o doskonalenie, ktore pozwala
czlowiekowi jeszcze bardziej przezywaé obecnos$¢ Boga w zyciu duchowym i $wiecie, by coraz
skuteczniej i owocniej zaangazowal si¢ w rzeczywistos¢ ziemska i cieszy¢ si¢ Zyciem

otrzymanym od Boga.

W nurcie powyzszych wyzwan mgr lic. Mariola T. Milik podjela probe ukazania
wartosci metody chrzescijanskiej medytacji Centering Prayer, inspirujac si¢ doswiadczeniem i
publikacjami tworcow i praktykéw tej metody, a prowadzacej do nawet mistycznego

zjednoczenia z Bogiem, skutkujgcym réwniez dobrostanem psychoduchowym czlowieka.

L. Cel, metoda, zrodta rozprawy i jej tres¢

Jak zaznaczyla Autorka we Wstepie do dysertacji, jej rozprawa doktorska ma na celu
prezentacje tej nowej metody medytacji chrzescijanskiej, inspirowanej doswiadczeniem pisarzy
mistycznych Ojcéw Pustyni (IV w.), apofatycznej teologii Pseudo-Dionizego (V-VI w.), oraz
dzielem Oblok niewiedzy nieznanego czternastowiecznego autora (s. 6) jak réwniez ukazanie
dzi$ jej wplywu na czlowiecka w wymiarze cielesnym, psychicznym i duchowym (s. 10). Z
deklaracji Autorki wynika, ze zastosuje metod¢ badawcza gléwnie analize w nurcie
historycznym oraz syntetyczne ujecie jej wynikow w odpowiednie wnioski. Zrodta rozprawy
sa obszerne obejmujg teksty historyczne z zakresu mistyki chrzescijanskiej, oraz teksty
twércc’)\;v metody Centering Prayer, poszerzone o kontekst innych metod medytacyjnych,
rowniez tych poza chrzescijanskich. Ponadto w katalogu Zrédet znajdziemy dokumenty
Kodciola oraz publikacje z zakresu nauk medycznych dotyczacych wplywu metod

medytacyjnych na cztowieka w trzech wymiarach: cielesnym, psychicznym i duchowym.

Dysertacja pod wzgledem objeto$ciowym jest obszerna liczy bowiem 307 stron
znormalizowanego druku. Skifada sie ze Spisu Tresci (s. 3-5), Wstgpu (s. 6-10). Rozdziat
pierwszy dysertacji (11-71) jest wprowadzeniem w tematyke rozprawy i stanowi opis fenomenu

tej metody oraz jej tworcow. Rozdzial drugi wskazuje na korzenie tej metody, czyli zostaly



omowione dziela, ktore jej tworcy wskazuja jako zrodta Centering Prayer (s. 72-131). Rozdziat
trzeci to proba polemiki z nurtami wyrazajgcymi sceptycyzm wobec tej metody medytacji
chrzescijanskiej (s. 133- 209). W koficu rozdzial czwarty dotyczy praktycznego wplywu
Centering Prayer na dobrostan psychoduchowy czlowieka (s. 210-283). W Zakonczeniu
Autorka zawarta gtéwne wnioski w udowodnieniu tezy, iz ta metoda moze przyczynia¢ si¢ do
lepszego rozumienia duchowego rozwoju czlowieka i roli modlitwy (s. 284-290). Pracg

wienczy wykaz bibliograficzny (s. 291-307).

. Formalne i merytoryczne walory rozprawy

Praca pod wzgledem formalnym nie budzi moich zastrzezef. Uklad pracy i
rozmieszczenie tresci dysertacji jest proporcjonalne. Zapis bibliograficzny i odniesienia w calej
pracy sg poprawne wedhug jednolitej metody. Praca jest czytelna, klarowna i przejrzysta w swej
strukturze. Jezyk potoczysty i komunikatywny pomimo, iz Autorka w duzej mierze czerpata ze

zrodet anglojezycznych.

Rozprawa doktorska p. Marioli T. Milik stanowi probg opracowania zrgbow duchowosci
opartej na metodzie medytacji chrzescijanskiej Centering Prayer oraz jej wptywu na dobrostan
cztowicka w wymiarach naturalnych i duchowych. Autorka sigga do odpowiednich zrodet i
zmierzyla sie z ukazaniem fenomenu ksztaltowania specyficznego modelu duchowosci
chrzescijanskiej wyrostej z tej metody. Doktoranta czyni to giéwnie w kluczu metody
analitycznej i poréwnawczej z elementami polemiki. Autorka zatem nie wychodzi od
przyjetych a priori zatozen, lecz odpowiednio $ledzi inspiracje w procesie powstania i rozwoju
metody Cenering Prayer i w teologicznej jak rowniez antropologicznej perspektywie probuje

podda¢jg odpowiedniej ocenie.

Autorka trafnie dobrala problematyke badawcza rozprawy ze wzgledu na jej
oryginalno$¢ i specyfikg. Temat ten wymaga jeszcze bowiem ciaglego teologicznego i
antropologicznego poglebienia i opracowania. Autorka stosuje wlasciwe rozwigzania badawcze
dzieki odpowiedniej procedurze, czyli realizuje w sposob uporzgdkowany poszczegolne etapy
badan. Szczegélnie chodzi o ukazanie Zrodel swoistego procesu ksztaltowania si¢ paradygmatu

metody medytacji chrzescijanskiej Centering Prayer.



Doktorantka w toku badan osiagneta cel rozprawy w stopniu zadowalajgcym.
Dysertacja p. mgr lic. Marioli T. Milik charakteryzuje si¢ opisem poszczego6lnych elementéw
logicznie tworzacych w koficowym efekcie pewng catos¢ wiasciwa dla duchowosci wyrostej
ze stosowania metody Centering Prayer. Autorka dysertacji wlozyla wiele trudu w jej
przygotowanie. Odpowiednio dobrata te elementy, ktére dotyczyly przedmiotu badawczego
rozprawy. Rowniez siggnela do literatury pomocniczej i pordwnawczej. Na tle istniejacej
wiedzy Doktorantka sprobowala oddac istote tej formy medytacji chrzescijaniskiej w szerokim

wachlarzu r6znych jej aspektow, ktore skupiajg sie woko6t konkretnych wspotczesnych wyzwan.

1. Whnioski

Autorka korzystajac z Scisle zdefiniowanych zrédet wybrata okreslone aspekty profilu
charakteryzujacego metode Centering Prayer, by podja¢ probe opisania jej modelu i wyrostej
z niego duchowosci oraz wplywu na dobrostan psychoduchowy czlowieka. Celem
zrealizowania zalozen dysertacji we Wstepie zadeklarowala metodg¢ analizy i syntezy. W
praktyce jednak zastosowata wigcej metod: poréwnanie, obserwacje, heurystyke, polemikg.
Praca ma charakter tworczy, oparty na wyzej wymienionych metodach. Analiza tekstow zostala
przeprowadzona w sposob poprawny i zgodnie z zatozeniami tematu pracy. Wnioski plynace z
opisu i analizy s kompletne i uzupetniaja sig, zostaly jasno wyartykutowane przez Autorke.
Wylania sie klarowny obraz konstrukcji modelu medytacji Centering Prayer oraz jego wyrazna
definicja. Doktorantka analizuje wiele elementéw, ktore wplywaja na strukturg modelu tej

metody medytacji powigzanej w calos¢.

Autorka dysertacji potrafita wykazac, iz metoda Centering Prayer wpisuje si¢ w nurt
klasycznej teologii mistycznej, cho¢ pojawia si¢ we fragmentach w jej opisiu nowy sposob
wyrazania wlasciwy dla wspolczesnego jezyka dialogu migdzyreligijnego oraz w kategoriach
psychologicznych. W wyniku zaprezentowanych polemik umiejgtnie wykazala ortodoksyjnos¢
metody wobec zarzutow jej tozsamosci z nurtami New Age i technikami medytacyjnymi
Dalekiego Wschodu. Doktorantka rowniez wykazala pozytywny wpltyw Centering Prayer w

perspektywie badan medycznych na dobrostan psychoduchowy czlowieka.

Dysertacja jest bardzo dobra, cho¢ obszerna i we fragmentach dotyka wielu szczegotow,
ktére mogly by¢ pominiete, co nie umniejszyloby wartosci pracy. Mam na mysli drobiazgows

analize zrodet i inspiracji lezacych u podstaw metody Centerning Prayer. Nie jest to istotny



zarzut lecz tylko moja subiektywna uwaga. Trzeba podkresli¢ ogrom wlozonej pracy w
przygotowanie dysertacji oraz erudycje Autorki. Korzystala w wigkszodci z tekstow dzi$
jeszcze polskiemu czytelnikowi nieznanych ze wzgledu na bariere jgzykowsa. Doktorantka
swobodnie czuje sie w literaturze angielskojezycznej, co niewatpliwie przyczynito si¢ do
poprawnego odczytania i sformutowania problemu badawczego rozprawy. Poszerzenie tematu
pracy o wplyw medytacji na dobrostan psychoduchowy czlowieka dodaje atrakcyjnosci catej

zaprezentowanej dysertacji.

Prezentowana dysertacja jest pionierska w swej tematyce i rozwigzaniach ukazania
metody Centering Prayer 1 jej praktycznego zastosowania we wspolczesnej narracji misji
Kosciola. Autorka nie zatrzymata si¢ tylko na wskazaniu teologicznych skutkéw stosowania
medytacji ale takze wykazala skutki praktyczne w wymiarze antropologicznym i

terapeutycznym, co na pewno stanowi pewne novum w ujeciu tematu.

Jak nalezaloby argumentowaé, iz metoda medytacji Centering Prayer jest
chrzeécijafiska alternatywg dla technik medytacyjnych Dalekiego Wschodu (joga, zen,
medytacja transcendentalna) oraz dlaczego Autorka potozyla duzy nacisk na wykazanie w

dysertacji praktycznych skutkow medytacji? Czy ta metoda medytacji naturalnie zaktada takie
efekty?

IV.  Konkluzja

Opracowanie podjetego problemu jest poprawne metodycznie i pod wzglgdem
merytorycznym. Podniesione w recenzji zastrzezenia, pytania czy watpliwosci mogg by¢
przedmiotem dyskusji. Autorka zrealizowata stawiany cel rozprawy. Recenzowana dysertacja
jest w [;elnym znaczeniu dzielem naukowym i spelnia wymagania stawiane przez Ustawg z
dnia 14 marca 2003 roku art. 31 o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i
tytule w zakresie sztuki (Dz. U. z 2017 r. poz. 1789). Dlatego wysuwam wniosek do Rady
Dyscypliny Wydziatlu Teologicznego UPJPII w Krakowie o kontynuowanie przewodu
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