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1. Obserwacje wstepne

1.1. Uzasadnienie wyboru tematu

Autorka rozprawy jest osobg w jaki$ sposob bezposrednio zaangazowana w kwestie
pomocy osobom z zaburzeniami psychicznymi i wydaje sig, ze bezposredni kontakt ze
szpitalem dla pacjentéw z takimi schorzeniami sklonil ja do sformulowania, a nastgpne
opracowania tematu dysertacji. Doktorantka widzi niedogodno$ci i cierpienie o0sob
zmagajgcych si¢ z chorobami psychicznymi, ktére wynika z niezrozumienia ich stanu i braku
dostatecznego wsparcia dla nich w codziennosci. Dostrzega potrzeby tej grupy ludzi,
wykraczajace poza wsparcie czysto materialne i medyczne.

Jej zdaniem do tej pory zagadnienie duszpasterstwa oséb chorujacych psychicznie nie
zostalo jeszcze nalezycie uwzglednione w mysli teologicznej, ktéra musi korzystaé z danych
wypracowanych przez inne nauki. Liczba 0s6b z chorobami psychicznymi rosnie, a to jest
rownoznaczne z powaznym wyzwaniem, wobec ktérego musi stangé Kosciél, teologia i
duszpasterstwo.

1.2. Cel, metoda i struktura rozprawy

W kwestii podejscia do probleméw zdrowia psychicznego autorka dostrzega duze
zrbznicowanie, ktére wynika m.in. z miejsca przebywania osob chorych, zachowania
otoczenia i ich wilasnego stosunku do przezywanych trudnosci. Ze wzgledu na koniecznosé
sprecyzowania problemu badawczego decyduje si¢ skupié¢ swoja uwage ,nha osobach z
zaburzeniami psychicznymi, funkcjonujacych w spoleczefistwie, z diagnoza psychiatryczna
lub po hospitalizacji”. Jej celem jest poddaé refleksji ich sytuacje w kontekscie udzielenia im
pomocy takze z uwzglednieniem wptywu szeroko rozumianej duchowosci na proces leczenia
i zdrowienia. Swoje badania umieszcza w obszarze nauki o duszpasterstwie, w ktérym
wedlug niej dotychczas nie po$wigcano dostatecznej uwagi osobom zmagajacym sie z
chorobami psychicznymi. Aby ukazaé rol¢ Ko$ciota katolickiego powotanego do okazywania
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troski ludziom najbardziej potrzebujacym, zmarginalizowanym i stabym, autorka rozprawy
zamierza przyjrze¢ si¢ tej kwestii z perspektywy historycznej, spotecznej i duchowo-
pastoralne;.

Swoja rozprawe doktorantka umieszcza w obszarze teologii pastoralnej. O metodzie
stosowanej w tej dyscyplinie teologicznej pisze w rozdziale IV, kiedy to stwierdza, iz w
badaniach pastoralnoteologicznych jest miejsce na analize aktualnych problemow
spotecznych oraz kwestii dotyczacych religii i wiary, a takze na ,,opracowanie praktycznych
narzg¢dzi i metod dzialania dla kaptanow i lideréw religijnych w celu skutecznego pomagania
ludziom w ich duchowym rozwoju i zyciowych trudnosciach”. Wykorzystuje w tym celu
osiggniecia nauk humanistycznych, aby wlasciwie odczyta¢ aktualne wyzwania
duszpasterskie 1 przyj$¢ ludziom z odpowiednia pomoca przy realizacji ich potrzeb.
Doktorantka wymienia takze typy badan naukowych, podejmowanych w obszarze teologii
pastoralnej, czyli monodyscypliname, multidyscypliname. interdyscyplinarne oraz
intradyscyplinarne. Ze wstgpu wynika, iz sama podchodzi do swoich badan w sposob
interdyscyplinarny.

Tres¢ rozprawy zaprezentowana zostala we wstepie, czterech rozdzialach i
zakonczeniu. We wstepie mgr lic. Justyna Berlinska odstania motywy i ukierunkowanie
badawcze dysertacji, a takze prezentuje material wykorzystany w badaniach.

W pierwszym rozdziale doktorantka skupia si¢ na traktowaniu oséb z zaburzeniami
psychicznymi w poszczegdlnych epokach. Ukazuje dramat tego typu oséb, ktére przez wiele
wiekoéw nie tylko musialy zmagaé si¢ z chorobs, ale takze cierpie¢ z powodu falszywych
oskarzen o opgtanie, z powodu odrzucenia i przesladowania az po eksterminacj¢. W rozdziale
tym autorka zauwaza, ze ,prawdziwa zmiana myslenia na tematy zwigzane z obszarem
zdrowia psychicznego, psychologii, psychiatrii, miata miejsce wraz z wyborem Jana XXIII na
biskupa Rzymu”. Doktorantka odnosi si¢ takze do czaséw wspoélczesnych, podkreslajac, ze
wprawdzie zaktada si¢ poprawe stanu zdrowia psychicznego aktualnej populacji dzigki
prowadzonej polityce zdrowotnej, to jednak stale jest to obszar wymagajacy wielkiej troski z
uwagi na wszechobecnos¢ zagrozen cywilizacyjnych.

Ze wzgledu na interdyscyplinarny charakter rozprawy w jej drugim rozdziale autorka
zajmuje si¢ kwestig poje¢ i definicji, ktérych wyjasnienie i systematyzacja ma stworzy¢ baze
do dialogu migdzy réznymi naukami, a ktérego owocem bedzie synteza prowadzaca do
udzielenia odpowiedzi na postawione pytanie badawcze. W tym celu doktorantka podaje
okreslenia takich poj¢é, jak norma spoleczna i zdrowie, choroba psychiczna i zaburzenie
psychiczne, religijno$¢ i duchowosé.

W trzecim rozdziale mgr lic. Justyna Berlinska ukazuje sytuacje oséb chorych
psychicznie w spoleczenstwie, a w tym takie zjawiska, jak stygmatyzacja oraz wykluczenie
spoteczne i ekonomiczne. W tej czgsci rozprawy mowi takze o trudnosciach z zatrudnieniem
o0sob cierpigcych z powodu choréb psychicznych oraz o znaczeniu pracy dla ich poczucia
godnosci 1 funkcjonowania w spoleczenstwie. Wazne jest zdaniem autorki dysertacji
budowaniu systemu wsparcia dla 0sdb z zaburzeniami psychicznymi, ktéry obejmowalby ich
rodziny i gwarantowal skuteczne dziatania w odpowiedzi na pojawiajace si¢ kryzysy.

W czwartym rozdziale zaprezentowana zostala specyfika teologii pastoralnej jako
nauki o duszpasterskiej postudze Kosciota. W tej perspektywie autorka dysertacja formuluje
postulaty praktyczne, odnoszace si¢ do poznania specyfiki pracy z osobami cierpigcymi na
zaburzenia psychiczne oraz uksztaltowania w sobie odpowiedniej postawy, ktéra winna
cechowaé otwartos¢, wrazliwos$é i zyczliwos¢ dla cierpigcych. Doktorantka podkresla, ze
wymogi te odnoszg sie zaréwno do duchownych, jak i do oséb §wieckich, zaangazowanych w
postuge na rzecz tej grupy chorych.

W zakonczeniu autorka rozprawy powraca do kwestii wymogéw stawianych
kapelanom szpitali psychiatrycznych i przypomina o szczegdlnym wyzwaniu, jakim jest
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pomoc dla 0s6b z zaburzeniami. Akcentuje znaczenie osobistych doswiadczen jednostki, a
takze proceséw spotecznych przy udzielaniu wsparcia osobom z chorobami psychicznymi.

Reasumujgc obserwacje odnoszace si¢ do struktury rozprawy, mozna stwierdzié, ze
jest ona skonstruowana poprawnie i uwzglednia wszystkie etapy metody uprawiania teologii
pastoralnej. Wyraznie wyodrgbnione sg zjawiska wystepujace w rzeczywistosci i wynikajace
z nich problemy (rozdziat III, a w pewnym sensie takze rozdziat I), jak réwniez wskazania
praktyczne, odnoszace si¢ do dziatalnosci Kosciola (rozdzial V). Nie ma wyraZnie
wyodrebnionej fazy formutowania kryteriow teologicznych, dotyczacych podejscia Kosciota
do o0séb z zaburzeniami psychicznymi. Kwestie pojawiaja si¢ w poszczegdlnych rozdzialach
pomigdzy innymi tresciami. Dlaczego autorka dysertacji wybiera tego rodzaju opcje?
Prawdopodobnie doszta do wniosku, ze nie zebrata na tyle materiatu, by stworzyé z niego
osobny rozdzial. Wydaje si¢ jednak, ze gdyby poszerzyla zakres Zrodel teologicznych o
Pismo Swiete (istnieja publikacje, ktérych autorzy niektére choroby, dotykajace bohateréw
Ewangelii interpretuja jako zaburzenia psychiczne) i pisma ojcow Kosciota czy tez o wybitne
dziela teologiczne, znalazloby si¢ odpowiednio duzo tresci, aby zgromadzi¢ jg w osobnym
rozdziale, poswigconym nauce chrzescijanskiej, ktéra posrednio lub bezposrednio odnosi si¢
do zagadnienia ujetego w temacie.

Dosy¢ zaskakujace jest, ze doktorantka metode teologii pastoralnej przedstawia
dopiero w ostatnim rozdziale. Przyjeto si¢, ze prezentacji metody wykorzystanej do
sporzadzenia rozprawy dokonuje si¢ we wstepie. Takie postepowanie ulatwia lekture —
zwlaszcza gdy chodzi o dysertacje o tematyce pastoralnoteologicznej, dla ktérych
charakterystyczne jest ukierunkowanie na praktyke z uwzglednieniem Kairologii i
kryteriologii. O tym tez dowiadujemy si¢ z rozprawy, ale wlasciwie juz na koncu.

Jakkolwiek istotne elementy — w stosunku do na ogét respektowanych zasad
sporzadzenia rozprawy — zostaty przestawione, to jednak sg w niej obecne. Wydaje sie zatem,
ze mozna rozprawe¢ pod tym wzgledem oceni¢ pozytywnie.

2. Ocena strony merytorycznej rozprawy

2.1. Aktualno$¢ i oryginalno$¢ zagadnienia

Nie mozna mie¢ watpliwosci co do aktualnosci podjetego w dysertacji tematu. Jak
stwierdza autorka rozprawy, na $wiecie i w Polsce stale przybywa osob cierpigcych na
réznorakie zaburzenia psychiczne. Wiele z tych osob to cztonkowie Kosciota, ktorym nalezy
si¢ uwaga 1 troska duszpasterska. Ponadto coraz bardziej wzrasta $wiadomos¢ co do
koniecznosci udzielania ludziom chorym psychicznie pomocy o charakterze holistycznym, w
ktorej wazna rol¢ odgrywa sfera religijna i duchowa. Od duchownych wymaga to
odpowiedniego przygotowania poczawszy od zdolnosci rozeznania problemu po umiejetnosé
towarzyszenia tego typu chorym w pokonywaniu przeciwnosci i osigganiu zdrowia. Inna
kwestia to wypracowanie plandw dziatania i ustanowienie odpowiednich struktur, ktére
wspiera¢ beda goscinne nastawienie wobec 0sdb z chorobg psychiczna.

W swojej rozprawie mgr lic. Justyna Berlinska wiele uwagi poswieca sytuacji osob z
zaburzeniami psychicznymi w spoleczenistwie, co jest z pewnoscig bardzo doniostym i
aktualnym wyzwaniem takze dla Kosciota. Chodzi zwlaszcza o przeciwdzialanie
stygmatyzacji chorych, do czego w duzej mierze mogg przyczyni¢ si¢ srodowiska koscielne i
sami duszpasterze. ROwniez ich wplyw na masmedia i obecno$¢ na forach internetowych
moze zosta¢ wykorzystana do przelamywania stereotypéw w podejsciu do chorych
psychicznie w ich Srodowisku zyciowym.

Stale aktualnym zagadnieniem jest formacja duchowienstwa, uwzgledniajaca
specyfike postugi duszpasterskiej posrdd ludzi cierpigcych z powodu zaburzen psychicznych.



Shuzy¢ temu moze wymiana do$wiadczen oraz mozliwos¢ odbycia praktyk pastoralnych w
o$rodkach medycznych i opiekuficzych, przeznaczonych dla tej kategorii pacjentow.
Korzystne dla formacji duszpasterskiej wydaje si¢ sugerowane W rozprawie
interdyscyplinarne podejécie do ksztalcenia przyszlych i aktualnych duszpasterzy,
uwzgledniajace osiggnigcia psychologii i psychoterapii. Nie chodzi przy tym tylko o nabycie
okre$lonych sprawnos$ci i wrazliwosci potrzebnej do pracy z osobami zmagajacymi si¢ z
problemami psychicznymi, ale takze o umiejetnosé radzenia sobie ze stresem, lgkami i
niepewnoscia pojawiajgcymi sie w relacji do 0s6b z tego typu zaburzeniami.

Autorka dysertacji wspomina w niej o jeszcze jednym polu istotnym dla
duszpasterstwa w naszych czasach, a sg to rodziny, ktérych cztonkowie zmagaja si¢ z choroba
psychiczng. Z uwagi na ich potrzeby parafie czy wspdlnoty koscielne mogg organizowacd
warsztaty i seminaria dotyczace zdrowia psychicznego, wzmacnia¢ wolg Zzycia i dzialania u
0s6b z chorobami psychicznymi oraz wspiera¢ materialnie i duchowo czlonkéw rodzin i
przyjaciét oséb chorych psychicznie. Wszystko to moze poméc cztonkom rodzin umiejgtnie
podchodzi¢ do ich probleméw, przezwyciezaé wstyd oraz angazowac si¢ w zycie Srodowiska
spotecznego i koscielnego.

Z uwagi na sytuacje oséb cierpigcych na zaburzenia psychiczne, ich rodzin i
srodowisk zycia, a takze ze wzgledu na misje Kosciota, ktéra obejmuje takze problemy
dotykajace ludzi na plaszczyznie horyzontalnej, tresci zaprezentowane w rozprawie mgr lic.
Justyny Berlinskiej sg nie tylko aktualne, ale takze odnawiajg spojrzenie na potrzeby grupy
0s6b, wskazanej w temacie i odstaniajg wyzwania stojace przed Kosciolem w czasach
wspdlczesnych. Doktoranci na ogél czujg sie zobowiazani do zaprezentowania aktualnego
stanu badan w odniesieniu do danego tematu. Autorka recenzowanej pracy doktorskiej zdaje
sie ujmowacé t¢ kwestie¢ w sposob bardzo lakoniczny, sygnalizujac czytelnikowi, ze nie ma
powazniejszych opracowan omawianego przez nia zagadnienia. Jej rozprawa bytaby wowczas
pierwsza obszerniejsza prezentacja stosunku Kosciota katolickiego do 0séb z zaburzeniami
psychicznymi. Jest kilka publikacji w postaci artykuléw (polskich i zagranicznych)
dotykajacych tej kwestii i to raczej powstatych bardzo niedawno, dlatego mozna uzna¢
rozprawe za nowatorskg chociazby pod tym wzglgdem, ze ukazuje w sposéb szeroki i
wieloaspektowy mato jeszcze przebadane zagadnie relacji Kosciota do os6b cierpigcych z
powodu chordb psychicznych.

2.2. Warto$¢ poznawcza i praktyczna dysertacji

Praca doktorska mgr lic. Justyny Berlinskiej nie jest ukierunkowana na dokonanie
jakiego$§ przelomowego odkrycia w przedmiocie badan, ktérym jest postawa Kosciota
katolickiego wobec 0s6b chorych psychicznie. Nie oznacza to jednak, ze synteza ujmujaca
stanowisko Kogciola wobec tej grupy ludzi, ukazana w kontek$cie historycznym, w Swietle
przemian spolecznych i postepéw w dziedzinie medycyny nie przedstawia zadnej wartosci.
Juz bowiem samo zebranie gléwnych watkéw nauczania Kosciola, ktére ma na uwadze
sytuacje ludzi chorych, w tym takze cierpiacych na choroby psychiczne, jest mocnym
punktem tej rozprawy.

Zainteresowanie czytelnika budzi takze prezentacja — moze nieco nazbyt zwigzla —
postepu w dziedzinie leczenia zaburzeri psychicznych. Warte uwagi sa takze te fragmenty
rozprawy, w ktérych jej autorka moéwi o trudnosciach, jakich do$wiadczajg osoby cierpigce z
powodu choréb psychicznych w zyciu codziennym, a ktére naktadajg si¢ na ucigzliwosci
wynikajace ze zmagania si¢ z choroba. Tresci te nie tylko wzbogacajg wiedz¢ na temat
sytuacji spotecznej i stanéw wewnetrznych osob z zaburzeniami psychiki, ale réwniez
ksztattujg wrazliwo$é duszpasterzy i wiernych $wieckich na potrzeby, zahamowania czy lgki
0s6b dotknietych chorobg psychiczng.



Jak juz zostalo to podkreslone, w przypadku rozpraw z zakresu teologii pastoralne;
wazne jest sformulowanie wnioskéw praktycznych na podstawie danych Objawienia i
wynikow teologicznej lektury fenomenoéw wystepujacych w rzeczywistosci. Chociaz kwestii
tej autorka dysertacji poswigca prawie caly rozdziat czwarty, to jednak mozna odnie$é
wrazenie, ze owych wskazan praktycznych nie jest ani zbyt duzo, ani nie sg one dostatecznie
konkretne. Uwage te mozna potraktowaé jako zarzut, przy czym rownoczesnie nalezy
podkreslié, ze samo nauczanie Kosciota — zwlaszcza przed papiezem Franciszkiem — nie
zawsze nastawione jest na podawanie bardziej precyzyjnych rozwiazan i dyrektyw
duszpasterskich, a raczej ogranicza si¢ do sformulowania ogdélnych pryncypiéw, ktére maja
pomoéc duszpasterzom w znalezieniu konkretnej odpowiedzi na wyzwania pojawiajace si¢ w
otaczajacej ich rzeczywistosci.

Niezaleznie od tego niniejsza dysertacja ukazujaca spojrzenie Kosciota na osoby z
zaburzeniami psychicznymi moze by¢ dla duszpasterzy i katolikow $wieckich pomocg w
uzyskaniu wiasciwego ogladu potozenia i potrzeb tej grupy adresatow troski duszpasterskie;.
Zawarte w rozprawie tresci mogg skloni¢ wierzacych do blizszego zainteresowania si¢ tg
problematyka i doda¢ odwagi do podjecia postugi na rzecz oséb z zaburzeniami w sferze
psychiki.

3. Aspekt formalny dysertacji

Rozprawa mgr lic. Justyny Berlinskiej nie jest dzietem pokaznym, gdyz calo$¢ sklada
sie ze 154 stron. Wprawdzie — jak wczesniej zostalo wspomniane — z uwagi na metode
uprawiania teologii pastoralnej mozna bylo doda¢ jeszcze jeden rozdzial obejmujacy
kryteriologie, to sama liczba stron nie powinna decydowaé o jakosci dysertacji zgodnie z
maksyma ,,I10$¢ nie przechodzi w jako$¢” albo ,,Ilo$¢ nie zawsze oznacza jako$¢”. Ponadto
recenzowana dysertacja posiada wszystkie istotne elementy, ktdre taka praca naukowa
powinna zawiera¢: spis tresci, wykaz skr6tow, wstep, rozdziaty, zakonczenie i bibliografia.

Szata graficzna jest w zasadzie odpowiednia, chociaz poszczegdlne rozdziaty
nalezaloby rozpoczynaé na nowej stronie. W niektorych fragmentach tekstu — zwlaszcza tam,
gdzie doktorantka wprowadza dtuzsze cytaty — prawdopodobnie stosuje czcionke, w ktorej
nie wystepujg litery z polskiego alfabetu, zawierajace znaki diakrytyczne. Z tego powodu
niektore fragmenty nie sg w pelni zrozumiate. Trzeba wskazaé jeszcze na pojawiajace sig
wprawdzie rzadko, ale wyrazne bledy o réznym charakterze, w tym tak niefortunne
sformutowania, jak ,,godnos$¢ czlowieka, jako genezy wszystkich innych praw, ma charakter
interdyscyplinarny” czy ,,niepopelnione marzenia”.

Przypisy sa zrobione starannie; obok bibliograficznych autorka sporzadza takze
przypisy rzeczowe, w ktérych wyjasnia znaczenie specyficznych poje¢ badZz przedstawia
osoby, na ktore sie powotuje. Zlozono$¢ wielu przypiséw §wiadczy o rzetelnej kwerendzie
przeprowadzonej przed przystapieniem do pisania rozprawy.

Do opracowania tematu Kosciét wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi doktorantka
wykorzystuje dokumenty Magisterium Kosciota, a takze ustawy i dokumenty panstwowe,
dane statystyczne, publikowane przez ogdlnopolskie i $wiatowe osrodki, obserwujace zmiany
zachodzace w sferze zdrowia psychicznego. W swoich badaniach uwzglednia takze
publikacje naukowcow i teologéw, uzyteczne w refleksji nad wybranym przez siebie
zagadnieniem.

Bibliografia zajmuje ponad 20 stron, przy czym brakuje w niej niektérych istotnych
zrédet teologicznych, z ktorych korzysta, a ktére zostaly wymienione w wykazie skrétow.
Wsréd pozycji naukowych, cytowanych w rozprawie, sa tez publikacje obcojezyczne, co
jeszcze bardziej obiektywizuje wyniki badan, zamieszczone w dysertacji.



Konkludujac uwagi dotyczace strony formalnej rozprawy, wypada stwierdzi¢, ze
autorka, chociaz nie ustrzegla si¢ pewnych btedow, wilasciwie opanowala sztuke pisania
tekstu naukowego, o czym $wiadczy bogata bibliografia, a takze rzeczowos¢ 1 logicznosé
wywodu. A zatem i w tym aspekcie dysertacja zastuguje na oceng pozytywna.

4. Kwestie do wyjasnienia

4.1. Nie ulega watpliwosci, iz dzialalno$¢ duszpasterska, obejmujaca osoby cierpigce z
powodu zaburzefi psychicznych ma swoja specyfike. Na co zatem powinni uwazac
duszpasterze oraz wierni §wieccy podejmujacy postuge wsrdd tego rodzaju os6b? Co odréznia
tego typu postuge duszpasterska od zwyczajnego zaangazowania w tej dziedzinie?

42. Koéciol nie moze przej$¢ obojetnie wobec wyzwan rodzacych si¢ w
rzeczywistosci, w ktorej zyje i dziata. Kwestia stale wzrastajgcej liczby oséb cierpiacych na
zaburzenia psychiczne oraz waga problemu uprawniaja do konstatacji, iz mamy tu do
czynienia ze ,znakiem czasu”. Czy Kosciél w swojej dziatalnosci udziela adekwatne;
odpowiedzi na potrzeby tej grupy os6b? Czy — a jedli tak, to gdzie — Kosciél winien jeszcze
mocniej zaangazowaé sie w posluge na rzecz ludzi zmagajacych si¢ z chorobami
psychicznymi?

e Whiosek koncowy

Majac na wzgledzie wymagania stawiane w Ustawie o Stopniach Naukowych i Tytule
Naukowym osobie prezentujacej rozprawe doktorska nalezy stwierdzi¢, ze dysertacja mgr lic.
Justyny Berlinskiej stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego, sformutowanego w
temacie: KoSciét wobec 0s6b z zaburzemiami psychicznymi. Bogata bibliografia,
interdyscyplinarny charakter rozprawy i znajomo$¢ zasad uprawiania teologii pastoralnej, w
ktorej obszar wpisuje si¢ niniejsza dysertacja, przemawiajg za tym, ze jej autorka posiada
gruntowng wiedze w uprawianej przez siebie dyscyplinie, a takze umiejgtnos¢ samodzielnego
prowadzenia badan naukowych. Wykazane powyzej btedy i braki, jak réwniez nie do konca
klasyczne” podejscie do opracowania zagadnienia, nie umniejszaja wartosci naukowej
rozprawy, ktora zastuguje na ocen¢ pozytywna.

Whioskuje zatem o dopuszczenie doktorantki do dalszych etapéw przewodu
doktorskiego.

...................................................
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