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CENTERING PRAYER W TRADYCJI CHRZESCIJANSKIEJ

1 JEJ WPLYW NA DOBROSTAN PSYCHODUCHOWY CZLOWIEKA

STRESZCZENIE

Centering Prayer (CP) jest nowg formg modlitwy medytacyjnej. Zostala opracowana
w latach siedemdziesigtych XX wieku przez trzech trapistow, Thomasa Keatinga, M. Basila
Penningtona i Williama Meningera. Jej autorzy podkreslajg jednak, ze wywodzi si¢ ona
z wielowiekowej tradycji chrzescijanskiej modlitwy kontemplacyjne;.

Niniejsza praca obejmuje realizacje kilku celéw. Najwazniejszym z nich — ze wzgledu na
niewielkg znajomos$¢ Centering Prayer na terenie Polski — jest przedstawienie tej modlitwy.
Istotng cze$¢ pracy stanowi przebadanie tekstéw zrodlowych, na ktore autorzy CP si¢
powotuja, w celu weryfikacji jej chrzedcijanskich korzeni. Ze wzgledu na fakt, ze w niektérych
kregach katolickich pojawily si¢ zarzuty, ze CP jest schrystianizowang forma medytacji
wschodniej, kolejnym celem pracy jest przebadanie ich zasadno$ci poprzez analizg tekstow
krytykow oraz poréwnanie ich z tekstami jej tworcow i zwolennikow, a takze przedstawienie
kontekstu historycznego, w jakim CP powstata i do ktdrego debata na jej temat nawiazuje.
Ostatni cel badawczy dotyczy kwestii mozliwosci zastosowania tej metody jako narzgdzia
terapeutycznego. Ze wzgledu na fakt, ze wiele badan medycznych sugeruje korzystny wpltyw
metod medytacyjnych na zdrowie i dobrostan psychoduchowy cztowieka, w ramach tej pracy
przestudiowano wybrane publikacje prezentujace rezultaty tych badan, w tym takze badan nad
zmianami zachodzacymi podczas Centering Prayer. Dodatkowo przeanalizowano propozycje,
by uzy¢ Centering Prayer jako chrzedcijanskiej alternatywy dla tych metod.

Centering Prayer jest prostag metoda modlitwy, polegajacg na powtarzaniu ,,$wigtego”
stowa, ktére zawiera pelne mitosci pragnienie Boga, wyplywajace z serca modlgcej si¢ osoby.
Czlowiek wybiera swoje modlitewne stowo, ktore ma dla niego znaczenie i ktére wyraza jego
intencje, by otworzy¢ sie na Bozg obecno$¢ i Jego dzialanie w sobie. Siedzac spokojnie
z zamknietymi oczyma zaczyna powtarzaé to stowo, pozwalajac swoim myslom przeplywac.
W modlitwie nie chodzi o to, zeby powtarzaé¢ stowo jak mantre albo pozby¢ si¢ mysli. Wazne
jest jednak, zeby nie przywigzywaé do nich uwagi, ale kierowaé ja z miloscia i ufnosciag
na Boga, ktory zamieszkuje w ludzkim sercu. Modlitwa ma trwaé¢ 20 minut i ma by¢

powtarzana codziennie dwa razy dziennie, rano i wieczorem.



Chociaz wschodnie formy medytacji faktycznie czesto uzywaja mantry, modlitewne
powtarzanie stowa czy wersetu z Pisma Swigtego znane jest takze chrzescij anskiej modlitwie
kontemplacyjnej. Anonimowy autor czternastowiecznego dzieta Chmura niewiedzy, na ktérym
wedtug Trapistow Centering Prayer jest oparta, zaleca, by powtarzaé krétkie stowo z czysta,
bezinteresowng intencja szukania Boga i tylko Jego. Podobne praktyki powtarzania slow
i krotkich modlitw mozna znalezé w tradycji nieustannej modlitwy monologicznej:
w hezychastycznej tradycji Ojcéw Pustyni i Modlitwie Jezusowej, a takze w Rozmowach Jana
Kasjana, rézancu, koronce do Bozego Mitosierdzia i litaniach. W wyniku analizy tych zrédet
mozna stwierdzi¢, ze CP rzeczywiscie wyplywa z chrzescijanskiej tradycji.

Analiza poréwnawcza wschodnich metod medytacji z Centering Prayer pokazuje, ze jej
tworcy mogli przyjaé pewne elementy techniki tych metod, takie jak dlugo$é medytacji
(20 minut) i jej czgstotliwo$¢ (dwa razy dziennie), ale ze nie wigczyli oni do swojej metody
niechrzescijanskich tresci religijnych. Cho¢ mozna wskazaé pewne podobienstwa miedzy
wschodnimi technikami a Centering Prayer, to CP w samej swej istocie wyrazZnie rézni sie
od form medytacji dalekowschodniej. Centering Prayer, co trapisci ciagle podkreslaja, to
mitosne poszukiwanie Boga z intencja, by ufnie Mu si¢ powierzy¢. Trzeba jednak przyznaé,
ze jezyk, jakiego uzywa Keating, jest trudny i moze by¢ Zle zrozumiany. Réwniez niektére
clementy jego teologii — szczegélnie dotyczgce mistycznego zjednoczenia z Bogiem —
wymagajg poglebionych studiow i wnikliwej analizy.

Odwotujgc si¢ do badan z dziedziny nauk medycznych, mozna zauwazyé, ze ich
rezultaty potwierdzaja pozytywne dziatanie medytacji na cztowieka i pokazuja, ze umysti ciato
wzajemnie na siebie wplywaja. Pod wptywem medytacji obserwowano nie tylko korzystne
zmiany fizjologiczne, ale takze poprawe zarowno w wynikach testow psychologicznych jak
i tych mierzacych zmiany duchowosci. Postawiono nawet teze, ze poprawa psychologicznego
samopoczucia zalezy od wzrostu duchowego czlowieka. Wyniki nielicznych badan nad
Centering Prayer sugeruja, ze podobne zmiany zachodzg takze u 0s6b praktykujacych CP.
Niewatpliwie potrzeba wigkszej ilosci badan, ale te, ktore opublikowano do tej pory, pokazuja
wystgpowanie korzystnych zmian, jednoczednie potwierdzajgc shusznosé teorii Bozej terapii
Keatinga. Trapista wyjasnia, ze kiedy cztowiek otwiera sie na Boga w CP, rezygnujac
Jjednoczesnie ze swoich przywiazan do rzeczy, mysli i pozadan, Bég ulecza i oczyszcza jego
nieswiadomosé i coraz bardziej przybliza go do siebie. Stosujac Centering Prayer w terapii

trzeba jednak pamietad, ze jej celem jest zjednoczenie z Bogiem a nie korzysci zdrowotne.
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