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WSTEP

Czas wolny, odpoczynek, weekend, urlop, wakacje to pojecia, ktére zasadniczo kaz-
demu cztowiekowi bardzo pozytywnie si¢ kojarza. Ale istnieje tez czas wolny niechcia-
ny — zwiazany z emerytura, renta, choroba czy bezrobociem — i ten niestety ma konota-
cje negatywne. Dlatego podejscie do czasu wolnego moze by¢ ambiwalentne. Niemniej
jednak wiadomo, ze w przypadku zdrowego cztowieka w wieku produkcyjnym, aby
odpoczaé i zregenerowac sily, trzeba najpierw znalezé stosowny na to moment. Gdy
mowa o tym czasie wolnym specjalnie wybieranym i przeznaczanym na aktywnosci inne
niz praca, to warto zaznaczy¢, ze nie pozostaje on tak do konca w dyspozycji danej oso-
by. Jesli kto$ jest bowiem pracownikiem jakiego$ zakladu pracy, to powinien najpierw
mieé przyznany czas urlopu. Kolejna sprawa to wykorzystanie z pozytkiem tego czasu,
do odpoczynku i regeneracji sit. Zasadniczo czas wolny ujmuje si¢ w relacji do pracy
i wykonywanych obowiazkéw, ale coraz czgdciej zwraca si¢ uwagg na jego samoistna,
autonomiczna warto$¢'.

Mozna powiedzied, ze rzeczywisto$¢ czasu wolnego jest obecna w ludzkiej $wiado-
mosci, kulturze i Zyciu spotecznym od zarania dziejéw. Jest ona nieodlacznym elementem
zycia czlowieka na ziemi. Cztowiek nie tylko bowiem pracuje, ale tez odpoczywa. Jest
rzecza oczywista, ze na przestrzeni dziejéw zmieniata si¢ nie tylko ilo§¢ czasu wolnego, jaka
posiadat cztowiek, ale tez sposéb jego wykorzystywania. Jest to $cisle zwiazane z procesami
przemian spotecznych i gospodarczych.

Juz Stary Testament méwi o szesciu dniach pracy i si6dmym dniu odpoczynku,
w ktérym zakazana jest wszelka praca (por. Wj 20,8-11). Podobny cykl pracy i odpo-
czynku obecny jest w innych kulturach, takze w tych, gdzie panowat, i w jakiej$ formie
nadal funkcjonuje, system niewolnictwa. W chrze$cijaniskiej Europie, w epoce feudalnej,

czas wolny poza praca byt najczgéciej regulowany przez wprowadzane przez Kosciét dni

1

Por. J. SIEG, Problemy cywilizacji wolnego czasu, ,,Slqskie Studia Historyczno-Teologiczne” 3 (1970), s. 93;
CZ.S. BARTNIK, Chrystianizacja obocznosci pracy, ,Collectanea Theologica” 52 (1982) nr 3, s. 5-15.



$wigteczne, w ktére praca byta zakazana’. Znawcy tamtej epoki podaja, ze religijny system
nakazujacy zestaw $wiatecznych dni wolnych od pracy byt poréwnywalny z okreslanymi
dzi§ przez ustawodawstwo paristwowe dniami wolnymi od pracy’. Niemniej w tamtych
czasach, w chrze$cijaniskiej Europie, nie rozgraniczano czasu wolnego od czasu pracy. Czas
wolny byl po prostu $wictem. A wigc byty dni pracy i byly $wicta. Mozna powiedzie¢, ze
istnialy tez dos¢ stabilne formy spedzania czasu wolnego. Byly one zwiazane z religijnym
$wigtowaniem oraz odpoczynkiem w gronie rodziny i przyjaciét.

Problem czasu wolnego zaczal nabiera¢ nowego znaczenia w epoce szyb-
kich przemian przemystowych, zwlaszcza od korica XVIII wicku. Zostata wow-
czas wprowadzona w przemysle na szeroka skal¢ praca najemna. Powstata nowa kla-
sa spoleczna robotnikéw, zamieszkujacych przedmiescia rozwijajacych si¢ miast.
Whasciciele fabryk, chcac osiagaé wysokie dochody, wyzyskiwali pracownikéw, co
objawialo si¢ mig¢dzy innymi nadmiarem godzin pracy i pozostawianiem niewiel-
kiej ilosci czasu wolnego. Nic wigc dziwnego, ze ruchy powstajace w obronie praw
robotniczych podjely jako jeden z wazniejszych postulatéw zagwarantowanie usta-
wodawstwem  pafdstwowym i odpowiednimi umowami stosownego kwantum
czasu wolnego®.

We wspélczesnych spoteczeristwach tzw. cywilizowanego $wiata, kiedy czas wolny
na odpoczynek jest zagwarantowany pracownikom przez ustawy pafstwowe, pojawiajg
si¢ nowe problemy, zwiazane tym razem z jego wykorzystaniem. Dzi$ na czoto wysuwa si¢
zagadnienie, jak spedzi¢ czas wolny, by stat si¢ on przestrzenia prawdziwego rozwoju czto-
wieka. Akcent problemu przesuwa si¢ wigc w innym kierunku. Cztowiek, dysponujac,
prawnie przyznang, odpowiednia iloscia czasu wolnego, staje przed problemem rozum-
nego wyboru propozycji jego spedzenia’. Méwi si¢ wprost, ze wiele wspélczesnych spo-

teczeristw mozna nazwaé spofeczeristwami czasu wolnego, dzisiejszego cztowieka nierzadko

2 Por. M. OSTROWSKI, Czas wolny, [w:] Encyklopedia nauczania spotecznego Jana Pawta I1, red. A. ZWO-
LINSKI, wyd. Polwen, Radom 2003, s. 85-89.

3 Z. Skérzynski podaje za historycznymi zrédltami, iz w XIII w. liczba $wiat dodatkowych, poza niedziela, wy-
nosita 45, w roku 1624 — 34; w Polsce na poczatku XIV w. bylo ich 54, z poczatkiem XV w. — 59, a w wieku
XVI od 44 do 48. Por. Z. SKORZYNSKI, Czas wolny, [w:] Encyklopedia katolicka, red. R. LUKASZYK,
L. BIENKOWSKI, FE. GRYGLEWICZ, «. III, wyd. KUL, Lublin 1989, s. 777-780.

4 Por. G. TOTI, Czas wolny, wyd. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1963; J. ROSNER, Czas pracy, [w:] Wielka
Encyklopedia Powszechna, wyd. PWN, Warszawa 1967, t. I1, s. 707-708.

5> Por. M. OSTROWSKI, Dusgpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka. Aspekt moralno-pastoralny
ze szczegdlnym wwzglednieniem zagadniert turystyki, wyd. PAT, Krakéw 1996, s. 153.



okresla si¢ mianem homo turisticus. Tym bardziej, ze wspdlczesnos¢ przynosi duza rézno-
rodno$¢ propozycji spedzania czasu wolnego.

Co wigcej, to czas wolny i sposéb jego zagospodarowania, a nie praca, stanowia
obecnie, w niektérych srodowiskach o tozsamosci cztowieka. Bywa, ze przez wybér okre-
Slonych sposobéw spedzania czasu wolnego mozna manifestowad swoja przynaleznos$¢ do
danej grupy osdb, z ktdra wiaze si¢ wyzszy status spoleczny. Na przyktad uprawianie eks-
kluzywnych czy ekstremalnych sportéw lub spedzanie urlopu w elitarnych badz egzotycz-
nych miejscach umozliwiaja cztowickowi identyfikacje z osobami, ktére korzystaja z ta-
kich wtasnie form wypoczynku, i jednoczesnie pozwala wyrdzni¢ si¢ sposréd tych, kedre
na podobny luksus nie mogg sobie pozwoli¢’.

Nic wiec dziwnego, ze problematyka czasu wolnego staje si¢ wspotczesnie przed-
miotem zainteresowania i badai wielu humanistycznych dyscyplin naukowych. Zreszta
wiele prac i artykuléw naukowych na ten temat powstawato juz w latach 60. i 70. XX
wieku. Trzeba przyzna¢, ze literatura prezentowana przez nauki humanistyczne na temat
czasu wolnego jest do$¢ liczna®. Bez watpienia zainteresowanie tg problematyka wynika

z faktu, iz czas wolny przyczynia si¢ do rozwoju gospodarczego, ale tez rozlegla aktywnosé

¢ Por. Tamze, s. 19.

7 Por. M. KRAJEWSKI, Konsumpcja i wspétczesnosé. O pewnej perspektywie rozumienia swiata spolecznego,
,Kultura i Spoteczeistwo” (1997) nr 3, s. 10-11.

8 Por. A. ZAJACZKONWSKI, Badania nad czasem wolnym, ,Przeglad Spoteczny” 13 (1959) z. 2, s. 126-129;
Aspects sociologiques du loisir, ,Revue Internationale des Sciences Sociales” 12 (1960), s. 551-630; W. DE-
LAWSKA, Z badat nad problematykq wolnego czasu, ,Wychowanie Fizyczne i Sport” 4 (1960), s. 237-251;
G. TOTL, Czas wolny, dz. cyt.; ]. DUMAZEDIER, Vers une civilization du loisir?, Editions du Seuil, Paris
1962; E DELELEOS, Loisirs et formation chretienne en paroisse, ,Lumen Vitae” 18 (1963), s. 441-452;
Z. DABROWSKI, Czas wolny dzieci i mtodziezy, wyd. PZWS, Warszawa 1966; M. CWIAKOWSKI, Pro-
blemy spoleczne wolnego czasu, wyd. CRZZ, Warszawa 1967; A. A. EVANS, Travail et loisirs 1919-1969,
»Revue Internationale du Travail” 99 (1969), s. 39-68; J. SALI], Teologiczny sens odpoczynku niedzielnego,
»Collectanea Theologica” 39 (1969) z. 3, s. 15-18; E GOVAERTS, Loisirs des femmes et temps libre. Etu-
des du Centre National de Sociologie du Travail — Section ., Loisir et culture modernes”, wyd. Université Libre
de Bruxelles, Bruxelles 1969; J. FOURASTIE, Des loisirs: pour quoi faire?, wyd. Castermann, Paris 1970;
J. KONDZIELA, Integralnos¢ podzielonego czasu, ,,Slqskie Studia Historyczno-Teologiczne” 3 (1970),
s. 77-91; T. KUKOLOWICZOWA, Czas wolny pracujgcej zawodowo kobiety zamgznej a jej obowigzki
rodzinne, ,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 3 (1970), s. 105-119; M. E. LANFANT, Les théories
du loisir. Sociologie du loisir et idéologies, wyd. Presses Universitaires de France, Paris 1972; ]. DUMAZE-
DIER, Sociologie empirigue du loisir, Critique et contre-critigne de la civilisation du loisir, wyd. Editions du
Seuil, Paris 1974; M. Ch. BUSCH, La sociologie du temps libre. Problémes et perspectives, wyd. La Haye,
Paris 1975; M. KAPLAN, Leisure. Theory and Policy, New York 1975; E. WNUK-LIPINSKI, Czas wolny.
Wipdtczesnosé i perspektywy, wyd. CRZZ, Warszawa 1975; H. STRZEMINSKA, Czas wolny i jego skra-
canie. Etapy, metody, efekty, wyd. PWE, Warszawa 1976; A. KOPROWSKI, Czas wolny jako aspekt jakosci
gycia, Warszawa 1977 (mps BPAN); S. CZAJKA, Z probleméw czasu wolnego. wyd. CRZZ, Warszawa 1979.

7



podejmowana przez poszczegdlne osoby w czasie wolnym wplywa na ich rozwéj prospo-
teczny. Oznacza to, ze nawet przynalezno$¢ do réznorodnych form zycia spotecznego,
takich jak: rodzina, grupy zawodowe, organizacje, grupy religijne, kluby czy tez partie
polityczne, moze wywiera¢ wptyw na sposéb spedzania czasu wolnego. Wspétczesna litera-
tura z dziedziny ekonomii, socjologii, pedagogiki i psychologii obfituje w wiele opracowari
dotyczacych problematyki czasu wolnego, a zwlaszcza jego planowania i wykorzystywania’.
Na uwagg zastuguja opracowania takich autoréw, jak: Aleksander Kaminski', Jan Danecki',
Krystyna Lapiriska®?, Malgorzata Makéwka', a zwlaszcza Zygmunt Skérzynski'.

Juz same socjologiczne i ekonomiczne analizy dotyczace korzystania z czasu wol-
nego pozwalajg zauwazy¢, ze zajmuje on w zyciu wspélczesnego czlowieka coraz bardziej
poczesne miejsce, i to nie tylko jako przerwa w pracy czy tez czysta regeneracja psychofi-

zycznych i duchowych sil, ale staje si¢ on coraz bardziej celem samym w sobie. Wydaje si¢

Zob. ]. IZDEBSKA, Czas wolny dzieci miejskich i wiejskich, [w:] Czas wolny dzieci i miodziezy w Polsce,
red. K. PRZECEAWSKI, wyd. WSIP, Warszawa 1978, s. 19-28; S. MATIAS, Problematyka organizacji
czasu wolnego dzieci i mlodziezy. Podstawy teoretyczne i wskazéwki praktyczne, wyd. WSik, Warszawa 1980,
s. 20-39; R. D. TAUBER, W. SIWINSKI, Pedagogika czasu wolnego. Zarys problematyki, wyd. Wyisza
Szkota Hotelarstwa i Gastronomii w Poznaniu, Poznani 2002; M. OREOWSKA, Problemy czasu wolnego
w pedagogice spotecznej, [w:] Pedagogika spoteczna. Dokonania — aktualnosé — perspektywy. Podrecznik akade-
micki dla pedagogéw, red. S. KAWULA, wyd. Adam Marszatek, Torun 2004, s. 585-598; K. MIGDAL,
Psychologia czasu wolnego, wyd. AlmaMer, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2011; A. MARTYKA,
Czas wolny dzieci we wspdtczesnych polskich miastach. Wprowadzenie do poszukiwai optymalnych rozwiqzar
praestrzennych, , Technical Transactions. Architecture” 109 (2012) z. 29, s. 105-120; ]. PIETA, Pedagogika
czasu wolnego, wyd. FREL, Warszawa 2014; J. BERBEKA, M. MAKOWKA, A. NIEMCZYK, Podstawy
ekonomiki i organizacji czasu wolnego, wyd. UE w Krakowie, Krakéw 2008, s. 17.

Por. A. KAMINSKI, Czas wolny i jego problematyka spoteczno-wychowawcza, wyd. Ossolineum, Wroctaw
1964; TENZE, Koncepcja czasu wolnego, wyd. WSP, Zielona Géra 1996; T. WALCZAK, Koncepcja czasu
wolnego Aleksandra Kamiriskiego, wyd. WSP, Zielona Géra 1996.

Por. J. DANECKI, Jednos¢ podzielonego czasu. Czas wolny i czas pracy w spoleczenstwach uprzemystowio-
nych, wyd. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1970; TENZE, Czas wolny — mity i potrzeby, wyd. Ksiazka i Wie-
dza, Warszawa 1967.

Zob. K. LAPINSKA, Wies uprzemystowiona a problem czasu wolnego, wyd. Ossolineum, Wroctaw 1972;
TENZE, Czas wolny mieszkaricow wsi, ,Roczniki Socjologii Wisi. Studia i Materiaty” 1 (1963), s. 139-148.
13 7Zob. M. MAKOWKA, Spoteczno-ckonomiczne aspekty czasu wolnego, ,Zeszyty Naukowe Akademii Ekono-
micznej w Krakowie” (2006) nr 716, s. 41-53; . BERBEKA, M. MAKOWKA, A. NIEMCZYK, Podstawy
ekonomiki i organizacji czasu wolnego, wyd. UE w Krakowie, dz. cyt., s. 87.

Zob. Z. SKORZYNSKI, Mi¢dzy pracq a wypoczynkiem: czas ,zajety” i czas ,wolny” mieszkaricow miast
w Swietle badar empirycznych, wyd. Ossolineum, Wroctaw 1965; TENZE, Czas wolny, art. cyt. s. 777-780;
TENZE, Modele gospodarowania czasem a_funkcje spoteczne czasu wolnego, ,Kultura i Spoteczenistwo” 12 (1968)
2. 4,s. 91-110; TENZE, Kultura czasu wolnego w miastach. Ksztaltujgce si¢ formacje, kierunki egalitaryza-
¢ji, Srodki oddziatywania, \Wigz> 12 (1969) z. 6, s. 67-82; TENZE, Kultura czasu wolnego a model wypo-
cgynku na obszarach zurbanizowanych. Problemy, hipotezy, kierunki studiow, ,Zeszyty Naukowe Turystyki”
1 (1974), s. 56=70.



wigc, ze rola, jaka zyskuje we wspéiczesnym $wiecie czas wolny, domaga si¢ pelniejszych
i bardziej samodzielnych uje¢ tej rzeczywistosci takze od strony teologicznej'.

Préba teologicznej refleksji nad rzeczywistoscia czasu wolnego i odpoczynku po-
jawita si¢ w spolecznej nauce Kosciota w epoce szybkiego rozwoju gospodarczo-technicz-
nego, stajac si¢ jedng z odpowiedzi na narastajacy wyzysk pracownikéw. Wsrdd papiezy
podejmujacych to zagadnienie na uwagg zastuguja: Leon XIII', Jan XXIII7, Jan Pawet IT'%,
Benedykt XVI" i papiez Franciszek®.

Kwestig czasu wolnego i odpoczynku — wprawdzie marginalnie, ale zarazem dobit-
nie — zajmowat si¢ Sob6r Watykariski II. W swych pastoralnych dokumentach, a zwlaszcza
w Konstytucji duszpasterskiej o Kosciele w swiecie wspdtczesnym, wiele miejsca poswigca on ana-
lizie zjawisk wspdlczesnego $wiata. Stwierdza, ze Kosciél nie powinien si¢ separowac od tego,
czym zyje $wiat. Przeciwnie, powinien oswietli¢ ziemskg rzeczywisto$¢ $wiatlem Chrystusa
i w blasku Bozej prawdy wyjasnia¢ tajemnicg cztowieka oraz wspétdziata¢ w znalezieniu
rozwiazania gléwnych probleméw obecnego czasu (por. KDK 105 67). Dokument soboro-
wy moéwi o znakach czasu, ktére maja odniesienie do wiary w to, ze Bég stworzyt cztowieka
i $wiat, a Chrystus, Syn Bozy przyszedt w ludzkim ciele i dokonat odkupienia. Dzieto to
dokonuje si¢ nadal w historii i prowadzi §wiat ku wydarzeniom eschatologicznym, a miano-
wicie ku wiecznemu wypetnieniu w Bogu. Natomiast zadaniem Kosciofa jest rozpoznawanie

i badanie znakdéw czasu oraz wyjasnianie ich w $wietle Ewangelii (por. KDK 4)2'.

5> Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowicka, dz. cyt., s. 20.
¢ Por. LEON XIII, Encyklika o kwestii robotniczej ,, Rerum novarum” (15.05.1891), (Dostep: 24.07.2023),
https://www.mop.pl/doc/html/encykliki/Rerum%20novarum.htm.

7

Por. JAN XXIII, Encyklika o wspétczesnych przemianach spotecznych w swietle nauki chrzescijariskiej , Mater

et Magistra” (15.05.1961), wyd. TUM, Wroctaw 1997.

'8 Zob. JAN PAWEL I, Do dzialaczy sektora turystycznego. Popierac turystyke stuzqc dobru czlowieka
(27.09.1982), [w:] Nauczanie papieskie V,2 (1982), wyd. Pallottinum, Poznan 1986, s. 458-460; JAN
PAWEL 11, Przemdwienie podezas spotkania ze Swiatowq Organizacjq Turystyki. Turystyka jest sama w so-
bie wartoscig i Srodkiem doskonalenia czlowieka (2.11.1982), [w:] Nauczanie papieskie V,2 (1982), wyd.
Pallottinum, Poznan 1986, s. 667-668; JAN PAWEL I, Do przedstawicieli instytucji turystycznych. Z tu-
rystyki plyng korzysci dla kultury i dla pokoju (7.05.1983), [w:] Nauczanie papieskie V1,1 (1983), wyd.
Pallottinum, Poznan 1998, s. 548-549; JAN PAWEL 11, List apostolski w zwigzku z przygotowaniem
Jubileuszu Roku 2000 , Tertio millenio adveniente” (10.11.1994), ,LOsservatore Romano” (wyd. pol.)
15 (1994) nr 12, s. 4-22.

¥ BENEDYKT XVI, Oredzie z okazji VII Swiﬂtowego Kongresu Duszpasterstwa Turystyki (Canciin, 23-27 kwiet-
nia 2012), (Dostep: 24.07.2023), https://www.vatican.va/content/benedict-xvi/pl/ messages/pont-messages/
2012/documents/hf_ben-xvi_mes_20120418_pastorale-turismo.html.

2 FRANCISZEK, O swiadomej turystyce, ktdra nie jest jedynie konsumpcjg, [w:] (Internet, 24.07.2023),
https://misyjne.pl/papiez-o-swiadomej-turystyce-ktora-nie-jest-jedynie-konsumpgja/.

2L Por. M. OSTROWSKI, Duszgpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowieka, dz. cyt., s. 19.



W kontekscie soborowych wypowiedzi na temat znakdéw czasu oraz potrzeby dyspo-
nowania przez pracownikéw wystarczajacym czasem na odpoczynek kilku teologéw podej-
muje kwesti¢ czasu wolnego. Nalezy tu wymieni¢ Czestawa Bartnika®, Jana Siega”, Adama
Szafrafskiego®, a takze biblist¢ Kazimierza Romaniuka®. Poczatkowo byly to opracowania
podejmujace problematyke czasu wolnego na marginesie teologii ludzkiej pracy. Czas wolny
jawi si¢ w nich jako przerwa w pracy o charakterze rekreacyjnym. Nie dostrzega si¢ nato-
miast jego samoistnej wartosci. Wiele monografii i artykutéw podejmuje kwesti¢ wykorzy-
stania czasu wolnego z punktu widzenia teologii pastoralnej, nadajac glebszy teologiczny
sens turystyce i réznorakim formom rekreacji. W tym wymiarze na uwagg zastuguja opra-
cowania Macieja Ostrowskiego®.

Pojawiajg si¢ tez proby ujecia czasu wolnego w kontekscie niepodzielnosci ludzkiej
egzystencji. Zdaniem niektdrych teologéw nie mozna czasu wolnego, w ktérym si¢ odpo-
czywa, i pracy ukazywaé jako przeciwstawnych sobie rzeczywistosci, albowiem jako dwa
momenty ponadczasowej i transcendentnej ludzkiej natury lacza si¢ ze soba”. W opinii
Macieja Ostrowskiego zaréwno aktywno$¢ zwigzana z praca, jak i odpoczynek zwigza-
ny z czasem wolnym, cho¢ réznig si¢ od siebie zewngtrznie, tworza wewngtrzna jednos¢
i tak naprawdg¢ stuza sobie wzajemnie. Mozna powiedzied, ze stanowia one w cztowieku
odzwierciedlenie wizerunku Boga-Stwércy, ktéry podejmuje wysitek stworzenia i jedno-
cze$nie odpoczywa*.

Dlatego tez tworzenie teologii czasu wolnego nie moze by¢ prébg dzielenia ludz-
kiego zycia. Ma natomiast stuzy¢ dostrzezeniu w $wietle Bozego Objawienia tej czgéci
ludzkiego zycia, jaka jest czas wolny, i dowartosciowania go. Zdaniem wspomnianego

wyzej autora pominigcie teologicznej refleksji nad czasem wolnym datoby do zrozumienia,

22 Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i swigtowania, wyd. $w. Jacka, Katowice 1982;
Tenze, Chrystianizacja obocznosci pracy, ,Collectanea Theologica” 52 (1982) nr 3, s. 5-15.

% Zob. ]. SIEG, Praca i czas wolny a rozwdj czlowieka, ,Ateneum Kaptaskie” 75 (1970), s. 361-377; TENZE,
Problemy cywilizacji wolnego czasu, art. cyt., s. 94-106.

% Por. A. L. SZAFRANSKI, Kairologia, wyd. KUL, Lublin 1990.

» Por. K. ROMANIUK, Biblijna teologia odpoczynku, wyd. Sidstr Loretanek, Warszawa 1992.

%6 Zob. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, dz. cyt., s. 472; TENZE,
Wallfahrten oder religioser Tourismus, [w:] Il Santuario, spazio per unaccoglienza fraterna e universale. Atti del
30 Congresso Europeo sui Santuari ¢ i Pellegrinagii, Montserrat, Spagna, 4—7 marzo 2002, Citta del Vaticano 2002,
s. 41-51; TENZE, Jestesmy pielgrzymami przed 1obg. Postuga duszpasterska wsréd pielgrayméw, wyd. $w. Stanista-
wa BM, Krakéw 2005; TENZE, , Mgz, ktry podrézowat, zna wiele rzeczy” (Syr 34, 9). Duszpasterstwo w swiecie
turystyki, wyd. UPJPII, Krakéw 2020.

¥ Por. JAN PAWEL I, Encyklika , Redempror hominis” (4.03.1979), wyd. TUM. Wroctaw 2017.

2 Por. M. OSTROWSKI, Duszgpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowieka, dz. cyt., s. 23.
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iz stanowi on w Bozych oczach mniejsza wartos¢. Takie podejscie byloby bez watpienia nie-
zgodne z chrzescijaniskg antropologia. Kosciét ma bowiem stuzy¢ cztowiekowi w jego niepo-
dzielnej integralnosci, obejmujacej rézne sfery zycia — zaréwno pracg, jak i szeroko pojete
zycie kulturalne, odpoczynek i rekreacje®.

Whbrew pozorom czas wolny to pojecie, ktére ma wydzwigk scisle moralny, a nie tylko
czysto ekonomiczny, komercyjny czy rozrywkowy. Z jednej strony kazdy cztowiek ma prawo
do czasu wolnego, ktéry winien by¢ przeznaczony migdzy innymi na odpoczynek, z drugiej
strony — kto$ inny ma obowiazek przyznaé¢ komus ten czas i w koficu sam obdarowany czasem
wolnym powinien go dobrze wykorzysta¢. Jest zatem zasadne podjecie tematyki czasu wolnego
i zwigzanych z nim implikacji z punktu widzenia teologii moralne;j.

Tym bardziej kwestia czasu wolnego zastuguje na ujecie teologiczno-moralne, jesli uwa-
ge skupi si¢ na dwdch stowach wchodzacych w sklad przytaczanego okreslenia czas wolny. S
nimi bowiem czas i wolnosé. Wyrazenie wolnos¢ opisuje blizej pojecie czas. A mianowicie wska-
zuje na jedna z mozliwych form jego wykorzystania. Pojecia wolnosé i czas posiadaja bardzo
bogatg genezg biblijna. Doczekaly si¢ réwniez licznych ujeé ze strony chrzescijariskiej filozofii
i teologii moralnej. Podjecie zatem kwestii czasu wolnego w aspekcie teologiczno-moralnym
jest ze wszech miar uzasadnione. Tym bardziej, ze brak jest dotychczas monografii poswigconej
Scisle teologiczno-moralnej refleksji nad zagadnieniem czasu wolnego. Bezsprzecznie, istnieje
kilka opracowan i artykuléw podejmujacych problem czasu wolnego w perspektywie teolo-
giczno-moralnej, ale s to opracowania bardzo szczegStowe lub fragmentaryczne®. Najczesciej
mozna spotka¢ opracowania o wydzwicku etyczno-moralnym dotyczace wykorzystania czasu
wolnego w formie turystyki®.

Celem niniejszej rozprawy jest zatem ukazanie teologiczno-moralnego aspektu
czasu wolnego w $wietle posoborowego nauczania Kosciota. Innymi stowy, niniejsza roz-
prawa ma teologiczny profil z zakresu teologii moralnej. Wedlug klasycznego rozréznie-
nia przedmiotem materialnym dysertacji jest przedstawienie czasu wolnego w aspekcie

teologiczno-moralnym. Natomiast przedmiotem formalnym rozprawy jest ukazanie tego

2 Por. Tamze, s. 24.

30 Por. J. NAGORNY, Czas wolny w perspektywie teologiczno moralnej, ,Roczniki Teologiczne” 48 (2001)
z. 3,s. 133.

3t Por. T. ZADYKOWICZ, Zasady dobrej turystyki, wyd. KUL, Lublin 2019; M. OLCZYK, Moralne aspekty
turystyki, ,, Teologia i Moralno$¢ (2013) nr 1, s. 211-231; M. OSTROWSKI, O etyke w turystyce. Kodeks
Etyki w Turystyce ogloszony przez Swiatowq Organizacje Turystyki, ,Folia Turistica” 10 (2001), s. 180-194;
J. CZEKANSKI, Wykorzystanie czasu wolnego jako problem moralny, Lublin 1974 (mps BKUL); J. NA-
GORNY, Czas wolny w perspektywie teologiczno moralnej, art. cyt., s. 133-136.
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teologiczno-moralnego aspektu w swietle posoborowego nauczania Kosciota. Oczywiscie,
dla petnosci ujecia zagadnienia trzeba bedzie si¢ odwota¢ do niektérych dokumentéw
i literatury sprzed Soboru Watykariskiego II. Jednak zasadnicza cz¢$¢ Zrédet i literatury
bedzie stanowito nauczanie Soboru oraz posoborowych papiezy, tacznie z Katechizmem
Kosciota Katolickiego, a takze nauczanie teologéw odwotujacych si¢ do posoborowego na-
uczania Kosciota.

Zrédtem dla niniejszej rozprawy jest posoborowe nauczanie Kosciola, ze szczegélnym
uwzglednieniem nauczania samego Soboru Watykanskiego II oraz posoborowych papiezy,
zwlaszcza Jana XXIII, Pawta VI, Jana Pawta II, Benedykta XVI i papieza Franciszka, a takze
Katechizmu Kosciola Katolickiego i niektérych dokumentéw watykariskich kongregaciji.
Wspomniane dokumenty zostaly zestawione w czeéci bibliografii zatytutowanej Zrédta. Po-
zostate teksty i materialy, czyli literatura teologiczno-moralna oraz literatura pomocnicza za-
wierajaca pozycje z dziedziny psychologii, socjologii, pedagogiki i ekonomii znalazty swoje
miejsce w czgéei bibliografii noszacej tytul Literatura. Zostata ona podzielona na literature
przedmiotu i pomocniczq.

Wszystkie materialy zostaly poddane opracowaniu przy zastosowaniu krytycznej
analizy tekstéw zrédlowych oraz metody poréwnawczej i metody pozytywnego wykladu.
W celu oméwienia zagadnien dotyczacych minionych wiekéw zastosowano metode hi-
storyczna. Znaczaca role odegrata metoda syntezy, w mysl ktdrej przez analiz¢ materiatu
zrédlowego dokonano uogélnieni i wyciagnieto wnioski ukazujace wieloaspektowo$¢ oma-
wianego zagadnienia.

Strukture rozprawy wyznacza problematyka, ktéra dotyczy teologiczno-moralnego
aspektu czasu wolnego, zaprezentowana w $wietle posoborowego nauczania Kosciota i roz-
wijajacych jego przestanie teologéw. Tematyka dysertacji zostata przedstawiona w pigciu
rozdzialach. Pierwszy z nich koncentruje si¢ na odpoczynku jako istotnym wymogu natu-
ry ludzkiej, niezbgdnym i koniecznym do normalnego zycia. Cztowiek jako istota ztozona
z ciata i ducha do prawidtowego funkcjonowania potrzebuje systematycznej regeneracji
swoich fizycznych sit. Réwnie wazny jest odpoczynek psychiczno-duchowy niezbedny do
tego, aby cztowiek mégt jak najlepiej wypetni¢ swoje powotanie, do ktérego zostat prze-
znaczony przez Boga.

Aby cztowiek mégt odpoczaé, potrzebuje na to stosownego czasu wolnego od pra-
cy i pelnionych obowiazkéw. Dlatego drugi rozdzial wyjasnia pojecie czasu wolnego oraz

charakteryzuje jego podstawowe funkeje. Przedstawia tez w krétkim zarysie, jak ludzie
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korzystali z czasu wolnego na przestrzeni dziejéw, a takze, jakie jest wspdlczesne podejscie
cztowieka do jego przezywania.

Z kolei trzeci rozdzial opisuje biblijne rozumienie odpoczynku i czasu wolnego.
Szczegdlng uwage zwraca na znaczenie odpoczynku zwigzanego z szabatem i §wigtowaniem
Dnia Pariskiego. Podkresla, ze zgodnie z biblijnym przestaniem cztowiek nie jest przezna-
czony do wiecznej pracy, ale do eschatologicznego odpoczynku. Réwniez czas w $wietle
Biblii ma inne znaczenie niz to, ktére ludzie przypisuja mu w doczesnosci.

Natomiast rozdzial czwarty, szczegdlnie istotny dla rozprawy, zwraca uwage na
spoleczno-moralny i religijny aspekt czasu wolnego. Skoro odpoczynek jest podstawowym
wymogiem cielesno-duchowej ludzkiej natury, to ci, ktérym powierzona jest troska o do-
bro wspélne obywateli, w tym o ich kondycje psychofizyczng i duchowa, winni zapewnié¢
im posiadanie czasu wolnego. Z kolei kazdy cztowiek dysponujacy czasem wolnym powi-
nien odpowiedzialnie i tworczo z niego korzysta¢, tak aby nalezycie odpoczaé, pamigtajac,
ze dany mu przez Boga czas ma stuzy¢ nie tylko jemu, ale takze bliznim, z ktérymi zyje
i dla ktérych jest postany. Nade wszystko za$ czas powierzony jest czlowiekowi dla odda-
wania chwaly Bogu. Powinien wigc by¢ przez niego uswigcany i stuzy¢ osobistemu uswie-
ceniu. Zaniedbanie powinnosci uswigcania czasu moze niestety sprzyja¢ popetnianiu tzw.
grzechdw czasu wolnego.

Skoro czas jest powierzony przez Stwércg cztowiekowi, aby ten w sposéb wolny
uczynit z niego czas odpoczynku, mitowania bliznich i oddania chwaty Bogu, niezb¢dne
jest wychowanie do takiego jego przezywania. Tej kwestii poswigcony jest ostatni, pigty
rozdzial rozprawy. Zwraca on uwage na konieczno$¢ dowartosciowania roli czasu wolnego
W zyciu chrzes’cijanina. Winien on byc’ przez niego aktywnie i tworczo przezywany, z wy-
korzystaniem wlasciwych jego form zaréwno dla psychofizycznego, jak i duchowego roz-
woju, dlatego wychowanie winno uwzgledni¢ te aspekty. Osobng uwage nalezy poswieci¢

wychowaniu do religijnego przezywania czasu wolnego, czyli do jego uswigcania.
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ROZDZIAL PIERWSZY

ODPOCZYNEK ISTOTNYM WYMOGIEM
LUDZKIE] NATURY

Odpoczynek w zyciu kazdego cztowieka ma ogromne znaczenie dla zachowania
dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Jest on niezbedny, a wreez
konieczny do normalnego zycia, podobnie jak powietrze, woda czy jedzenie. Zycie w bie-
gu, pogon za rzeczami materialnymi i karierg powoduja, ze wspdtczesnemu cztowiekowi
brakuje czasu na wszystko. Oczywicie cierpi na tym rodzina, zycie prywatne i on sam.
Czgsto ludzie méwia, ze nie majq czasu na odpoczynek, to marnowanie czasu, albo jak w ta-
kich pedzacych czasach pozwolic sobie na odpoczynek. Psycholodzy alarmuja, ze wspétczesny
cztowiek nie potrafi w ogdle odpoczywac. Jest to powazny problem, zwlaszcza biorac pod
uwagg fake, iz to, czy i jak si¢ odpoczywa, ma wplyw na wszystkie inne przejawy i formy
codziennego zycia.

Odpoczynek jawi si¢ jako istotny wymég ludzkiej natury. Aby jednak czlo-
wiek mégt z niego skorzystal, niezbedne jest znalezienie w tym celu stosownego czasu.
Wiadomo, ze zarébwno odpoczynek, jak i forma jego realizacji wiazg si¢ Scile z cielesno-
-duchowa natura cztowieka. To, co cielesne i duchowe, jest w cztowieku tak $cisle ze sobg
powiazane, ze okresla si¢ cztowieka jako duszg weielong lub cialo ozywione duchem (par. 1).
Przypadtoscia ciata jest to, ze aby cztowiek mégt w pelni funkcjonowaé na co dzien, po-
trzebuje regeneracji swoich sit fizycznych (par. 2). Niemniej wazny jest odpoczynek psy-
chiczno-duchowy, aby cztowiek mégt jak najlepiej wypelnia¢ swoje zadanie, do ktérego

Bég go powotal (par. 3).
1. Czlowiek istota cielesno-duchowa

Aby odpoczad, trzeba znalezé czas wolny. Jawi si¢ to jako obowiazek moralny, albo-

wiem czlowiek jako istota cielesno-duchowa potrzebuje odpoczynku, zaréwno fizycznego,
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psychicznego, jak i duchowego. Cielesno-duchowa struktura cztowieka nalezy do podsta-
wowych prawd antropologicznych. Jan Pawel II w swoim nauczaniu szczegélnie mocno
podkresla potrzebg integralnego pojmowania osoby ludzkiej, gdyz cztowiek musi by¢ roz-
patrywany jako nierozdzielna catos¢, jako duch ucielesniony czy tez jako cialo uducho-
wione'. Podkreslajac prymat ducha, nie umniejsza si¢ przy tym wartosci ciata, ktére jest
srodkiem i terenem uzewngtrzniania si¢ osoby i jej dziatania. Dusza wyraza si¢ przez ciato,
ciato za$ jest formowane przez duszg?.

Zrédta biblijne wyraznie wskazuja, ze cztowieka nalezy ukazywaé jako osobowa
jednos¢ i zarazem jako dwoisto$¢ duszy i ciata, co znajduje potwierdzenie w calej Tradycji
i nauczaniu Kosciofa. Biblia zatem nie formutuje wizji metafizycznej cztowieka, poniewaz
ukazuje go w dziataniu jako niepodzielng jedno$¢, i zawsze w relacji do Boga. Prawda
o czlowieku nie przestaje by¢ na przestrzeni dziejéw przedmiotem rozumowego poznania
i to zaréwno na gruncie filozofii, jak réwniez w wielu naukach szczegétowych. Cztowiek
stworzony na obraz i podobieristwo Boga (por. Rdz. 2,1-3) stanowi jednos¢ istoty, przy
czym réwnoczesnie nosi w sobie dwoisto$¢ natury duchowej i cielesnej. Ta prawda o czto-
wieku, jak méwi Jan Pawet 11, zawiera si¢ w wielu miejscach Pisma Swietego, poczynajac
od opisu stworzenia (por. Rdz. 1-3). Dlatego nalezy uwaznie czytaé zwlaszcza pierwszy
i drugi rozdzial Ksiggi Rodzaju, ktéry t¢ prawde wyraza w sposéb wiasciwy dla tamtych
czaséw i precyzyjny, poniewaz potem ta sama prawda przewija si¢ przez wszystkie ksiegi
Pisma Swiqtego3.

Karol Wojtyla, prowadzac rozwazania na temat istoty czlowieka, stwierdza, ze de-
finicja homo est animal rationale okresla istotg cztowieka w sposéb metafizyczny. Druga
definicja, ktéra ujmuje czlowieka w sposéb fizyczny, powiada, ze jest to istota zlozona
z ograniczonego ciata i duchowej duszy. Cztowiek sktada si¢ z duszy i ciata. Ale przeciez
kazdy byt zyjacy sktada si¢ z ciata i jakiej$§ duszy. Owszem, ale dusza cztowieka jest rozum-
na, duchowa — i to wyréznia jak najscislej istote ludzka sposréd bytéw otaczajacego $wiata

materii‘.

' Por. JAN PAWELIL, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwotuje sig do ,,poczatku”, red. T. STY-
CZEN, wyd. KUL, Lublin 1981, s. 11, 33; T. LIS, Zarys antropologii teologicznej Jana Pawta I1, ,War-
szawskie Studia Teologiczne” 17 (2004), s. 121-122.

2 Por. VS 48-50.

> Por. JAN PAWEL 11, Czlowiek — obraz Bozy — istotq duchowo-cielesng, [w:] JAN PAWEL, Wierz¢ w Boga
Ojca Stworzyciela, wyd. Liberia Editrice Vaticana, Rzym 1987, s. 266-267.

4 Por. K. WOJTYLA, Rozwazania o istocie czlowieka, wyd. WAM, Krakéw 2003, s. 84.
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Zgodnie z tradycjg arystotelesowsko-tomistyczng cztowiek to byt o strukturze ma-
terialno-duchowej stanowiacy jednos$¢ psychofizyczng’. Zagadnieniu zwigzanemu z do-
warto$ciowaniem ludzkiego ciata szczegdlnie duzo uwagi poswigca Arystoteles. Wedtug
niego dusza jest konsekwencja organizowania si¢ materii na wysokim szczeblu jej rozwoju.
Zatem dusza stanowi forme ciala, czyli jego przyczyng formalng’. I to dzigki ciatu i jego
zmystom powstaja w duszy wrazenia’.

Kosciét od poczatku naucza, ze cztowiek jest stworzony na obraz i podobieristwo
Boga oraz ze jest istota ztozona z duszy i ciata, ktéra z jednej strony nalezy do zewngtrzne-
go $wiata, z drugiej za$ jest w stosunku do niego transcendentna. Biblijny opis stworzenia
wyraza t¢ rzeczywisto$¢ w symboliczny sposéb, gdy stwierdza, ze ,,Bég ulepit cztowieka
z prochu ziemi i tchnal w jego nozdrza tchnienie zycia, wskutek czego stat si¢ cztowiek
istotg zywq  (Rdz 2, 7). , Tchnienie zycia” sprawia, ze cztowiek poznaje stworzone przez
Boga istoty, nazywa je, a réwnoczesnie rozpoznaje, ze rézni si¢ od nich (por. Rdz 2,18-20).
Chociaz w jahwistycznym opisie nie ma mowy o duszy, to mozna z niego wywnioskowa¢, iz
zycie, jakim czlowiek zostaje obdarzony w akcie stworzenia, posiada naturg przerastajaca
zwykly cielesny wymiar, ktéry jest wlasciwy zwierzetom®. Albowiem to dusza czyni czlo-
wieka wyjatkowym stworzeniem posrdd innych bytéw. Znamienne jest to, ze tylko przy
stworzeniu cztowieka Bég wykonuje szczegdlng czynnos¢, a mianowicie daje cztowiekowi
tehnienie zycia (por. Rdz 2,7)°. Przy pomocy tego symbolu ukazane zostaje udzielenie czto-
wiekowi czego$ boskiego, czyli duchowej duszy. To dopiero duch konstytuuje osobg, to

znaczy, ze tam, gdzie jest duch, mozna méwi¢ o osobie'.

> Por. K. WOJTYLA, Osoba i czyn, wyd. KUL, Lublin 2020, s. 34-35; K. WOJTYLA, Personalizm tomi-
styezny, [w:] K. WOJTYLA, ,,Aby Chrystus sig nami postugiwaf’, wyd. KUL, Lublin 2009, s. 430-431;
J. GALAROWICZ, Czlowick jest osobg. Podstawy antropologii filozoficznej Karola Wojtyly, wyd. Antyk,
Kety 2000, s. 51-52.

¢ Por. ARYSTOTELES, O duszy, [w:] ARYSTOTELES, Dzicla wszystkie, t. 111, wyd. PWN, Warszawa
1992, s. 50-77; G. COTTIER, Zmartwychwstanie ciat — problem filozoficzny?, , Teofil” 13 (2004) nr 1,
s. 10-11.

7 Por. ARYSTOTELES, O zmystach i ich przedmiotach, [w:] ARYSTOTELES, Dzicta wszystkie, t. 111, dz.
cyt., s. 188.

8 Por. JAN PAWEL 11, Czlowick- obraz Bozy jest istotq duchowo-cielesng. Audiencja Generalna (16.04.1986),
[w:] Nauczanie papieskie, t. IX/1, wyd. Pallottinum, Poznari 2005, s. 521.

9 Por. J. LEMANSKI, Pigcioksiqg dzisiaj, wyd. Instytut Teologii Biblijnej ,Verbum”, Kielce 2002, s. 163-165.

19 Por. K. KOCH, Der Giitter Gefiirlichstes, die Sprache, dem Menschen gegeben. Uberlegungen zu Gen 2, 7,
»BN” 48 (1988), s. 50-60; S. ORMANTY, Czlowick jako istota osobowa w swietle antropologii biblijnej,
»Ruch Biblijny i Liturgiczny” 57(2004) nr 1, s. 39.
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Nic wigc dziwnego, ze od czaséw patrystycznych chrzescijariska mysl filozoficzno-
-teologiczna podkresla jednos$¢ osoby ludzkiej. Na przyklad $w. Klemens Aleksandryjski,
chociaz widzi niebezpieczeristwa namigtnosci zwiazane z cialem, uznaje je za $wigte'". Na-
tomiast dla $w. Justyny cialo to doskonate dzieto Boga®. Nastepnie sw. Cyryl Jerozolimski
uwaza ciato za pigkne dzieto Boga i mieszkanie godne duszy, ktére Bég upatrzyt sobie dla
realizacji dziela zbawienia®.

Na uwagg zastuguje $w. Grzegorz z Nyssy, ktdry jako nieliczny ze starozytnych
teologéw opowiada si¢ za teorig hylemorficzng, ktéra podkresla, ze kazdy byt jest ukon-
stytuowany przez materi¢ i forme substancjalng. Kazdy wigc cztowiek stanowi jednos¢
duchowo-cielesng: cialo umozliwia duszy jej zewngtrzny wyraz przez mowg, $miech,
natomiast dusza za pomoca zmystéw otrzymuje poznanie. Za dowarto$ciowaniem
ludzkiego ciata opowiada si¢ takze Tertulian. Wedtug niego ciato musi si¢ cztowiekowi
podoba¢, poniewaz jego twdrcg jest sam Bog i dzigki Niemu dokona si¢ takze zmar-
twychwstanie ciala. O samej za$ godnosci ludzkiego ciata $wiadczy weielenie Chrystusa.
Co wigcej, ciato i dusza sg tak $cisle ztaczone, ze nie wiadomo, czy cialo jest postuszne
duszy, czy tez dusza ciatu®.

Sw. Augustyn, starajac si¢ potaczy¢ zachodnia mysl chrzedcijariska z filozofia neo-
platoriska, uwaza ludzkie ciato za pierwsza i najblizsza substancje dla duszy, ktéra z kolei
ozywia i ksztaltuje ciato’. Nie wyjasnia on jednak definitywnie sposobu zwiazania du-
szy z cialem. Podkresla tylko, ze z powodu cielesnosci cztowiek nie moze uczestniczyé
w Bogu i Jego ideach, a z porzadkiem nadprzyrodzonym wiaze go dusza".

Bez watpienia na uwage zastuguje mysl filozoficzno-teologiczna $w. Tomasza
z Akwinu. Wedtug niego dusza jest stworzona przez Boga w materii, ale nie z materii. Sta-
nowi ona substancj¢ dla ciala. Dusza bowiem nieustannie organizuje materi¢ w cialo czto-

wieka, natomiast nigdy by nie zaistniata bez ciala, poniewaz ono jest jej niezbedne, ale tez

" Por. KLEMENS ALEKSANDRY]JSKI, Kobierce, t. I, wyd. ATK, Warszawa 1994, s. 270-290.

12 Por. JUSTYN, Apologia, [w:] JUSTYN, Apologia. Dialog z Zydem Tryfonem, wyd. Fiszer i Majewski. Ksie-
garnia Uniwersytecka, Poznan 1926, s. 24-25.

3 Por. CYRYL JEROZOLIMSKI, Katechezy, wyd. ATK, Warszawa 1973, s. 68.

" Por. GRZEGORZ Z NYSSY, O stworzeniu cztowiecka, wyd. WAM, Krakéw 2006, s. 75-80.

Por. TERTULIAN, O zmartwychwstaniu ciata (De resurrectione carnis). Wybér, ,Forum Teologiczne”

10(2009), s. 220-227.

¢ Por. AUGUSTYN, O niesmiertelnosci duszy, [w:] AUGUSTYN, Dialogi filozoficzne, wyd. PAX, Warszawa
1953, s. 99.

7 Por. M. KRAPIEC, Z. ZDYBICKA, Augustyn — mysl filozoficzna, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 1, red.
E GRYGLEWICZ, R. LUKASZYK, Z. SULOWSKI, wyd. KUL, Lublin 1973, kol. 1096-1097.
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i niewystarczajace'®. Materialne ciato i niematerialna dusza wspélnie tworza natureg ludzka.
Jednak wyzsze dziatania duchowe s3 niematerialne i nie moga by¢ dzietem materialnego
ciata'. Tak wigc cialo i dusza sa niesprowadzalne do siebie, ale na siebie oddziatuja. Dusza
jest zalezna od ciata w swym dzialaniu, ale nie w swym bytowaniu. Zgodnie z koncepcja
$w. Tomasza dusza jest zjednoczona z cialem w ten sposéb, ze nic w ciele nie jest przeciwne
duszy, od ktérej otrzymuje zycie. Z kolei dary nadprzyrodzone wzmacniajg i potwierdzaja
ludzka naturg. Podobieristwo czlowieka do Boga widzi on przede wszystkim w ludzkim
rozumie®. Dusza jako czysta forma nie moze przestaé istnie¢ i dlatego tez po $mierci dazy
do potaczenia si¢ z cialem, co jest jej natura. Tak wigc pozostawanie bez ciala po $mierci
wbrew naturze duszy nie moze trwaé wiecznie. Stad niesmiertelno$¢ duszy domaga si¢
zmartwychwstania cial, poniewaz dusza oddzielona od ciata jest niedoskonata®'.
Interesujaca jest mysl $w. Tomasza dotyczaca jednosci duszy i ciata cztowieka. Jego
zdaniem nie stanowig one pomieszania rzeczywistosci materialnej i niematerialnej. Sg bo-
wiem wzgledem siebie jak materia i forma. A wigc cialo i dusza traktowane osobno sg
nickompletne i przez to nie sa w stanie stworzy¢ jednosci. Petnie i doskonatos¢ ludzkiego
bytu daje dopiero ich potaczenie. Wprawdzie dusza jest obecna w kazdym elemencie
ludzkiego ciata bezposrednio, ale nie oznacza to bynajmniej utraty przez nia swojej niema-
terialnosci, poniewaz w pewien sposéb jest ona ponad ciatem, a razem z nim stanowi ludz-
ki byt”. Mozna wi¢c powiedzied, ze czlowiek jako jeden z bytéw istniejacych w $wiecie
jest unikalny zaréwno pod wzgledem dziatania, jak i istnienia, poniewaz bedac ztozeniem
formy i materii, swoje istnienie zawdzigcza tej pierwszej. Posiada ona wlasny akt istnienia,

ktérym ozywia ciato ludzkie, gwarantujac przez to zycie i istnienie czlowieka®.

'8 Por. TOMASZ Z AKWINU, Suma teologiczna. Czlowick, t. V1, wyd. Katolicki Osrodek Wydawniczy Veri-
tas, London 1980, q. 75, q. 76,a. 1-5, a.8; T. STEPIEN, Wprowadzenie do antropologii filozoficznej sw. To-
masza z Akwinu, wyd. Warszawskie Towarzystwo Teologiczne, Warszawa 2013, s. 26.

Y Por. S. KOWALCZYK, Zarys filozofti czlowicka, wyd. Diecezjalne, Sandomierz 1990, s. 207.

2 Por. TOMASZ Z AKWINU, Suma teologiczna. Czlowiek, t. V1, dz. cyt., q. 76, a.8.

2 Por. TOMASZ Z AKWINU, Suma teologiczna. Czlowiek, t. V1, dz. cyt., q. 75, a. 6.

22 Por. T. STOKLOSA, Koncepcja osoby w filozofii Tomasza z Akwinu, ,Studia Philosophiae Christianae”

37(2001) nr 1, s. 126.

Por. T. MAMELKA, Rola uczuc w Zyciu osobistym cztowicka w ujeciu sw. Tomasza z Akwinu i Kartezjusza; analiza

pordwnawcza, ,Studia Philosophiae Christianae” 48(2012) nr 3, s. 107; R. ZAN, Relacja duszy do ciata wedtug

sw. Tomasza z Akwinu, ,Studia Philosophiae Christianae” 20(1984) nr 1, s. 237.

Por. A. PEDRYC, Relacja migdzy duszq a ciatem w wjeciu Mieczystawa A. Krgpea, ,Studia Philosophiae

Christianae” 47(2011) nr 2, s. 184; Ciato ludzkie, [w:] Powszechna encyklopedia filozofii, t. 11, red. A. MA-

RYNIARCZYK, wyd. KUL, Lublin 2001, s. 176-186.
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Jan Pawet II w encyklice Sollicitudo rei socialis pisze, ze cielesna i duchowa natura
ukazana jest symbolicznie w drugim opisie stworzenia przez dwa elementy, przez ziemig,
z ktérej Bog ksztattuje fizyczna nature cztowieka, oraz przez tchnienie zycia (por. Rdz 2,7).
Papiez stusznie zauwaza, ze zycie, ktére Bég daje cztowiekowi, jest inne, odrgbne od zycia
pozostatych stworzen zyjacych, jako ze cztowiek, choé spokrewniony z prochem ziemi,
jest w $wiecie objawieniem Boga, znakiem Jego obecnosci i §ladem Jego chwaly. Z kolei,
noszac w sobie niezatarty $lad Boga, czyli tchnienie Boze, cztowiek w naturalny sposéb
dazy ku Stwércy®.

Owo tehnienie Zycia otrzymane w chwili stworzenia symbolizuje prawdg o cztowie-
ku i jego relacji do reszty stworzenia. Przede wszystkim oznacza, ze wraz z ciatem i duchem
cztowiek tworzy doskonatg osobowa jednos¢. A to whasnie osoba ludzka jest najdoskonal-
szym stworzeniem, poniewaz stanowi niejako punkt kulminacyjny calego dzieta stworze-
nia. Mimo iz czlowiek jest cz¢scig stworzonego $wiata, to jednak swojg istotg przekracza
go, gdyz Stwérca postawit go nad §wiatem, aby nad nim panowal®.

Stary Testament w celu okreslenia cztowicka postuguje si¢ gtéwnie trzema okresle-
niami: basar — cialo, nefesh — dusza oraz ruah, czyli duch®. W wielu przypadkach pojecia
te pokrywaja si¢ ze soba znaczeniowo, co wynika z faktu, ze w mysli hebrajskiej réznica
miedzy aspektem fizycznym oraz duchowym bytu wlasciwie sie nie zaznacza®®.

Autorzy Ksiag starotestamentalnych nie zastanawiajg si¢ nad tym, czy cztowiek
sklada si¢ z ciata i duszy, czy tez z ciata, ducha i duszy. W tamtych czasach nie odr6z-
niano bowiem jeszcze $cidle organu od jego funkgji, jak réwniez ptaszczyzny bytowej od
dziataniowej czlowieka. Nalezy zauwazy¢, ze Biblia nie interesuje si¢ w pierwszym rzedzie
odpowiedzia na pytanie, jak cztowick zostat stworzony, ale koncentruje si¢ na prawdzie,
ze cztowiek jest stworzony. Wymienione powyzej pojecia sa stosowane zaréwno do defi-
niowania czlowieka jako catosci, jak réwniez do opisywania konkretnych wymiaréw zycia

i ciata ludzkiego. Etymologicznie basar ttumaczy si¢ dostownie jako skdra, czyli konkretna

» EV 34; SRS 29; W. SZMIGIELSKI, Antropologia biblijna w encyklikach Jana Pawta II, wyd. Diecezji

Radomskiej, Radom 2011, s. 38.

Por. S. KUNKA, Teologiczna wizja cielesnosci cztowieka w nauczaniu Karola Wojtyty — Jana Pawta 11, wyd.

KUL, Lublin 2012, s. 67; J. KUPCZAK, Dar i komunia. leologia ciata w ujeciu Jana Pawta II, wyd.

Znak, Krakéw 2006, s. 208; J. GALAROWICZ, Czlowick jest osobq. Podstawy antropologii filozoficzne;

Karola Wojtyty, dz. cyt., s. 55.

¥ Por. G. VON RAD, 7Teologia Starego lestamentu, wyd. PAX, Warszawa 1986, s. 128.

2 Por. W. D. STACEY, The Pauline View of Man In Relation to Its Judaic and Hellenistic Background, Lon-
don 1956, s. 85.
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czg$¢ ciata okrywajaca cztowieka, i oznacza przede wszystkim jego cielesng kondycje, ak-
centujac jego stworzono$¢ oraz materialng substancje. Termin ten nie stuzy do rozdziatu
miedzy dusza a cialem, ale do rozgraniczenia migdzy kruchym stworzeniem i Stworca,
ktéry nieustannie je ozywia. Oznacza ono zyjace ciato ludzkie oraz konkretna rzeczywi-
sto$¢ ludzkiego istnienia (por. Lb 8,7; Job 4,15; Kpt 13,2; Kpt 19,28). Odpowiednikiem
terminu basar sa wyrazy soma i sars. Z kolei nefesh (dostownie gardfo, por. Job 2,6) oznacza
tchnienie, oddychanie, ktére ozywia cialo cztowieka i $cisle jest z nim zwiazane, gdyz bez
niego czlowiek nie moze istnie¢ (por. Rdz 9,4; Kpt 17,10 nn). To odniesienie do organu
oddychania i zywienia oznacza calo$¢ osoby wraz z jej cielesnoscig i pragnieniami, co od-
powiada greckiemu psyche®.

Ostatnie stowo, ruah réwniez odnosi si¢ do catego cztowieka i bierze swéj poczatek
w zdarzeniu fizycznym, jakim jest powiew wiatru pozwalajacy doskonale wyrazi¢ ludziom
plynnos¢ zycia i moc, z ktérg jest zwigzane. Dzigki niemu istnieje zycie, ktérego Zrédio
znajduje si¢ poza cztowiekiem. Ruah ttumaczy sig tez jako oddech, nad ktérym czlowiek nie
panuje, cho¢ nie moze si¢ bez niego obej$¢, a kiedy 6w oddech ustanie, wéwczas cztowiek
umiera. Ponadto ruach oznacza tez niekiedy calego czfowieka oraz moc zycia udzielong mu
przez Boga (por. Rdz 6,3; Rdz 8,1; Job 34,14; Ps 104,29 nn; Ekl 12,7). Czgstokro¢ zlewa
si¢ ono ze znaczeniem stowa nefesh, dlatego nalezy zauwazy¢, ze ruah ozywia basar, pobu-
dzajac w nim nefesh. Jego odpowiednikiem bywa takze stowo preuma™. Oprécz wymie-
nionych powyzej poje¢ odnoszacych si¢ do struktury cztowieka Stary Testament wymienia
takze niektére organy ludzkie takie jak: duch, ciato, serce, nerki i inne, ktére traktuje jako
cato$¢ stanowigca funkcjonalne przejawy zycia osobowego cztowieka (por. Rdz 6,3; Koh
12,125 Ps 73,21; Ps 16,7; Prz 23,16; Lb 8,7; Kpt 19,28)3".

Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia, ze ,cztowiek, poniewaz zostat stworzony
na obraz Bozy, posiada godnos¢ osoby; nie jest tylko czyms, ale kims. Jest zdolny pozna-

wac siebie, panowa¢ nad soba, w sposéb dobrowolny dawa¢ siebie oraz tworzy¢ wspélnote

» Por. R. SCHULTE, Leibund Seele, wyd. Herder, Freiburg 1980, s. 18; I. MROCZKOWSKI, Osoba
i cielesnosé. Moralne aspekty teologii ciata, wyd. Plockie Wydawnictwo Diecezjalne, Plock 1994, s. 98-99;
R. OTOWICZ, Etyka zycia, wyd. WAM, Krakéw 1998, s. 81; Z.J. KIJAS, Poczqtki swiata i czlowicka,
dz. cyt., s. 181.

3 Por. T. STABULI, Biblische Antropologieund Gesundheitspravetion, , Theologisch-Praktische Quartalschrift
150 (2002) nr 4, 5. 364; E. SWIERCZEK, Nz poczqtku stworzenia, wyd. Centrum Badawczo-Wydawni-
cze EMET, Krakéw 1995, s. 36.

3t Por. M. FILIPIAK, Biblia o czlowieku. Zarys antropologii biblijnej Starego Testamentu, wyd. KUL, Lublin
1979, s. 65.
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z innymi osobami; przez faske jest powotany do przymierza ze swoim Stwoérca, do dania Mu
odpowiedzi wiary i mitosci, jakiej nikt inny nie moze za niego da¢”*. Cztowiek stworzony na
Bozy obraz ma bezpo$rednie odniesienie do swego Stwércy i fake ten jest zarazem fundamen-
tem religijnosci i moralnosci cztowieka. Z podobienistwa do Stwércy wynika takze zdolnosé
poznania prawdy i do§wiadczenie wolnosci (por. Pwt 32,4)%. Dzi¢ki tej zdolnosci poznania
prawdy i doswiadczenia wolnosci, posréd wszystkich stworzen tylko cztowiek, jak naucza Jan
Pawet II jest ,,zdolny do poznania i mitowania swego Stwércy”“.

Czlowiek jest jednoscia, czyli kims jednym, a réwnoczesnie w tej jednosci zawiera
si¢ dwoisto$¢. Jan Pawel 1T zwraca uwage, iz Pismo Swicte daje $wiadectwo jednosci czto-
wieka jako osoby, jak tez dwoistosci, czyli duszy i ciala. W Ksigdze Syracha, ktéra zawiera
uniwersalne pouczenia moralne dotyczace ludzkiego zycia, znajduja si¢ stowa: ,,Pan stwo-
rzyl cztowieka z ziemi i znéw go jej zwréci’; a réwnoczesnie: ,Dat im (ludziom) wolng
wole, jezyk i oczy, uszy i serce zdolne do myslenia. Napetnit ich wiedza i rozumem, o ztu
i dobru ich pouczyt” (17,6-7)%. Ojciec Swicty w adhortacji Familiaris consortio rozwija
miedzy innymi my$l o tym, ze Bég stworzyt cztowieka na swéj obraz i podobieristwo, po-
wotujac go do istnienia z milosci i do mitosci. Zwraca uwagg, ze w cztowieczeristwo mez-
czyzny i kobiety Bog wpisal zdolno$¢ do mitosci i odpowiedzialno$é za wspdlnote, ktéra
tworza. Zdaniem papieza ,cztowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktéra si¢ wyraza
poprzez cialo, i cialo formowane przez niesmiertelnego ducha, powolany jest do mitosci
w tej whasnie swojej zjednoczonej catosci. Mitos¢ obejmuje réwniez ciato ludzkie, a ciato
uczestniczy w mitosci duchowej”™*®.

Prawie wszystkie ksiggi Starego Testamentu ukazuja czlowieka jako nierozerwalng

cato$¢ psychofizyczna®. Mozna powiedzied, ze starotestamentowa antropologia nie zna

2 KKK 357.

3 EV 34; Na uwagg zastuguja hebrajskie stowa selem i demut, czyli obraz i podobiertstwo, poniewaz wska-
zuja one na obraz Bozy w ciele czlowieka. Ta starotestamentalna idea podobiefistwa czlowieka do Boga
w pelni urzeczywistnia si¢ w Nowym Testamencie we Wecieleniu Syna Bozego, ktéry jest doskonatym
odbiciem Boga (por. Kol 1,15; Flp 2,6). Septuaginta ttumaczy te dwa hebrajskie pojecia jako eikon i mor-
phe, przy czym eikon jest uzywany réwniez na okreslenie relacji cztowieka do Boga i Chrystusa (por. Rdz
1,23; 1 Kor 11,7; Rz 8,27; 15,49; 2 Kor 3,18, zob. J. GOCKO, Pornografia jako zagubienie sensu ludzkiej
cielesnosci i pleiowosci, [w:] Pleiowos¢ ludzka w kontekscie mitosci. Przestanie moralne Kosciota, red. J. NA-
GORNY, M. POKRYWKA, wyd. KUL, Lublin 2005, s. 229.

¥ EV 34.

% Por. JAN PAWEL 11, Czlowiek-obraz Bozy jest istotq duchowo-cielesng, przem. cyt., 522.

% FC 11; por. M. CHMIELEWSKI, Ciato i duchowosé. Zarys problematyki, ,Ethos” 21(2008) nr 4, s. 51.

3 Por. M. FILIPIAK, Biblia o cztowieku, dz. cyt., s. 65.
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helleriskiego dualizmu, czyli rozréznienia w czlowieku sfery duchowej i cielesnej, a wigc
pojmuje go integralnie, jako spdjng jednos¢ psychofizyczna™®.

W filozoficznym ujeciu ludzkie ciato i dusza to dwa czynniki okreslajace cztowieka.
Pod pojeciem cialo rozumie si¢ czlowieka, ktdry jawi si¢ na zewnatrz w swoim dziataniu
w materialnym $wiecie. Z kolei dusza to co§ wewngtrznego majacego zwiazek z wyzszy-
mi warto$ciami, jak np. poznanie, mito$¢, twérczos¢”. Jan Pawel II zwraca uwagg, ze
chociaz filozoficzna terminologia, uzyta dla wyrazenia jednosci i ztozonosci czlowieka,
bywa krytykowana, jednak nie ulega watpliwosci, ze sama nauka o jednosci ludzkiej osoby
i réwnoczesnie dwoistosci duchowo-cielesnej cztowieka jest w petni zakorzeniona zaréwno
w Pismie Swietym, jak i w Tradycji. Wyraza t¢ prawde w nastepujacych stowach: ,,chociaz
czgsto wyraza si¢ przeswiadczenie, ze cztowiek jest obrazem Boga tylko dzigki swej duszy,
to w parze z tym idzie przekonanie, ze réwniez i cialo na swéj sposéb uczestniczy w god-
nosci obrazu Bozego, tak jak uczestniczy w godnosci osoby”™.

Jak zauwaza Luis E Ladaria, w teologii i mysli wspéiczesnej ktadzie si¢ nacisk na to,
ze cztowiek nie tyle posiada duszg i cialo, lecz ze jest dusza i cialem. Tak wigc jedno i drugie
s cialem i dusza czfowieka, a on za$ jest jeden. Ta jednos¢ z kolei powinna stanowi¢ zasad-
niczy aspekt i tylko od niej wychodzac, mozna rozrézni¢ te dwa wymiary, a nie czgsci jego
bytu. Czlowiek jest ciatem, to znaczy, ze istnieje w czasie i przestrzeni, jest wigc czgécia
kosmosu i zmierza ku $mierci. Jest tez dusza, a to oznacza, ze przekracza uwarunkowania
doczesnego $wiata, jest nieSmiertelny, a w ostatecznym ujeciu sprowadza si¢ do wlasciwego
sensu, poniewaz czfowiek jest bytem radykalnie zwréconym ku Bogu®*'.

Soborowa konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspdlczesnym podaje, ze
jej punktem centralnym jest ,,cztowiek w swej jednosci i catosci, z ciatem i dusza, z sercem
i sumieniem, z umystem i wolg” (KDK 3)*. Co wigcej, ,,cztowiek, stanowiacy jednos¢
ciata i duszy, skupia w sobie dzigki swej cielesnej naturze elementy $wiata materialnego,
tak ze przez niego dosiggaja one swojego szczytu” (KDK 14). Nie myli si¢ zatem cztowiek,
uwazajac si¢ za wyzszego od wszystkich stworzen: ,,Albowiem tym, co zawiera jego wng-

trze, przerasta cztowiek caly §wiat rzeczy, a wraca do tych wewngtrznych glebi, gdy zwraca

3% Por. D. DZIADOSZ, Tak bylo na poczatku. Izrael opowiada swoje dzieje, wyd. Archidiecezji Przemyskiej,
Przemysl 2011, s. 65.

3 Por. M.A. KRAPIEC, Ja-czlowiek, wyd. KUL, Lublin 1991, s. 1577.

% Por. JAN PAWEL 11, Czlowick-obraz Bozy jest istotq duchowo-cielesng, przem. cyt., 523.

4" Por. L.E LADARIA, Wprowadzenie do antropologii teologicznej, wyd. WAM, Krakéw 1997, s. 68—69.

42 Por. Tamze, s. 25-26.
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si¢ do swego serca, gdzie oczekuje go Bég, ktéry bada serce, i gdzie on sam pod okiem
Boga decyduje o wlasnym losie. Tak wiec uznajac w sobie dusz¢ duchowa i nie$miertelna,
nie daje si¢ zwies¢ utudng fikcja wyplywajaca z fizycznych tylko i spotecznych warunkéw,
lecz przeciwnie, dosi¢ga samej prawdziwej istoty rzeczy” (KDK 14).

Dlatego, zgodnie z soborowg nauka, cztowiekowi nie wolno gardzi¢ swoim ciatem,
ale powinien je traktowac jako dobre i godne szacunku, poniewaz zostalo ono stworzone
przez Boga i kiedy$ bedzie wskrzeszone w dniu ostatecznym (por. KDK 14). Te prawdg
ukazuje wiele ksiag Starego Testamentu, ktdre w sposéb obrazowy przedstawiaja, ze ludz-
kie ciato utworzone jest przez Boga, jakby przez tkacza (por. Job 10,11; Ps 139,1-3) albo
garncarza (por. Rdz 2,7; Jr 1,5; Job 10,8 nn). Tym samym zastuguje ono na podziw (por.
Koh 11,5; 2 Mch 7,22 nn). Natomiast powodem pogardy dla ciata nie moze by¢ na przy-
ktad to, ze cztowiek choruje (por. Ps 38,4)%.

Ponadto, cialo opisywane na kartach Biblii bierze udzial w ludzkich przezyciach,
ktére nie s3 nigdy tylko duchowe, poniewaz pobudzaja emocje i odczucia*. Jesli nawet
autor Ksiggi Madrosci zawiera pewne sformutowania méwiace o obciazeniu cialem (por.
Mdr 8,19-20; Mdr 9; Mdr 14-15), to jest to tylko rezultat tego, iz pragnie on przy po-
mocy greckich terminéw wyrazié¢ czysto hebrajskie poglady na temat cztowieka, natomiast
sama ksigga podkresla, ze cztowiek jest obrazem Boga réwniez co do ciala, stworzonego
i przeznaczonego do nie$miertelnosci®.

Nie do zaakceptowania s3 zatem te poglady na temat ludzkiego ciata, ktére noszq znamie
manicheizmu. Nie mozna upatrywa¢ zrédlo zta w materii ani w ciele, ani tez potepiac wszystkie-
go, co w czlowieku cielesne, co zwiazane z plciowoscia czy z matzerstwem®.

Nalezy zauwazy¢, ze réwniez niektére nurty wspdtczesnej kultury i duchowosci
zawieraja elementy manichejskiego pomniejszania wartosci ciata. Zwraca na to uwagg Jan
Pawet II, keéry w Liscie do Rodzin Gratissimam sane pisze, ze ,nowozytny racjonalizm
oznacza radykalne przeciwstawienie ducha i ciata w czlowieku. Cztowiek natomiast jest

osoba przez swoje ciato i ducha zarazem. Nie mozna tego ciata sprowadzi¢ do wymiaréw

% Por. . MROCZKOWSKI, Osoba i cielesnosé. Moralne aspekty teologii ciata, dz. cyt., s. 99; CZ.S. BARTNIK,
Laska drogi. Wybdr rozwazas religijnych, wyd. Il zmienione, wyd. KUL, Lublin 2009, s. 61.

“ Por. M. GRABOWSKI, Cielesny czlowick i ludzki duch. Fragment antropologii adekwatnej, ,Teofil”
13 (2004) nr 1, s. 39-40.

® Por. A. BONORA, Czlowiek obrazem Boga w Starym Testamencie, ,Communio” 2 (1982) nr 2(8), s. 14.

% Por. JAN PAWEL 11, Katechezy ,Me¢zczyzng i niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do serca”, [w:]

JAN PAWEL 11, Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do serca. O Jana Pawta I1 teologii

ciata, red. T. STYCZEN, wyd. KUL, Lublin 1998, s. 75-77.
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czystej materii. Jest bowiem cialem uduchowionym, podobnie jak duch jest tak gleboko
zjednoczony z ciatem, ze poniekad mozna go nazwa¢ duchem uciele$nionym™. Natomiast
w przeméwieniu wygtoszonym w siedzibie UNESCO dnia 2 czerwca 1980 roku wyjasnia,
ze w kulturze bedacej wytworem czlowieka nalezy ,,szukaé zawsze calego integralnego czto-
wieka w calej prawdzie jego duchowo-cielesnej podmiotowosci, a jakakolwiek absolutyzacja
materii w strukturze ludzkiego podmiotu jak tez idealistyczna absolutyzacja ducha w tejze
strukturze, nie oddaje rzeczywistej prawdy o czlowieku i nie stuzy tez jego kulturze™.

W Nowym Testamencie, szczegélnie w listach §w. Pawta, znajduja si¢ dwa termi-
ny na okre$lenie cielesnego wymiaru ludzkiej egzystencji: sarks i soma. Pierwszy bardziej
akcentuje zewngtrzno$¢ cztowieka, czyli to, co zniszczalne w jego fizycznosci, drugi zas
oznacza osobg jako cato$¢. Odpowiednio do tych poje¢ méwi si¢ o ciele i cielesnosci. Nie
s3 to jednak pojecia sobie przeciwstawne, lecz Scisle ze sobg zwiazane. U $w. Pawta widad
to szczegblnie w nauce o grzechu oraz w perspektywie chrystologicznej i eschatologicznej
(por. 1 Kor 6, 13-14)%.

Jan Pawet II w adhortacji Ecclesia in Europa pisze o chorobie, jaka dotyka wspéteze-
sne spoteczenistwo, a ktdra okresla si¢ mianem horyzontalizmi’®. Polega ona na sprowadzaniu
wszystkiego do doczesnego, a wige gtéwnie cielesnego wymiaru ludzkiego istnienia. Wiaze si¢
on §cidle z praktycznym ateizmem. Ojciec Swigty zwraca uwage, iz ,wielu ludzi nie potrafi juz
taczy¢ ewangelicznego przestania z codziennym doswiadczeniem; wzrasta trudno$é przezywa-
nia osobistej wiary w Jezusa w takim kontekscie spotecznym i kulturowym, w ktérym chrzedci-
jariska koncepcja zycia jest stale wystawiana na probg i zagrozona; w wielu strefach publicznych
tatwiej jest deklarowac si¢ jako agnostycy, niz jako wierzacy; odnosi si¢ wrazenie, ze niewiara
jest czym$ naturalnym, podczas gdy wiara wymaga uwierzytelnienia spotecznego, ktére nie jest
ani oczywiste, ani przewidywalne™".

W opinii papieza lansowany wspélczesnie $wiatopoglad traktuje cztowieka jako

»absolutne centrum rzeczywistosci, kazac mu w ten sposdb, wbrew naturze rzeczy, zajaé

¥ JAN PAWEL 11, List apostolski do rodzin z okazji roku Rodziny 1994 *Gratissimam sane” (2.02.1994),
wyd. Wroctawskiej Ksiegarni Archidiecezjalnej, Wroctaw 1994, s. 19.

8 JAN PAWERL 11, W imi¢ przysztosci kultury. Przeméwienie Ojca Swigtego w siedzibie UNESCO (2.06.1980), 2,
[w:] JAN PAWEL I, Nauczanie papieskie, t. 111, 1, 1980, wyd. Pallottinum, Poznad-Warszawa 1985,
s. 729; T. BORUTKA, Gywilizacja mitosci, wyd. UNUM, Krakéw 1994, s. 19-22.

“ Por. X. LEON-DUFOUR, Ciato, [w:] Stownik teologii biblijnej, red. X. LEON-DUFOUR, wyd. Pallottinum,
Poznan-Warszawa 1985, s. 140-147; M. CHMIELEWSKI, Ciato i duchowost, art. cyt., s. 49.

0 Por. EiE 34.

1 Tamze 7.
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miejsce Boga™?. Tak wi¢c, wedlug Jana Pawta II, ,europejska kultura sprawia wrazenie
milczacej apostazji cztowieka sytego, ktdry zyje tak, jakby Bég nie istniat”®. Pocieszajace
jest jednak to, jak zauwaza papiez w liscie apostolskim Novo millenio ineunte, pomimo
niespotykanego do tej pory kultu ciala, ktéremu sprzyja miedzy innymi horyzontalizm
w réznych jego odmianach, obserwuje si¢ dzi§ w §wiecie powszechng potrzebe duchowo-
§ci, ktéra w znacznej mierze ujawnia si¢ jako nowy gtéd modlitwy.

W konsekwencji lansowana jest obecnie obyczajowa swoboda kosztem obalenia
kodekséw moralno-obyczajowych, ktéra prowadzi do niszczenia integralnosci ludzkiej
osoby”. Dzieje si¢ tak dlatego, ze wspétczesny cztowiek intelektualnie i empirycznie prze-
cenia ludzkie ciato i niejednokrotnie nadaje mu wrecz kultyczne cechy. Koncentrujac sig
gléwnie na ciele, poswigca mu bardzo duzo czasu i troski, dazac do jego upigkszania i udo-
skonalania za wszelka ceng. Doskonale odzwierciedla to rosnaca liczba przeprowadzanych
zabiegéw upickszajacych, ktére pomimo wysokich kosztéw ciesza si¢ ogromna popularno-
$cia. Taka postawa to nic innego jak antropologiczny redukcjonizm, ktéry, jak zauwazajg
Carl Anderson i José Granados, ,nie potrafi wlaczy¢ ciata w rzeczywisto$¢ osoby, a tym
samym nie jest w stanie we wlasciwy sposéb doceni¢ jego podmiotowosci. Skutkiem tego
cialo traci swa tajemniczo$¢ i staje sie czyms$ banalnym”®. Patrzenie tylko na samo ciato
jest czyms$ zwierzecym, zwyklym wytworem przyrody, ktéry jest ksztattowany w zaleznosci
od uwarunkowan i okolicznosci, w ktérych przyszto mu przebywaé. Coraz cz¢sciej styszy
si¢ stwierdzenia, ze cialo staje si¢ swego rodzaju bozkiem, zajmujacym najwyzsze miejsce
w zyciu wielu ludzi”.

Marek Dziewiecki zauwaza, ze nalezy zwrdci¢ uwagg na potrzebe zajecia dojrzalej
postawy wobec ludzkiego ciata, co nie jest czyms tatwym wobec powierzchownej tendencji
zmierzajacej do redukeji cztowieka wytacznie do sfery cielesnej, gdzie cialo staje si¢ podsta-
wowym punktem odniesienia. W konsekwencji cztowiek podporzadkowuje si¢ ciatu kosz-

tem pozostalych wymiaréw cztowieczeristwa, czyli sfery psychicznej, moralnej, duchowej,

2 Tamze 9.

>3 Tamie.

> Por. JAN PAWEL 11, List apostolski na zakoticzenie Wielkiego Jubileuszu Roku2000 ,Novo millenio ineunte”
(6.01.2001), wyd. Ksiezy Sercandéw, Krakéw 2001, 33.

5 Por. S. KOWALCZYK, Zarys filozofii cztowicka, wyd. Diecezjalne, Sandomierz 1990, s. 45.

¢ C. ANDERSON, J. GRANADOS, Wezwani do mitosci. Wprowadzenie do teologii ciala Jana Pawta II,
wyd. Centrum Mysli Jana Pawla II, Warszawa 2011, s. 98.

57 Por. K. STACHEWICZ, Osoba i ciato — wprowadzenie, [w:] Filozofia chrzescijariska, t. V, red. K. STA-

CHEWICZ, Poznan 2008, s. 9-10.
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religijnej, spotecznej. W ten sposéb wkracza na niebezpieczng droge uzaleznienia si¢ od
ciata i stania si¢ jego niewolnikiem. Cztowiek czyni jedynie to, czego chce jego ciato, i kie-
ruje si¢ logika doraznej przyjemnosci oraz nadmiernej, czgsto chorej koncentracji na ciele-
snych potrzebach i doznaniach. W konsekwencji prowadzi to do dramatycznych skutkéw,
poniewaz cztowiek cielesny zredukowany do $wiata natury i popedéw nie jest w stanie
w pelni zrozumie¢ siebie jako cztowieka, a postgpujac tak, jak chee jego cielesno$é, czyni
siebie samego niezdolnym do zbudowania dojrzatych relacji z Bogiem i ludZmi®®.

Ta dominacja ciata w konsekwencji odbija si¢ na ludzkiej cielesnosci, powodujac
nie tylko szkody psychiczne czy duchowe, ale réwniez i czysto fizyczne, niszczace zdrowie
i zycie cztowieka. Redukowanie siebie samego do wlasnej cielesnosci i podporzadkowanie
si¢ jej czesto prowadzi w drugg skrajnosé, kiedy to czlowiek ucieka od ciata, brzydzi si¢
nim, boi si¢ go, buntuje si¢ przeciw wlasnej cielesnosci, aby zadoséuczyni¢ blgdom popet-
nionym w tej sferze, poczynajac od nienawisci, a koriczac nawet na samobéjstwie. Taka
postawa grozi zaréwno ludziom skrzywdzonym i upokorzonym w swojej cielesnosci, jak
réwniez tym, ktérzy ulegli réznym stabosciom cielesnym?.

Tymczasem ciata ludzkiego nie mozna ani pomniejszaé, ani ubdstwia¢ i nalezy
zachowa¢ w podejsciu do niego réwnowage. Czlowiek wyraza siebie zaréwno przez cialo,
jak i duszg, poniewaz te dwa elementy stanowig o jego jednosci. Cialo ma swoja wartosé
i nie jest tylko czgécia ludzkiej osoby, ale, jak zauwaza Mary Healy, ,,jest osobg tak dalece,
jak dalece osoba nalezy do $wiata fizycznego. Nie jestesmy duszami przytwierdzonymi
do cial: jesteSmy osobami cielesnymi”®. Stworzone przez Boga cialo zastuguje na podziw
i szczegblny szacunek, poniewaz wraz z dusza tworzy czlowieka jako catos¢, a bedac dzie-
tem samego Stwércy, nie moze by¢ przedmiotem pogardy®'.

Pozytywne odniesienie chrzescijadstwa do ludzkiego ciata wiaze si¢ cisle z jego
rola w zbawczym dziele dokonanym przez Jezusa, ktéry przyjmuje ludzkie cialo i zyje pod-
dany jego prawom i wymaganiom. Ponadto troszczy si¢ o to dobro dla innych, kiedy cu-
downie uzdrawia (por. Mk 1,23-28; Mk 1,40-42; £k 7,1-10), wskrzesza umartych (por.
Mk 7,12-16; Mt 9,18-19), karmi glodnych (por. Mt 14,15-21), a w czasie sadu osta-
tecznego wymienia uczynki milosierne wzgledem ciata (por. Mt 25,35-46). Jednak kiedy

5% Por. M. DZIEWIECKI, Cielesnosé pleiowosé seksualnosé, wyd. ]EDNOSC, Kielce 2000, s. 18—19.

% Por. M. DZIEWIECKI, Cielesnosé pleiowosé seksualnosé, dz. cyt., s. 19-20.

8 M. HEALY, Me¢zczyzni i kobiety sq w raju. Przewodnik po teologii Jana Pawta II, wyd. Centrum Mysli Jana
Pawta II, Warszawa 2008, s. 26.

6 Por. X. LEON-DUFOUR, Cialo, art. cyt., s. 141.

26



Jezus uzdrawia, za kazdym razem zwraca szczegdlng uwagg na sprawy duszy, uznajac, ze dla
wyzszych débr nadprzyrodzonych trzeba by¢ gotowym poswieci¢ wszystko, co doczesne®.
Jan Pawet II wielokrotnie odwotluje si¢ do jednosci duszy i ciala. Naucza, ze ,cata
osoba, wlacznie z cialem, zostaje powierzona samej sobie i wlasnie w jednosci duszy i ciata
jest podmiotem aktéw moralnych”®. Tym samym przeciwstawia si¢ on lekcewazeniu ciata,
poniewaz ciato i dusza s3 nieroztaczne®. A ciato zyskuje moralny sens przez odniesienie do
ludzkiej osoby. Z kolei mitos¢ jest doskonatym przyktadem jednosci ludzkiej osoby, albowiem
~cztowiek jako duch ucielesniony, czyli dusza, ktdra wyraza si¢ poprzez ciato i ciato formowa-
ne przez nieSmiertelnego ducha powotany jest do mitosci w tej wlasnie swojej zjednoczone;j
catosci. Milo$¢ obejmuje réwniez ciato ludzkie, a ciato uczestniczy w mitosci duchowej”®.

Czlowiek przez ciato faczy si¢ z otaczajacym go $wiatem, jest jego czastka, przy-
nalezy do niego, w nim dziala, podlega jego prawom, ale tez zajmuje w nim wyjatkowsa
pozycje®. Jego zyjacy organizm odzywia si¢, wzrasta i rozmnaza, dzigki czemu uwidacznia
si¢ wyzszy czynnik, czyli duchowy rozum, co odrdznia go od $wiata zwierzat”. Oprécz
tego cztowiek posiada zmyst poznania, dzigki ktéremu myfdli, tworzy pojecia, wydaje osa-
dy i przeprowadza rozumowanie. Tych czynnosci nie posiadaja zwierzeta, sa one bowiem
whasciwe tylko cztowiekowi i to wlasnie w pierwszym rzedzie charakteryzuje i wyréznia go
sposréd wszystkich innych stworzen®®.

Cielesnos¢ cztowieka moze by¢ postrzegana zaréwno w pozytywny, jak i negatyw-
ny sposéb. Do pozytywnej strony nalezy przede wszystkim mozliwo$¢ tworzenia rodziny,
wykonywanie pracy, uprawianie sportu czy rozrywka. Do tych negatywnych zalicza si¢
za$ miedzy innymi zmeczenie, cierpienie, przemijalnos¢ i $mieré®. Ciato cztowieka, jak
naucza Katechizm, uczestniczy w godnosci ,,obrazu Bozego” i jest ono ludzkim cialem wta-
$nie dlatego, ze jest ozywione przez dusz¢. Cata ludzka osoba jest przeznaczona do tego,

aby by¢ $wiatynia Ducha Swietego”.

62 Por. S. OLEJNIK, Katolicka etyka zycia osobistego, t. VI, wyd. ATK, Warszawa 1990, s. 75.
3 VS 48.

¢ Por. Tamze 49; J. TROSKA, Cztowick czyli ten, kto ,zna samego siebie”. Czlowiek w nauczaniu Jana Pawta I1,
»Poznariskie Studia Teologiczne” 20 (2000), s. 121.

% FC11.

6 Por. G. DOGIEL, Antropologia filozoficzna, wyd. Instytut Teologiczny Ksiezy Misjonarzy, Krakéw, 1984, s. 15.
7 Por. Tamze, s. 20.

% Por, Tamze, s. 21.

® Por. R. DAROWSKI, Czlowiek istnienie i dziatanie, wyd. WAM, Krakéw 1974, s. 73.

7" Por. KKK 364.
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Czlowiek jest istota, ktéra posiada samos$wiadomo$é, czyli zdaje on sobie spra-
we z doswiadczanych aktualnie doznan, emocji, potrzeb i mysli oraz swoich mozliwo-
§ci i ograniczert”!. Dzigki wolnosci czlowiek posiada zdolnos¢ nie tylko do wybierania
migdzy réznymi mozliwosciami, ale réwniez do kierowania swoimi motywami. Czlowiek
jest zatem istota, ktdra, jak pisze Leon Wcidrka, ,dysponuje soba, stanowi o sobie. Przez
samoswiadomo$¢ posiada on relacje do siebie samego i samopoznanie. Dzigki mozliwosci
dysponowania sobg czlowiek ma kontrol¢ nad samym soba, mozliwo$¢ decydowania o so-
bie i potwierdzania siebie. Poznanie siebie i afirmacja siebie s3 przestankami dla ludzkiego
ja, bycia sobg””2. Zdolnos¢ cztowieka do samoswiadomosci oraz samostanowienia jest do-
wodem na to, iz posiada on atrybut duchowosci.

Obok zycia duchowego cztowiek ma réwniez wegetatywne i zmystowe zycie, kté-
re powiazane jest z faktem posiadania ciala. Wtasnie przez ciato czlowiek uczestniczy
w widzialnosci stworzonego $wiata”. Zdaniem Edyty Stein: ,Bdg, stwarzajac czlowieka
jako istote zywa, stwarza go jako nowy cielesny byt, nowa dziedzing bytu materialnego

74, Dzigki ciatu, ktére ozywia duch, cztowiek

tworzy to, co nazywa si¢ istotami zywymi
posiada zdolnos$¢ do rozumienia samego siebie, do poznawania prawdy o otaczajacej go
rzeczywistosci, do podejmowania decyzji w wolny i odpowiedzialny sposéb, do odréznia-
nia dobra od zta, czyli takich zachowari i migdzyludzkich relacji, ktére prowadza go do
radosci i pogody ducha. Dzigki duchowosci cztowiek potrafi kochaé i przyjmowad mitos¢,
wypelnia¢ podjete przez siebie zobowigzania i zmienia¢ wlasne postgpowanie”. W opinii
Marka Dziewieckiego, dzi¢ki duchowosci cztowiek jest w stanie robi¢ to, do czego nie jest
zdolne jego ciato. Potrafi si¢ nawraca¢, kocha¢ i marzy¢. Ciato tego nie potrafi, poniewaz
to duch pobudza je do czynienia tego, co chce on caly, a nie tego, czego chce jakas$ czes¢
jego czlowieczeristwa, np. emocje, instynkty czy popedy’®. Dzigki duchowosci cztowiek
potrafi tez znalez¢ czas na odpoczynek.

Niepokojacym zjawiskiem jest obecnie to, ze wielu ludzi bardziej dba o ma-
terialny dobrobyt niz o wlasny duchowy rozwdj. Bardziej zainteresowani sg tym, co

posiadaja, niz tym, jakimi sa ludZmi. Jest to bardzo niepokojaca sytuacja, bowiem im

71 Por. A. STEPIEN, Whtep do filozofii, wyd. KUL, Lublin 1976, s. 98.

72 1, WCIORKA, Filozofia cztowieka, wyd. Diecezjalne, Warszawa 1982, s. 66.

7 Por. JAN PAWEL 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, red. T. STYCZEN, wyd. KUL, Lublin 1981, s. 11.
74 E. STEIN, Byt skoriczony, wyd. OO. Karmelitéw Bosych, Krakéw 1995, s. 270.

75 Por. M. DZIEWIECKI, Duchowos¢ warunkiem wolnosci, ,Swiat Probleméw” (2021) nr 36, s. 8.

76 Por. M. DZIEWIECKI, Duchowos¢ — warunek szczescia, ,Niedziela” (2018) nr 5, s. 4.
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bardziej czlowiek jest duchowo niedojrzaty, tym bardziej nie umie w rozsadny sposéb korzy-
sta¢ z tych materialnych débr, kt6re posiada lub czgsto zdobywa za wszelka cene. Niedojrzaty
duchowo cztowiek wierzy w to, ze gwarantem szczgscia jest zdrowe cialo, a nie zdrowy duch.
Kto ulega takim iluzjom, ten szkodzi sobie nie tylko na duchu, lecz takie na ciele. Jak
zauwaza Marek Dziewiecki, ,zaniedbanie rozwoju wynika nie tylko z niezrozumienia
wagi duchowosci w naszym zyciu, ale tez z faktu, ze potrzeby duchowe nie sg tak silnie
odczuwane przez czlowieka, jak potrzeby cielesne czy emocjonalne. Sfera duchowa jest
cicha i delikatna. Ona nie krzyczy. To dlatego czlowiek fatwiej skupia si¢ na ciele czy
emocjach niz na trosce o ducha””’.

Jan Pawet I w encyklice Evangelium vitae naucza, ze ,cztowiek jest powotany do
pelni zycia, kedra przekracza znacznie wymiary jego ziemskiego bytowania, poniewaz
polega na uczestnictwie w zyciu samego Boga”’®. Natomiast w homilii wygloszonej na
Jasnej Gérze dla pielgrzyméw z Gérnego Slaska i Zaglebia Dabrowskiego przypomina,
ze cztowiek, ktéry z woli Stwoércy zostal od poczatku powotany do tego, aby przez swoja
prace czyni¢ sobie ziemi¢ poddang. Jest on réwniez od poczatku stworzony na obraz
i podobienistwo samego Boga, dlatego nie moze inaczej odnalezé siebie, potwierdzié
tego, kim naprawdg jest, jak tylko szukajac Boga i spotykajac si¢ z Nim na modlitwie.
Zarazem cztowiek musi odnajdywac siebie, skoro sam jest stworzony na podobieristwo
Boga. I nie jest w stanie odnalez¢ siebie inaczej, ,jak tylko w tym swoim Pierwowzorze.
Nie moze tez przez pracg inaczej potwierdzi¢ swego panowania nad ziemia, jak tylko
modlac si¢ réwnoczesnie. Modlac si¢ i $wictujac Dzien Padski””.

Dla Edwarda Ozorowskiego by¢ obrazem Boga oznacza uczestniczyé w rzeczywi-
stosci Boga, ale w sposéb zupelnie inny, poniewaz nie jest to podobieistwo zewngtrzne,
cielesne, bo Bég nie ma ciata. Jest czystym Duchem, a czlowiek ma ciato i bedac jednoscia
duchowo-cielesna, tylko poprzez cielesno$¢ jest w stanie uczestniczy¢ w tej rzeczywistosci,
gdyz ciato nalezy do natury czlowieka i bierze znaczacy udzial w realizowaniu si¢ osoby
ludzkiej®. Natomiast Jézef Ratzinger w swoim kazaniu o stworzeniu czlowiecka méwi, ze

cztowiek jest istota ograniczona, gdyz nie stworzyt sam siebie i jak wszystkie inne istoty

Tamze.
78 EV2.
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JAN PAWEL 11, Ziemia wielkiej pracy, ziemia wielkiej modlitwy. Do pielgrzyméw z Gérnego Slgska i Zagle-
bia Dgbrowskiego (Czgstochowa, 6.06.1979), [w:] JAN PAWEL 11, Nauczanie papieskie, t. 11, 1 (1979),
wyd. Pallottinum, Poznari 1990, s. 670.

8 Por. E. OZOROWSKI, Obraz Bozy, [w:] Czlowiek. Osoba. Plec, dz. cyt., s. 23-24.
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zyjace zmierza ku $mierci. Zostal uformowany z dobrej ziemi Boga, ktéry wlal w jego noz-
drza tchnienie zycia. Jednakze niezaleznie od wszelkich réznic cztowiek pozostaje taki sam,
pozostaje prochem ziemi, bowiem z niej zostat wziety i do niej powrdci. Nalezy réwniez
mie¢ na wzgledzie prawdg, ze ,w cztowieku spotykaja si¢ niebo i ziemia™'. Dalej Jézef
Ratzinger méwi o cztowieku jako projekcie Boga, niezwyklym, wyjatkowym i godnym
podziwu, gdyz ,,tylko Stwérczy Duch byt na tyle mocny, wielki i §miaty, aby méc wymysli¢
taki projekt. Cztowiek nie jest bledem, lecz jest chciany, jest owocem mitosci™.

Mozna powiedzie¢, ze tylko w kontekscie Bozej mitosci jest cztowiek w stanie zro-
zumie¢ samego siebie. Albowiem mito$¢ od samego poczatku taczy czlowicka z Bogiem
i dzigki niej jest on w stanie zrozumied, ze jego cielesno$¢ ma sens, a jego cialo to dar, jaki
otrzymat w dziele stworzenia. Ponadto zamiarem Stwércy jest, aby cztowiek odpoczywat,
regenerowal swoje fizyczne sity. Nie jest on bowiem automatem, ale istota obdarzona ro-
zumem i wolng wolg. Stworzonym z mitosci i powotanym do milosci Boga, blizniego

i samego siebie.

2. Koniecznos¢ regeneragji sil fizycznych

Ogdlnie wiadomo, ze przemgczony organizm nigdy nie bedzie w stanie wykorzy-
sta¢ w pelni swojego potencjatu, dlatego po kazdej pracy i fizycznym wysitku potrzebuje
regeneracji. Nie ulega watpliwosci, ze dla efektywnego wypoczynku niezastapiong role
odgrywa sen. Dorosly cztowiek zwykle potrzebuje okoto siedmiu—o$miu godzin na petna
regeneracje, aby owocnie pracowaé i podejmowac whasciwe decyzje, z kolei niedobér snu
powoduje gorsza odpornos¢ i béle glowy oraz jest przyczyna ztego samopoczucia psychicz-
nego, trudnosci z koncentracja, a nawet nerwicy czy depresji®.

Zagadnienie snu wraz z jego réznymi znaczeniami poruszane jest takze w Starym
Testamencie, gdzie snem spokojnym i odradzajacym sily cieszy si¢ cztowiek wierny Bogu.
,Gdy si¢ spa¢ polozysz, nie zaznasz trwogi, a gdy zasniesz, bedziesz mial sen przyjemny”

(Prz 3,24). Z kolei w innym miejscu pozytecznos$¢ snu ma zwiazek z dobrze wykonywang

81 J. RATZINGER — BENEDYKT XV1, Nz poczqtku Bog stworzyl... Cztery kazania o stworzeniu i upadku.
Konsekwencja wiary w stworzenie, wyd. Salwator, Krakéw 2006, s. 50-51.

82 Tamze, 5.61; S. KUNKA, Teologiczna wizja cielesnosci cztowieka w nauczaniu Karola Wojtyly-Jana Pawta I1,
dz. cyt., s. 58

8 Por. Jak odbudowac organizm po pracy fizycznej?, [w:] (Internet, 17.10.2021), hteps://ww.polbruk.pl/pl/
dla-brukarzy/porady/jak-odbudowaé-organizm-po-pracy-fizycznej.html.

30



praca i wewngtrznym spokojem. ,Stodki jest sen robotnika, czy zjadl mato, czy duzo”
(Koh 5,11). Biblijni autorzy wskazuja na donioslg role snu w zyciu cztowieka, zwracajac
uwagg na grozny w skutkach brak snu, kt6ry najczgéciej prowadzi do zaburzenia pracy orga-
nizmu. Wrogiem spokojnego, regenerujacego sily snu jest niepokdj, a jego zrédta mogg by¢
rézne. Na pierwszym miejscu jawi si¢ bogactwo, ktére nie pozwala usnaé z powodu licznych
trosk zwiazanych z utrzymaniem majatku, a zwlaszcza z obawa jego utraty. ,Bezsennos¢
z powodu bogactwa wyczerpuje cialo, a troska o nie oddala sen” (Syr 31,1). ,,Syto$¢ bogatego
nie pozwala mu usna¢” (Koh 5,11). Jeszcze innym wrogiem staje si¢ nadmierne dziatanie,
przekraczajace rozumne granice. ,Nawet w nocy jego serce nie odpoczywa” (Koh 2,23)%.

Nie ulega watpliwosci, ze sen stanowi najbardziej naturalny sposéb pozwalajacy
na regeneracj¢ systemu nerwowego, jest zatem niezbedny do zycia i utrzymania dobre;j
kondycji zaréwno fizycznej, jak i psychicznej cztowieka. Niewystarczajaca ilo$¢ snu obniza
sprawnos¢ funkcjonowania czlowieka w ciagu catego dnia, a dlugotrwale utrzymujacy si¢
deficyt w tym zakresie moze mie¢ réwniez negatywne nastgpstwa fizjologiczne. Zapotrze-
bowanie na sen jest zasadniczo regulowane automatycznie przez sam organizm i zalezy nie
tylko od wieku, rodzaju pracy czy tez od indywidualnych wymagani organizmu, ale réw-
niez od stanu zdrowia cztowieka. Diugo$¢ snu niezb¢dnego do prawidlowego wypoczynku
jest indywidualng kwestia, poniewaz sa osoby, ktére potrzebuja ponad dziesigciu godzin,
a innym wystarcza tylko sze$¢®. Sen jest bardzo skomplikowanym zjawiskiem fizjologicz-
nym, poniewaz zapewnia on spokéj i wypoczynek calemu organizmowi, a zwlaszcza ko-
moérkom mézgowia, ktdre s stale pobudzane przez bodzce odbierane za posrednictwem
narzadéw zmystéw.

Ze wzgledu na dobowy rytm biologiczny organizmu czlowieka wazne jest, aby
sen rozpoczynal si¢ nie pdzniej niz o dwudziestej trzeciej, poniewaz prawidtowy i war-
to$ciowy nocny sen sktada si¢ z czterech badz pieciu cykli trwajacych po okoto péttorej
godziny. Korzystne dla organizmu cztowieka jest réwniez stosowanie drzemek popo-
tudniowych. Podczas snu migénie i niektére obszary mézgu odpoczywaja, gromadzac
energi¢. W miar¢ zapadania w coraz glebszy sen $wiadomo$¢ wytacza sig i kolejno za-
nika dziatalno$¢ poszczegdélnych zmystéw, przy czym nie zawsze wszystkie odcinki mé-

zgu w jednakowym stopniu objete sa procesem regeneracji, czyli odnowy. Gl¢boki sen

8 Por. M. FILIPIAK, Problematyka spoteczna w Biblii, wyd. PAX, Warszawa 1985, s. 82-84.
8 Por. Z. BROZEK, M. KWILECKA, Bezposrednie funkcje rekreacji, wyd. Zaktad Wydawniczy, ,DrukTur”,
Warszawa 20006, s. 47.
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obejmuje odpoczynkiem wszystkie obszary mézgu. W tym okresie cztowiek $ni, mimo
iz po przebudzeniu niczego nie pamigta. U czlowieka bardzo przemeczonego we $nie
zaczynajg silniej dziata¢ osrodki pod$wiadomosci, dzigki czemu $wiadomos¢ otrzymuje
réznorakie wizje, a dobry czy zty sen zalezy w duzym stopniu od tego, co przedostaje si¢
do $wiadomosci. Moga to by¢ jednorazowe silne przezycia emocjonalne, trwale pragnie-
nia badZ me¢czace majaczenia senne®.

Aktualne badania nad snem i snami wykazuja, ze trzecig cz¢é¢ zycia cztowiek spe-
dza we $nie, ktdry jest najzwyczajniejsza, a jednak gleboko tajemniczg dziedzing $wiado-
mosci, gdzie dana osoba zdaje si¢ zy¢ jakby w odosobnieniu od rzeczywistego $wiata®.
Niektérzy sadza, ze sen to tylko brak dziatania i Swiadomosci, ze spetnia on jedynie funk-
cje regeneracyjna®®. Jeszcze inni uwazaja, ze stanowi on strat¢ czasu, wigc gdyby tylko moz-
na by si¢ bez niego oby¢, wéwczas zyskaloby si¢ prawie potowg czasu wigcej na codzienne
czynnosci. Chociaz mozna skrécié¢ czas potrzebny na sen w celu wykonania okreslonego
zadania, to nastgpstwa sytuacji, gdy organizm zostanie na dlugo pozbawiony snu, spra-
wiaja, ze bezsenno$¢ nie jest weale stanem pozadanym. Moze ona bowiem zmienia¢ wiele
réznych reakgji fizjologicznych i psychologicznych, jednakze skutki te, wedtug niektérych,
przemijaja po dobrze przespanej nocy®.

Zaburzenia snu, polegajace na jego zbytnim skréceniu w stosunku do faktycznych
potrzeb, dzialaja niekorzystnie na organizm czlowieka i mogg przynie$¢ negatywne skutki.
Najczgéciej spotykanym rodzajem zaburzenia snu jest utrudnione zasypianie, ktére moze
sigga¢ nawet kilku godzin i najcze¢sciej prowadzi do redukgji niezbednej liczby godzin snu.
Niestety ten sam efekt daje przedwczesne budzenie si¢, potaczone zazwyczaj z plytkim
snem. W wickszosci przypadkéw bezsennos¢ jest zwigzana z nadmiernym obcigzeniem
emocjonalnym w wyniku przewlektych sytuacji konfliktowych, przeciazenia obowigzkami
czy tez reakeji na silne urazy psychiczne. Dlatego uregulowanie snu jest jednym z naj-
wazniejszych czynnikéw niezbednych do prawidlowego wypoczynku, a tym samym do

regeneracji fizycznych sit cztowieka™.

8 Por. A. HANSEN, O sztuce wypoczynku, wyd. Instytut Wydawniczy CRZZ, Warszawa 1976, s. 97.

¥ Por. G. G. LUCE, Current research on sleep and dreams. Public Health Service Publication nr 1389, wyd.
National Institutes of Health, Bethesda 1965, s. 1.

8 Por. E. G. ZIMBARDO, E L. RUCH, Psychologia i zycie, wyd. PWN, Warszawa 1994, s. 272.

8 Por. Tamze, s. 273.

% Por. W. S. GUMULKA, W. REWERSKI, Wjpoczynek, [w] Encyklopedia zdrowia, red. W. S. GOMULKA,
W. REWERSK]I, t. X, wyd. PWN, Warszawa 2005, s. 370.
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Podczas snu odpoczywaja réwniez, choé¢ w mniejszym stopniu, inne ukfady i na-
rzady stale pracujace w organizmie cztowieka jak na przyktad serce, ktére pracuje bardziej
spokojnie, przez co zmniejsza si¢ liczba oddechéw, wolniej takze odbywaja si¢ procesy
trawienne’!. Nalezy zwréci¢ uwagg na inng bardzo wazng role snu, podczas ktérego ksztat-
tuje si¢ osobisty stosunek czlowieka do przezytych doznan, zwlaszcza tych o charakee-
rze stresowym doswiadczonych zaréwno w biezacym dniu, jak réwniez skumulowanych
z dtuzszego przedziatu czasowego. Badania psychologiczne wykazuja, ze sen fagodzi skutki
negatywnych przezy¢ zwigzanych ze stresem i poprawia nastréj cztowieka, a tym samym
przyczynia si¢ do regeneracji fizycznych sit cztowieka. Natomiast nasilony stres zaburza
go i bywa przyczyng koszmarnych marzeni sennych, ktére na przestrzeni dtuzszego okresu
znacznie zaktGcaja prawidtows regeneracje sit fizycznych?.

Niestety, okazuje si¢, ze wspétczesnie, mimo szeregu zdobyczy socjalnych, czas
wolny przeznaczony na wypoczynek celem regeneracji utraconych fizycznych sit ulega
stopniowemu skréceniu z uwagi na nadmierny pospiech i tempo w zyciu codziennym.
Dlatego w tych niekorzystnych warunkach szybciej dochodzi u cztowieka do zmgczenia
zaréwno psychicznego, jak i fizycznego, co prowadzi w konsekwencji do powstania szeregu
zaburzen i choréb zaliczanych do cywilizacyjnych.

Pod pojeciem zmeczenia rozumie si¢ kompleksowy proces odwracalnych zmian
czynnosciowych, ktére wystepuja podczas pracy i w wyniku jej wykonywania powoduja
okresowe zmniejszenie zdolnosci wysitkowej cztowieka. Ponadto stanowi ono fizjologiczne
zmniejszanie si¢ wysitkéw fizycznych czy umystowych rozwijajacych si¢ stopniowo pod-
czas wszelkiego rodzaju form dziatalnosci i aktywnosci podejmowanych przez kazdego
cztowieka w zyciu codziennym. Jest to réwniez stan organizmu, w ktérym obserwuje si¢
zmniejszona zdolno$¢ do pracy, odczucie zwigkszonego nasilenia wysitku i niecheci do
jego kontynuowania. Z kolei intensywno$¢ zmeczenia zalezy od rodzaju i nat¢zenia wy-
sitku, a takze $rodowiska, w ktérym ma miejsce, oraz od indywidualnych wlasciwosci
psychofizycznych cztowieka. W zaleznosci od tego, czy podczas wysitku przewazaja ele-
menty pracy fizycznej, czy umystowej, zmeczenie mozna podzieli¢ na zmeczenie fizyczne,
inaczej obwodowe, i umystowe oraz psychiczne (emocjonalne, duchowe), czyli osrodkowe.

Oba rodzaje zmeczenia wystgpuja na ogét razem i czesto nieuchwytnie przechodzg jeden

9 Por. W.M. KUS, J. SOETYSIAK, E. STECINSKA-MAJKOWSKA, P WYSZOGRODZKI, Czas wolny,
rekreacja i zdrowie, wyd. Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa 1981, s. 42.
2 Por. S.J. KONTUREK, Fizjologia cztowicka, red. T. BRZOZOWSKI, wyd. Edra, Wroclaw 2002, s. 762.
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w drugi lub nakfadajg si¢ na siebie. Nie tylko fizyczne zmeczenie wywoluje zmeczenie
umystowe, ale zmeczenie umystowe lub psychiczne (emocjonalne, duchowe) moze prowa-
dzi¢ do fizycznego zmeczenia®.

Zmeczenie z racji tego, ze jest ogélnobiologiczne i ma na celu zachowanie spraw-
nosci zycia cztowieka przez niedopuszczenie do nadmiernej aktywnosci fizycznej, broni
go przed trwalymi zmianami, a niekiedy i $miercia. Nie pojawia si¢ nagle, ale nasila dy-
namicznie w zaleznosci od rodzaju, intensywnosci, rytmu i warunkéw srodowiskowych
pracy oraz wlasciwosci indywidualnych cztowieka pracujacego. Kryteria klasyfikacji po-
szczegdlnych rodzajéw zmeczenia, jak i nazewnictwa sg rézne w zaleznosci od dziedziny
nauki, ktéra zajmuje si¢ tym zagadnieniem. Na przyktad psychologia definiuje zmeczenie
w zwiazku ze stanami stresu, monotonii, emocji i motywacji’®. Natomiast fizjologia taczy
zmeczenie z energetyka wysitku fizycznego cztowieka oraz koordynacja i integracja funkgji
poszczegdlnych narzadéw i uktadéw uczestniczacych w pokrywaniu zapotrzebowania wy-
sitkowego”. Z kolei socjologia, definiujac zmeczenie, widzi zwiazek z wpltywem warunkéw
bytowania czy organizacji pracy. Ponadto problem zmian fizjologicznych zachodzacych
w organizmie cztowieka w trakcie pracy fizycznej, a wywolujacych stan zmeczenia i naka-
zujacych zaprzestanie wysitku, nie jest w petni wyjasniony®.

Zmgczenie towarzyszy nieodzownie wszelkiej pracy cztowieka w réznym stopniu
i nasileniu jako stan organizmu rozwijajacy si¢ w trakcie wykonywania zaréwno fizycz-
nej, jak i umystowej pracy, charakteryzujacy si¢ migdzy innymi: zmniejszeniem zdolnosci

do pracy, nasileniem odczucia uciazliwosci wysitku czy tez spadkiem motywacji, a tym

% Por. A. STRABURZYNSKA-LUPA, E. STRABURZYNSKA-MIGAJ, G. STRABURZYNSKI, Fizjolo-
giczne podstawy odnowy biologicznej wellness w zyciu codziennym, pracy i sporcie, wyd. PWSZ, Kalisz 2015,
s. 181-183.

% Krétkotrwate, dorazne zmeczenie monotonijne, (...) ktére nie ma wiekszego znaczenia. Inaczej przedstawia
si¢ sprawa tam, gdzie jest ono stale dziatajacym czynnikiem, gdzie stanowi element struktury pracy za-
wodowej. Monotonna jest kazda praca, ktérej wykonywanie wiaze si¢ z jednorodnoscia przebiegu zjawisk
w otoczeniu i z jednorodnoscia przebiegu samej pracy. Zob. W. SZEWCZUK, Zmeczenie monotonijne,
(w:] Encyklopedia psychologii, red. W. SZEWCZUK, wyd. Fundacja Innowacja, Warszawa 1998, s. 1126.

% Por. ]. DULAWA, A. DULAWA-BULDAK, t. BULDAK, Zmg¢czenie [w:] Vademecum medycyny we-
wnetrznej, red. J. DULAWA, wyd. PZWL, Warszawa 2015, s. 996: ,,Zmeczenie jest to stan przej$ciowego
i odwracalnego zmniejszenia zdolnosci do pracy, wywotany wykonywana praca. O powstaniu zmecze-
nia $wiadczy wystgpowanie zmian czynnosciowych, obejmujacych badz poszczegélne uktady i narzady
organizmu (tzw. zmgczenie lokalne, przejawiajace si¢ np. w obnizaniu sprawnosci (...), badz tez caly
ustréj (zmeczenie ogélne)”; J. A. ZOLADZ, Fizjologia wysitku fizycznego, [w:] Fizjologa czlowieka, red.
T. BRZOZOWSKI, wyd. Edra Urban, Wroctaw 2019, s. 837-838.

% Por. K. GIEREMEK, L. DEC, Zmgczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, wyd. HAS-MED, Kato-
wice 2007, s. 13-21.
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samym ostabieniem kontynuacji pracy. Mozna powiedzie¢, ze stanowi ono rodzaj bariery
chroniacej organizm cztowieka przed zbytnim przeciagzeniem i wysitkiem, poniewaz w cza-
sie intensywnej pracy zaréwno fizycznej, jak i umystowej nast¢puje wzmozone zuzytkowa-
nie zasoboéw energetycznych”.

Zmgeczenie organizmu jest w zasadzie zjawiskiem odwracalnym, gdyz najczesciej sta-
nowi okresowe zaklécenie proceséw fizjologicznych i psychofizjologicznych decydujacych
o petnosprawnym funkcjonowaniu organizmu. Przywrdcenie pelnej réwnowagi utraconych
fizycznych sit wymaga wypoczynku stosownie do stopnia zmeczenia. Mimo iz zmeczenie jest
zjawiskiem zlozonym, to jego przejawy w znacznym stopniu zaleza od rodzaju i nat¢zenia
dzialajacego obciazenia oraz od indywidualnych wlasciwosci organizmu cztowieka. Wyczer-
pujaca praca, kfopoty rodzinne, niekorzystne warunki biometeorologiczne oraz réznego ro-
dzaju niepowodzenia i zyciowe rozczarowania przyczyniaja si¢ do powstawania stanéw fizjo-
logicznych i psychicznych okreslonych jako zmeczenie, przemeczenie czy tez wyczerpanie®.
Trzeba powiedzie¢, ze umiarkowane, a nawet wigksze zmeczenie spowodowane wysitkiem
nie stanowi zagrozenia dla cztowieka ogélnie zdrowego, poniewaz ustgpuje catkowicie po
dostatecznie dtugim i wlasciwym odpoczynku. Méwi si¢ wtedy o tzw. fizjologicznym zme-
czeniu, ktére zanika po odpowiednim dziennym i nocnym odpoczynku®.

Jezeli w ukfadzie nerwowym wystapia zaburzenia funkcjonalne na tle dtugotrwale
utrzymujacego si¢ zmeczenia badz jego glebszych standéw, to przeradza si¢ ono w przeme-
czenie, ktére rozwija si¢ jako wynik nakladajacych si¢ stanéw zmeczenia czy tez umiarko-
wanego zmeczenia w warunkach niedostatecznego wypoczynku. Przemeczenie niekiedy
bywa trudne do uchwycenia ze wzgledu na podobienistwo do réznych stanéw chorobo-
wych. Charakteryzuje si¢ zazwyczaj trwatym, zlym samopoczuciem, przygnebieniem, nie-
korzystnym wygladem oraz bardzo fatwym meczeniem si¢ przy podejmowaniu niewiel-
kich wysitkéw fizycznych lub umystowych. Diugotrwale utrzymujace si¢ przemeczenie
moze doprowadzi¢ do stanu, w ktérym wypoczynek staje si¢ utrudniony i potrzebny jest
dtuzszy czas do odzyskania réwnowagi i pozyskania utraconych fizycznych sil. Stany takie

mogg powodowa¢ niekiedy trwate zmiany chorobowe w organizmie'®.

7 Por. A. JANISZEWSKI, H. KUNSKI, Metody intensyfikacji wypoczynku, wyd. Uniwersytetu Lodzkiego,
L4dz 1996, s. 4; A. DAWIDOWIC, A. EBERHARDT, A. RONIKIER, Zmgczenie wypoczynek, wyd. WD,
‘Warszawa 1978, s. 18.

% Por. W.S. GUMULKA, W. REWERSKI, Zmgczenie i wypoczynek [w:] Encyklopedia zdrowia, dz. cyt., s. 367.

9 Por. A. HANSEN, O sztuce wypoczynku, dz. cyt., s. 17.

1% Por. W.S. GUMULKA, W. REWECKI, Zmgczenie i wypoczynek, art. cyt., s. 369.

35



Eliminacja przyczyn i nastgpstw zmeczenia nast¢puje w czasie wypoczynku, ktory
powinien by¢ pelny, poniewaz oznacza catkowity powr6t do normy wszystkich sktadni-
kéw fizjologicznych i psychicznych czlowieka zmienionych podczas wysitku oraz petne
przywrécenie zdolnosci do dziatania. Z odzyskaniem utraconych sit nieodzownie taczy si¢
stowo regeneracja (fac. regeneration), co tumaczy si¢ jako odnawianie, tworzenie na nowo
i ogdlnie dotyczy odnowy emocjonalnej lub intelektualnej, natomiast w biologii i fizjolo-
gii oznacza odbudowe neuronu, narzadu lub innej cz¢sci ciata'®.

Dlatego tez rekreacja utozsamiana jest z procesem wypoczynku, a wigc z regenera-
¢ja sit i usunigciem skutkéw zmeczenia. Moze ona przebiega¢ zaréwno w formie biernej,
jak i czynnej, ale zawsze umozliwia odpoczynek w celu odzyskania utraconych fizycznych
sit. Tak wiec bierne formy rekreacji dajg szans¢ na wypoczynek mozliwie wszystkich dys-
pozycji i funkgji cztowieka, czyli zmegczonych i znuzonych. Oznaczajg rézne formy rozpre-
zenia i oddawania si¢ relaksowi przez lezenie, drzemanie czy sen, ktdry stanowi najbardziej
warto$ciows forme biernego wypoczynku. Z kolei czynne formy to wypoczynek najbar-
dziej zmegczonych w toku dzialalnosci dyspozycji cztowieka przy réwnoczesnej aktywnej
pracy innych funkcji. Aktywny wypoczynek umownie okresla si¢ jako psychofizyczng mo-
bilizacj¢ organizmu do dzialania. Mozna tutaj zaliczy¢ takie formy rekreacji ruchowej, jak:
¢wiczenia fizyczne, spacery, gry i zabawy, czytanie ksiazek, ogladanie filméw, stuchanie
muzyki, a takze praca umystowa po zmeczeniu praca fizyczna lub odwrotnie — praca fizycz-
na cztowieka zmeczonego pracg umystowa'*.

Podstawowa i najprostsza forma regeneracji fizycznych sit polega na usunigciu
fizycznego zmeczenia najczesciej powstatego w wyniku wykonywanej pracy. W tym celu
niezbedny jest wypoczynek stanowiacy konieczno$é fizyczno-biologiczna, stajac si¢ tym
samym obowiazkiem i uprawnieniem czlowieka. Dlatego formy regeneracji sit sa uza-
leznione od rodzaju wysitku, pory roku, techniki pracy lub jej rodzaju, a ich gléwnym
celem jest, aby zmeczony czlowiek mégt przygotowaé si¢ do ponownego podjecia zajgé
z pierwotna zdolnoscig dziatania'®.

W teologicznym ujeciu potrzeba regeneracji fizycznych sit wynika z nauki o stwo-

rzeniu. Czlowiek jako stworzenie jest ograniczony w swoich fizycznych i psychicznych

% Por. A. S. REBER, Regeneracja, [w:] Stownik psychologii, red. 1. KURCZ, K. SKARZYNSKA, wyd. Scho-
lar, Warszawa 2000, s. 617.

12 Por, 7. BOZEK, M. KWILECKA, Bezposrednie funkcje rekreacji, dz. cyt., s. 1245,

19 Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl. Teologia pracy, odpoczynku i swigtowania, dz. cyt., s. 220-221.
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mozliwosciach i dlatego potrzebuje odpoczynku'®. Autor biblijny dokonuje teologicznej,
a nie kosmologicznej czy przyrodniczej interpretacji $wiata, w ktérym zyje, i probleméw,
z jakimi si¢ spotyka'®.

Czlowiek powinien pamigtaé o tym, ze to Bég stworzyt $wiat, i dlatego w kazdej
pracy musi zda¢ si¢ na Boza sit¢. Przypomina o tym zaréwno Stary, jak i Nowy Testament;
przeciez ty jeste$ tylko czlowiekiem, a nie Bogiem” (por. Ez 28,2); ,Masz wielkie zasoby
débr, na diugie lata ztozone; odpoczywaj, jedz, pij i uzywaj” (por. Lk 42,19). Bég po stworze-
niu $wiata ,,odpoczal po trudzie swoim, jaki podjal” (por. Rdz 2,2). Tym samym wypoczy-
nek uwaza si¢ za jeden z elementéw godnosci osoby podejmujacej fizyczny wysitek, bowiem
sam Bég-Stworca odpoczat po stworzeniu i kontemplowat swoje dzielo. Nalezy wigc uznad,
ze wypoczynek jest rodzajem finalizacji pracy i wiaze si¢ z piatym przykazaniem Bozym:
,»Nie zabijaj!”. Stad tez wynika nakaz zachowania biologicznego zycia, jego podtrzymywanie
i rozwijanie, poniewaz brak wypoczynku, a tym samym brak dostatecznej regeneracji fizycz-
nych sit moze szkodzi¢ zdrowiu, a nawet zyciu. Czlowiek przez to, ze $cisle podlega prawom
niedoskonatego $wiata materialnego, jest ograniczony w swoich fizycznych mozliwosciach
i dlatego wymaga odpoczynku, aby mdgt na nowo podja¢ swoje codzienne obowiazki'®.

W Pismie Swietym prawo do wypoczynku ma niejako podwéjne znaczenie, z jed-
nej strony nie pozwala przedtuzaé pracy poza zachdd storica (por. Pwt 24,15), a z drugiej
nakazuje odpoczynek podczas szabatu (por. Wj 23,12)'. To $wiadczy migdzy innymi
o koniecznosci regeneracji utraconych fizycznych sit cztowieka. Ponadto potrzebuje on od-
poczynku, aby odda¢ cze$¢ Bogu i zjednoczy¢ swoja pracg z Jego dzietem!'®. I zapewne nie
chodzi tutaj jedynie o wytchnienie rozumiane jako przeciwstawienie dziataniu, poniewaz
autor biblijny méwi najpierw o ukoniczeniu calego dziela stworzenia, a dopiero na koricu
ma miejsce odpoczynek'®.

Kazimierz Romaniuk zauwaza, ze o odpoczynku Boga jest mowa nie ze wzgledu na

Jego zmeczenie spowodowane wysitkiem stwarzania, lecz na jego Sciste powigzanie z praca,

104 Por, Tamze, s. 222-223.

195 Por, Z. J. KIJAS, Poczqtki swiata i czlowicka, [w:] Mys] teologiczna, red. J. ZELAZNY, wyd. WAM, Kra-
kéw 2004, s. 38; A. SANECKI, Odpoczynek w tekstach biblijnych, [w:] Recreatio religiosa. Odpoczynek czy
odnowa, red. K. WO]TO\WICZ, wyd. Alleluja, Krakéw 2006, s. 16.

19 Por. A. L. SZAFRANSKI, Kuirologia, dz. cyt., s. 86.

17 Por. J. MAJKA, Rozwazania o etyce pracy, wyd. Wroctawska Ksiegarnia Archidiecezjalna, Wroctaw 1986,
s. 83-84.

108 Por, Tamze, s. 167.

19 Por. A. SANECKI, Odpoczynek w tekstach biblijnych, dz. cyt., s. 16.
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po ktérej ukofczeniu nalezy si¢ wytchnienie. Jak zauwaza dalej autor: ,,zdaniem wieku au-
toréw istote odpoczynku Boga stanowi rados¢ Stwércy z tego, ze dobre bylo wszystko; ze
odpowiadato Jego odwiecznym zamiarom; ze stanowito odbicie Jego chwaly i ze cztowiek
byl obrazem i podobieristwem Jego. Kazdemu wytchnieniu, nawet Bozemu towarzyszy
uczucie radosci”''?. Nalezy zauwazy¢, ze sam Chrystus réwniez podejmuje fizyczng prace,
aby w ten sposéb solidaryzowac si¢ z cztowiekiem i przez to catkowicie podporzadkowaé
si¢ woli Ojca. Sam do$wiadczajac trudu ziemskiej pracy, daje czlowiekowi wsparcie, wy-
powiadajac stowa: ,PéjdZcie wy sami osobno na miejsce pustynne i wypocznijcie nieco”
(por. Mk 6,31); ,,Péjdzcie do Mnie wszyscy, ktory utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepi¢” (por. Mt 11,28)"".

Jan Pawet II, méwiac o pracy, odwotuje si¢ do fragmentu zaczerpnigtego z Ksie-
gi Rodzaju, w ktérym $wiat jest rzeczywistoscia oddang czlowickowi, praca stanowi zas
w nim istotny element jego powotania. W opinii papieza: ,,cztowiekowi, ktérego stworzyt
na swoj obraz i podobieristwo, Bdg nakazat: zaludniajcie ziemig (...), czyiicie ja sobie
poddang” (por. Rdz 1, 28)'"2.

W Bozym planie praca jest nie tylko prawem, ale i moralnym obowiazkiem kazdego
cztowieka. Realizujac polecenie pracy, cztowiek upodabnia si¢ do Boga w Jego stwérczym dziele.
Zdaniem Ojca Swictego praca w sensie przedmiotowym jest konieczna, ,aby uzytkowaé bo-
gactwa ziemi dla dobra kazdego cztowieka i spoleczeristwa oraz pomaga w zwracaniu ludzkiej
dziatalnosci ku Bogu, pozwalajac wypetni¢ Jego nakaz, by czyni¢ sobie ziemi¢ poddang™ 3.

W encyklice poswigconej pracy ludzkiej Jan Pawet II zauwaza, ze opis stworzenia,
jaki znajduje si¢ w pierwszym rozdziale Ksiggi Rodzaju, jest jakby pierwsza ,,ewangelia pra-
cy”, ukazuje bowiem, na czym polega jej godno$¢, oraz uczy, ze cztowiek pracujac, winien
nasladowa¢ Boga, swojego Stworcg, albowiem nosi on 6w szczeglny pierwiastek podo-
bieistwa do Niego. Co wigcej, cztowiek powinien nasladowaé Boga zaréwno pracujac,
jak i odpoczywajac. Albowiem sam Bég zechcial mu przedstawi¢ swoje stwércze dziatanie

zaréwno pod postacia pracy, jak i odpoczynku''.

10 K. ROMANIUK, Biblijna teologia wypoczynku, dz. cyt., s. 7; G. AUZOU, Na poczqthku Bdg stworzyt
Swiat, wyd. PAX, Warszawa 1990, s. 199.

1 Por. A.L. SZAFRANSKI, Kairologia, dz. cyt., s. 86.

12 JAN PAWEL 11, Praca stuzy Bogu, czlowiekowi i spofeczeristwu (1.05.2000), ,LOsservatore Romano”
(wyd. pol.) 21 (2000) nr 6 (224), s. 36.

113 Tamze.

4 LE 25.
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Papiez Leon XIII w encyklice Rerum novarum zwraca uwagg, ze jak ,wszystko w czto-
wieku, tak i sita jego robocza ma granice $cisle zakreslone, ktérych nie mozna przekroczy¢.
Wzmaga si¢ ona wprawdzie przez éwiczenie i wprawe, lecz pod tym warunkiem, ze w pore
zaniecha pracy i wypocznie”. Podkresla, ze nic nie usprawiedliwia, aby wymaga¢ takiej
pracy, ,,by umyst tepiat od zbytniego trudu, a ciato upadato ze zmeczenia™'°. Podobnie Jan
XXIII réwniez podkresla koniecznos¢ okresowego czasu wolnego dla regeneradji sit oraz psy-
chicznego odpoczynku, poniewaz, ,prawem takze i potrzebg cztowieka jest oderwanie si¢
co pewien czas od pracy nie tylko po to, by da¢ odpoczynek swym znuzonym codziennym

"7 Katechizm naucza, ze ,zycie

trudem sitom fizycznym, a zarazem odprezy¢ psychicznie
i zdrowie fizyczne s3 cennymi dobrami powierzonymi nam przez Boga. Mamy si¢ o nie roz-
sadnie troszczy¢, uwzgledniajac potrzeby drugiego cztowieka i dobra wspdlnego™ 2.

Sobér Watykaniski I zwraca uwagg, ze cztowiek z jednej strony powinien z nalezy-
tym poczuciem odpowiedzialnosci wktadaé swéj czas i sity w wykonanie swojej zawodo-
wej pracy, jednak z drugiej — musi dysponowacd wystarczajacym odpoczynkiem i czasem
wolnym tak, aby mégt go poswigci¢ rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religij-
nemu zyciu (por. KDK 67). Kosciét naucza, aby praca byta urzeczywistnieniem si¢ czto-
wieczenistwa i spetnieniem osobowego powotania czlowieka stworzonego na obraz Bozy,
dziatajacego we wspélnocie 0s6b!'"?. Albowiem cztowiek ,pracujac, nie tylko przemienia
rzeczy i spoteczno$é, lecz doskonali tez samego siebie” (KDK 35). Jan Pawel I w liscie
Dies Domini pisze, ze zwigzek miedzy praca i odpoczynkiem jest wpisany w ludzka nature.
Jest bowiem zgodny z wola samego Boga, co poswiadcza opis stworzenia z Ksiggi Rodzaju
(por. Rdz 2, 2-3; Wj 20,8-11). Zatem odpoczynek jest rzecza $wigta, gdyz pozwala
cztowiekowi wyrwaé si¢ z rytmu ziemskich zajgé, czasem nazbyt go pochtaniajacych,
i na nowo sobie uswiadomié¢, ze wszystko jest dzietem Bozym'*. Z kolei papiez Franci-
szek przypomina, ze ,jesteSmy powolani do pracy od chwili naszego stworzenia, zatem
nie nalezy dazy¢ do tego, aby postep technologiczny zastgpowat coraz cz¢sciej ludzka

prace, przez co ludzkos$¢ doprowadzitoby do wyrzadzenia szkody sobie samej. Praca jest

"5 LEON XIII, Encyklika o kwestii socjalnej , Rerum novarum” (15.05.1891), wyd. Capital, Warszawa 2021, 33.

16 Tamze.

17 MM 250-251.

118 KKK 2288.

"9 Por. J. MAJKA, Rozwdj teologii pracy, ,Communio” 4 (1984) nr 2 (20) s. 51-63.

120 JAN PAWEL 11, List apostolski o swigtowaniu niedzieli ,Dies Domini” (31.05.1998), wyd. TUM, Wroctaw
2021, 65.
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konieczno$cia, czgscia sensu zycia na tej ziemi, sposobem dojrzewania, ludzkiego rozwo-
ju i osobistego spetnienia”'?'.

Warte zauwazenia sa wypowiedzi prymasa Stefana Wyszyniskiego zawarte w ksigzce
Duch pracy ludzkiej, gdzie odwotuje si¢ on do konicowego opisu stworzenia $wiata cztowieka,
przytaczajac refleksje o odpoczynku Boga-Stwércy, ktorego cztowiek winien nasladowac.
Dlatego powotujac si¢ na powyzszy tekst z Ksiggi Rodzaju, wskazuje na znaczenie i warto§¢
odpoczynku, traktujac go jako obowiazek i prawo cztowieka'??. Dla Prymasa praca nie moze
wyczerpywaé wszystkich sit ludzkich, poniewaz cztowiek po dniu pracy powinien jeszcze
moc rozporzadzaé swoimi fizycznymi sitami. Praca, mimo iz jest wazna, nie jest najwaz-
niejsza warto$cia, poniewaz po skoniczonym trudzie dnia cztowiek musi w dalszym ciagu
pozostawal w petni cztowiekiem, a nie jego wrakiem. Codzienna praca powinna wystgpowaé
w takim zakresie intensywnosci, aby pozostawi¢ cztowiekowi mozliwo$¢ realizacji z pomoca
pozostalych fizycznych sit innych dziennych zadar i obowiazkéw. Praca ma si¢ przyczy-
nia¢ do integralnego rozwoju czlowieka z réwnoczesnym uwzglednieniem jego godnosci.
Zdaniem Prymasa niedopuszczalne jest, aby praca niszczyta potencjat osobowosci cztowieka
i wyczerpywala w nadmiarze jego fizyczne sity. Czlowiek powinien jeszcze mie¢ czas na wy-
poczynek, modlitwe, gdyz zbyt dtuga praca szkodzi cztowiekowi zaréwno od strony moral-
nej, psychicznej, jak i fizycznej. Prymas zajmuje si¢ tematyka odpoczynku z réwnoczesnym
odniesieniem jej do pracy, przez co te dwa elementy wystgpuja w jego nauczaniu korelatyw-
nie. Jednakze odpoczynek ma tutaj inng tre$¢ i pojeciowy zakres niz czas wolny, poniewaz
skupia si¢ na regeneracji zuzytych podczas pracy fizycznych i duchowych sit'®.

Magdalena Parzyszek, dokonujac analizy rozwazan Prymasa na temat pracy i odpo-
czynku, pisze, ze praca, pomimo iz niszczy fizyczne sily, wyzwala ducha z materii i z ciata,
ktére uspokaja. Ponadto przez pracg cztowiek sptaca Bogu dtug zaciagnicty przez grzech, aby

w ten sposéb stuzyta ona nie tylko doczesnemu dobru, ale przede wszystkim wiecznemu!'.

21 FRANCISZEK, ,, Encylkika Laudato si”, wyd. TUM, Wroctaw 2015, 128.

122 Por. S, WYSZYNSKI, Duch pracy ludzkiej, wyd. Ksiggarnia sw. Wojciecha, Poznan 1957, s. 152-156;
S. ROPIAK, TZeologia odpoczynku wedtug Kardynata Stefana Wyszyriskiego w swietle ., Dies Domini” Jana
Pawta II, ,Studia Warmiriskie” 38(2001), s. 348.

123 Por, S. WYSZYNSKI, Duch pracy ludzkiej, dz. cyt., s. 184; ].A. LUKASIK, A. KOCWIN, Recepcja mysli spo-
lecznej Kardynata Stefana Wyszyriskiego, ,Labor et Educatio” 1(2013), s. 40; 2. BORTKIEWICZ, Etos pracy.
Nauczanie moralne i spoleczne Kardynata Stefana Wyszyriskiego, wyd. UAM W, Poznani 2001, s. 121-123.

124 Por. M. PARZYSZEK, Personalistyczny charakter pracy ludzkiej, [w:] O spoleczeristwie wychowaniu i pracy
w mysli Kardynata Stefana Wyszynskiego, red. L. MARSZALEK, A. SOLAK, wyd. UKSW LABOR, War-
szawa 2010, s. 201.
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3. Odpoczynek psychiczno-duchowy

Opréez regeneradji sit fizycznych, cztowiekowi jest takze niezbedny odpoczynek
psychiczny i duchowy. Pracujac w ciagu calego tygodnia, cztowiek moze co prawda fizycz-
nie odpocza¢ od pracy, ale rzadko odpoczywa od myslenia o niej, poniewaz troska o prawi-
dlowe wykonanie swoich zawodowych zadari absorbuje jego mysli nawet wtedy, gdy jego
ciato odpoczywa. Najczgéciej dopiero tzw. weekend pozwala oderwaé psychike od codzien-
nych czynnosci i skoncentrowa¢ si¢ np. na rodzinnych czy przyjacielskich relacjach, gdyz
pielegnowanie towarzyskich kontaktéw sprzyja psychicznemu odpoczynkowi.

Regeneracje i odpoczynek mozna réwniez osiagnaé dzigki zaktywizowaniu swoich
duchowych sit — na modlitwie, kontemplacji, podczas lektury wzmacniajacej zycie we-
wngetrzne czy to w trakcie pielgrzymowania, a nawet przez czynienie dobra czy pogodze-
nie si¢ z osobami, z ktérymi utracito si¢ dobry kontakt. Zaspokojone potrzeby duchowe
sprawiaja, ze pewne osoby czuja si¢ bardziej wypoczete i zregenerowane po kilkudniowe;
przerwie $wiatecznej niz po dtuzszym urlopie badz wakacjach'>.

Dla okreslenia stanéw wylacznie psychicznych, ktére odpowiadajg fizjologiczne-
mu zmeczeniu, uzywa si¢ terminu i pojecia znuzenie. Jest to subiektywne odczucie powsta-
jace w $wiadomosci i niekoniecznie odpowiadajace, pod wzgledem swej intensywnosci,
nasileniu zmeczenia fizycznego'®. Zwykle wystepuja one tacznie, ale zdarzajg si¢ sytuacje,
kiedy nie sa od siebie zalezne, czego przykladem moze by¢ cztowiek znajdujacy si¢ w stanie
silnego afektu typu strach czy rado$¢, podczas ktdrego moze nie odczuwad znuzenia, cho-
ciaz jest bardzo zmegczony. I odwrotnie, kiedy to w pewnych psychicznych czy duchowych
sytuacjach, jak chociazby depresja czy rozgoryczenie, wypoczety cztowiek moze odczuwaé
znuzenie nawet przed podjeciem jakiegokolwiek dziatania. Szybsze wystgpowanie znu-
zenia czgéciej obserwuje si¢ u ludzi wykonujacych pracg mato interesujaca i monotonna,
czego przykladem moze by¢ chociazby praca na akord badz tez ze wzgledéw czysto eko-
nomicznych, z uwagi na niskie zarobki, zlq organizacj¢ pracy, niewlasciwe postgpowanie

przetozonych oraz zfe stosunki miedzyludzkie'”.

125 Por, A. ZYWCZOK, Spoteczne i wychowawcze zasoby odpoczynku, ,Pedagogika Spoteczna’4 (2015)
nr 2(56), s. 82.

26 Por. K. GIEREMEK, L. DEC, Zmgczenie i regeneracja sit. Odnowa biologiczna, dz. cyt., s. 24;
B. BANACH, M. BANACH, ]J. MATEJEK, Aktywizowanie rozwoju czlowieka w czasie wolnym, wyd.
LSriptum”, Krakéw 2022, s. 21.

127 Por. A. HANSEN, O sztuce wypoczynku, dz. cyt., s. 18.
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Do objawéw znuzenia zalicza si¢ zmniejszenie reaktywnosci, uwagi, brak checi do
dalszej pracy czy tez podjecia innego wysitku. Jego rozwojowi sprzyjaja tez réznego rodza-
ju problemy zycia codziennego. Czgsto zdarzaja si¢ zaburzenia rytmu snu lub nadmierna
sennos$¢'®. Psychicznym stanem powaznie przyspieszajacym znuzenie jest nuda, ktéra uwi-
dacznia si¢ nawet podczas urlopu, co szczegdlnie mozna zaobserwowad w dni wolne, kiedy
pada deszcz. Dlatego dla cztowieka bardzo wainy jest odpoczynek i to zaréwno w sferze
psychicznej, jak i duchowej'?.

Odpoczynek jest stanem polegajacym na regeneracji sit nie tylko tych fizycznych,
ale przede wszystkim psychicznych i duchowych, stanowi konieczny warunek zachowania
zdrowia. W postaci biernej t¢ rol¢ petni sen odnoszacy si¢ do wszystkich istot, natomiast
w postaci czynnej sg to réznego rodzaju formy zabawy, sport, hobby, kontemplacji $wiata
i sztuki, ktére wraz z codzienng praca stanowia integralng calos¢ zycia cztowieka. Petniac
réwniez funkcje¢ humanizacji zycia ludzkiego, odpoczynek ma duze znaczenie dla zycia
matzeniskiego, rodzinnego oraz spotecznego. Wplywa takze na wewnetrzny rozwéj osoby
ludzkiej, gdyz umozliwia nabranie wlasciwego dystansu wobec codziennych probleméw,
pracy i wszystkiego, co przejsciowe. W tym sensie mozna méwié, ze odpoczynek jest mo-
ralng i religijno-duchowa powinnoscia cztowieka'.

Odpoczynek cztowieka to réwniez czas wolny przeznaczony na regeneracj¢ po tru-
dach pracy i obowiazkowych zajeciach, ktérym niejednokrotnie towarzysza napigcia psy-
chiczne. W jezyku polskim stowu odpoczynek pokrewne sg takie terminy, jak: spoczgé, wypo-
czqé, wytchngd lub odetchngé. Ponadto méwi si¢ takze o zazywaniu odpoczynku, spoczynku,
zatrzymaniu na odpoczynek czy spoczynek’'. Cztowiek wyczerpany psychicznie potrzebuje
odprezenia i ma prawo do aktywnego odpoczynku, poniewaz sprawnos¢ psychofizyczna sta-
nowi cenny dar Bozy. Dlatego wlasciwie dobrze pojeta rozrywka wchodzi w zakres powota-
nia Bozego. Jednakze istnieje konieczno$¢ zachowana zasady szlachetnego umiaru, gdyz czto-

wiek nie moze za wszelka cene zabiegad tylko o rozrywke i czynic¢ z niej cel swojego zycia'*.

128 Por. A. STRABURZYNSKA-LUPA, E. STRABURZYNSKA-MIGA]J, G. STRABURZYNSKI, Fizjolo-
giczne podstawy odnowy biologicznej, dz. cyt., s. 191.

12 Por. A. HANSEN, O sztuce wypoczynku, dz. cyt., s. 18-19.

130 Por. J. CZARNY, Wypoczynek [w:] Leksykon duchowosci katolickiej, red. M.CHMIELEWSKI, wyd. KUL,
Lublin-Krakéw 2002, s. 928.

1 Por. Odpoczynek [w:] Stownik wyrazéw bliskoznacznych, red. S. SKORUPSKI, wyd. PWN, Warszawa
1998, s. 119.

132 Por. S. OLEJNIK, Zeologia moralna. Zycie osobiste i wspotzycie migdzyludzkie, t. V1, wyd. ATK, Warszawa
1990, s. 89-90.
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Umystowy wypoczynek wiaze si¢ przede wszystkim z wykonywaniem prac typo-
wo umystowych, a wtérnie takze i prac fizycznych, ktérym towarzyszy zmeczenie umystu
i intelektu. Zazwyczaj jest ono dostrzegane we wszelkich pracach biurowych, dociekaniach
naukowych, analizach pomiarowych i kontrolnych, pracach na stanowiskach kierowni-
czych, jak réwniez uwidacznia si¢ u wszystkich uczacych si¢ oraz artystéw poszukujacych
nowych pomystéw. Dzisiaj ten rodzaj zmeczenia uchodzi za glgbsze i dtuzej trwajace niz
fizyczne, mimo iz oba s ze sobg powigzane. Z praca umystowa zawsze w jakim$ stopniu
wigze si¢ zmeczenie fizyczne i odwrotnie, gdyz praca wykonywana jest przez ten sam pod-
miot i organizm'¥,

Dawniej w chrzescijaristwie nie dostrzegano potrzeby wypoczynku po pracy umy-
stowej i dlatego nie byla objeta zakazem wykonywania w dni $wiateczne. Jednakze kiedy
zauwazono zmgeczenie fizyczne jako konsekwencjg pracy umystowej, zastosowano podobne
dowodzenie potrzeby wypoczynku. Dlatego tez zaréwno na zmeczenie fizyczne, jak i umy-
stowe stosowano jeden $rodek, a mianowicie przerwanie zajecia i oddanie si¢ bezczynnosci.
Obecnie natomiast oprécz krotkotrwatego czy tez dtuzszego zaprzestania meczacej czyn-
nosci stosuje si¢ migdzy innymi takie formy wypoczywania, jak: tagodne ruchy fizyczne,
jazde na rowerze, gry i zabawy, przejscie od pracy umystowej do fizycznej, chwilowa zamia-
n¢ jednego zajecia na inne, krétka gimnastyke. Specyficzny rodzaj wypoczynku stanowia
srodki religijne w postaci uspokajajacej lektury religijnej, osobistej modlitwy, znalezienie
wewngtrznego spokoju sumienia'.

Zdaniem Czestawa Bartnika stwierdzenie autora Ksiggi Rodzaju, ze ,Bég odpoczat
po calym swym trudzie” (por. Rdz 2,2), nalezy rozumie¢ jako odpoczynek duchowy, po-
niewaz dzieto stwarzania bylo dzietem Bozego Stowa i umystu'>. Wielko$¢ umystowego
trudu cztowieka dostrzegaja takze inne ksiegi Starego Testamentu. Swiadcza o tym choéby
nastgpujace fragmenty: ,,Skierowatem umyst swéj ku temu, by zastanawiac si¢ i badag, ile
madrosci jest we wszystkim, co dzieje si¢ pod niebem. To uciazliwe zajecie dat Bég synom
ludzkim, by si¢ nim trudzili” (por. Koh 1,13). ,,A serce me do$wiadczyto wiele madrosci.
wiedzy. Poznatem, ze réwniez i to jest pogonig za wiatrem, bo w wielkiej madrosci — wiele

utrapienia” (Hi 1, 16-18)"*.

13 Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl, dz. cyt., s. 227.
134 Tamze.
135 Tamze, s. 226.

136 Tamze.
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A skoro sam Stwérca odpoczqt, to wypoczynek duchowy powinien by¢ skladowym
elementem zycia kazdego cztowieka oraz znakiem jego godnosci. W pewnym sensie ma
on réwniez zwiazek z pigtym przykazaniem chroniacym zycie ludzkie. W niektérych sy-
tuacjach jest on bardziej konieczny niz po lekkich pracach fizycznych. Niektérzy sadza,
ze pracownikom umystowym potrzebny jest dtuzszy sen, gdyz tego typu zmeczenie moze
jeszcze bardziej zagrazaé zyciu osoby ludzkiej, a w szczegdlnoscei jego umystowi, swiadomo-
$ci, funkcjom poznawczym, jazni.

Z umystowym wypoczynkiem $cisle wiaze si¢ odpowiednia regeneracja psychiczna,
poniewaz caly czlowiek jest podmiotem pracy, a przez fakt podlegania procesowi zmecze-
nia potrzebuje wypoczynku. Do niedawna uwazano, ze cztowiekowi wystarczy tylko wasko
rozumiany wypoczynek fizyczny i umystowy, ktéry swym zasiegiem obejmowat zmeczenie
psychiczne i duchowe. Grozne dla cztowieka zmgczenie psychiczne jest powodowane czyn-
nikami materialnymi i trudno uchwytnymi psychicznymi jak niepokdj, lek, znerwicowanie,
brak uznania i akceptacji, problemy ambicjonalne, depresja, réznego rodzaju niepowodze-
nia osobiste czy tez zwykte znuzenie wywolane jednostajnoscia i rutynowoscia okreslonych
dziatan'”. Dla psychicznego odpoczynku istotne znaczenie majg warunki mieszkaniowe,
poniewaz to w tym miejscu spedza si¢ najwickszg ilo$¢ czasu wolnego oraz regeneruje sic.
Mieszkanie jest miejscem odprezenia, w nim czlowiek jest sam sobie szefem i reguluje czas
zgodnie z wlasnym uznaniem, wypoczywa, $pi i rano wychodzi znéw wypoczety'*.

Zdaniem Czestawa Bartnika psychiczny odpoczynek jest o wiele istotniejszy niz
fizyczny i umystowy, ktére si¢ w nim zawieraja, ale zarazem i trudniejszy do realizowania. Bar-
dzo pomocny w tym odpoczynku jest wewnetrzny spokéj, poczucie niezagrozenia, uzyskanie
zaufania do siebie, wykorzystanie swych zamitowan i zdolnosci, osiaganie widocznej efek-
tywnosci pracy, mozliwo$¢ zaimponowania swoja praca lub osiagni¢ciami przed innymi'.
W chrzescijaniskim rozumieniu psychiczny wypoczynek stanowi istotny przedmiot Bozego
przykazania ,,nie zabijaj”, dlatego bardzo wazny dla cztowieka jest duchowy i moralny pokj,
ktéry pochodzi od Boga, natomiast ich brak jest cz¢sto przejawem niewiary i niemoralnosci'.

Pismo Swicte zawiera fragmenty méwiace o potrzebie umystowego wypoczynku.

Swiety Pawet w Liscie do Tesaloniczan pisze: ,,Zachecam was jedynie, bracia, abyscie coraz

197 Por. Tamze, s. 127-128.

138 Por. S. CZAJKA, Z probleméw wolnego czasu, dz. cyt., s. 102.
139 Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl, dz. cyt., s. 228-229.

140 Por, Tamze, s. 229.
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bardziej si¢ doskonalili i starali zachowa¢ spokdj, spetnia¢ wlasne obowiazki i pracowaé
whasnymi rekami, jak to wam nakazalismy” (1 Tes 4,11). Réwniez §w. Mateusz przestrze-
ga: ,Nie bojcie si¢ tych, ktdrzy zabijaja ciato, lecz duszy zabi¢ nie moga. Béjcie sig raczej
tego, ktdry dusze i cialo moze zatraci¢ w piekle”(Mt 10,28)''.

Odpoczynek to réwniez czas refleksji nad zyciem duchowym. Cztowiek powinien
zda¢ sobie sprawe ze swej relacji z Bogiem, dlatego musi znalezé czas na rozrachunek
z wlasnym sumieniem, aby zblizy¢ si¢ do stanu réwnowagi psychofizycznej, ktéra pomoze
mu skierowa¢ mysli do $cislejszego zjednoczenia si¢ z Bogiem w mitosci. Biblia ukazuje
duchowy charakter odpoczynku, przedstawiajac Boga jako jego Zrédlo. Z tego powodu
cztowiek jest wezwany do odpoczynku oraz refleksji i uwielbiania swego Stwércy. Jednak
prawdziwy odpoczynek nie oznacza zaprzestania, ale dopetnienia wszelkiego dziatania'®.

Zdaniem Jana Pawta II dzied odpoczynku polega przede wszystkim na przerwa-
niu codziennego rytmu zaj¢é, tym samym wymaga umocnienia wi¢zi cztowieka z Bogiem
w ,chwilach szczegdlnej modlitwy”, tak aby relacja Stwércy ze stworzeniem mogta stawad
si¢ glebokim dialogiem, ogarniajacym wszystkie wymiary osoby. Odpowiednim dniem,
ktéry najpetniej wyraza t¢ wigz, jest niedziela — Dzien Paiski. Czlowiek, majac czas wol-
ny od codziennej pracy, moze takze w tym dniu wlasciwie odpoczaé duchowo, dokonu-
jac rachunku sumienia i w ten sposéb odnajdujac w sobie wymagajacy zrekonstruowania
obraz Boga'®. Dlatego czlowiek réwniez tutaj na ziemi powinien dazy¢ do duchowego
odpoczynku, a wlasciwe korzystanie i rozumienie odpoczynku pozwala mu nie tylko od-
poczywal jak Bég, ale takze odpoczywaé w Bogu. Pomaga w tym wlasciwie poglebiane
zycie duchowe, polegajace na nasladowaniu stylu zycia Chrystusa w codziennos$ci na miare
ograniczonych mozliwosci cztowieka'*.

Dobrym przyktadem whasciwego odpoczynku moze by¢ pielgrzymka, zwlaszcza zorga-
nizowana, poniewaz jest to odpoczynek ku wartosciom. Zapewnia ona skierowanie ku sacrum,
daje pozytywne emocje, sprzyja nawigzywaniu kontaktéw i tym samym odnawia duchowe, psy-
chiczne oraz spoteczne zasoby. Czlowiek codziennie powinien regenerowa¢ utracong energig

fizyczna, a takze pamigtaé o rozwijaniu dobrych relacji z innymi oraz o duchowym rozwoju'®.

1! Tamze.

142 Por. A. J. SOBCZYK, Odpoczynek i zycie duchowe, ,,Zycie Konsekrowane” (2008) nr 5 (73), s. 32—-33.

143 Por. DD 15.

"4 Por. A. J. SOBCZYK, Odpoczynek i zycie duchowe, art. cyt. 36.

14 Por. M. DRAMOWICZ-WOJTACKA, Odpoczynek-luksus czy koniecznosé, ,,Glos Ostrej Bramy” (2015)
nr 2 (126), s. 10.

45



Okres czasu wolnego ma sprzyjaé temu, aby czlowiek odnajdywatl sam siebie,
coraz lepiej siebie rozumiat. W tym celu potrzebna jest umiej¢tno$¢ odpowiedniej kon-
templacji. Proces ten polega na osobistym wyciszeniu, po to by ustysze¢ glos swojej du-
szy. Niestety wielu ludzi nie potrafi, nie chce, a moze nawet boi si¢ takiej refleksji.
Nie sprzyja temu szalone tempo zycia, hatas, krzykliwo$¢ towarzyszace aktywnoscia
czasu wolnego. Dlatego wazne staje si¢ przekonanie czlowieka, iz potrzebuje on dla
zyskiwania duchowej réwnowagi odpowiednich warunkéw zewngtrznych dla rekreacji.
Organizacja wypoczynku powinna uwzglednia¢ chwile ciszy, uspokojenia, odejscia od
codziennego tempa zycia. Nie ulega watpliwosci, ze rozrywki maja poméc cztowiekowi
w chwilowym zapomnieniu o codziennych obciazeniach i stresach, ale tez nie mozna
si¢ zapomina¢ w chwilach relaksu o zasadach moralnych, gdyz prowadzi to zawsze do
destrukeji cztowieczenstwa'“.

Warto dostrzec jeszcze inng dziedzing zmeczenia. Jest nig zmeczenie spofeczne,
ktére swym zasiggiem obejmuje nie tylko stan pojedynczego cztowicka w relacji do spo-
tecznosci, ale takze i cate grupy ludzi. Istniejg bowiem takie stany, sytuacje i wydarzenia,
kiedy to czlowiek meczy sie drugim cztowiekiem, grupa lub cala spotecznoscia. Zrédha
tego typu zmeczenia mogg by¢ rézne, poczawszy od osobistych uprzedzen, zlego nastroju
spolecznego lub pracowniczego, a skoriczywszy chociazby na braku spotecznej wolnosci,
niesprawiedliwym podziale pracy i placy. Spoteczne zmeczenie réwniez przyczynia si¢ do
takich zachowan, jak: agresja w stosunku do innych, znieczulica, poczucie bezsilnosci czy
apatia. Aby przeciwdziala¢ takim sytuacjom, nauki spoteczne proponuja $rodki zaradcze
stosowane wzgledem podstawowych form zmeczenia, czyli: urlopy, wezasy zaktadowe, wy-
cieczki czy spotkania zapoznawcze. Z kolei Kosciét katolicki ze swej strony zawsze pod-
kresla warto$¢ rodziny, dobrych relacji migdzygrupowych, zwraca uwage na odpowiedni
rozw6j duchowy, jak réwniez przypomina o obowigzujacych kazdego cztowieka zasadach
moralnych'".

Reasumujac, odpoczynek jest nieodzownym wymogiem natury ludzkiej. Stuzy za-
réwno rozwojowi fizycznemu, jak i psychicznemu oraz duchowemu czlowieka. Sprzyja pod-
trzymywaniu relacji rodzinnych, a takze tworzeniu wigzi spofecznych. Jednak, aby cztowiek

mogl odpoczaé, potrzebuje do tego celu stosownego czasu, zwanego czasem wolnym.

16 Por. JAN PAWEL 11, Homilia podczas Mszy sw. Valle d’ Aosta (21.08.1994), , L Osservatore Romano”,
(wyd. pol.) 15(1994) nr 9-10, s. 18.
147 Por. CZ.S. BARTNIK, Rgka i mysl, dz. cyt., s. 230-233.
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ROZDZIAL DRUGI

POJECIE CZASU WOLNEGO I JEGO
CHARAKTERYSTYKA

Konieczno$¢ odpoczynku i odnawiania sit fizycznych, psychicznych oraz ducho-
wych jest wpisana w cielesno-duchowa nature cztowieka. Bez nich cztowiek nie jest wsta-
nie funkcjonowad, a nawet jesli — to bardzo krétko. Maja one istotne znaczenie dla zacho-
wania dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego. Mozna powiedzied,
ze odpoczynek jest czlowiekowi niezbedny, wrecz konieczny do zycia, tak jak powietrze,
woda czy jedzenie. Aby jednak czlowiek mégl odpoczaé, potrzebuje czasu wolnego od
pracy, w ktérym bedzie mégl zregenerowad swoje sily.

W powszechnym rozumieniu odpoczynek bywa niekiedy utozsamiany z czasem
wolnym. Dlatego nalezy najpierw wyjasni¢ pojecie czasu wolnego oraz okresli¢ jego pod-
stawowe funkcje (par. 1). Nastgpnie warto przedstawi¢ rys historyczny przezywania czasu
wolnego w historii ludzkosci, a przede wszystkim w historii chrzescijanistwa (par. 2). Nie-
zbedne bedzie takze zwrdcenie uwagi na wspétczesne podejscie do rozumienia i przezywa-

nia czasu wolnego (par. 3).
1. Pojecie czasu wolnego i jego podstawowe funkcje

Czas wolny jest nieodfacznym elementem zycia spotecznego, ktéry towarzyszy
cztowiekowi od poczatkéw jego istnienia oraz stanowi nosnik pewnych wartosci kulturo-
wych przekazywanych kolejnym pokoleniom'. Dlatego tez problematyka czasu wolnego
jest nieodzownie powigzana z rozwojem cywilizacji, gdyz cztowiek zyje w czasie cyklicz-
nym. Dotyczy to zaréwno dobowego cyklu dnia i nocy, jak réwniez powtarzalnosci pér

roku, $wiat czy rytuatéw. Czas w tradycyjnych spotecznosciach ptynat powoli i przez to

' Por. ]. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 62.
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nie odczuwano koniecznosci jego oszczedzania®. W miare rozwoju cywilizacji stat si¢ on po-
jeciem powszechnym i zagadnieniem interdyscyplinarnym, poniewaz zajmuja si¢ nim spe-
cjalisci z réznych dziedzin naukowych’®. Stanowi on miedzy innymi przedmiot zainteresowari
filozofii, antropologii, socjologii, psychologii, medycyny, a nawet i ekonomii. Jednak kazda
z tych nauk ukazuje go w innym kontekscie, stad wynika mnogos¢ jego wieloptaszczyzno-
wych definicji®. Jak pisze Gianni Toti, kazdy kraj ma swéj sposéb na okreslenie czasu poza
praca’. Ponadto nalezy takze mie¢ na uwadze fake, ze problematyka czasu wolnego zajmuja
si¢ miedzy innymi socjologowie, pedagodzy, ekonomisci i dlatego tez definicje tego pojecia
moga by¢ rozpatrywane z punktu widzenia rozmaitych dyscyplin naukowych®.

Czas wolny stanowiacy rzeczywisto$¢ wieloksztattng jest zwiazany z ksztaltowa-
niem i doskonaleniem zycia, zaréwno w jego spolecznej, jak i indywidualnej postaci. Po-
nadto odgrywa wazna rolg¢ w zyciu i rozwoju cztowieka, a jego zasoby i sposéb wykorzysty-
wania stanowig istotne czynniki wplywajace na jakos¢ zycia zawodowego i zdrowotnego’.
Madrze wykorzystany czas wolny ma korzystny wptyw na rozwdj osobowosci cztowieka
i podwyzszenie poziomu kultury spotecznosci®. Z kolei realizowana w nim aktywno$¢ ru-
chowa wplywa zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne, a takze przyczynia si¢ do
zdobycia zyciowych doswiadczen’.

Potocznie, a zarazem najprosciej czas wolny okresla si¢ jako czas bez obowiazkéow,
przeznaczony na zajecia dobrowolne, w ktére cztowiek angazuje si¢ z wlasnej woli po wy-
petnieniu swoich obowiazkéw zawodowych, rodzinnych, szkolnych oraz po zaspokojeniu
potrzeb biologicznych organizmu'®. Przy takim ujeciu wlasciwy czas wolny to ta czg$¢ cza-
su niezwigzanego z praca, ktdéra pozostaje po odjeciu wszystkich wymienionych naktadéw,

czyli czas wolny od wszelkich obowiazkéw!''. Dlatego tez liczne sformutowania pojecia

2 Por. M. BOMBOL, A. DABROWSKA, Czas wolny konsument rynek marketing, wyd. Liber, Warszawa,
2003, s. 3.

3 Por. K. KWILECKI, Rozwazania o czasie wolnym wybrane zagadnienia, wyd. GWSH, Katowice 2011, s. 7.

* Por. M. BOMBOL, A. DABROWSKA, Czas wolny konsument, rynek, marketing, dz. cyt., s. 3.

> Por. G. TOTI, Czas wolny, dz. cyt., s. 5-6.

¢ Por. M. NAPIERALA, R. MUSZKIETA, Witgp do teorii rekreacji, wyd. UKW, Bydgoszcz 2011, s. 118.

7 Por. K. KWILECKI, Rozwazania o czasie wolnym, dz. cyt., s. 9.

8 Por. J. KRUPA, ]J. BILINSKI, Turystyka w badaniach naukowych, wyd. Wyzsza Szkota Informatyki i Za-
rzadzania, Rzeszéw 2006, s. 429-430.

? Por. M. SYGIT, Wychowanie zdrowotne, wyd. Naukowe Uniwersytetu Szczeciniskiego, Szczecin 1997, s. 163.

1 Por. J. PIETA, Pedagogika czasu pracy, dz. cyt., s. 11; E. WNUK-LIPINSKI, Praca i wypoczynek w budze-
cie czasu, wyd. Ossolineum, Wroctaw 1972, s. 56.

1 Por. B. GRUSZYN, Czas wolny. Aktualna problematyka, wyd. PWN, Warszawa 1970, s. 22.
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czasu wolnego, ktére na przestrzeni dziejéw ewoluowaly w réznych kierunkach, sprawia-
ja, ze pod wpltywem konkretnych potrzeb teoretyczno-badawczych z jezyka potocznego
przesuwajg go do kategorii naukowych. Rozwazania nad czasem wolnym podejmowali
mysliciele i reformatorzy spoteczni wezesniejszych epok, ale dopiero rozwdj urbanizacji
i uprzemystowienia zdecydowanie przyczynit si¢ do tego, ze problemy czasu wolnego uro-
sty do rangi zagadnien spotecznych, domagajacych si¢ zaréwno klasyfikacji naukowej, jak
i praktycznych rozwiazani. Uprzemystowienie doprowadzito do rozparcelowania dnia na
godziny pracy oraz godziny przeznaczone wylacznie do dyspozycji pracownika'?.

Kazdy cztowiek dysponuje taka sama iloscig czasu w ciagu dnia, czyli 24 godzina-
mi, co przeklada si¢ na 1440 minut badz 86400 sekund. Ta liczba godzin, minut i sekund
jest dostepna dla wszystkich i przez to nikt nie ma niesprawiedliwej przewagi kilku godzin
ekstra. Nawet najbogatszemu cztowickowi na $wiecie nie uda si¢ tego osiagnaé, poniewaz
czasu nie mozna kupi¢ ani pozyczy¢, dlatego niektérzy zawsze si¢ spdzniaja, a inni sg
punktualni. Jedni zawsze znajduja czas na kontakt z rodzing i przyjaciétmi, a drudzy nie
majg chwili, zeby zadzwoni¢ lub napisa¢ list. Przez to jakze czesto slyszy si¢ wypowiedzi,
ze czas jest czym§ ulotnym, nieuchwytnym, czyms, co ciagle ucieka, o co trzeba walczy¢
i nad czym trzeba zapanowad. Tymczasem mato kto trakeuje czas jako cenny dar, z ktérego
trzeba korzystaé roztropnie i z rozwaga, poniewaz czas jest szansa, aby zrobi¢ to, co ma
znaczenie dla nas i dla innych®.

Tak wigc czas wolny jest to czas przezywany w uwolnieniu si¢ od czynnosci ko-
niecznych i obowiazkowych, natomiast prawdziwa wolno$¢ czasu jest wtedy, gdy zadne
czynniki zewngtrzne nie ingeruja w jego przezywanie. Wolnos¢ czlowieka w czasie wigze
si¢ rowniez z ustaniem zobowiazan na rzecz srodowiska zewngtrznego. Z kolei czas wolny
jest Scisle powiazany ze stanem umystu, poniewaz pozwala na koncentrowanie si¢ na czyn-
nosciach zwiazanych z kontemplacjg oraz takich, ktére sktaniaja do samourzeczywistnie-
nia i samospetnienia'®. Czas wolny jest w ,,waskim znaczeniu, ilorazem czasu poza czasem

pracy, o ktérym mozna samemu decydowa¢, aby wykorzysta¢ na nie robienie, czy tez na

2 Por. M. WALENDOWSKA, Paradoksy czasu wolnego, ,,Zycie i My$l” 242(1974) nr 8, s. 20-21.

3 Por. M. HARTLEY, Podrecznik dla zapracowanych kobiet, wyd. ]EDNOSC, Kielce 2008, s. 7-8.

4 Por. M. BOMBOL, Ekonomiczny wymiar czasu wolnego, wyd. Oficyna Wydawnicza SGHW, Warszawa
2005, s. 15; H. GIBSON, H.A. YIANNAKIS, Gender differencesin tourist role preference: A life course
perspective. Leisure: Modernity, Postmodernity and Life Styles, t. 2: Leisure in Different Worlds, wyd. LSA
Publications, Eastbourne 1999, s. 14.

49



kulturalne, gospodarcze, socjalne, religijne, badz polityczne czynnosci”. Szczeg6lnie waz-
ne w tym wyjasnieniu s3 dwa punkty: wolna decyzja i sensowne wykorzystanie. Niestety
obecnie czas wolny jest czgsto czasem pustym i przez to powszechnie przyjeto si¢ okreslenie
»spoleczeristwo czasu wolnego”, co jest wlasciwie réwnowazne ze stwierdzeniem ,spote-
czeristwo czasu pustego’ w zwiazku z brakiem §wiadomosci, ze ten zdobyty czas nalezy
sensownie wykorzysta¢. Czas pusty to niejako przestrzen poza czasem pracy i stanowi on
jakby swoistego rodzaju czas oczekiwania, ktéry nie jest spozytkowany na rzeczywisty wy-
poczynek i przez to staje si¢ czasem morderczym (dostownie w jezyku niemieckim Zotschlag
znaczy zabdjstwo)'s.

John Robinson oraz Geoffrey Godbey definiuja czas wolny jako czas pozostajacy po
odjeciu pracy zarobkowej oraz czasu przeznaczonego na transport i komunikacje, a takze
wszelkich obowiazkéw domowych i czynnosci fizjologicznych z wyraznym zaznaczeniem,
ze tutaj decyduje tylko i wylacznie wybér danego cztowieka”. Edmund Wnuk-Lipiriski
okresla czas wolny jako ,.czas pozostajacy do osobistej dyspozycji cztowieka, po spelnieniu
przez niego obowiazkéw zawodowych, rodzinnych, szkolnych oraz po zaspokojeniu po-
trzeb biologicznych organizmu™'®. Podobnie stwierdza Czestaw Bywalec, dla ktérego czas
wolny jest ,facznym zasobem czasu w skali dnia, tygodnia, roku lub Zycia, pomniejszo-
nym o czas pracy oraz czas zaspokajania niezbednych potrzeb fizjologicznych. Niekiedy
czas wolny rozumie si¢ szeroko jako czas poza praca’ . Z kolei z ekonomicznego punktu
widzenia czas wolny bywa rozumiany dwojako, poniewaz z jednej strony taczy si¢ z zaspo-
kojeniem réznorodnych potrzeb cztowieka lub grup spotecznych, a z drugiej — to cztowiek
w ramach zaréwno wygospodarowywania, jak i zagospodarowywania czasu wolnego ko-
rzysta ze swych zasobéw ekonomicznych?.

Czas wolny utozsamiany jest z czasem po pracy zarobkowej pozostajacym do swo-
bodnej dyspozycji cztowieka i nieobciazonym jakimikolwiek innymi obowiazkami typu:

wszelkie prace domowe, wychowywanie dzieci, zakupy. Przez to czgsto kojarzy si¢ go i przez

5 Por. T. GEUS, Frei-Zeit oder Leer-Zeit, w:] Herausgegeben von R. BLEINSTEIN, Frankfurt am Main

1988, s. 18.

Por. Tamze.

7 Por. ]. P. ROBINSON, G. GODBEY, Time for life. The Surprising Ways American Use Their Time, Penn
State University Press, PA 1997, s. 12.

18 B. WNUK-LIPINSKI, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, dz. cyt., s. 56.

¥ C. BYWALEC, L. RUDNICKI, Konsumpcja, wyd. PEW, Warszawa 2002, s. 71.

2 Por. W. SAMECKI, Prolegomena do teorii ekonomii, wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998,
s. 26-27.
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to zamiennie zast¢puje wyrazami odpoczynek, wytchnienie, relaks, wakacje, wezasy, urlop,
ferie, rozrywka, zabawa, sport, turystyka, bezczynnos¢ lub po prostu tzw. stodkie lenistwo.
Te wszystkie jakze bogate okreslenia wskazuja zaréwno na istotg czasu, jak rowniez na jego
funkcj¢ czy tez czynno$ci w nim spetniane, natomiast jedno$¢ tych wielorakich znaczeri
bierze si¢ ze wspdlnego Zrédta, ktdrym jest przeciwstawienie si¢ pracy®.

Czas wolny jako pewne zjawisko spoleczne ksztattuje si¢ i zmienia pod wplywem
wielu innych warunkujacych go zjawisk spotecznych, a samo pojecie czasu wolnego przed-
stawia jego zakres w postaci tresci lub wartosci. Nalezy zauwazy¢, ze bez szerszego kontekstu
kazdy termin niezaleznie od tego, czy to bedzie czas wolny, czy tez stowo praca, nic nie znaczy,
poniewaz biorac pod uwagg uwarunkowania historyczne, mozna zaobserwowac ciagte zmia-
ny, ktére s3 cisle powiazane z procesami spotecznymi. Sposréd czynnikéw ksztattujacych
pojecie czasu wolnego mozna wymieni¢ warunki spoteczno-ekonomiczne, ustréj spoteczno-
-polityczny w okreslonej fazie jego rozwoju, a takze warunki $rodowiskowe, zréznicowanie
zawodowe, tradycje kulturowe czy tez poziom intelektualny i kulturalny spoteczenstwa®.

Kazdy czas cztowieka, zaréwno czas pracy, jak i czas wolny, powinien by¢ dyspo-
nowany w sposéb wolny i dlatego czas odpoczynku pozostaje w szczegdlnym stosunku
z wolno$cig rozumiang jako wolno$¢ od pracy w scistym sensie tego stowa. Cztowiek po-
trzebuje przerwy w pracy, niedzieli, urlopu, ale réwniez ten sam czlowiek potrzebuje tez
odpoczynku, ktéry powinien umozliwi¢ mu odprezenie i wykorzystanie czasu wolnego do
podniesienia wlasnego zycia na wyzszy poziom?®. W sposéb szczeg6lny oddaje to taciriskie
stowo otium ttumaczone jako czas wolny, spoczynek, spokdj, prézniactwo®. Szerzej termin
ten jest thumaczony jako wolnosé od zajeé zawodowych, swoboda, bezczynnosé, czas wolny
od spraw publicznych, zycie prywatne czy tez zajecia literackie. Dla starozytnych Grekéw
czy Rzymian czas wolny byt to czas o charakterze konsumpcyjnym, ktéry znajdowat sig

w opozycji do czasu pracy i zajec®.

2 Por. M. OSTROWSKI, Czas wolny, [w:] Encyklopedia nauczania spotecznego Jana Pawla II, dz. cyt.,
s. 85-89; T. ZADYKOWICZ, Czas wolny— odpoczynek, [w:] Encyklopedia nauczania moralnego Jana Pawta I1,
red. ]. NAGORNY, K. JEZYNA, wyd. Polwen, Radom 2005, s. 127-129; Z. SKORZYNSKI, Czas wolny,
[w:] Encyklopedia katolicka, dz. cyt., s. 777-780; . W. GALKOWSKI, Czas wolny [w:] Katolicyzm A-Z, red.
Z. PAWLAK, wyd. Ksiegarnia $w. Wojciecha, Poznan 1994, s. 59-60; J. GALKOWSKI, Czas wolny, [w:]
Stownik katolickiej nauki spotecznej, red. W. PIWOWARSKI, wyd. PAX, Warszawa 1993, s. 33-34.

22 Por. . DANECKI, Czas wolny. Mity i potrzeby, dz. cyt., s. 57.

# Por. K. HOFFNER, Chrzescijariska nauka spoteczne, wyd. WAM, Krakéw, s. 115.

2 Czas wolny, [w:] Stownik tacirisko-polski, red. K. KUMANIECKI, wyd. PWN, Warszawa 1964, s. 347.

» Czas wolny, [w:] Stownik tacirisko-polski, red. B. KRUCZKIEWICZ, wyd. Ksiaznica-Atlas, Lwow-War-
szawa 1925, s. 611.
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Jedno z greckich okreslert czasu wolnego to stowo schole, ktére poza dostownym thu-
maczeniem jako czas wolny oznacza: zatrzymanie sig¢, przerwe, odpoczynek, proznowanie, nie-
rébstwo, ocigganie sig, wypetnienie sobie godzin wolnych od pracy i interesw naukq, rozmowami,
spotkaniami towarzyskim i miejsce do spedzania czasu wolnego. W dzisiejszym ujeciu to ostatnie
znaczenie stowa schole jako szkota okresla miejsce, w ktérym czas wolny jest wykorzystywa-
ny do nauczania i uczenia si¢. W starozytnosci znaczenie tego stowa byto bardziej ogélne
i stuzyto do okredlenia prézniaka nietrudzacego si¢ zadng pracg. Starozytni Grecy wolni od
pracy zarobkowej spedzali znaczng cz¢$¢ swojego czasu wolnego na pogawedkach, dyskusjach
czy tez roznego rodzaju zgromadzeniach, poniewaz praca zajmowali si¢ jedynie niewolnicy.
Arystoteles stawia znaczenie stowa schole w granicach sprzecznosci miedzy praca a czasem wol-
nym. Wedtug niego czas wolny nie jest wypoczynkiem ani koricem pracy, lecz praca stanowi
ukoronowanie czasu wolnego. Pracowa¢ oznacza nic innego, jak nie dysponowa¢ czasem, nie
rozporzadza¢ samym sobg i tym samym nie posiada¢ szczgscia. Starozytni filozofowie uwaza-
ja, ze cztowiekiem jest si¢ w godzinach wolnych*.

Ogélnie mozna powiedzie¢, ze whasciwie w spoleczefistwach preindustrialnych
czasem wolnym dysponowaly jedynie stany wyzsze, natomiast dla pozostatych zacierala
si¢ réznica migdzy czasem zajetym a czasem wolnym?”. Nalezy réwniez zwr6ci¢ uwage na
pewne uwarunkowania jezykowe, poniewaz jak stusznie zauwazajg socjologowie zajmuja-
cy si¢ ta problematyka, w jezyku polskim termin czas wolny jest stosowany do okreslenia
dwoéch zjawisk. W przeciwieristwie do tego na przyklad w jezyku angielskim istnieja dwie
nazwy — free time oraz leisure. Pierwsza z nich dotyczy rozmiaréw czasu oraz jego odcinkéw
ukazywanych zazwyczaj za pomoca miar ilo$ciowych, czyli czasu zegara. Druga odnosi si¢
do pewnej catosci ztozonej z czynnosci nieprodukeyjnych, czyli do czasu wartosci, spokoju,
kontemplagji, braku pospiechu, uwolnienia od wszelkiego rodzaju obowiazkéw i przymu-
séw. Mozna ogdlnie stwierdzi¢, ze jest to raczej sposdb zycia niz sekwencja czasowa®.

Z czasem wolnym S$cisle wigze si¢ cata ,czasoprzestrzen wolna od” wielorakich
czynnikéw negatywnych dla cztowieka i jego prawidlowego rozwoju. Czas musi by¢ do-
pelniony przez miejsce i przestrzen, zaréwno wlasnego ciata w wolnosci, jak i wlasne-

go mieszkania czy tez miejsca zycia. Wazng rol¢ odgrywa réwniez spotecznosé¢, jaka jest

% Por. G. TOTI, Czas wolny, dz. cyt., s. 5-6.

¥ Por. M. BOMBOL, Ekonomiczny wymiar czasu wolnego, wyd. Oficyna Wydawnicza SGHW, Warszawa
2005, s. 14.

% Por. E. TARKOWSKA, Czas spoleczny, a czas wolny, [w:] Kobieta i kultura czasu wolnego, red. A. ZAR-
NOWSKA, A. SZWARC, wyd. DIG, Warszawa 2001, s. 19.
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rodzina i naréd. Zmierzajac do osiagniccia czasoprzestrzeni od i do, najczgiciej napotyka
si¢ na skrajne i przeciwstawne rozwigzania. Jedni uwazaja, ze ma to by¢ w catosci czaso-
przestrzen wolna od pracy polaczona z dowolnoscia zaje¢ i wylacznym poswigcaniu sie
zajeciom tzw. wyzszym. Z kolei dla drugich praca stanowi jedyny i najwyzszy czynnik
okreslajacy zycie ludzkie. Czas wolny to niejako cz¢$¢ czasu uwolnionego (zwanego takze
dyspozycyjnym) od wszelkiego rodzaju obowiazkéw zawodowych, rodzinnych, spotecz-
nych i przeznaczonego na wybrane przez siebie zajgcia stuzace wypoczynkowi, rozrywce
oraz ksztattowaniu wlasnej osobowosci, a sama za$ kulture czasu wolnego okresla syndrom
typowych zajeé, potrzeb, preferencji i aspiracji. Badania nad tym problemem prowadzone
na gruncie socjologii, pedagogiki czy polityki spotecznej doprowadzaja do wyodrebnienia
trzech szkél, a mianowicie: francuskiej, ktdra akcent ktadzie na autonomicznos$¢ czasu
wolnego, amerykariskiej, gdzie podkreslany jest migdzy innymi instytucjonalny charakter
i zwiazek integralny z caloscig cywilizacji, oraz radzieckiej (obecnie rosyjskiej), wedtug
ktérej czas wolny to przedmiot polityki spotecznej.

Na ogét do czasu wolnego zalicza si¢ nadwyzki pozostajace z czasu poza praca po
odliczeniu naktadéw na czynnosci bedace niezbednym przedtuzeniem zajeé zawodowych,
jakimi sa migdzy innymi dojazdy do pracy lub dodatkowe zajecia zarobkowe*. W peda-
gogicznym ujeciu czas wolny dzieci i mlodziezy Tadeusz Wujek prezentuje jako ,czas,
ktéry pozostaje im po zaspokojeniu potrzeb organizmu oraz po wypelnieniu obowiazkéw
szkolnych i domowych. W tym okresie moga oni oddawac¢ si¢ réznym zajeciom wedtug
swoich upodoban, zwigzanym z wypoczynkiem, rozrywka i zaspokojeniem wtasnych za-
interesowan’”™'. Zadaniem wspédlczesnej szkoly jest przygotowanie mtodego cztowieka do
racjonalnego korzystania z czasu wolnego. W opinii Wincentego Okonia dobrze wykorzy-
stany czas wolny moze by¢ twérczym czynnikiem w ksztaltowaniu osobowosci czlowieka,
a niewtasciwie wykorzystany — czynnikiem destrukcyjnym. Skuteczny wypoczynek oraz
korzystne dla zdrowia i ogdlnej sprawnosci réznorodne formy rekreacji fizycznej stano-
wig element zdrowego stylu zycia®>. Warto réwniez zwréci¢ uwagg na definicje wolnego
czasu Ryszarda Winiarskiego, wedtug ktérej jest on definiowany w sposéb ilosciowy, czyli

jako cze$¢ dobowego budzetu czasu pozostajacego po wykonaniu wszelkich obowiazkéw

2 Por. Z. SKORZYNSKI, Czas wolny, [w:] Encyklopedia katolicka, dz. cyt., s. 777.

3 Por. Czas wolny, [w:] Encyklopedia powszechna PWN, red. R. LAKOWSKI, W. KRYSZEWSKI, t. I, wyd.
PWN, Warszawa 1983, s. 539.

3T WUJEK, Wychowanie i srodowisko, wyd. WSiP, Warszawa 1979, s. 299.

32 Por. W. OKON, Czas wolny, [w:] Nowy stownik pedagogiczny, wyd. Zak, Warszawa 2001, s. 63.
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zawodowych, jak i pozazawodowych oraz po zaspokojeniu podstawowych potrzeb orga-
nizmu. A takze w sposéb jakosciowy, czyli jako czas, ktérym cztowiek moze swobodnie
dysponowad, przeznaczajac go np. na rozrywke, wypoczynek lub samoksztatcenie®.

Po raz pierwszy prébe okreslenia terminu czasu wolnego podjal amerykariski eko-
nomista Thorstein Veblen, wedlug ktérego jest to catoksztatt zycia cztowieka poza praca.
Przy tym uwaza on, ze ilo$¢ czasu, jaka si¢ dysponuje, decyduje o spotecznym usytuowaniu
i przynaleznosci do okreslonej klasy spolecznej*. Podobnie uwazaja Loyd Willam Warner
oraz Paul Sanborn Lunt, dla ktérych caly czas spedzony poza zakladem pracy jest niejako
automatycznie czasem wolnym?®. Z kolei dla Edouarda Lindemana wolny czas to zastu-
zona wolno$¢, a wige cos, co nalezy si¢ tym, ,ktérzy sg postuszni nakazowi pracy”. Inni
socjologowie amerykariscy, jak Reuel Denney i David Riesman, uwazaja, ze czas wolny
to czas, jakim dysponuje cztowiek poza miejscem pracy i po wywiazaniu si¢ z codzien-
nych obowiazkéw rodzinnych?. I tak, Gillian D. Butler okresla czas wolny przez pojecie
rekreacji, uwazajac ja za czynno$¢ przynoszaca zadowolenie, z ktérej czerpie si¢ rozrywke,
przyjemno$¢ oraz odpoczynek®. Jeszcze inaczej przedstawia to zagadnienie Joseph Pieper
uwazajacy wolny czas za boski dar, z ktérego nalezy korzysta¢ dla duchowego odprezenia.
Wedtug niego kazdy odpoczynek jest zwyklym préznowaniem, jezeli nie zostat wykorzy-
stany na poszukiwanie relacji z boskoscig, natomiast odpoczynek staje si¢ prawdziwym
czasem wolnym od zaje¢, jesli cztowiek jest zdolny odczué wewngtrzny spokdj, ktdry wiaze
si¢ z wyznawang religia”. Zblizong definicj¢ podaje Maryhelen Vannier, a mianowicie pi-
sze, 7e ,,rekreacja jest tym, co cztowiek czyni ze swym czasem Wolnym. Jest odtworzeniem
sit przez czynnos¢, ktéra przynosi natychmiastowe zadowolenie™®. Z kolei socjolog Otto

Neuloh okresla czas wolny jako czas poza praca zawodowa". Georg Friedmann caly czas

33

Por. R. WINIARSKI, Wprowadzenie do zagadnier rekreacji i czasu wolnego, [w:] Rekreacja i czas wolny,

red. R. WINIARSKI, wyd. Losgraf, Warszawa 2011, s. 15-16.

3 Por. T. VEBLEN, Teoria klasy prézniaczej, wyd. Warszawskie Wydawnictwo Literackie MUZA S.A., War-
szawa 1971, s. 89.

3 Por. L. W. WARNER, P. S. LUNT, 7he Social of @ Modern Community, New Haven 1941, s. 78.

% Por. E. LINDEMAN, Recreational Planning, New York 1941, s. 448.

3 Por. R. DENNEY, D. RIESMAN, Leisure In Industrial America, New York 1952, s. 53.

3% Por. G. D. BUTLER, Introduction to Community Recreation, New York 1949, s. 4-5.

% Por. J. PIEPER, Leisure, the Basic of Culture, New York 1952, s. 52-56.

% Por. M. VANNIER, Methods and Materials in Recreation Leadership, Philadelphia and London 1959, s. 4.

1 Por. O. NEULOH, Zagadnienie wykorzystania wolnego czasu w zwiqzku ze skracaniem czasu pracy, [w:]

Wiedza o pracy ludzkiej, red. B. BIEGELISEN-ZELAZOWSKI, wyd. Ksigzka i Wiedza, Warszawa 1959,

s. 282-287.
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wolny dzieli na czas swobodny (temps libere) i czas wolny (temps libre)>. Réznica polega na
tym, ze cztowiek wolny od pracy zawodowej ma do spetnienia pewne obowiazki, np. ro-
dzinne czy spoleczne, a wigc nie jest to jeszcze w pelni czas wolny.

Z kolei niemiecki socjolog Siegfrid Braun uwaza, ze czasu do wolnego nalezy takze
zaliczy¢ okres bezrobocia, choroby, stuzby w wojsku, przy czym okres bezrobocia wlicza
on w obreb czasu wolnego, nazywajac go kiepskim czasem wolnym*®. Odmienne stanowi-
sko w tej kwestii zajmuja Nels Anderson i Friedrich K. Karrenberg, kt6rzy pisza, ze ,,byto-
by bezcelowe méwic o bezczynnym czasie bezrobotnych jako o ich wolnym czasie, zwlasz-
cza gdy dana osoba jest nie zabezpieczona i skutkiem tego przygngbiona z powodu braku
pracy. (...), jednak ,gdy bezrobotny wie na pewno, kiedy rozpocznie swa nastgpna prace,
i jezeli nie odczuwa przykro niepewnosci obecnej sytuacji, moze czu¢ si¢ zadowolonym
z chwilowego wolnego czasu, szczegdlnie jesli zert korzysta wedtug whasnych upodobari™.

Odmienne spojrzenie na czas wolny prezentuje Walter B. Pitkin, ktéry uwaza, iz
,wolny czas moze by¢ najwickszym blogostawiestwem lub przeklefistwem. Ty okreslasz jego
warto$¢, a sposéb, w jaki go spedzasz, swiadczy o tobie. W dawnych czasach praca determino-
wata w tym wzgledzie cztowieka pracy. W czasach obecnych sposéb spedzania czasu wolnego
okresla cztowieka™. Tego typu rozumowanie w konsekwencji prowadzi do wniosku, ze praca
stanowi zfo i dlatego powinna by¢ ograniczona do minimum, tak aby zajmowac jak najmniej
miejsca w zyciu cztowieka, a czas wolny powinien sta¢ si¢ zasadnicza trescia zycia ludzkiego.

Zupetnie odrebne podejscie do problematyki czasu wolnego przedstawia marksi-
stowska socjologia, wedtug ktdrej pojecia czasu wolnego i czasu pracy nie stoja w opozycji, ale
sq integralnie ze sobg powigzane i wzajemnie si¢ warunkuja. Wynika to przede wszystkim
z innego traktowania pracy uznawanej za jedna z naczelnych wartoéci spotecznych. Praca ma
warto$¢ samg w sobie, a wyzwolona praca jest nie tylko obowiazkiem kazdego cztowieka, lecz
powinna si¢ sta¢ Zrédtem szeroko pojetej aktywnosci, satystakcji, rozwoju i samorealizacji.
Sama za$ wspoétzalezno$¢ migdzy czasem pracy a czasem wolnym ma polegaé na stworze-

niu przez pracg petniejszych oraz bardziej wszechstronnych warunkéw rozwoju cztowieka

4 Por. G. FRIEDMANN, Le loisir et la civillisation technicienne. RISS, vol. XII nr 4 UNESCO, Paris 1960,
s. 556.

# Por. S. BRAUN, Die wachsende FREIZEIT in der industriellen Geselschaft, ,WW1 Mitteilungen” 9(1956)
nr 12, s. 26.

“ N. ANDERSON, E K. KARRENBERG, Leisureby Product of Industrial Urbanism, Cologne 1957, s. 3.

 W.B. PITKIN, 7he Psychology Of Happines, wyd. Simon and Schuster, New York 1929; M. CWIAKOW-
SKI, Problemy spoteczne wolnego czasu, dz. cyt., s. 46.
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zaréwno w czasie pracy, jak i w czasie wolnym. To z kolei pozwoli na tworzenie materialnych
warunkéw dla zwigkszenia ilosci czasu wolnego, a tym samym rozwoju cztowieka.

Marek Cwiakowski zauwazal, ze potrzeba wzrostu zasobéw czasu wolnego i sposo-
bu jego zagospodarowania byta widoczna we wszystkich spoleczeristwach przemystowych,
niezaleznie od panujacego w nich ustroju spoleczno-ekonomicznego. Byt to, jego zdaniem,
proces obiektywny i wynikajacy z wlasciwosci rozwoju spotecznego sit wytworczych, a wy-
znaczony przez dzialanie ekonomicznego prawa czasu pracy, sformutowanego przez Karola
Marksa?. Autor uwazat, ze sam Marks uchodzi za orgdownika skracania czasu pracy i prze-
obrazen tresci pracy, przez co tym samym akcentuje rangg czasu wolnego jako celu samego
w sobie*®. Socjologowie marksistowscy w odmienny sposéb odnosili si¢ do zagadnienia cza-
su wolnego i tym samym inaczej okreslali jego pojecie, twierdzac przede wszystkim, ze czas
pracy i czas wolny to pojecia wzajemnie ze sobg zwigzane i uwarunkowane.

Zgodnie z marksistowska socjologia czas wolny stanowi integralng cz¢$¢ programu
rozwoju spoteczno-ekonomicznego pafistwa socjalistycznego wraz z okresleniem formy jego
wykorzystania, co ma stuzy¢ planowanej gospodarce socjalistycznej. Jednak typowy czas wol-
ny stanowi zaledwie tylko cz¢$¢ czasu poza praca, gdyz nie jest czasem wolnym caly obszar
poza praca zawodowa. W swoich publikacjach zwolennicy teorii marksistowskiej podkresla-
li, ze w ustroju socjalistycznym wspoétzaleznosé, ktéra istnieje migdzy czasem pracy a czasem
wolnym wyraza si¢ przede wszystkim w tym, ze z jednej strony czas wolny stwarza ludziom
warunki do wszechstronnego rozwoju, natomiast z drugiej sam rozwdéj jednostki stanowi po-
wazny czynnik podnoszenia wydajnosci pracy. Z ekonomicznego punktu widzenia problem
ten przedstawiat radziecki ekonomista Aleksander Stieskin, kt6ry stwierdzat, ze ,,probleméw
czasu pracy, czasu poza praca i czasu wolnego nie nalezy rozpatrywaé w oderwaniu. Powinny
one by¢ analizowane w $cistej wspétzaleznosci, poniewaz sam czas wolny zalezy w ostatecz-
nosci od wzrostu wydajnosci pracy, stanowiac ekonomiczng podstawe skracania czasu pracy.
Z drugiej za$ strony sam czas pracy, dzieni pracy, jego ekonomiczna efektywno$¢ w duzym

stopniu zaleza od rozsadnego i racjonalnego wykorzystania wolnego czasu™.

% Por. S. CZAJKA, Z probleméw wolnego czasu, dz. cyt., s. 40-42.

7 Por. M. CWIAKOWSKI, Problemy spoteczne wolnego czasu, dz. cyt., s. 71.

# Por. K. MARKS, Kapitat, t. 111, cz. 2, wyd. CRZZ, Warszawa 1959, s. 401.

A. STIESKIN - Przemdwienie na posiedzeniu sesji problemowej ,Rola wolnego czasu w podnoszeniu kultu-
ralno-technicznego poziomu pracujgcych” (14.02.1961) w Swierdtowsku, w ramach konferencji ekonomiczne.
Maszynopis w Instytucie Filozofii Akademii Nauk ZSRR w Moskwie; por.. M. CWIAKOWSKI, Proble-

my spoteczne wolnego czasu, dz. cyt., s. 51.
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Dla Germana Aleksandrowicza Prudienskiego™ oraz Borysa Gruszyna® byt to tzw.
czas zajery, do ktérego nalezy zaliczy¢ miedzy innymi czas niezwiazany bezposrednio z proce-
sem pracy (np. przebieranie si¢, mycie), czas potrzebny na dojazd do i z pracy, czas przezna-
czony na sprawy bytowe, a wigc prowadzenie gospodarstwa domowego, zakupy, zatatwienie
spraw osobistych, czas potrzebny na opieke¢ nad dzie¢mi czy innymi domownikami, a takze
czas przeznaczony na higiene osobista, sen, jedzenie. Tak wigc typowy czas wolny opiera sig
na dwéch funkcjach ukierunkowanych na: rekonstrukgje sit cztowieka, ktére zostaly nieja-
ko utracone zaréwno w czasie pracy, jak i w tzw. czasie zajerym oraz na duchowy i fizyczny
rozwdj cztowieka na plaszezyznie kultury, estetyki, ideologii. Nalezy wzia¢ pod uwagg wiele
réznych mozliwosci spedzania czasu wolnego jak np.: aktywna dziatalno$¢ twérceza, nauka
i samoksztalcenie, indywidualne oraz publiczno-widowiskowe korzystanie z kultury, upra-
wianie sportu i turystyki, wszelkiego rodzaju zajecia amatorskie, zabawy z dzie¢mi, spotkania
towarzyskie, bezczynno$¢, czyli tzw. wypoczynek bierny, oraz antykulturalny charakter spe-
dzania czasu wolnego na przyktad poprzez naduzywanie alkoholu*.

Godna uwagi jest definicja czasu wolnego sformutowana przez Joffre Dumazediera,
francuskiego socjologa i teoretyka pedagogiki czasu wolnego. Uwazal on, ze czas wolny
obejmuje wszystkie zajecia, ktérym czlowiek oddaje si¢ z wlasnej checi badz dla odpo-
czynku, rozrywki, rozwoju swych wiadomosci lub swego ksztalcenia, a takze swego do-
browolnego udziatu w zyciu spotecznym, po uwolnieniu si¢ z obowigzkéw zawodowych,
rodzinnych, czy spolecznych®. Ponadto autor wyrézniat takze specyficzng kategorie¢ czasu
wolnego, tzw. sferg nieokreslong, do ktérej zaliczat np. zarobkowe lub czg¢éciowo zarobkowe
uprawianie sportu, muzyki, majsterkowanie, prace dziatkowe*.

Analizujac poszczegdlne definicje dotyczace czasu wolnego, podawane przez réz-
nych badaczy problemu, dochodzi si¢ do wniosku, ze termin $cisle powiazany jest z relacja

do pracy badz tez stanowi rzeczywisto$¢ posiadajaca samoistng warto$¢”. Nie jest on jed-

% Por. G.A. PRUDRIENSKI, Wremia i trud, wyd. CRZZ, Moskwa 1963, s. 346-347.

5t Por. B. GRUSZYN, Czas wolny. Aktualna problematyka, wyd. PWN, Warszawa 1970, s. 40—42.

52 Por. Tamze, s. 43—49.

%3 Por. ]. DUMAZEDIER, Current Problems of the Sociology of Leisure, ,International Social Scienca Jour-
nal” 12 (1960) nr 4, s. 523; Tenze, Socjologie empirque du loisir. Critique et contre-critique de la civilitation
du loisir, Paris 1974, s. 93.

> Por. J. DUMAZEDIER, Problemes actuels de la socjologie du doisir, ,Revue Internationale des Sciences

Sociales” 12 (1960) nr 4, s. 563-573.

R. WHITE, Srodki spolecznego przekazu a religiina wyobraznia, [w:] Kosciot a srodki spotecznego przekazu,

red. J. CHRAPEK, wyd. Pallottinum, Warszawa 1990, s. 189.
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nak prostym zaprzeczeniem pracy czy tez swoistym czasem nie-pracy, po pracy, poza praca
czy tez tzw. czasem pustym. Najczgéciej jest zwigzany z jaka$ forma aktywnosci. Podziat na
czas pracy i czas wolny istnial we wszystkich kulturach, mimo iz na przestrzeni dziejéw
poglady na jego temat ulegly wyraznej ewolucji*.

Wychodzac z zalozenia, ze praca jest aspektem dziatania, to réwniez w tym samym
aspekcie nalezy rozwazaé czas wolny. Pojecie czasu wolnego zawiera w sobie czynne i bierne
relacje jednostkowe i migdzyosobowe o bardziej lub mniej intensywnym charakterze, czy-
li: sfera religii, kontemplacji, moralnosci, kultury, dziatan i doznani poznawczych, relacji
spotecznych, dziatari i doznan estetycznych, zabaw, sportu, turystyki itd. Jest to wigc zbidr
réznorodnych zachowan powiazanych z réznymi potrzebami ludzkimi®.

Nalezy réwniez bra¢ pod uwagg fakt, ze kazdy cztowiek ma whasne poczucie cza-
su, w tym zajgtego, na wpdt wolnego oraz catkowicie wolnego. Bardzo plynne, naturalne
i wreez nieSwiadome w pewnej mierze staje si¢ przejscie z opozycji czas wolny kontra praca
do opozycji czas wolny a spetnianie obowigzkéw, poniewaz okresy obowiazku i wypoczyn-
ku naktadajg si¢ na siebie. Czas wolny jest dzisiaj w réwnej mierze odpoczynkiem przed
pracg jak i po niej. Tak samo cztowiek méwi o udanym urlopie, kiedy pod jego koniec nie
moze si¢ doczekad powrotu do pracy®.

Jak zauwaza Jan Szczepanski, ,praca jest zuzywaniem sit czlowieka w ich wielo-
rakich postaciach, wypoczynek jest ich regeneracja. Czas wolny jest tylko metafora, gdyz
jest to proces odnawiania si¢, stanowiacy o istnieniu organizméw zywych i utrzymujacych
zycie, bedacy statym wysitkiem. To co potocznie nazywa si¢ czasem wolnym od pracy, nie
jest czasem wolnym od statego wysitku dla utrzymania zycia, chociaz wysitek ten nie jest
w petni §wiadomy i intencjonalnie ksztattowany”.

Jednak w $wiadomosci ludzkiej czas wolny to nadal ucieczka od pracy, ktéra jest
swego rodzaju przymusem rozumianym gtéwnie w kategoriach czysto ekonomicznych,
co sugeruje swoisty konflikt cztowieka z cywilizacja techniczng ksztattujaca czas wolny.

Nie sposéb jednak pojmowac czasu wolnego tylko w opozycji do pracy, poniewaz istnieje

> Por. T. ZADYKOWICZ, Czas wolny-odpoczynek, [w:] JAN PAWEL 11, Encyklopedia nauczania moralnego,
dz. cyt., s. 127-1209.

57 Por. J. S. GALKOWSCY, Czas wolny, [w:] Stownik katolickiej nauki spotecznej, red. W. PIWOWARSKI,
wyd. PAX, Warszawa 1993, s. 33.

% Por. M. TRUSZKOWSKA-WOJTKOWIAK, Fenomen czasu wolnego, wyd. Harmonia Universalis,
Gdansk 2012, s. 98.

% J. SZCZEPANSKI, Fantazje na temat czasu, wyd. KUL, Lublin 1999, s. 27-28.
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szereg form posrednich migdzy pracg i czasem wolnym, ktére nie sa w pelni bezinteresowne,
ale za to sprawiaja przyjemno$¢ — praca na dziatce, majsterkowanie, praca twércza. Ponad-
to czgsto zdarzajg sig sytuacje, kiedy to wykonywane sa dwie lub wigcej czynnosci facznie,
przyktadem tego moze by¢ chociazby stuchanie radia w trakcie jazdy samochodem®.

Wedlug Bogustawa Sutkowskiego jest to czas poza snem i czynno$ciami fizjolo-
gicznymi, przeznaczony na odpoczynek, zabawe czy tez bezinteresowny rozwdj osobo-
wosci. W tym ujeciu same czynnosci czasu wolnego podlegaja odmiennym zasadom niz
czynnosci czasu pracy. Charakteryzuje je minimum spotecznych zobowiazan i przymuséw,
psychiczne poczucie wolnosci oraz bezinteresowno$¢ i warto$¢ sama w sobie¢.

Podobnie uwaza Iwona Kietbasiewicz-Drozdowska, wedtug ktérej czasem wolnym
okresla si¢ czas, jaki pozostaje cztowiekowi po wykonaniu czynnosci koniecznych, czyli
,zwiazanych z obowigzkami zawodowymi, rodzinnymi, spotecznymi, a takze po wykona-
niu wszelkich niezbednych czynnosci zwiazanych z fizjologia i funkcjonowaniem organi-
zmu cztowieka”®. Natomiast, jak utrzymywat Aleksander Kaminiski: ,,Czas wolny jest to ta
czg$¢ budzetu czasu, ktéra nie jest zajeta przez pracg zarobkowa normalng i dodatkowa, ani
przez systematyczne ksztalcenie si¢ uczelniane, ani przez zaspokajanie elementarnych po-
trzeb fizjologicznych (sen, positki, higiena), ani przez state obowiazki domowe (gotowanie,
pranie, sprzatanie, opieka nad cztonkami rodziny niezdolnymi do samoobstugi) — i moze
by¢ spozytkowana badz na swobodne wczasowanie, badz na zycie rodzinne, obowiazki
spoleczne i aktywno$¢ przynoszaca dorazne korzysci”. Z kolei wezasowaniem nazywat czas,
ktérym cztowiek swobodnie i dobrowolnie dysponuje, przeznaczajac go na zabawe, odpo-
czynek lub podejmowang z wlasnej woli pracg umystowa, aktywno$¢ spoteczna, sportowa,
artystyczna, techniczng i inna®.

Kazimierz Czajkowski takze rozrézniat pojecia czas wolny i wezasy. W jego uje-
ciu czas wolny to ,ten okres dnia, ktéry pozostaje do wylacznej dyspozycji cztowieka,
po uwzglednieniu czasu przeznaczonego na prace zawodowa, positki, sen, uzupelnienie

wyksztalcenia zawodowego teoretycznego i praktycznego oraz niezbgdne osobiste zajgcia

8 Por. R. WINIARSKI, Rekreacja i czas wolny, wyd. Oficyna Wydawnicza Losgraf, Warszawa 2012, s. 137.

' Por. B. SULKOWSKI, Czas wolny, [w:] Encyklopedia socjologii, t. 1, wyd. Oficyna Naukowa, Warszawa
1998, s. 35.

62 Por. I. KIEEBASIEWICZ-DROZDOWSKA, Zarys rozwoju refleksji teoretycznej nad problematykq rekreaci,
[w:] Teoria i metodyka rekreacji, red. \W. SIWINSKI, B. PLUTA, wyd. AWE Poznan 2010, s. 9.

% Por. A. KAMINSKI, Funkcje pedagogiki spotecznej. Praca socjalna i kulturalna, wyd. PNWN, Warszawa
1974, s. 352.
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domowe i rodzinne”, natomiast wezasy to ,ta cz¢$¢ wolnego czasu czlowieka, ktéra wyko-
rzystuje on dla wypoczynku i rozrywki po pracy i zajeciach dnia codziennego. (...). W cza-
sie wezasow jednostka moze — ale nie musi — kontynuowad uprawianie osobistych zainte-
resowani amatorskich i mitosniczych w kierunkach odpowiadajacych jej zamitowaniom™.

Ogolne tresci pojecia czasu wolnego sa zdeterminowane przez okreslone warunki
ustrojowe danego spoleczeristwa. W ujeciu Tadeusza Wujka czas wolny byt traktowany
przede wszystkim jako czynnik wplywajacy na wszechstronny rozwéj osobowy czlowieka,
co oznacza, ze stuzyt nie tylko wypoczynkowi, ale réwniez rozwojowi intelektualnemu,
kulturalnemu, zdobywaniu nowych wartosci, aktywnosci spolecznej, estetycznej oraz ob-
cowaniu z innymi ludZmi®.

Dla Jana Daneckiego czas wolny to czas, w ktérym najlepiej uwidacznia si¢ pra-
wo wyboru, poniewaz zaréwno w szkole, jak i w pracy cztowiek musi wykonywacé to, co
jest przewidziane, narzucone odgérnie i zawarte w programie pracy. Wtedy bowiem nie
ma mozliwosci selekeji i wyboru tego, co cztowiekowi bardziej odpowiada. Tg mozliwosé
swobody wyboru i braku kontroli daje czas wolny, ktéry jednak najpierw nalezy sobie
wypracowaé. Natomiast ,,niedobdr wolnego czasu powszechnie niemal uwazany jest za
najwicksza przyczyne dysproporcji pomiedzy catym szeregiem gleboko odczuwalnych po-
trzeb i aspiracji a mozliwoscig ich faktycznej realizacji”. W ujeciu socjologicznym czas
wolny definiuje si¢ jako czas pozostajacy cztowiekowi poza snem i koniecznymi do wy-
konania obowiazkami, bez szczegdlnego znaczenia sposobu wykorzystania tego czasu dla
zajg¢ ocenianych w pozytywny sposéb patrzac z punktu widzenia spoleczenistwa czy jed-
nostki”. Natomiast Zygmunt Skérzyriski nazywat czasem wolnym czas pozostajacy po
wykorzystaniu wszelkich koniecznych obowiazkéw, takich jak praca zawodowa, obowiazki
spoleczne i obowiazki gospodarsko-zawodowes®.

Bez watpienia czas wolny jest elementem budzetu czasu cztowieka wyréznionym

z uwagi na przypisane mu zajecia, cechy oraz funkcje®. Spetnia on wigc w zyciu czlowieka

¢ K. CZAJKOWSKI, O nicktérych problemach wolnego czasu, ,Kultura i Zycie” (1962) nr 2, s. 4-6.

8 Por. T. WUJEK, Czas wolny jako wartos¢ kulturotwéreza i wychowawcza, [w:] Wychowanie i srodowisko,

red. B. PASSINI, T. PILCH, wyd. PWN, Warszawa 1968, s. 295.

J. DANECKI, Jednos¢ podzielonego czasu. Czas wolny i czas pracy w spoleczeristwach uprzemystowionych,

dz. cyt., s. 303-306.

¢ Por. Z. DABROWSKI, Czas wolny dzieci i mlodziezy, wyd. PZWS, Warszawa 1966, s. 17.

8 Por. Z. SKORZYNSKI, Z zagadnier wolnego czasu ludnosci miast w Polsce, ,Problemy Pokoju i Socjali-
zmu” (1996) nr 1, s. 19.

® B. KOLNY, Analiza czasu wolnego w budzecie czasu Polakéw, ;Handel Wewngtrzny”(2016) nr 2(361), s. 228.
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wiele réznorodnych, wzajemnie przenikajacych si¢ funkgji, tak ze nie jest prosta sprawa
wyréznienie ich wszystkich i przeprowadzenie migdzy nimi wyraznego podziatu. Warto
mie¢ na uwadze fakt, ze czas wolny nie stuzy jedynie wypoczynkowi, poniewaz pelni on
wiele innych funkcji majacych jednoczesnie duze znaczenie dla relacji pomiedzy czton-
kami rodziny. Chodzi mi¢dzy innymi o funkcje wychowawcze, integracyjne, o$wiatowe
czy kompensacyjne. Trzeba jednak pamigtaé, ze aby czas wolny spetnial swoje funkcje,
zachodzi konieczno$¢, aby byl prawidtowo na te funkcje nastawiony™. We wspélczesnych
warunkach zycia czas jest dobrem szczegélnie cennym, a jednym z waznych probleméw
zwiazanych z zarzadzaniem budzetem czasu jest interesujace wykorzystanie czasu wolnego.
Z kolei jego zasoby i sposoby spedzania uzaleznione s od wzajemnie powiazanych ze sobg
uwarunkowan wynikajacych, zaréwno z cech osobowosciowych, jak i demograficznych
cztowieka oraz jego aktywnosci zawodowej, czy tez poziomu dochodéw. Nie mozna réw-
niez poming¢ jego znaczenia spotecznego i prozdrowotnego’'.

Analizujac rzeczywiste funkgje, jakie czas wolny pelni wspétczesnie, stwierdza sig,
ze umiejetno$¢ panowania nad wlasnym czasem i odpowiednie wykorzystanie go weale
nie s3 czyms$ powszechnym i oczywistym. Czas wolny jest zwiazany z ksztaltowaniem i do-
skonaleniem zycia, zaréwno spotecznego, jak i indywidualnego, bowiem w réznych spo-
teczenistwach przypisuje mu si¢ odmienne funkcje i ingeruje w sfer¢ jego wykorzystania
przez poszczeglne osoby i cate spotecznosci. Ta ingerencja powoduje, ze staje si¢ on czasem
pozornie subiektywnej wolnosci™. Przez funkcje czasu wolnego nalezy rozumiec rolg, jaka
czas wolny petni zaréwno w zyciu spolecznym, jak i gospodarczym. Chodzi tutaj przede
wszystkim o bezposrednie i posrednie nastgpstwa zaspokojenia w czasie wolnym rézno-
rodnych potrzeb cztowieka. W zaleznosci od rodzaju badan rézni autorzy wyodrebniajg
odmienne funkeje czasu wolnego, istotne z ich punktu widzenia oraz specyfiki reprezento-
wanych przez nich dyscyplin naukowych”.

Jak podaje Bohdan Jung, pojecie czasu wolnego zawiera w sobie wiele ele-

mentéw, z posréd kedrych na szczegblng uwagg, jego zdaniem, zastuguja nastgpujace:

7 Por. M. BAKOWICZ, E. KATNIS, Aktywnos¢ rekreacyjna podejmowana w rodzinie w czasie wolnym,
»Nauczyciel i Szkota” 201 (2015) nr 57(1), s. 120-130.

"t Por. U. GRONEK, Zasoby i sposoby wykorzystywania czasu wolnego, ,Studia i Prace WNEIiZ US” (2019)
nr 56, s. 54.

72 Por. DYZINIAK, Spoleczeristwo w okresie zmian, wyd. Zachodnie Centrum Organizacji, Krakéw-Szczecin-
-Zielona Géra 1997, s. 246.

7 Por. M. TRUSZKOWSKA-WOJTKOWIAK, Fenomen czasu wolnego, dz. cyt., s. 117; M. WALCZAK,
Wychowanie do wolnego czasu, wyd. WSP, Zielona Géra 1994, s. 7-8.
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psychologiczno-subiektywny, gdzie czas wolny jawi si¢ jako stan duszy, stosunek osoby do
wykonywanej czynnosci; rezydualny, w ktoérym czas jawi si¢ jako ten pozostajacy po uwol-
nieniu si¢ czlowieka od obowiazkéw zawodowych; autonomiczno-osobisty stuzacy do czyn-
nosci dowolnie wybranych; normatywno-funkcjonalny przeznaczony na pogoni za prawda,
poznaniem samego siebie, rozrywka czy bezinteresownym poglebianiem swej wiedzy; be-
hawioralny zwigzany z kazdym innym typem zachowania niz praca, wykonywany poza
czasem pracy oraz ekonomiczny rozumiany jako caly czas, ktéry nie jest sprzedawany, i ked-
ry nie nalezy do czlowieka bez wzgledu na sposéb, w jaki jest wykonywany™.

Czas wolny stanowiacy rzeczywisto$¢ wieloksztattng jest zwiazany z ksztattowa-
niem i doskonaleniem zycia, zaréwno w jego spolecznej, jak i indywidualnej postaci. Po-
nadto odgrywa wazng role w zyciu i rozwoju cztowieka, a jego zasoby i sposéb wykorzysty-
wania stanowig istotne czynniki wptywajace na jakos¢ zycia zawodowego i zdrowotnego”.
Madrze wykorzystany czas wolny ma korzystny wptyw na rozwdj osobowosci czlowieka
i podwyzszenie poziomu kultury spotecznosci’. Z kolei realizowana w nim aktywnos¢
ruchowa wpltywa zaréwno na zdrowie fizyczne, jak i psychiczne, a takze przyczynia si¢ do
zdobycia zyciowych do$wiadczen”.

Funkcje czasu wolnego mozna zasadniczo podzieli¢ na dwie grupy, gdzie pierwsza
stanowia funkcje o charakterze spofeczno-humanistycznym, natomiast — funkgje o charakte-
1ze gospodarczym (ekonomicznym)™. Istotg czasu wolnego mozna wigc wyjasnié za pomoca
przypisywanych mu funkcji w zaleznosci od potrzeb cztowieka™.

Spoteczno-humanistyczne funkcje czasu wolnego utozsamiane sg z rola, jaka pelni
on w stosunku do czlowieka, grupy spolecznej oraz spoteczeristwa jako catosci. W takim
kontekscie ujmowany bywa wielofunkcyjnie z uwagi na zréznicowane sposoby jego wyko-
rzystania, a takze towarzyszace mu motywy. Dlatego mozna wskaza¢ zaledwie kilka funkeji
uznawanych za podstawowe, jak np.: wypoczynkowe (rekreacyjne), kulturalne, integracyjne,

wychowawcze, oswiatowe (edukacyjne), kompensacyjne®.

74

Por. B. JUNG, O czasie wolnym. Kultura i rekreacja w procesach rozwoju spoteczno-gospodarczego, wyd.

SGPiS, Warszawa 1987, s. 9.

7> Por. K. KWILECKI, Rozwazania o czasie wolnym, dz. cyt., s. 9.

76 Por. J. KRUPA, J. BILINSKI, Turystyka w badaniach naukowych, wyd. Wyzsza Szkota Informatyki i Za-
rzadzania, Rzeszéw 2006, s. 429-430.

77 Por. M. SYGIT, Wychowanie zdrowotne, dz. cyt., s. 163.

78 Por. C. BYWALEC, L. RUDNICKI, Konsumpcja, wyd. PWE, Warszawa 2002, s. 98.

7 Por. B. KOLNY, Analiza czasu wolnego, art. cyt., s. 230-240.

80 Por, E. WNUK-LIPINSKI, Praca i wypoczynek w budzecie czasu, wyd. PAN, Wroctaw 1972, s. 28-31.
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Wypoczynkowe funkcje czasu wolnego cisle powiazane z rekreacjq obejmuja swym
zasiggiem zajecia badZ czynnosci przynoszace odpoczynek fizyczny, psychiczno-umysto-
wy i duchowy, w ktérego zakres wchodzi rekreacja, zabawa, sen oraz odpoczynek bierny.
Racjonalny wypoczynek i rekreacja majg korzystny wptyw na stan zdrowia i dtugo$¢ zycia
cztowieka®'.

Kulturalne funkcje czasu wolnego polegaja zaréwno na tworzeniu, jak
i przyswajaniu wartosci kulturowych. Méwi si¢ o nich, ze s to realizacje kulturotworcze
oraz kulturobiorcze. Istnieje bowiem $cista zaleznos¢ pomiedzy iloscia, jakoscig i zasiggiem
czasu wolnego, a poziomem kulturalnym spoteczeristwa, poniewaz w tym czasie cztowiek
moze zaspokoi¢ potrzebg swoich twérczych zdolnosci zgodnie z indywidualnymi zaintere-
sowaniami i ambicjami®.

Integracyjne funkcje czasu wolnego, czyli majace na celu zaspokajanie potrzeb przy-
naleznosci, osiggni¢é, uznania oraz integracji w rodzinie lub okreslonej grupie spoteczne;j.
Przyczyniaja si¢ one do tworzenia wigzi mi¢dzyludzkich zwlaszcza tych w rodzinie, ponie-
waz wzmozone tempo Zzycia oraz wzrost aktywnoséci zawodowej jej cztonkéw powoduje
deficyt czasu, co skutkuje ostabieniem wzajemnych relacji®.

Wychowawcze funkcje czasu wolnego polegaja na przyswajaniu sobie lub wpajaniu
innym, a przede wszystkim dzieciom, okreslonych norm postgpowania, $wiatopogladu,
idei i stylu zycia, a pewne formy aktywnosci podejmowane w tym czasie mogg przyczyniaé
si¢ do ksztattowania systemu wartosci i postaw moralnych czlowieka. Pomocne staja si¢
wspolne zabawy, wycieczki, imprezy czy spotkania®.

Oswiatowe, inaczej edukacyjne funkcje czasu wolnego rozumie si¢ jako bezintere-
sowne i dobrowolne poszerzanie horyzontu intelektualnego. Stuza one poglebianiu wiedzy,
doksztalcaniu sig, podnoszeniu kwalifikacji zawodowych oraz zapoznaniu z osiagnigciami
nauki. Wynikaja z potrzeby zaspokojenia poznania, wiedzy oraz nowych do$wiadczen. Zy-
cie w cywilizacji naukowo-technicznej zmusza cztowieka do przeznaczenia czgéci swojego
czasu wolnego do ciaglego aktualizowania i pogl¢biania wiadomosci zdobytych zaréwno

w trakcie edukacji szkolnej, jak i indywidualnej®.

81

Por. M. KRAJEWSKI, Konsumpcja i wspo'ffzemos'c'. O pewnej perspekiywie rozumienia swiata spofecznego,
»Kultura i Spoteczetistwo” (1997) nr 3, s. 10-11.

Por. Tamze, s. 11.

8 Por. Z. BOZEK, M. KWILECKA, Bezposrednie funkcje rekreacji, dz. cyt., s. 63.

84 Por, E. WNUK-LIPINSKI, Praca i wypocgynek w budzecie czasu, dz. cyt., s. 19.

85

82

Por. Tamze.
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Nalezy réwniez wspomnie¢ o istnieniu funkcji ekonomicznej czasu wolnego, kté-
ra wigze si¢ z procesem pracy i umozliwia odnowe zdolnosci produkeyjnych czlowieka
oraz stuzy nabywaniu i doskonaleniu kwalifikacji zawodowych, a takze zwigkszeniu zaso-
béw wiedzy natury ogélnej. Ekonomiczna funkcja czasu wolnego wyraza si¢ we wplywie,
jaki wywiera on na aktywna gospodarke cztowieka oraz catych spoteczeristw, a ktérej na-
stgpstwem w skali mikro staje si¢ wzrost lub zubozenie gospodarstw domowych. Z kolei
w skali makro $wiadczy o rozwoju badz tez regresji gospodarczej’’. W odréznieniu od
funkcji spoteczno-humanistycznej czasu wolnego jest on tutaj traktowany instrumentalnie,
jako stymulator proceséw produkeji. Wyréznia si¢ w nim trzy aspekty, do ktérych naleza:
aspekt strukeuralny, reprodukcyjny oraz motywacyjny®. Aspekt strukturalny przejawia si¢
we wplywie czasu wolnego na struktur¢ konsumpcji, produkcji oraz zatrudnienia, a wigc
na strukture gospodarczg kraju®.

Z kolei Aleksander Kaminiski wyrdznia nastgpujace funkcje czasu wolnego: wypo-
czynek, regeneracja, zabawa, rekreacja, rozwéj zainteresowar, rozwijanie aktywnosci spo-
tecznej”. Inng ciekawa klasyfikacje funkcji czasu wolnego prezentuje Marian Grochocinski,
ktéry méwi o: funkcji twirczej — realizowanej przez takie zajecia, jak: majsterkowanie,
modelowanie, fotografike, plastyke, zajecia teatralne, muzykowanie, kolekcjonerstwo, pi-
sanie utwordw. Z kolei funkcja percepcyjna przejawia si¢ w kontaktach lub korzystaniu
z wytwordéw kultury, a wige przez czytelnictwo, stuchanie radia, ogladanie telewizji, uczest-
nictwo w spektaklach, projekcjach, koncertach, imprezach sportowych, a takze wizytach
w muzeach”’'.

Funkcja rekreacyjna realizowana jest przez czynny udzial w zajeciach sportowych,
artystycznych, grach, programach turystycznych. Sprzyja ona réwniez regenerowaniu sit
fizycznych i psychicznych. Funkcja uspoteczniajaca wypetniana jest natomiast podczas
uczestniczenia w pracach organizacji spolecznych oraz nawigzywania kontaktéw towarzy-

skich, kolezeniskich i przyjacielskich.

8 Por. S. CZAJKA, Z probleméw czasu wolnego, dz. cyt., s. 53.

8 Por. C. BYWALEC, L. RUDNICKI, Konsumpcja, dz. cyt., s. 102.

8 Por. C. BYWALEC, Funkcje ustug niematerialnych, ,Zeszyty Naukowe AE w Krakowie” (1998) nr 304,
s. 65-69.

8 Por. G. CIELOCH, J. KUCZYNSKI, K. ROGOZINSKI, Czas wolny, dz. cyt. s. 47-48.

% Por. A. KAMINSKI, Czas wolny i jego problematyka spoleczno-wychowawcza, wyd. Ossolineum, Wroctaw—
Warszawa—Krakéw 1965, s. 48.

9 Por, M. GROCHOCINSKI, Praygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, wyd.
WSziP, Warszawa 1979, s. 8.
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Istnieje takze funkcja szkodliwa, ktéra uwidacznia si¢ w zachowaniach odbiega-
jacych od przyjetych norm utrudniajacych rozwdj osoby i zamiang spoteczna. Sama za$
szkodliwo$¢ zachowan w czasie wolnym uwidacznia si¢ zaréwno w wymiarze jednostko-
wym, jak i zbiorowym. S to dziatania zagrazajace przede wszystkim zyciu i zdrowiu fizycz-
nemu, psychicznemu i duchowemu, np. naduzywanie alkoholu, narkotykéw, uzaleznie-
nie od hazardu, obsesyjna dbato$¢ o swoj wyglad, kompulsywne korzystanie z komputera
i Internetu. Zachowania te stanowig zagrozenie nie tylko dla pojedynczego cztowieka, ale
takze dla grup i zbiorowosci, w ktérych wystepuja, poniewaz wywotuja zakl6cenia tadu
spolecznego, prowadza niejednokrotnie do zerwania wigzi osobowych oraz destrukeji débr

materialnych i symbolicznych”.

2. Przezywanie czasu wolnego — rys historyczny

Czas wolny bedacy elementem zycia spotecznego towarzyszy cztowiekowi od za-
rania dziejéw, poniewaz stanowi on sktadnik kultury zycia codziennego, a takze jest no-
$nikiem wartosci kulturowych przekazywanych z pokolenia na pokolenie. Od najdaw-
niejszych dziejéw czas wolny byt kojarzony z zabawa, $wigtowaniem, wypoczynkiem
i wszystkim tym, co nie jest zwigzane z praca. Sam okres od pojawienia si¢ cztowieka do
powstania pisma nazwany jest umownie prehistoria, poniewaz nie posiada wiarygodnych
danych o sposobach zagospodarowania czasu wolnego, zaréwno przez grupy spoteczne,
jak i pojedyncze osoby. Mozna tylko przypuszczaé, ze czas wolny, $wigtowanie oraz inne
zajecia byly trudne do uswiadomionego i zamierzonego wyodrebnienia z ogélnego czasu
dobowego czy rocznego®.

Starozytno$¢ to epoka obejmujaca dziesigé tysigey lat przed narodzeniem Chrystu-
sa oraz niepelne pigéset lat tzw. naszej ery. Z tego okresu pochodza wiarygodne i bogate
zrédta wiedzy w postaci pozostatosci kultury materialnej typu budowle, posagi, malowidta
$cienne czy tez przedmioty kultu religijnego i codziennego uzytku. Co sig za$ tyczy kultury
i gospodarki mozna powiedzie¢, ze jest to okres zréznicowany, przy czym charakteryzuje
si¢ systematycznym rozwojem cywilizacji. W miar¢ rozwoju osiadlego trybu zycia, pod-
czas gdy zbieractwo i myslistwo zaniklo na rzecz pasterstwa i uprawy ziemi, czas wolny

i czas pracy wyznaczata praca na roli i wedréwka w poszukiwaniu nowych obszaréw ziemi.

92 Tamze, s. 8.
% Por. J. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 61.
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Jest to zatem okres wedréwki ludéw, rywalizacji i wojen o dogodne tereny, ale tez i okres
rozwoju zeglugi, handlu i miast. W tym czasie rozwijajg si¢ takze rézne dyscypliny spor-
tow, wérdd ktérych mozna wymieni¢ gimnastyke, gry i zabawy zespotowe czy dyscypliny
lekkoatletyczne. Nastepuje rowniez szybki rozwéj twérczosci kulturalnej, artystycznej oraz
nauki i techniki. Warto chociazby wymieni¢ takie dyscypliny, jak: matematyka, fizyka,
budownictwo, malarstwo, rzezbiarstwo, literatura, filozofia, rzemiosto wojenne i wiele in-
nych. Jednak éwczesnego ogétu spoteczeristw starozytnych nie dotyczg rozrywki i sport®.
Korzystanie z czasu wolnego przynalezy bowiem tylko cztowiekowi wyksztatconemu. We-
dtug myslenia starozytnych medreéw czlowiekiem w petni byt tylko ten, kto utrzymywat
si¢ dzieki pracy swych niewolnikéw. Zycie cnotliwe cztowieka szlachetnie urodzonego po-
legato zatem na bezczynnosci i rozrywee®.

Wspdlng cecha wszystkich epok niezaleznie od panujacego w nich ustroju pozo-
staje fake, ze ludzie chetnie $wigtowali, mimo iz poganski §wiat nie znat regularnie po-
wracajacego dnia wolnego od pracy, a poza tym z samym $wigtem nigdy nie wigzata si¢
konieczno$¢ porzucenia wszelkich zaje¢™.

Wszelkie przemiany $wiat obserwowane na przestrzeni dziejéw sg czescig og6lnych
przemian kultury danej grupy spofecznosci i wynikaja z przyczyn takich jak m.in. zmiana
warunkéw bytu grupy oraz jej spoteczno-ekonomicznej struktury i politycznego ustroju
wraz z miejscem w systemie czy przemian $wiadomosci spotecznej grupy, co wyraza si¢
w ewolucji zwigzanej z systemem warto$ci”.

O tym, iz cztowiek obchodzit $wigta juz od czaséw prehistorycznych, $wiadcza za-
réwno zachowane zrédta z czaséw egipskich czy sumeryjskich, jak réwniez licznie dowody
archeologiczne, na podstawie ktérych ustalono, ze §wigta zwiazane z kultem zwierzat, jak
np. kult niedZwiedzia, wystgpowaly juz w gérnym paleolicie”. Wiedzg o sposobach spe-
dzania czasu wolnego w starozytnym Egipcie czerpie si¢ z zachowanych przedmiotéw kul-
tury materialnej, malowidel, a takze przedmiotéw wktadanych do grobéw. Popularne byty

zaréwno indywidualne, jak i grupowe wedréwki ludzi poza miejsce statego zamieszkania.

% Por. Tamze, s. 64.

% Por. A. LOS, Historia zycia prywatnego, t. 1, wyd. Zaklad Narodowy Ossolineum, Wroctaw-Warszawa-
-Krakéw 2005, s. 132—133.

% Por. A. SWIDERKOWNA, Zycie codzienne w Egipcie greckich papiruséw, wyd. Pafistwowy Instytut Wy-
dawniczy, Warszawa 1983, s. 154-155.

7 Por. K. ZYGULSKI, Swigto i kultura, wyd. Instytut Wydawniczy Zwiazkéw Zawodowych, Warszawa
1981, s. 74.

% Por. Tamze, s. 17.
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Scigle wiazaly sie one z handlem, kultem religijnym, dyplomacja lub wojnami. Swiatynne
budowle pelnily funkeje teatréw, a rzeka Nil stanowita miejsce sportu i rekreacji. Tam od-
bywaly si¢ m.in. wyscigi, przejazdzki czy sportowe fowienie ryb. Organizowane byty takze
rézne zabawy, gry terenowe i planszowe, a na przyjeciach u bogatych Egipcjan wystgpowali
$piewacy, muzycy, tancerze i akrobaci”.

Usystematyzowang strukture §wigtowania jako formy spedzania czasu wolnego
obserwuje sic w kulturze z obszaru basenu Morza Srédziemnego. W zyciu starozytnych
Grekéw ogromna role odgrywata religia, kult bogéw i heroséw, a zewngetrzna forma kultu
przyjmowata posta¢ roznych obrzeddw, uroczystosci oraz wspétzawodnictwa. Dlatego ku
ich czci organizowano igrzyska i zawody majace na celu wykazanie sprawnosci fizycznej
obywateli oraz pochwalenie si¢ osiagnieciami intelektualnymi i artystycznymi'®. Popu-
larne béstwa, jak Atena, Apollo czy Dionizos, to zarazem symbole duchowych rozrywek
duchowych, $wiat i uroczystosci wypetnionych $piewami, taricami i wspaniatymi widowi-
skami.

Grecy w dni powszednie mieli duzo czasu wolnego, ktdry przeznaczali na odpo-
czynek. Biorac pod uwage, ze w tym okresie wielka wage przywiazywano do fizycznej
sprawnosci, nie dziwi fake, ze sporo czasu wolnego spedzano w palestrach i gimnazjonach.
W ten sposéb czas wolny przynosit korzy$¢ zaréwno dla ciata, jak i dla ducha. Oprécz
miejsc przeznaczonych do ¢wiczen fizycznych w ww. obiektach znajdowaly si¢ sale, gdzie
mozna byto postucha¢ wyktadu filozofa czy méwcy badz tez podyskutowaé na powazne
tematy. Gimnazjony byly zlokalizowane w niemal kazdym wickszym miescie, obejmujac
znacznych rozmiaréw przestrzen oraz tworzac odpowiednie warunki do uprawniania réz-
nych dyscyplin sportowych, zaréwno dla poczatkujacych, jak i do§wiadczonych sportow-
cbw, a rébwnoczesnie stanowiac doskonate miejsce wypoczynku''.

Co cztery lata urzadzane byly wielkie zawody sportowe zwane igrzyskami olimpij-
skimi. Na kilka miesi¢cy przed ich rozpoczgciem zawiadamiano przez postéw o terminie
wydarzenia oraz oglaszano na czas jego trwania tzw. pokdj bozy. Pokdj ten zobowiazywat
wszystkich Grekéw do zaprzestania w okresie igrzysk prowadzenia wojen, walki i jakich-

kolwiek zatargéw. Zgodnie z obowiazujacymi zasadami do zawodéw podczas igrzysk nie

9 Por. J. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 65.

1% Por. O. JUREWICZ, L. WINNICZUK, Starozytni Grecy i Rzymianie w gyciu prywatnym i pafistwowym,
wyd. PWN, Warszawa 1970, s. 244.

% Por. L. WINNICZUK, Ludzie, zwyczaje, obyczaje starozytnej Grecji i Rgymu, wyd. PWN, Warszawa
1983, 5. 407-409.
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dopuszczano cudzoziemcéw, ludnosci podbitej oraz niewolnikéw. Mogli w nich uczestni-
czy¢ jedynie wolni obywatele, poniewaz wymagato to sporej ilosci czasu wolnego i duzego
wktadu finansowego. Stad wydarzenie to miato charakter arystokratyczny'®%.

W pierwszym dniu igrzysk sktadano ofiary Zeusowi, a w programie zawodéw byt
tylko jeden bieg. Z czasem jednak zacz¢to dodawa¢ inne konkurencje. Prawdopodobnie
wtedy tez podjeto decyzj¢ o pozostawieniu do dyspozycji zaréwno zawodnikéw, jak
i przybytych gosci czasu wolnego. Réwnolegle do zawodéw sportowych artysci, rzezbia-
rze i malarze wystawiali bowiem swoje dzieta. Przy tej okazji zatatwiano réwniez sprawy
polityczne i handlowe.

Oprocz igrzysk krajowych organizowano réwniez igrzyska lokalne, jak np. te urza-
dzane w Delfach ku czci Apolla, ktdre poczatkowo obejmowaly tylko wystepy muzyczne
dla uczczenia boga sztuk picknych, a w pézniejszym czasie dodano do programu takze
zawody gimnastyczne oraz wyscigi rydwanéw'®. Warto réwniez zauwazy¢, ze wspdlczesne
igrzyska olimpijskie nawiazuja do tych starozytnych, ktére odbywaly si¢ w Olimpii na
Peloponezie od roku 776 p.n.e., a by¢ moze nawet i wezesniej'™.

Grecy poswigcali swoj czas wolny na rozrywki towarzyskie pofaczone z ucztg —
sympozjonem, a jej charakter byt uzalezniony od uczestnikéw, np. intelektualisci prze-
znaczali czas na dyskusje 0 tematyce powaznej, ﬁlozoﬁcznej, Zyciowej, Urozmaicajac uczte
recytacjami, popisami tancerzy czy tez grami towarzyskimi, m.in. tzw. kottabos. Zabawa
polegata na zr¢cznym wylewaniu z pucharu resztek wina. Znana jest réwniez gra towarzy-
ska wymagajaca zastanowienia si¢, zblizona do szachéw czy warcabéw. Czas wolny Gre-
kéw wypetnialy takze rézne odmiany gry w pitke, stanowiace jednoczesnie elementarng
gimnastyke. Byla to gra powszechna i codzienna, tak dla mlodziezy, jak i dorostych, przez
co stanowita rozrywke najbardziej demokratyczng i ludowa. Oprécz tego nie wymaga-
ta takich przygotowan i czasu jak inne dyscypliny, wi¢c dzigki temu byta dostgpna dla
wszystkich. Bardzo popularna byta gra w kosci, w ktéra oprécz dorostych grata réwniez
mtodziez, a nawet dzieci. Jednak z czasem przerodzita si¢ ona w szkodliwg rozrywke hazar-
dowa. Wsrédd innych tego typu szkodliwych zabaw mozna wymieni¢ zaktady na krwawe

walki kogutéw i przepiérek!®.

12 Por. O. JUREWICZ, L. WINNICZUK, Starozyini Grecy i Rzymianie w Zyciu prywatnym i parstwowym,
dz. cyt., s. 244-245.

13 Tamze, s. 246-248.

1% Por. J. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 66.

19 Por. L. WINNICZUK, Ludzie, zwyczaje i obyczaje starozytnej Grecji i Rgymu, dz. cyt., s. 412-417.
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Kazde z panstw greckich mialo swoje wlasne $wigta i uroczystoéci, np. w Atenach,
co cztery lata obchodzono ludowe $wigto ku czci bogini Ateny, patronki miasta. Przez szes¢
dni trwaly koncerty muzyczne, wystepy poetyckie i zawody sportowe z nocnym biegiem
z pochodniami i taricem w zbroi. Najbardziej uroczysty moment stanowita procesja pod
posag Ateny, w ktérej brata udzial cata ludnos¢ miasta. Starcy niesli gatazki oliwne, dorosli
mezezyzni prowadzili zwierzeta ofiarne, miodziez jechata na koniach, dziewczgta niosly na
glowach kosze z naczyniami i przyborami kultowymi, a mate dziewczynki — szatg dla bogini.
Po $wigcie Orki obchodzono $wigto zwigzane z kultem Demeter, bogini ziemi i ptodnosci,
a obrzedy w tajemniczy sposéb taczyly watek budzacego si¢ zycia ze $wiatem zmartych. Do
owej tajemnicy mieli dostgp wszyscy, wlacznie z cudzoziemcami i niewolnikami'®.

Duze znaczenie w zyciu Ateficzykéw odgrywat kult Dionizosa, opiekuna upra-
wy i hodowli winnej latorodli, ku jego czci obchodzono szereg swiat, m.in. Mate Dioni-
gja, zwane Wiejskimi oraz Wielkie Dionizje, zwane Miejskimi. Mate Dionizje obchodzono
z okazji otwierania naczyni z mtodym winem. Byly one potaczone z zabawami ludowymi
i wystepami trup aktorskich, z kolei Wielkie przypadaly na okres ttoczenia wina. Podczas
tych uroczystosci odbywaly si¢ wesote pochody przez miasto, a kolejne dni wypetniaty
przedstawienia komedii i tragedii'””.

Starozytni Rzymianie w pelni przejeli, a nawet rozszerzyli grecka kulturg spedzania
czasu wolnego, o czym mogg $wiadczy¢ wielkie widowiska teatralne. Przede wszystkim jed-
nak przyczynili si¢ do rozwoju konkurencji militarnych. Z tego okresu pochodzi wiele obiek-
tow sportowych i przeznaczonych do organizacji réznych rozrywek, ktére mozna podziwiaé
do dzi§ — gléwnie amfiteatry, ktére wznoszono w calym cesarstwie z przeznaczeniem do
walk gladiatoréw'®. Najwigcej imprez rozrywkowych organizowano w okresie od panowania
cezara Oktawiana Augusta. Wprowadzit on na czas ich trwania w calym cesarstwie stynny
pokéj Pax Augusta lub Pax Romana. Zmienit wyglad Rzymu, przeksztatcajac Pole Marsowe,
niegdy$ wykorzystywane do ¢wiczen wojskowych, w centrum rozrywki. Ponadto przebudo-
wat Forum, wznidst termy oraz biblioteki'®. Natomiast najbardziej rozpoznawalna budowla

rozrywkowa w Rzymie jest Koloseum, wzniesione za panowania Flawiuszéw''°.

106 Por. O. JUREWICZ, L.WINNICZUK, Starozgytni Grecy i Rzymianie w gyciu prywatnym i panstwowym,
dz. cyt., s. 248-253.

197 Por. Tamze.

198 Por. ]. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 67.

19 Por. J. R. KACZYNSKI, Nagroda okrutna dla piewcy mitosci, ,Mbéwia Wieki” (1984) nr 2, s. 18.

10 Por. M. JACZYNOWSKA, Historia starozytna, red. M. JACZYNOWSKA, Warszawa 2010, s. 535.
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Duza popularnoscia cieszyly si¢ tawerny, czyli odpowiedniki dzisiejszych karczm,
do ktérych najczgdciej uczgszczata warstwa najubozsza. Bylo to miejsce odpowiednie na
rozmowy o pracy i odpoczynek, a takie na popularng gre w kosci, niejednokrotnie za
pieniadze'. Z czasem hazard stat si¢ w Rzymie tak popularny, ze go zakazano. Wyzna-
czono jednak specjalne dni, podczas ktérych mozna bylo uprawia¢ go legalnie, natomiast
najczedciej to wlasnie w tawernach grano pomimo zakazu'’. Koncept spgdzania czasu
wolnego na réznych rozrywkach nie ograniczat si¢ tylko do miasta Rzymu, ale docierat
nawet do odleglych prowingji podbitych przez Rzymian, ktérym narzucono rzymska
kulture i jezyk. W odréznieniu od wschodnich prowingji, bedacych na znacznie wyzszym
poziomie rozwoju kulturalnego, prowincje rzymskie, zachodnie, asymilowaly si¢ szybciej.
Swiat hellenistyczny to jednak wielkie osiagniecia naukowe, filozoficzne, humanistyczne,
Rzym to swoista barberia. Stad powiedzenie: ,Mysl jak Grek, a bij si¢ jak Rzymianin.
Dlatego tez w celu ujednolicenia calego imperium pod wzgledem kulturowym i jezyko-
wym taczono dawna kulture hellenistyczng z nowa'”. Wiadcy, chcac uzyskaé przychyl-
no$¢ ludu, organizowali nowe $wigta badz tez przedtuzali trwanie juz obowiazujacych'™.
W sumie az 128 dni w Rzymie stanowily dni $wigteczne obowiazkowe, poza istniejacymi
dniami nieobowigzkowymi, do ktérych zaliczano np. $wicta dzielnic czy $wigta ku czci
mniej waznych bogéw'".

Ludzie wyksztatceni, a w szczeg6lnosci oddani pracy naukowej, np. literackiej, nie
uwazali swoich zaje¢ za prace i czgsto poswigcali jej swoj czas wolny. Wedtug nich czas
wolny od obowiazkdw i zaje¢ statych nie oznaczat tego samego, co nicnierobienie, a praca
naukowa stanowita dla nich relaks. Oprécz tego starozytni Rzymianie w czasie wolnym
uprawiali sport, polowali, studiowali, ogladali widowiska teatralne, walki gladiatoréw,
wyscigi rydwanéw, popisy akrobatéw czy pokazy dzikich zwierzat''s. Podczas gdy jedni
szukali glo$nych rozrywek, inni uciekali z miasta na wies, aby w ciszy i spokoju odpoczaé.
Podobnie jak w Grecji, czas wolny mieszkadicéw miast i wsi wypelniaty wszelkie $wigta

i uroczystosci, mimo iz charakter $wiat rzymskich byl nieco odmienny, poniewaz nigdy

"1 Por. Tamze, s. 33.

112 Por. Z. PARANDOWSKI, Rzym, wstgp, red. J. PARANDOWSKI, wyd. Aleksandria, Warszawa 1968,
s. 14-15.

113 Por. E. WIPPSZYCKA-BRAVO, Rzym — pasistwo naszych marzer, ,Mbowia Wicki” (2003) nr 6, s. 9-12.

114 K. KUMANIECKI, Historia kultury starozytnej Grecji i Rzymu, wyd. PWN, Warszawa 1987, s. 375.

155 Por. J. CARCOPINO, Zjycie codzienne w Rzymie w okresie rozkwitu cesarstwa, wyd. PWN, Warszawa
1960, s. 233-234.

116 Por. L. WINNICZUK, Ludzie, zwyczaje i obyczaje, dz. cyt., s. 418.
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nie staly si¢ one $wigtami ogdlnoparistwowymi'”. Takze podobnie jak w Grecji oddawa-
no cze$¢ béstwu przez skladanie ofiar, modly i obrzedy o charakterze zabaw ludowych.
Oprécz tego obchodzono réwniez §wigta, podczas ktdrych urzadzano igrzyska lub wido-
wiska w teatrze, amfiteatrze. Mialy one jednak charakter jedynie rozrywkowy, poniewaz
uczestniczyli w nich zawodowi aktorzy'.

Rzymski kalendarz wyodrebniat trzy rodzaje $wiat, a mianowicie: §wicta state (szazi-
vaeferiae), ruchome (conceptivaeferiae) i okoliczno$ciowe, czyli wyznaczane (imperativaefe-
riae). Sposréd wielu $wiat statych do najwazniejszych zaliczano, m.in.: poczatek kolejnego
roku obchodzony 1 stycznia, potaczony réwnoczesnie z objeciem wladzy przez nowo ob-
ranych konsuli. Natomiast dzieri 21 lutego poswigcony byl pamieci zmarlych — sktadano
woéwczas przy grobach ofiary z wina, oliwy i krwi zabitych zwierzat, co miato stuzy¢ zjed-
naniu sobie zyczliwosci duchéw zmartych. Ponadto 1 marca obchodzono tzw. matronalia,
czyli swigto matek, kiedy to kobiety skladaly ofiary bogini Junonie, a same przyjmowaty
iyczenia i prezenty. Swicto to, cho¢ w innej formie, przetrwato prawdopodobnie do dzis.
Z kolei 17 marca uroczyscie obchodzono w domach tzw. liberalia, czyli $wieto rodzinne,
podczas ktérego dorastajacy chopcy koriczacy 17 lat byli wpisywani na list¢ obywateli.
Tego dnia oficjalnie stawali si¢ petnoletni'™.

Sposréd innych ciekawych $wiat znane jest obchodzone od 19 do 23 marca $wigto
ku czci Minerwy, patronki rzemiost czczonej przez artystéw, rzemie$lnikéw i miodziez
szkolng. W tym okresie przypadaly dni wolne od nauki, a nauczycielom przynoszono
oplate za lekcje. 9 czerwca $wigtowali rybacy, piekarze oraz miynarze. W tym czasie po-
zwalano odpoczaé nawet niewolnikom zatrudnionym w mtlynach. Tego dnia odbywaly
si¢ takze zawody wedkarskie, ktérym przewodniczyt sam pretor miejski. Wydarzenie kon-
czylo si¢ smazeniem ryby przy kamieniu Vilcanal'*. Natomiast 17 grudnia rozpoczynaty
si¢ najbardziej popularne $wicta rzymskie Saturnalia, podczas ktérych urzadzano uczty,
przyjecia i wesote pochody na ulicach oraz obdarowywano si¢ prezentami, najczeiciej
$wiecami woskowymi i figurkami z gliny, w ktdre zaopatrywano si¢ na organizowanych
przed $wigtami kiermaszach. Byly to $wicta pojednania i réwnosci, poniewaz niewolnicy

zasiadali przy stotach wraz z panami, ktérzy im ustugiwali. Obchody Sarurnaliow trwaty

"7 Por. Tamze.

118 Por. J. CARPOCINO, Zycie codzienne w Rzymie, wyd. PWN, Warszawa 1966, s. 199.
19 Por. Tamze.

120 Por. Tamze, s. 199.
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od trzech do pigciu dni. Ponadto 5 grudnia obchodzono faunalia — wesote $wigto, kiedy to
i niewolnicy korzystali ze swobody oraz zabaw. 25 grudnia miato natomiast miejsce swigto
Niezwyci¢zonego Stofica — Natalis Solis Invicti™'.

Nieco odmienny charakter mialy $wigta niestate, tzw. Lundi, ktére zawsze byly
polaczone z widowiskami organizowanymi w cyrku, amfiteatrze i teatrze. W Rzymie zna-
na byla tzw. Lundi Saeculares — uroczysto$¢ panistwowa obchodzona na pamiatke zatoze-
nia Rzymu, czy Feriae Latinae — o obchodzone corocznie w intencji pomyslnosci pan-
stwa. Z kolei $wigta okolicznosciowe lub nakazane to obrzedy i uroczystosci przypadajace
w dniu wyznaczonym na podstawie uchwaly senatu, majace form¢ procesji, potaczone
z modlitwami blagalnymi lub dzi¢kczynnymi'>. Cesarze rzymscy troszezyli si¢ o wyzywie-
nie ludnosci oraz jej rozrywki. Co miesiac w Portyku Minucjusza rozdzielano produkey
zZywnosciowe'?,

Co sig tyczy przedstawien teatralnych czy walk gladiatoréw, to urzadzano je kilka-
nascie razy w roku dla u$wietnienia uroczystosci zaréwno religijnych, jak i paristwowych,
przy czym liczba dni widowiskowych wykazywata tendencje wzrostowa w czasie. Wydarze-
nia te mialy zawsze obrzedowy charakter. Otwierata je uroczysta procesja, a gtéwna czgsé
stanowily wyscigi wozkéw czterech rywalizujacych ze sobg klubdw, ktére czesto konczyly
si¢ awanturami. W potudnie podczas przerwy na obiad i odpoczynek niewolnicy cesarscy
roznosili jedzenie, wino, owoce oraz rozrzucali drobne podarki, co tradycyjnie wywoly-
walo zamieszanie. Po przerwie odbywaly si¢ nowe wyscigi lub popisy wirtuozéw sztuki
wozniczej. Oprécz tego wystgpowali kuglarze, gimnastycy i sitacze. Urzadzano takze walki
kogutéw, zapasy atletéw czy walki bokserskie. Jednak najbardziej pongtne dla thumu rzym-
skiego byly igrzyska gladiatoréw.

Gladiatorami byli przede wszystkim jeficy wojenni, zbrodniarze skazani na §mier¢
oraz niewolnicy. Kazdy z nich miat nadziej¢, ze wywalczy sobie wolno$é. Réwniez ludzie
wolni przystgpowali do walki na arenie, aby zyska¢ stawe i pieniadze. Igrzyska gladiatorskie
byly réznorodne — oprécz pojedynkéw indywidualnych organizowano walki par lub odby-
waly si¢ ttumne bitwy. Niekiedy aren¢ wypetniata woda albo widowisko przenoszone byto
na brzeg jeziora, gdzie rozgrywano morska bitwe. Z czasem popularne staly si¢ pokazy

walk z dzikimi zwierzgtami z calego dwezesnego $wiata, tj. z turami i zubrami z Péinocy,

2 Por. O. JUREWICZ, L. WINNICZUK, Starozytni Grecy i Rzymianie, dz. cyt., s. 253-256.
122 Por, Tamze, s. 257-258.
123 Por. J. CARCOPINO, nyif codzienne w Rgymie, dz. cyt., s. 196.
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sfoniami, lwami i hienami z Potudnia, a nawet ze strusiami i zyrafami'®*. Nie sposéb po-
mina¢ walk gladiatoréw w okresie cesarstwa z poczatku ery chrzescijaniskiej, kiedy to prze-
$ladowania chrze$cijan przeradzaly si¢ w krwawe widowiska, podczas kt6rych drapiezniki
wypuszczano wprost na bezbronnych ludzi™.

Inng formg spedzania czasu wolnego byly spacery, na ktére Rzymianie udawali si¢
do dzielnic wypoczynkowych stanowiacych promenady miasta, jak np. rynki wraz z bazy-
likami oraz ogrody cesarskie po zakoriczeniu posiedzen sadu. W cieniu kolumn portykéw
préznujacy Rzymianie przechadzali si¢ albo stali, gawedzac w grupkach dla zaspokojenia
ciekawosci. Niekiedy zwiedzali wystawy. Wsr6d innych zamitowad mozna wymienié¢ réz-
nego rodzaju gry, wlacznie z hazardem, ktérego z czasem zakazano — za wyjatkiem okresu
Saturnalii — pod karg grzywny pieni¢znej. Jednak w oberzach i szynkach, do ktérych wste-
powali przechodnie, na zapleczach znajdowaly si¢ ukryte sale gry, gdzie w ciagu calego
roku mozna bylo robi¢ zaktady i gra¢ w kosci'. W duzych miastach, zwlaszcza tych pod
patronatem Wenus, kwitla ptatna mito$¢ oferowana nie tylko w domach publicznych, ale
i w hotelach, oberzach czy tazniach. T¢ formg spedzania czasu wolnego otwarcie ganito
niewielu dwezesnych pisarzy'.

Na szczegblng uwage zastuguja termy budowane przez cesarzy jako instytucje
uzytecznos$ci publicznej. Zdumiewaly swym ogromem i $wietnoscia, a przede wszystkim
zapewnialy obywatelom mozliwo$¢ odpoczynku w petnym tego stowa znaczeniu. Kiedy
obywatelowi znudzity si¢ kapiele, mégl skorzysta¢ z biblioteki. Na stadionach i palestrach
usytuowanych na tytach gmachu mozna bylo gra¢ w pitke, biega¢ lub przypatrywaé sig
zapasnikom czy akrobatom. W innych salach specjalnie do tego przeznaczonych odbywaty
si¢ dyskusje filozoféw, a od mnéstwa przechadzajacych si¢ i rozmawiajacych ludzi mozna
bylo dowiedzie¢ si¢ wszelkich nowin i plotek'>.

Z kolei najstarsza tradycja hebrajska oparta na monoteistycznym kulcie Boga
Stworcy rozwijata religijng ide¢ $wigta czasu, ktdra polegata na poswieceniu Bogu bardzo
waznych momentéw zyciowych powigzanych zaréwno z czasem, jak i z przestrzenia. Po-
czatkowo przejeto niektdre $wigta mezopotamskie, takie jak zaslubiny, uroczystosci po-

grzebowe, dziert nowiu Ksi¢zyca czy dzied Jahwe. W pézniejszym okresie ustanowiono

124 Por. J. PARANDOWSKI, Z antycznego swiata, wyd. Iskry, Warszawa 1958, s. 119-124.

1% Por. J. PIETA, Pedagogika wolnego czasu, dz. cyt., s. 67.

126 Po. J. CARCOPINO, Zjycie codzienne w Rzymie, dz. cyt., s. 238-241.

127 Por. M. GRANAT, Miasta Wezuwiusz, Pompeje i Herkulanum, wyd. PIW, Warszawa 1986, s. 250.
128 Por. J. PARANDOWSKI, Z antycznego swiata, dz. cyt., s. 115-118.
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trzy doroczne najwazniejsze $wigta zwiazane z pielgrzymowaniem do Jerozolimy. Byly nimi
Puascha, inaczej Swigto Przasnikéw ustanowione na pamiatke wyzwolenia z niewoli egipskiej
Pigédziesigtnica, czyli $wieto pierwszych zbioréw oraz Swigto Kuczek lub Namiotéw na czesé
ostatnich zbioréw w roku. Nieco pédzniej do tego zestawu $wiat zostato wlaczone $wigto
Oczyszczenia, Swiatta oraz Nowy Rok. W koticu typowym $wictem zydowskim stat sie siéd-
my dzieri tygodnia, czyli szabat, ktéry oznaczat spoczynek i zaprzestanie pracy takze przez
niewolnikéw, przybyszéw, cudzoziemcéw oraz zwierzeta na wzér odpoczywajacego Boga
po trudzie stworzenia $wiata. Z czasem to powstrzymywanie si¢ od prac stawato si¢ coraz
bardziej rygorystyczne'®.

Poczatkowo w szabat zabronione byly prace rolnicze, zarobkowe, rzemieslnicze,
w winnicy, zbieranie drzew i handel. Pézniej dochodzily coraz to nowsze zakazy dotyczace
np.: przygotowywania positkéw, pieczenia, gotowania, rozpalania ognia, grzebania umar-
tych, walki, dZzwigania ci¢zaréw, wyprawiania hucznych uczt i wesel, a nawet podrézowa-
nia, z wyjatkiem pielgrzymowania do Jerozolimy. Za czaséw Jezusa wolno byto tylko poi¢
zwierzgta, wyciagad je z opresji i bronic ich przed drapieznikami, ale nie wolno byto tuska¢
kloséw, leczy¢ i uzdrawia¢ ludzi, bra¢ zabiegéw leczniczych czy nosi¢ ze soba wigkszych
przedmiotéw. Zgodnie z Talmudem zewngtrznym wyrazem szabatu ma by¢ cisza, spokdj,
milczenie, skupienie i umartwienie'®.

Sredniowiecze to epoka, ktéra swoim poczatkiem siega starozytnosci, zaczyna sie
bowiem migdzy IV-V wiekiem, natomiast koriczy w czasach nowozytnych, w XV wieku.
Za jej poczatek umownie przyjmuje si¢ upadek cesarstwa rzymskiego w 476 roku, a za
koniec — upadek Konstantynopola w 1453 roku lub odkrycie Ameryki w 1453 roku™'.
Wraz z nastaniem chrze$cijaristwa sobota i niedziela zostaly nazwane dniami bratnimi,
az do konica I wieku, kiedy to niedziela wyparta szabat. Poczatkowo chrzescijanie czcili
niedziel¢ przede wszystkim przez udzial w Eucharystii, a powstrzymywanie si¢ od pracy
upowszechnione zostato pézniej. Uroczyste uczestnictwo we mszy niedzielnej nakazat sy-
nod w Elwirze w 306 roku, natomiast praktyke powszechnego powstrzymywania si¢ od
pracy wprowadzil cesarz Konstantyn Wielki w 321 roku. Nie dotyczyta ona jedynie prac

w rolnictwie. Dekrety cesarza popart Sobér Nicejski w 325 roku'*.

129 Por. Tamze, s. 159-162.

130 Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl, dz. cyt., s. 268-273.
1 Por. J. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 68.
132 Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl, dz. cyt., s. 268-273.
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Na terenach wspétczesnej Francji za panowania dynastii Merowingéw najpopular-
niejsza rozrywka byly réznego rodzaju polowania, w ktérych brali udziat zaréwno swieccy,
jak i duchowni. Polowano z tukiem, siecia, ptakami lub konno z nagonka. Mniejsza wage
przywigzywano do rybotéwstwa. Jednak nalezy podkresli¢, ze znaczna cz¢é¢ ludnosci prze-
znaczata swéj czas wolny na pielgrzymowanie, i to nie tylko do Rzymu czy Jerozolimy, ale
przede wszystkim do grobu $w. Marcina z Tours (Srodkowa Francja)'®.

Problematyke¢ powstrzymywania si¢ od pracy podjeto w $redniowieczu, co réw-
niez znajduje potwierdzenie w polskiej nazwie niedziela, czyli niedziatanie, niewykonywa-
nie dziet, niepracowanie. Wtedy takze wprowadzono zakaz pracy na roli, co byto istotnym
elementem gospodarki feudalnej, w ktérej ludzie pracujacy na roli byli wykorzystywa-
ni przez swoich panéw i zwierzchnikéw. Kosciét ze swej strony pomnazat liczbe $wiat,
aby ulzy¢ chtopom i czeladnikom w manufakturach, a w zaleznosci od czasookresu ich
liczba ksztattowata si¢ réznie. Tak wiec w XIII wieku oprécz niedziel obchodzono okoto
80 $wiat, w XVII wieku — okoto 55. Natomiast w Polsce w XIV wieku odnotowywano bez
Wigilii okoto 55 $wiat, natomiast na poczatku XV wieku — okoto 60, w XVI wieku okoto
45. Ponadto w soboty i wigili¢ czas pracy byt znacznie skrécony'.

Czas wolny ludzi $redniowiecza wypetnialy liczne turnieje i zawody rycerskie oraz
przedstawienia sceniczne, ktére odbywaly sie na wielkich placach miejskich czy tez w zu-
petnie otwartych przestrzeniach poza miastem. Wspaniale, trwajace kilka dni parady i za-
bawy mialy uswietni¢ ten wyjatkowy $wigteczny czas. Z uptywem lat trwaly one coraz
dtuzej, a miasta wreez przescigaly si¢ w organizowaniu misteriéw i festynéw, poczawszy od
czterech, a skoriczywszy na dwunastu dniach'. Po upadku feudalizmu liczba $wiat, poza
niedzielami, znacznie zmalata. Pozostawiono tylko podstawowe $wigta takie jak: paschal-
ne, bozonarodzeniowe, Wniebowstapienie, Zestanie Ducha Swiqtego, Trzech Kréli, Boze
Ciato, kilka $wiat ku czci Matki Bozej oraz nielicznych Apostotéw i swigtych. Réwniez
w zaleznosci od kraju pojawialy si¢ réznice co do liczby $wiat, poniewaz kapitalistyczne
rzady wymuszaty niejako na Kosciele zniesienie wielu z nich'*.

Oprécz dni $wigtecznych i niedziel bedacych dniami wolnymi od pracy zarob-

kowej czas wolny zostal oficjalnie wyodre¢bniony w spoleczeristwach uprzemystowionych

133 Por. CH. LELONG, Zycie codzienne w Galii Merowingéw, wyd. PWN, Warszawa 1990, s. 36-93.
134 Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl, dz. cyt., s. 273.

135 Por. ]. HEERS, Swigta glupcow i karnawaty, wyd. Marabut, Warszawa 1995, s. 14-16.

13 Por. CZ.S. BARTNIK, Regka i mysl, dz. cyt., s. 273-274.
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dopiero na poczatku XIX wieku, kiedy to praca najemna stata si¢ coraz bardziej dominuja-
ca. Poczawszy od korica I wojny $wiatowej, zaczgto skracaé dzieri pracy z szesnastu godzin
do o$miu godzin dziennie w 1919 roku. Nastgpnie skréceniu ulegt rok pracy dzigki wpro-
wadzeniu urlopéw i wakacji, a po II wojnie $wiatowej skrécono réwniez tydzieri pracy.
Prawo kazdego pracujacego cztowieka do czasu wolnego potwierdza zapis w Powszechnej
Deklaracji Praw Czlowieka z 1948 roku. Obecnie wynosi on od dwudziestu jeden do czter-
dziestu dwéch dni w ciagu roku, w zaleznosci od wykonywanego zawodu'”.

Nalezy zauwazy¢, ze rézne sytuacje gospodarcze na przestrzeni dziejéw, ktore miaty
wplyw na zakres i charakter wstrzymywania si¢ od pracy w niedziele i dni $wiateczne, doprowa-
dzity do stworzenia wykazu prac niewykonywanych w te dni. Mozna tutaj wymieni¢ chociazby
prace stuzebne podejmowane przez niewolnikéw, stuzacych, najemnikéw, a takze cigzkie pra-
ce produkeyjne i fizyczne, rzemieslnicze, rolne, budowlane; prace publiczne, np. sadownicze,
szkolne, handlowe, wszelkiego typu transakcje gospodarcze, sprawy publiczne, administracyj-
ne oraz prace pospolite, czyli réznorakie zajecia domowe, zawodowe, naukowe czy spoteczne'™.
Wspétezesnie wielu z powyzej wymienionych prac Kosciét nie neguje, ale przestrzega przed
taka organizacja pracy, ktéra naruszataby dzien $wigty. Jednak i tak cz¢$¢ spoleczeristwa musi
wykonywa¢ swoja pracg, aby umozliwi¢ ogétowi $wigtowanie. Mozna tutaj wymieni¢ wszelkie

stuzby publiczne, pogotowia, ustugi gastronomiczne, dzialy rozrywki czy podrdzy'».

3. Wspélczesne podejscie do czasu wolnego

Tomasz Morus w ksiazce pt. Utopia w bardzo prosty sposéb ukazuje problem czasu
wolnego. Przedstawieni tam ludzie pracuja tylko szes¢ godzin dziennie. Trzy godziny przed
poludniem, po czym siadaja do stotu, jedza i wypoczywaja przez dwie godziny, a nast¢pnie
pracuja kolejne trzy godziny i koncza dzien pracy kolacja. Te jakze wazne dwie godziny
wypoczynku ukazane przez autora maja stuzy¢ pielegnacji ducha, poniewaz zaréwno mez-
czyini, jak i kobiety stuchaja wtedy wykltadéw'®.

Niestety, we wspotczesnym spoteczenstwie korzystanie z czasu wolnego jest bar-

dziej skomplikowane i niekoniecznie nieszkodliwe. Wspétczesnie obserwuje sig, ze czas

157 Por. A. L. SZAFRANSKI, Kuirologia, dz. cyt., s. 81.
138 Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl, dz. cyt., s. 273-275.
1% Por. Tamze.

140 Por. T. MORUS, Utopia, ttum. K. ABGAROWICZ, wyd. Iskry, Warszawa 1954, s. 34.
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wolny pozostaje pod wplywem tzw. sit czasu wolnego, do ktérych mozna zaliczy¢ m.in.:
przemyst zajmujacy si¢ przyjemno$ciami, przemyst kulturalno-konsumpcyjny czy gospo-
darke medialng'¥'. Aktualnie czas wolny mozna wypelni¢ wieloma réznorodnymi propo-
zycjami rynkowymi, zaréwno tymi pozytywnymi typu turystyka krajowa i zagraniczna,
szeroko pojeta oferta kulturalno-rozrywkows, samoksztalceniem, jak i negatywnymi cho-
ciazby pod postacia roéznego rodzaju uzywek'#.

W spotecznosciach podlegajacych globalizacji podejscie do czasu wolnego oraz for-
my jego spedzania ulega znaczacym przemianom. Zdecydowany wplyw maja tutaj nowe
typy wigzi spotecznych, komercjalizacja, jak réwniez ostabienie relacji interpersonalnych.
Samo za$ spedzanie czasu wolnego staje si¢ wskaznikiem powodzenia, a takze funkcjono-
wania jednostek i grup w spoteczeristwie'®. Gléwnym filarem tej przestrzeni jest przekaz
multimedialny, ktéry niejednokrotnie wypacza i upraszcza rzeczywisto$¢'“.

Coraz powszechniej odczuwalny deficyt czasu wolnego wynika ze zwigkszonej liczby
czynnosci, ktére cztowiek wykonuje w obrebie tej samej ilosci czasu. Pomimo ze coraz to do-
skonalsze urzadzenia techniczne znacznie redukuja czas wykonywania poszczegdlnych czyn-
nosci, to ciagly przyrost planéw i marzen do realizacji powoduje, ze tego czasu coraz bardziej
brakuje. Tak wiec powstaje swoistego rodzaju paradoks. Z jednej strony dzigki postgpowi
technicznemu nastgpuje skrécenie czasu pracy i uwolnienie cztowieka od dtugotrwalej i cigz-
kiej pracy, natomiast z drugiej strony coraz czgsciej méwi sig, ze rozw6j technologii powoduje
zmniejszenie ilo$ci czasu wolnego. Przyktadem moze by¢ chociazby jazda samochodem, dzig-
ki kt6rej cztowiek szybciej sig przemieszcza, ale duza liczba pojazdéw powoduje powstawanie
korkéw ulicznych. Poczucie braku czasu wynika réwniez z checi jak najlepszego pelnienia
wielu rél spolecznych, poniewaz wiele 0s6b chce réwnoczesnie robi¢ karierg i mie¢ udane
zycie rodzinne, przyjacidl, a takze wiele innych rzeczy, w tym i atrakcyjny czas wolny'®.

Dramat wspoétczesnego $wiata i cztowieka to masowe narzekanie na chroniczny

brak czasu. Ciagle styszy si¢, ze nie wyrabiam si¢, nie zdgze, jestem juz spézniony. Mozna

141 Por. M. NIELEN, Glauben und Leben des Christen im Lichte des Diisseldorf 1958, s.182.

2 Por, G. CIELOCH, J. KUCZYNSKI, K. ROGOZINSKI, Czas wolny — czasem konsumpcji?, wyd. PWN,
Warszawa 1992, s. 54-56.

14 Por. T. PALECZNY, Zabawa w czasach globalizacji, [w:] Waz w raju. Zabawa w spoleczerstwie konsump-

cyjnym, red. K. KANTOR, T. PALECZNY, M. BANASZKIEWICZ, wyd. Uniwersytetu Jagielloniskiego,

Krakéw 2011, s. 10.

Por. A. NIEZGODA, Czas wolny a zmiany na rynku turystycznym, [w:] Przesztost, terazniejszos¢ i prayszlos¢ tury-

styki. Warsztaty z geografii turyzmu, wyd. Uniwersytetu Lédzkiego, £6dZ 2014, s. 101-104.

14 Por. R. WINIARSKI, Rekreacja i czas wolny, dz. cyt., s. 144-145.
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wrecz powiedzied, ze te stowa staja si¢ dewiza wspotczesnego cztowieka. Trwa nieustanne
odliczanie czasu i dzielenie go pomigdzy prace zawodowa a obowiazki domowe. Jak trafnie
zauwaza Zygmunt Bauman: ,Dzisiaj wszyscy jestesmy w ruchu. (...) Wigkszo$¢ z nas jest
w ruchu nawet wtedy, gdy fizycznie stoimy w miejscu; kiedy wpasowani w krzesto z pi-
lotem w dioni przeskakujemy z kanatu na kanat telewizji kablowej czy satelitarnej, prze-
noszac si¢ z jednego miejsca w drugie z szybkoscia o wiele wigksza niz ponaddzwigkowe
odrzutowce i rakiety kosmiczne”'.

Ze wspoétczesnym podejsciem do czasu wolnego nieodzownie taczy si¢ pojecie
konsumpcji wraz z réwnolegle funkcjonujacym terminem spozycie. Termin konsumpcja
wywodzi si¢ pochodzi z tacifiskiego consumptio i oznacza ,spozywanie, uzywanie, niszcze-
nie débr”, natomiast termin spozycie ma wlasny rodowdd i wedtug etymologéw jest od-
powiednikiem pojecia konsumpcja'?. Konsumpcja oznacza zaréwno zaspokajanie potrzeb
dokonujacych si¢ w akcie przyswajania débr i ustug, jak réwniez ogétu zjawisk wraz z catg
sferg zwiazang ze spozyciem. Aktualnie coraz cz¢sciej zwraca si¢ uwage na niebezpieczen-
stwo podporzadkowania ludzkich dazeri nabywaniu, posiadaniu i uzytkowaniu débr ma-
terialnych. Mechanizm funkcjonowania spoleczeristwa konsumpcyjnego jest bardzo pro-
sty, gdyz stale i na nowo rozbudowane potrzeby kreuja popyt na towary, ktére stymuluja
wzrost produkeji'®. Z punktu widzenia ekonomicznego konsumpcja to dziatania majace
na celu bezposrednie zaspokojenie konkretnych potrzeb osobistych przez jednokrotne zu-
zycie lub wielokrotne uzytkowanie débr i ustug'®.

Nalezy zauwazy¢, ze konsumpcja stata si¢ aktem spotecznym, poniewaz nie od-
nosi si¢ tylko do wymiaru materialnego w postaci towaréw i ustug, ale dotyczy takze
wymiaru symbolicznego, zwiazanego ze wzorcami osobowymi, stylem zycia, prestizem.
Réwniez sfera czasu wolnego podlega prawom rynku, gdyz sposéb spedzania czasu wolne-
go stanowi podstawe do umieszczania cztowieka w odpowiednim miejscu konsumpceyjnej
spolecznosci. Niestety przez to czas wolny ma coraz mniej wspélnego z wolnoscia, bowiem

stanowi pole do realizacji potrzeb hedonistycznych'.

146 7. BAUMAN, Globalizacja, wyd. PIW, Warszawa 2000, s. 92.

147 Por. C. BYWALEC, L. RUDNICKI, Konsumpcja, dz. cyt., s. 13.

148 Por. G. CIELOCH, ]. KUCZYNSKI, K. ROGOZINSKI, Czas wolny — czasem konsumpcji?, dz. cyt., s. 27.

14 Por. W. SAMECKI, Prolegomena do teorii ekonomii, wyd. Uniwersytetu Wroctawskiego, Wroctaw 1998,
s. 26-27.

150 Por. D. MROCZKOWSKA, Czas wolny jako kategoria spoteczna i kulturowo zmienna. Przeobrazenia
w czasowej organizacji doswiadczania czasu wolnego, red. W. MUSZYNSKI, wyd. Adama Marszatek, To-
run 2008, s. 95.
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Bardzo aktualne s3 stowa Thorsteina Velbena odnoszace si¢ do zjawiska konsump-
qji i prdznowania na pokaz, ktére obecnie majg przetozenie w odniesieniu do sfery czasu
wolnego. Wedtug jego teorii ,,celem konsumpcji sa nie tylko potrzeby praktyczne i po-
szukiwanie wygody. Wchodza tu w gre wymogi prestizowe, ktére podporzadkowujg sobie
ten proces. Konsumpcja doskonalszych, ulepszonych artykutéw jest dowodem bogactwa —
przynosi zaszczyt; natomiast niemoznos$¢ konsumowania ich w odpowiedniej ilosci i w od-
powiednio wysokim gatunku, odwrotnie-jest dowodem nizszosci i przynosi ujmg”'*'.

Osiagnieciem nowoczesnej cywilizacji technicznej jest niewatpliwie skrécenie do
minimum czasu zaj¢¢ obowiazkowych na rzecz czasu wolnego, dla ktérego stworzono wie-
le propozycji rozciagnigtych na rézne obszary zycia spolecznego jak np. oswiata, sztuka,
rekreacja, turystyka. Jednak wspétczesny cztowiek stojacy wobec wyboru migdzy czasem
wolnym a dodatkowq pracg zarobkowa w wigkszosci przypadkéw wybiera pracg, gdyz tak
naprawdg sam nie wie, jak moze spozytkowaé dobrodziejstwa czasu wolnego. Ponadto
dodatkowy zarobek umozliwia podniesienie poziomu konsumpcji, przez co coraz bardziej
przyporzadkowuje ona sobie czas wolny i steruje nim, stwarzajac przy tym pozory wolno-
$ci dla zaspokajania sztucznych potrzeb'. Spofeczenstwa bogatych panstw przez zaspo-
kajanie tych potrzeb przesuwaja akcent z probleméw istotnych na pseudo problemy, by
zapomnie¢ o samotnosci i préznosci emocjonalnej. Negatywnym nastgpstwem powiazan
czasu wolnego z konsumpcja jest niewatpliwie instrumentalne traktowanie czasu wolnego,
ktéry staje si¢ Srodkiem do osiagniccia celéw w postaci spozycia'®.

Coraz czgdciej operuje si¢ takimi pojeciami, jak: rynek czasu wolnego, na ktérym
przedstawiciele popytu poszukujg towaréw umozliwiajacych wykorzystanie i spedzanie
czasu wolnego, a przedstawiciele podazy udost¢pniaja odpowiednia ofert¢ towarows. Ryn-
ki dla czasu wolnego, gdzie obiektem obstugi nie jest sam czas wolny, ale wyodr¢bniony
rynek czasu wolnego, np. rynek pracy dla czasu wolnego w regionach turystycznych'.
Niestety tutaj pojawia si¢ wiele zagrozeni dla czasu wolnego, gdyz masowy charakter sfery
czasu wolnego przyczynia si¢ chociazby do podrézowania na pokaz, aby by¢ zauwazonym
przez innych. Taka postawa podyktowana jest schematem wzorcéw i zachowann w celu

dostosowania si¢ do aktualnej rzeczywistosci. Dlatego coraz cz¢sciej dopasowuje si¢ formy

BUT. VELBEN, Teoria klasy prézniaczej, wyd. PWN, Warszawa 1971, s. 68.

152 Por, G. CIELOCH, J. KUCZYNSKI, K. ROGOZINSKI, Czas wolny — czasem konsumpcji?, dz. cyt., s. 28.
153 Por. Tamze, s. 29.

154 Por, Tamze, s. 44—46.
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spedzania czasu wolnego do aktualnych trendéw oraz przynalezno$é¢ do preferowanych
grup spotecznych, co w efekcie daje zgodnos¢ form spedzania czasu wolnego z kreowanym
wizerunkiem'”. To wszystko w konsekwencji prowadzi do tego, ze czas wolny staje si¢ nie-
wolny, poniewaz ksztaltowany jest przez srodki masowego przekazu, czyli doswiadczenie
zbiorowe oraz lansowane wzory osobowe'*.

Zdaniem Doroty Mroczkowskiej obecnie obserwuje si¢ nowy trend konsumpgji
czasu wolnego, gdzie cztowiek stara si¢ zmiesci¢ coraz wigksza ilo$¢ informacji w stalej ilo-
§ci czasu. Przez to wiele czynnosci wykonywanych jest jednocze$nie bez rezygnacji z zadnej
z nich, a planowanie czynnosci odbywa si¢ tak, aby harmonogramy spedzania czasu wol-
nego nie zawieraly zadnych luk. Poza tym czas wolny przybiera charakter przestrzeni mo-
zaikowej, gdzie dzialania nakladajg si¢ na siebie i zacieraja réznice pomiedzy czasem pracy
a czasem wolnym od niej. Smialo mozna powiedzie¢ o tzw. timelles time, czyli bezczaso-
wosci umozliwiajacej zajmowanie si¢ kilkoma czynno$ciami naraz w wymiarze zaréwno
rzeczywistym, jak i wirtualnym. W konsekwencji tego nast¢puje czasowe spigtrzanie, czy-
li kompresowanie w jak najkrétszym czasie jak najwigkszej ilosci ofert i doswiadczen'.
Swiadczy to o tym, ze czas wolny przestaje by¢ wartoscia autoteliczna, poniewaz jest skru-
pulatnie zorganizowany i zaplanowany oraz przynosi znaczne zyski'*®.

Wspétczesny cztowiek podejmuje wiele dziatari na rzecz przedtuzenia trwania zy-
cia biologicznego przez odpowiednie odzywianie, higien¢ i postgp medycyny. Przesadna
wigc staje si¢ dbato$¢ o zdrowie, sprawnos¢ i szczgscie, a aktywnos$¢ sportowa zajmuje
wazne miejsce na li§cie spotecznych priorytetéw. Oprécz tego stanowi ona forme kompen-
sacji niezaspokojonych potrzeb i jest tez sposobem na poprawienie pozycji spolecznej'.
Czlowiek kieruje swoja uwage w strong takich form dziatania, aby uzyska¢ trwale miejsce
w kulturze lub wykorzystuje nawet $wiat symboli, mitéw oraz wierzen religijnych, ktére

otwieraja inng perspektywe czasowa'®.

155 Por. ]. URRY, Spojrzenie turysty, wyd. PWN, Warszawa 2007, s. 79.

156 Por. Tamze.

157 Por. D. MROCZKOWSKA, Czas wolny jako kategoria spotecznie i kulturowo zmienna, wyd. Difin, War-
szawa 2016, s. 99.

18 Por. ]. MOKRAS-GRABOWSKA, Czas wolny w dobie postmodernizmu, ,Folia Turistica” 34(2015), s. 20.

159 Por, M. BIEDRON, Kultura fizyczna czy subkultura ciata? Cialo jako refleksyjny projekt indywidualny, [w:]
»Cudne manowce?” Kultura czasu wolnego we wspétczesnym spoleczenstwie, red. W. MUSZYNSKI, wyd.
Adam Marszatek, Toruni 2012, s. 153.

160 Por. G. CIELOCH, ]J. KUCZYNSKI, K. ROGOZINSKI, Czas wolny — czasem konsumpcji?, dz. cyt.,
s. 46-48.

80



Zdaniem Marii Sternickiej czlowiek postmodernistyczny chee juz nie tylko in-
tensywnie pracowa¢, ale réwniez intensywnie odpoczywad, a zwigkszona ilo$¢ czasu wol-
nego staje si¢ polem realizacji hedonistycznych pragnielt konsumpcyjnych'®'. Dlatego
tez formy spedzania czasu wolnego ulegaja komercjalizacji i czgsto przybieraja postaé
wyrezyserowanych widowisk, ktére maja stuzy¢ rozrywce i przyjemnosci uczestnikéw
oraz przynosi¢ zyski ich organizatorom. Konsumpcyjny charakter czasu wolnego spra-
wia, ze w miejsce od$wigtnosci wkracza zjawisko przesytu, a wigzi wspélnotowe utrwa-
la konsumpcja. W spoteczeristwach konsumpcyjnych na zabawe¢ natrafia si¢ niemal na
kazdym kroku, dlatego powstajg instytucje, ktérych celem jest dostarczanie przyjemno-
$ci hedonistycznemu spoteczenistwu nastawionemu wytacznie na rozrywke'®. Tak wige
wspolczesne tendencje prowadza do powstania zjawiska niejako prazymusowego czasu
wolnego, co oznacza m.in. przyjmowanie obowiazkowych wzorcéw zachowani w czasie
wolnym typu: zajecia fitness, odwiedzanie réznego rodzaju osrodkéw spa, ogladanie
modnych programéw telewizyjnych'®.

Zdaniem Georga Ritzera procesowi komercjalizacji podlegaja tzw. przestrzenie cza-
su wolnego, wsréd ktérych nalezy wymieni¢ centra handlowe i rozrywkowe, pozywienie
typu fast food, a wigc nastawienie na ilo$¢ i szybkos¢, parki tematyczne, oferty telewizyjne
czy tez uczestnictwo w rozrywkach sportowych. Ponadto autor zwraca uwagg na zjawisko
tzw. kolekcjonowania doswiadczeri podczas podrézy turystycznych. Wyjazd nie spetnia juz
bowiem roli czasu wolnego, poniewaz staje si¢ odwiedzeniem punktéw zelaznych, czyli
miejsc, ktére wypada zobaczy¢'*.

Dominujacym sposobem spedzania czasu wolnego stato si¢ ogladanie telewizji. Jak
zauwaza Anna Jaworska, telewizja jest kulturowym epicentrum spoteczerstw. Statystyczny
Polak spe¢dza przed telewizorem $rednio od czterech do pigciu godzin dziennie. Telewizja
jako medialna putapka i zlodziej czasu wolnego negatywnie wptywa na relacje indywidualne
czy tez jako$¢ czasu spedzanego z dzie¢mi. Wéréd samych widzéw wyrdznia si¢ rézne kate-

gorie w zaleznosci od ich zachowania. Tak wigc s tzw. zapperzy, czyli popularnie méwiac

1% Por. M. STERNICKA, Clubbing-nowa forma rozrywki w spoteczerstwie konsumpcyjnym, [w:] Homo cre-
ator czy homo ludens? Twércy-internauci-podréznicy, red. W. MUSZYNSKI, M. SOKOEOWSKI, wyd.
Adam Marszalek, Torun 2008, s. 227.

162 Por. R. KANTOR, Spofeczertstwo konsumpcji zabawy. Przypadek polski, dz. cyt., s. 36.

1% Por. J. MOKRAS-GRABOWSKA, Czas wolny w dobie postmodernizmu, art. cyt., s. 21.

1% Por. G. RITZER, Magiczny swiat konsumpcji, wyd. Muza S.A., Warszawa 2012, s. 144-155; A. NIE-
ZGODA, Czas wolny a zmiany na rynku turystycznym, dz. cyt., s. 106.
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pstrykacze, poszukujacy coraz to nowych wrazen, widzowie lojalni, ktérzy starannie wybie-
raja kanaly telewizyjne, oraz przypadkowi widzowie ogladajacy telewizje, kiedy nie majg
w zanadrzu innej formy rozrywki. Stusznie wigc okresla si¢, ze ogladanie telewizji jest
czasem straconym'®. Nalezy takze wspomnieé, ze znane i coraz bardziej popularne staje
si¢ zjawisko wielozadaniowosci polegajace na pracy lub odrabianiu zadan domowych przy
jednoczesnym ogladaniu telewizji'e.

Nie sposéb pomingé tutaj wspélczesnego domowego centrum rozrywki, jakim
jest Internet, ktérego zwolennicy dokonujg tzw. prosumpcji, czyli konsumpcji potaczonej
z produkgja polegajaca na tworzeniu i dystrybuowaniu w sieci zdje¢, muzyki, filméw i two-
rzeniu stron internetowych. Przez to réwniez dochodzi do modyfikacji wzoréw spedzania
wolnego czasu, a tym samym do mediatyzacji wzoréw wypoczynku. Mimo iz z jednej
strony §wiat internetu jest zagrozeniem dla podstawowych i wychowawczych funkcji czasu
wolnego, to z drugiej przy odpowiednim przygotowaniu do racjonalnego korzystania jest
szansa na rozwéj cztowieka i spoleczenistwa'?.

Niewlasciwe zachowania wolno czasowe mozna zaobserwowaé w thumnie odwiedza-
nych centrach handlowych, ktére przyciagaja tzw. postkonsumentéw, czyli ludzi $wiadomie
bawiacych si¢ w zakupy. Bardzo czgsto s to tylko wizyty majace na celu kolekcjonowanie
widokéw i konsumpcje przestrzeni centréw handlowych. Jak zauwaza Laura Lutzoni, centra
handlowe staly si¢ swigtyniami, gdzie zakupy nie majq juz funkeji czysto pragmatycznej, ale
stajg si¢ przezyciem, sposobem na sp¢dzanie czasu wolnego, ktéry charakteryzujg swoiste
rytualy. Nalezy zauwazy¢, ze centra handlowe narzucajg specyficzny styl zycia miejskiego
bedacy sztuczng alternatyws dla tradycyjnych form wypoczynku i rozrywki oraz polegajacy
na poszukiwaniu nowych wrazen i prestizu. Coraz czgciej centrum handlowe poprzez liczne
przeobrazenia petni znaczaca funkcje w sferze zagospodarowania czasu wolnego, poniewaz
jest miejscem spotkan towarzyskich i rodzinnych, odpoczynku, rozrywki i spaceréw's.

Wspdtezesny cztowiek ma na ogét sporo wolnego czasu, ale dla niektérych grup, jak

np. rencistéw, emerytéw czy bezrobotnych, stanowi on duzy problem. Nie wiedza bowiem,

165 A. JAWORSKA, ,, Terror pilota” czyli telewizja na co dzien, [w:] ,, Cudne manowce?”, dz. cyt., s. 318; B. MATEJA,
Kochamy polskie seriale? Czas wolny a oglgdanie seriali telewizyjnych, [w:] ,, Cudne manowee”, dz. cyt., s. 331.

166 Por, W, MUSZYNSKI, Style zycia w czasie wolnym-wielkos¢ wymiaréw, [w:] Mate tesknoty? Style Zycia w czasie
wolnym we wspdlczesnym spoleczeristwie, red. W. MUSZYNSKI, wyd. Adam Marszatek, Torud 2012, s. 14.

17 Por. E. KRAWCZAK, Medialne formy spedzania czasu, art. cyt., s. 71.

18 Por. L. LUTZONI, Shopping as an urban leisure activity, [in] G. MACIOCCIO, S. SERRELI (eds)
Enchancity the city. Urban and landscape perspectives, G. MACIOCCIO, S. SERRELI, vol. 6. Springer,
Dordrecht, 2009, s. 187-204.
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w jaki sposdb go zapetni¢. Z kolei wielu ludzi nie ma prawie wcale czasu wolnego, pracujac
niemal przez caly tydzieni, co wynika z niewlasciwego podejscia do hierarchii wartosci. Po-
nadto do$¢ powszechne staje si¢ zaniedbywanie Mszy swigtej, spdznianie si¢ czy tez biernosé
w czasie liturgii'®. Tylko nieliczni zdaja sobie sprawe z faktu, ze dla czlowieka czas stanowi
okres dokonywania wyboru, a wieczno$¢ to miejsce spelnionych przeznaczen. To istnienie
w czasie nie Wyklucza elementu wiecznoéci, ktéra zaczyna si¢ juz na ziemi, poniewaz istnieje
pewien odpowiadajacy cztowiekowi sposéb myslenia o przysztosci, przesztosei i terazniejszo-
$ci'”°. Natomiast to, co w zaden sposdb nie zostaje ogarni¢te umystem, to przysztosé¢'”'.

Wspélczesnie waznym problemem moralnym staje si¢ wlasciwy i godziwy sposéb
wykorzystania czasu wolnego. Zachodzace pod wplywem rewolucji naukowo-technicznej
zmiany spoleczno-obyczajowe doprowadzaja do przewartosciowania pracy. W miejsce trady-
cyjnego grecko-rzymskiego modelu, gdzie arystokratycznie traktowano pracg jako przygoto-
wanie do prawdziwego zycia spedzanego na kontemplagji i rozrywce, przyjeto model zycia
wypelnionego praca. Jak przedtem posiadanie czasu wolnego bylo oznaka przynaleznosci do
klasy wyzszej, tak obecnie takim znakiem staje si¢ brak wolnego czasu i zajecie calego zycia
czynno$ciami zawodowymi. Pospiech towarzyszacy pracy powoduje tendencje do podob-
nego przezywania wolnego czasu i wytwarzania postaw nastawionych na ilo§¢ wypoczynku
i rozrywke. W zwiazku z globalna automatyzacja ujawniaja si¢ tendencje do wzrostu ilosci
czasu wolnego, dlatego coraz wigcej uwagi zwraca si¢ na konieczno$¢ spotecznego przygo-
towania cztowieka do przezywania czasu wolnego tak, jak jest on przygotowany do pracy'”.

W religiach wszystkich kregéw kulturowych wystepuja $wicte dni uroczystosci powiaza-
ne z zyciem danej spolecznosci. Dotyczy to réwniez spotecznosci zsekularyzowanych. W ten czy
inny sposéb wyrdznione dni nie moga by¢ podobne do pozostatych dni tygodnia. Ustaja wtedy
codzienne dziatania poza tymi, ktdre sg konieczne do zycia i stuza celom wypoczynkowym'”.

Po przyblizeniu rozumienia czasu wolnego i sposobéw jego przezywania zaréwno
w przesztosci, jak i w wymiarze obecnym, warto przejs¢ do biblijnego rozumienia odpo-

czynku i zwiazanego z nim czasu wolnego.

19 Por. J. SZKODON, Dzier Swiety i czas wolny — zadania apostolskie chrzescijanina (materialy do pracy
w zespotach synodalnych), ,Zrédlo” (1995) nr 31, s. 6.

170 Por. J. GUITTON, Sens czasu ludzkiego, wyd. PWN, Warszawa 1999, s. 15-24.

71 Por. E. LEVINAS, Czas i to co inne, wyd. PWN, Warszawa 1999, s. 80.

172 Por. ].S. GALKOWSCY, Czas wolny, [w:] Stownik katolickiej nauki spolecznej, red. W. PIWOWARSKI,
wyd. PAX, Warszawa 1993, s. 33-34.

173 Por. A. DROZDZ, Dekalog, cz. 1, wyd. Diecezji Tarnowskiej, Tarnéw 1994, s. 112.
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ROZDZIAL TRZECI

BIBLIJNE ZNACZENIE ODPOCZYNKU
I CZASU WOLNEGO

Odpoczynek jest istotnym wymogiem ludzkiej natury. Albowiem czlowiek jako
istota cielesno-duchowa potrzebuje go do normalnego funkcjonowania. Ztozono$¢ ludz-
kiej natury zaklada refleksj¢ umystowa nad podejmowanymi decyzjami i ich wykonywa-
niem. Czlowiekiem nie kieruja bowiem wrodzone instynkty, ale przemyslane, wolne decy-
zje. Stad tez niezbednos¢ refleksji, ktéra wymaga zatrzymania si¢, odpoczynku, aby podej-
mowac rozumne dzialania. Odpoczynek konieczny jest takze dla regeneracji fizycznych sit.
Dlatego stusznie méwi si¢ o koniecznosci psychicznego i duchowego odpoczynku.

O tym, ze odpoczynek w czasie wolnym jest dla cztowieka czyms istotnym, méwi
takze Objawienie Boze. Dla podkreslenia wagi ludzkiego odpoczynku Biblia wyraznie
wskazuje, ze sam Bég odpoczywa. Naturalng konsekwencjg Bozego odpoczynku jest zy-
dowski szabat i chrzescijanski Dzieri Pariski (par 1). Réwniez rzeczywisto$¢ eschatologiczna
rozumiana jest jako wieczny odpoczynek (par. 2). Wiadomo, ze aby méc odpoczaé, nie-
zbedny jest czas wolny od pracy i obowiazkowych zaje¢. Warto zatem zastanowi¢ si¢ nad

biblijnym rozumieniem czasu (par. 3).
1. Odpoczynek szabatu i Dnia Paniskiego

Nadawanie $wiatecznego charakteru pewnym dniom i wydarzeniom znane jest
ludziom od zarania dziejéw. Réwniez w najstarszej tradycji biblijnego Izraela ustanawiano
religijne $wigta majace na celu poswigcenie pewnych momentéw kultowi Boga-Jahwe.
Z czasem ukonstytuowaly si¢ trzy doroczne §wigta zwigzane z pielgrzymowaniem do Jero-
zolimy: Pascha, inaczej Swigto Przasnikéw obchodzone na pamiatke wyzwolenia z niewoli
egipskiej, Pigédziesigtnica, czyli $wieto pierwszych zbioréw oraz Swigto Kuczek, inaczej

Swigto Namiotéw obchodzone na koficu roku jako $wieto ostatecznych zbioréw.
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Z kolei zydowski szabat wywodzacy si¢ od stowa szabath znaczy tyle, co spoczywac
zaprzestad, powstrzymac si¢ od czegos, odpoczgd. W najbardziej podstawowym rozumieniu
oznacza on dzien wolny od pracy. W jezyku polskim od wyrazu szabat wywodzi si¢ nazwa
sobota'. Hebrajski rdzen stowa szabat ma zwiazek z akadyjskim stowem dzieri pelni Ksigzyca,
ktéry byl uwazany za niepomyslny, dlatego powstrzymywano si¢ w tym dniu od pracy”.
Bez watpienia szabat to jeden ze znakéw, poprzez ktdre Izrael wyraza oryginalno$¢ swej wia-
ry i tozsamo$¢ narodowa. Od najdawniejszych czaséw si6dmy dzieri tygodnia jest w Izraelu
dniem wyjatkowym i poswigconym wypelnieniu odpowiednich czynnosci rytualnych’.

Obecnie trudno ustali¢ z caty doktadnoscia, kiedy rozpoczeta si¢ praktyka swicto-
wania szabatu, lecz dokumenty prawnicze tacza ja z najstarszym okresem historii Izraela.
Przypuszcza sig, ze poczatki Swigtowania szabatu, nazywanego takze si6dmym dniem, siegaja
czaséw osiedlenia sie Izraelitow w Kanaanie i tacza si¢ z tradycja Swigta Przasnikéw, ktére
byto obchodzone dla przypomnienia wyjscia z Egiptu. Miato ono by¢ obchodzone przez sie-
dem dni w miesiacu Abib, poniewaz taki czas trwania $wigta wynikat z ogdlnej tradycji staro-
zytnego Bliskiego Wschodu, gdzie cyfra siedem jest cyfra $wieta i symbolem doskonatosci®.

Dopiero w VIII wieku p.n.Ch. pod wplywem wypracowanej teologii czasu sza-
bat stat si¢ dniem przymierza Boga z narodem wybranym, wiecznoscia, $wiatem poza-
ziemskim oraz przeznaczeniem, poniewaz do tego momentu przewazato u Zydéw Swigto
Nowiu. Poczatkowo akcentowano swigtos¢ tego dnia, a dopiero pézniej zwigzano z nim
odpoczynek. Obowiazek odpoczynku w szabat zostal podkreslony wéwczas, gdy Izraelici
uswiadomili sobie wyraznie, ze dzieri ten winien naleze¢ do Boga, tak jak dni powszednie
naleza do ludzi. Konieczno$¢ zaprzestania pracy w szabat wynikata wiec z jego sakralnego
charakteru. Ksigga Wyjscia wyraznie podkresla: ,Dzieri za$ siédmy jest szabatem dla Pana,
Boga twego. Nie mozesz przeto w dniu tym wykonywa¢ zadnej pracy ani ty sam, ani syn
twoj, ani twoja corka, ani twdj niewolnik, ani twoja niewolnica, ani twoje bydlo, ani cu-
dzoziemiec, ktéry mieszka posréd twych bram” (Wj 20,10)°.

Nawiazujac do faktu wyjécia Narodu Wybranego z ziemi egipskiej, Pismo Swiete po-

daje nastgpujacy tekst: ,,Bedziesz zwazat na szabat, aby go $wigci¢, jak ci nakazat Pan, Bég twoj.

! Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mys, dz. cyt., s. 268.

2 Por. J. CZERSKI, Dzien swigty w Starym i Nowym Iestamencie, art. cyt., s. 21; H. WITCZYK, Czasy
Swigte, [w:] Zycie religijne w Biblii, red. G. WITASZEK, wyd. KUL, Lublin 1999, s. 289.

3 Por. M. WROBEL, Czas, [w:] Encyklopedia katolicka, t. XVIII, wyd. KUL, Lublin 2013, s. 1388-1389.

4 Por. H. WITCZYK, Z}/cie religijne w Biblii, dz. cyt., s. 289.

5 Por. J. CZERSKI, Dzier swigty w Starym i Nowym Testamencie, art. cyt., s. 21-22.
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Sze$¢ dni bedziesz pracowat i wykonywal wszelkg twa prace, lecz w si6dmym dniu jest szabat
Pana, Boga twego. Nie bedziesz wykonywat zadnej pracy (...). Pamigtaj, ze byle$ niewolni-
kiem w ziemi egipskiej i wyprowadzit ci¢ stamtad Pan, Bég twdj, r¢ka mocna i wyciagnietym
ramieniem; przeto ci nakazal Pan, Bég twdj, strzec dnia szabatu” (Pwt 5,12-15). Tak wigc
po stworzeniu §wiata Bég ustanawia jedng dobe w tygodniu jako $wicta i wytaczong z czaso-
przestrzeni $wieckiej. On sam stwarza dzien $wigty, blogostawi go i ogtasza swigtym jako swoj
dzien, Dzieri Bozy bedacy dopelnieniem stworzenia czlowieka. ,,A gdy Bég ukonczyt w dniu
szostym swe dzieto, nad ktérym pracowat, odpoczat dnia siédmego po catym swym trudzie,
jaki podjat. Wtedy poblogostawit 6w si6dmy dzieni i uczynit go swigtym; w tym bowiem dniu
odpoczat po calej swej pracy, ktdrg wykonat stwarzajac” (Rdz 2,2-3; por. Wj 20,10-11; por.
Kpt 23,2-3; Kpt 25,4). Ta idea dnia $wigtego nie przeciwstawia si¢ dniom pracy, ale je wien-
czy i doskonali, gdyz wszystkie dni stworzyt Bog®. Szabat jest uczczeniem i nasladowaniem
Boga Stwoércy i w ten sposéb miat nadawac religijny sens calemu tygodniowi Izraelity’.

Opis catego Dzieta Bozego dokonanego w ciagu tygodnia zostat w Biblii przed-
stawiony na spos6b ludzki, np. Ksiega Rodzaju méwi, ze Bég zaczyna swoja pracg rano
i koficzy wieczorem. Zakonczenie dziefa stwarzania oznacza, ze $wiat nie jest juz na etapie
stwarzania, lecz doskonalenia. Liczba siedmiu dni ma znaczenie symboliczne, gdyz wska-
zuje na calo$¢ i dopelnienie. Zaprzestanie pracy przez Boga siédmego dnia ma stanowi¢
dla ludzi wzér odpoczywania®.

Jak zauwaza Jan Pawet II: ,Odpoczynku Boga nie nalezy rozumie¢ powierzchow-
nie jako swego rodzaju braku dziatania. Akt stwérczy stanowiacy fundament $wiata, jest
bowiem ze swej natury nieustanny, Bdg zatem nigdy nie przestaje dziataé, o czym sam
Jezus z naciskiem przypomina, méwiac wlasnie o nakazie $wigtowania szabatu: Ojciec mdj
dziata az do tej chwili i Ja dziatam (] 5,17). Odpoczynek Boga w si6dmym dniu nie wska-
zuje zatem na Boga, ktdry przestaje pracowad, ale podkresla doskonalo$¢ wykonanej pracy
i ma raczej oznaczaé, ze zatrzymuje si¢ On przed dzietem swoich rak, kierujac ku niemu
spojrzenie pelne radosci i zadowolenia, gdyz jest ono bardzo dobre (Rdz 1,31)™.

George Martin zauwaza, ze odpoczynek Boga jest Jego swoistym rodzajem jakosci

zycia. Bég odpoczywa po trudzie stwarzania nie ze wzgledu na zmegczenie po wykonanej

¢ Por. CZ.S. BARTNIK, Rgka i mysl, dz. cyt., s. 272.

7 Por. . GRELOT, Dzie# Pariski, ,Communio” 2 (1982) nr 3, s. 10.

8 Por. J. CZERSKI, Dzier swigty w Starym i Nowym Testamencie, art. cyt., s. 23-24.
° DD 11.
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pracy, ale dlatego, iz wie, ze ,wszystko bylo dobre”'’. Z kolei Roman Bleistein méwi
o Bogu, ktéry w wieczdr stworzenia stwierdza, ze wszystko byto dobre i ,,odpoczal w swo-
jej chwale”. ,,Odpoczat jako Dobro i Absolut sam w sobie, w swojej petni”'!. Wedtug bibli-
sty Romana Lohfinka Bég ma jednocze$nie udziat w pracy i odpoczynku, a réwnoczesnie
nie jest on niewolnikiem pracy kosmosu. W ten sposéb przekazuje swéj stosunek do pracy
i odpoczynku czlowiekowi i calemu stworzeniu'. Ta ,jakos¢ zycia Boga” wplywa na zycie
cztowieka stworzonego na ,,obraz Bozy”, poniewaz podczas odpoczynku cztowiek raduje
si¢ z owocéw whasnego trudu’. Odpoczynek Boga jest bez poczatku i korica'. Dlatego
powstrzymanie si¢ od pracy jest uwazane za dar, gdyz stanowi dla czlowieka okazj¢ do
uwielbienia i kontemplowania. Cztowiek czyni wigc jak Bég, poniewaz On tez odpoczat.
Jest to poniekad respektowanie Bozego zyczenia®.

Podobnie Jan Pawet II w encyklice o ludzkiej pracy méwi o stwérczym dziataniu
Boga, ktdre przejawia si¢ zaréwno w pracy, jak i odpoczynku. Przy tej okazji méwi o czto-
wieku, ktdry bedac obrazem Stworcy, winien Go nasladowaé przez pracg i odpoczynek'.

Innym biblijnym obrazem odpoczynku jest Ziemia Obiecana, do ktdrej wedru-
je Naréd Wybrany z niewoli egipskiej, pokonujac trudy pustyni. Podczas tej wedréw-
ki Izraelici mogg zazywaé prawdziwego odpoczynku w spokoju i pokoju, gdyz ziemia ta
jest wlasno$cia Boga i miejscem Jego odpoczynku (por. Ps 95,11). Tam Bég sam dzieli
si¢ odpoczynkiem ze swoim ludem. Psalm 132 wskazuje na inne miejsce odpoczynku,
jakim jest $wigtynia wybudowana przez Izraelitéw w Ziemi Obiecanej jako miejsce ,,Bo-
zego spoczynku”. ,,Wyrusz o Panie, na miejsce Twego odpoczynku, Ty i Twoja arka petna
chwaly” (Ps 132,8). , To jest miejsce mego odpoczynku na wieki, tu bed¢ mieszkat (...)”
(Ps 132,14). Poswigcenie ukorniczonej $wiatyni stanowi poniekad symbol zakoriczenia dzie-

ta stworzenia, po ktérym nastepuje czas odpoczynku Boga. Sama $wiatynia jest miejscem

' Por. G. MARTIN, Fest Und. Alltag. Bausteine zu einer Theorie des Festes, wyd. Kohlhammer, Sttutgart
1973, s. 41-42.

' Por. R. BLEISTEIN, Freizeit In ihrem theologischen und politischen Stellenwert, [w:] . GUNTERMANN,
H.G. PUST, Freizeit und Arbeit. Gesellschaflische Bedingungen und theologische Aspekte, wyd. Burckhard-
thaus-Laetare Verlang Echter VerlangWiirzburg 1980, s. 84.

12 Por. R. LOHFINK, Unsere Growen Worter. Das Alte lestament zu Themen dieser Jahre, wyd. Weltbild,
Freinurg 1977, s. 202-2006.

1 Por. M. OSTROWSKI, Duszgpasterstwo wobec problemdw wolnego czasu cztowicka, dz. cyt., s. 43.

Por. B. HARING, Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegétowa, t. 11, wyd. Pallottinum, Poznari 1963,

s. 267-268.

15 Por. J. KOWALSKI, Dziert Pana wezoraj i dzis, ,Polonia Sacra” 22 (2000) nr 6(50), s. 136.

16 Por. LE 25.
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odpoczynku Boga i Jego ludu, tak jak i $wicte miasto Jerozolima, gdyz jest stolicg kraju,
gdzie odpocze¢li Izraelici z Arka', i to wlasnie tam znajduje si¢ $wiatynia.

Zdaniem Bernarda Hiringa najwyzsza w Bogu jest Jego absolutna wyzszo$¢ nad
$wiatem, a nie stwércze dziatanie w $wiecie. Jest On bowiem catkowicie i w pelni szczgsli-
wy sam w sobie. Jego ruch zyciowy stanowi réwnocze$nie Jego blogostawiony odpoczynek,
poniewaz §wigci On przez wszystkie wieki takze i bez stworzenia uroczystos¢ kultows swej
whasnej wspaniatej mitoéci w Duchu Swigtym'®,

Z kolei Jan Pawel II podczas spotkania z robotnikami w Porto w 1982 roku méwit,
ze sam Chrystus wiele lat swego ziemskiego zycia poswigcal pracy, a odpoczynek wiaczyt
w dzieto odkupienia, ktére dokonato si¢ na krzyzu. Po dokonaniu zbawczego dziela na
ziemi Chrystus wszed! jako pierwszy do obiecanego miejsca odpoczynku w domu Ojea,
by zasia$¢ po Jego prawicy i przygotowaé mieszkanie wierzacym®.

Jezus w calym swoim zyciu przestrzegat Tory, ktdéra przyszto wypetnié, a ,nie
znie$¢” (por. Mt 5,17), nie kwestionowat ani zasady wstrzymywania si¢ od pracy, zgodnie
z brzmieniem Dekalogu, ani §wiatecznego charakteru szabatu. Nie odrzucal szabatu, lecz
zmienit interpretacj¢ odnosnie do $wigtowania. Bardzo jasno wyrazone zostato to w na-
stepujacym zdaniu: ,,Szabat zostal bowiem ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla
szabatu” (Mk 2,27). Ponadto glosit, ze zachowanie szabatu ustgpuje przed przykazaniem
mitosci (por. Mt 12,5; Mk 3,3—4; £k 13,10-16; £k 14,15)*.

Nowy Testament, a nast¢pnie chrzescijaristwo przejeto od Starego Testamentu ideg
niedzieli jako Dnia Pafskiego i nadalo mu nowy wymiar jako rozwinigcie i dopetnienie
$wigtosci szabatu*. Odnosnie do tej kwestii Katechizm Kosciota Katolickiego zamieszcza
nastgpujace stwierdzenie: ,,Szabat, ktéry oznaczal wypetnienie pierwszego stworzenia, zo-
stal zastapiony przez niedziele, przypominajaca nowe stworzenie, zapoczatkowane przez
zmartwychwstanie Chrystusa™?. Jednak nowotestamentalny Dziert Paniski nie jest konty-
nuacjg szabatu. Jest zupelnie nowym dniem. Jest dniem Zmartwychwstania Jezusa. A wigc

dniem, ktéry nastgpuje po zydowskim szabacie. Po zmartwychwstaniu uczniowie zmienili

17 JAN PAWEL II, Przeméwienie podczas spotkania z robotnikami w Porto, (15.05.1982), [w:] Dokumenty
nauki spotecznej Kosciota, t. 11, wyd. KUL, Rzym-Lublin 1987, s. 276.

18 Por. B. HARING, Nauka Chrystusa, dz. cyt., s. 267.

¥ Por. JAN PAWEL 11, Przemdwienie podczas spotkania z robotnikami w Porto, przem. cyt., s. 276-278.

2 Por. A. DROZDZ, Dekalog cz. 1, dz. cyt., s. 112—117.

21 Por, H. MUSZYNSKI, Od szabatu do niedzieli, [w:] Niedziela dzisiaj, red. J. KRUCINA, wyd. TUM,
Wroctaw 1993, s. 20.

2 KKK 2190.
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tres¢ Swigtowania. Chociaz poczatkowo przestrzegali szabatu, to jednak dniem odpoczyn-
ku i kultu uczynili w Kosciele pierwszy dzied tygodnia na pamiatke zmartwychwstania
Chrystusa. To wlasnie wydarzenia Paschy Jezusa i ukazanie si¢ uczniom jako zyjacego
w pierwszym dniu po szabacie staly si¢ impulsem do $wigtowania niedzieli. Stad tez wzigta
si¢ najstarsza nazwa na okreslenie niedzieli, ktdra oznacza ,pierwszy dziei po szabacie”
albo ,,pierwszy dzieri tygodnia”. W odniesieniu do zgromadzen chrze$cijan nazwa ta poja-
wia si¢ na kartach Nowego Testamentu (por. Dz 20,7; 1 Kor 16,2)*.

Wszystkie ewangelie zgodnie podaja, ze Jezus zmartwychwstal pierwszego dnia po
szabacie (por. Mk 16,2-9; Mk 28,1; Lk 24,1; ] 20,1), natomiast wedtug Jana ukazania
zmartwychwstalego wobec zgromadzonych uczniéw réwniez maja miejsce pierwszego
dnia po szabacie. Pierwsze w sam dzieri zmartwychwstania (J 20,19), drugie osiem dni
pézniej (J 20,26). Lukasz umieszcza ukazanie si¢ Jezusa dwoém uczniom w Emaus zego
samego dnia co zmartwychwstanie (Lk 24,13), a wiec pierwszego dnia po szabacie®.
Z kolei w Apokalipsie tylko w jednym miejscu wystepuje okreslenie niedzieli jako Dzieri
Paiski. Jest to wstgpna wizja Apokalipsy, wprowadzenie do listéw do siedmiu Koscio-
téw, ktdra ma miejsce wlasnie w Dziesi Pariski (Ap 1, 9-11). Przypuszcza sig, ze nazwa ta
powstala w Azji Mniejszej jako reakcja na okreslenie jednego z dni tygodnia terminem
cesarski, natomiast przymiotnik pasiski chrzescijanie odnosili do Chrystusa, poganie zas
do cesarza®.

Okreslenie niedzieli jako ,,dnia 6smego” pojawito si¢ w II wieku po Chrystusie,
a po raz pierwszy jest o nim mowa w tzw. Liscie Barnaby. Sam termin ,dziefi Pariski”
wystepuje juz w Starym Testamencie i oznacza tam szczegdlng interwencje Boga oraz Jego
uroczyste wkroczenie w histori¢ cztowieka. To wyrazenie posiada podwdjny sens, poniewaz
z jednej strony odnosi si¢ do faktu historycznego i oznacza dzieni triumfu Boga nad wro-
gami, natomiast z drugiej jest zwrotem o znaczeniu kultycznym. Okre$la bowiem dzieq,
ktéry jest poswiecony szczegdlnej czci Boga®. Jak zauwaza Jan Pawel 11, ,niedziela, jaka

przekazata nam tradycja, zawiera w sobie naprawde wielkie bogactwo tresci duchowych

23

Por. E. KUNETKA, Dominica sollemnia. Niedziela jako dziers zgromadzenia eucharystycznego, ,Liturgia

Sacra” 13(2007) nr 1, s. 60; S. NAGY, Sakralny charakter niedzieli, ,Communio” 2(1982) nr 3, s. 18.

# Por. H.]. SOBECZKO, Zgromadzenie w Imi¢ Pana. Teologia znaku zgromadzenia liturgicznego, wyd.

Swiqtego Krzyza w Opolu, Opole 1999, s. 86.

% Por. A. JANKOWSKI, Apokalipsa. Witgp-przektad oryginatu-komentarz. Pismo Swigte Nowego Testamentu XII,
wyd. Pallottinum, Poznari 1959, s. 142.

26 Por. P AUVRAY, X. LEON-DUFQUR, Dziesi Pariski, [w:] Stownik teologii biblijnej, red. X. LEON-

DUFOUR, wyd. Pallottinum, Poznad 1990, s. 247—248.
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i duszpasterskich. Wszystkie jej znaczenia i powiazania tworzg calo$¢, kedra stanowi swo-
istg syntezg zycia chrze$cijaniskiego i warunek dobrego przezywania go™.

Godna podkreslenia jest historia §wigtowania niedzieli. Oprécz nowotestamental-
nych Zrédet zachowaly si¢ w duzej liczbie pisma Ojcéw i pisarzy koscielnych pierwszych
wiekéw, bedace $wiadectwem niedzielnych zgromadzen chrzescijan. Pierwszym z nich
jest Didache odzwierciedlajace pierwotng tradycje chrzeécijariska. Zawiera ono przepisy
liturgiczne, wskazania moralne i rady dla katechistéw?®. Podaje miedzy innymi: ,W dniu
Panskim gromadzcie si¢ razem, aby ofiara wasza byla czysta. Niechaj kto ma jaki$ spér
ze swoim bratem, dopéki si¢ nie pogodza, nie bierze udzialu w tym zgromadzeniu, aby
nie zostata skalana wasza ofiara. Oto bowiem stowa Pana: »Na kazdym i w kazdym czasie
sktada¢ mi bedg ofiare czysta, poniewaz jestem Krélem wiekéw, méwi Pan, a Imi¢ Moje
budzi podziw mi¢dzy narodami (MI 1, 11.14)«”®. Migdzy innymi do tego tekstu odwo-
tuja si¢ wspélczesnie biskupi europejscy, podkreslajac miejsce i rolg Eucharystii w zyciu
Kosciota. Interesujacy zapis odno$nie do szabatu i niedzieli znajduje si¢ w Konstytucjach
Apostolskich: ,Ja Pawel, i ja, Piotr nakazujemy: Niech niewolnicy pracuja przez pig¢ dni,
a w sobotg i w niedziel¢ niech maja wolne, aby w kosciele uczy¢ si¢ czci Boga. Uwazamy
bowiem, ze szabat zawiera nauke o stworzeniu, a niedziela o zmartwychwstaniu™. Dla
autora tego tekstu szabat i niedziela uzupetniajg si¢, jednak zapis ten wydaje si¢ bardziej
idealistyczny niz realny, poniewaz w starozytnosci nie byto mozliwe, aby wyznaczono dwa
dni regularnie wolne od pracy.

Innym waznym dokumentem $wiadczacym o $wigtowaniu ,,dnia Pariskiego” jest
List sw. Ignacego Antiocheriskiego skierowany do chrzescijaniskiej gminy w Magnezji na te-
mat potrzeby stania si¢ prawdziwym uczniem Chrystusa, gdyz nie mozna réwnoczesnie
méwic o Jezusie, a zy¢ po zydowsku, czyli zachowywad szabat i opuszczaé $wiecenie nie-

dzieli®'. W inny sposéb relacje pomiedzy szabatem i niedzielg ukazuje Atanazy: ,Nie dat

¥ DD 81.
2 Por. A. KAISER, Posoborowe Nauczanie Episkopatéw Europy o swigtowaniu ,Dnia Pariskiego”. Aspekt mo-
ralny, wyd. Czgstochowskie Wydawnictwo Archidiecezjalne ,Regina Poloniae”, Krakéw 2005, s. 137.

¥ Didache IV, 14-15, [w:] Pisma Ojcéw Apostolskich, red. A. LISECK], t. I, wyd. Pallottinum, Poznari 1924, s. 38.

%0 KONSTYTUCJE APOSTOLSKIE, VIII,33,1-2, (tlum. H. PIETRAS), [w:] Dziesi Swiety, red. H. PIE-
TRAS, wyd. Apostolstwa Modlitwy, Krakéw 1992, s. 125.

31 Por. A. KAISER, Posoborowe nauczanie Episkopatéw Europy o swigtowaniu ,, Dnia Pariskiego”, dz. cyt., s. 138-139;
I. ANTIOCHENSKI, List do Kosciola w Magnezji, X, 1, (tum. A. SWIDERKOWNA), [w:] Pierwsi
Swiadkowie. Pisma Ojcdw Apostolskich, red. M. STAROWIEYSKI, wyd. WAM, Krakéw 1998, s. 152:
»Tak wigc nawet ludzie zyjacy dawniej w starym porzadku rzeczy doszli do nowej nadziei i nie zachowuja
juz szabatu, ale obchodza Dzien Paniski, (...)”.
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wigc szabatu dla odpoczynku, ale by poznali zakonczenie stworzenia. Poznajac koniec
jednego, powinni szukaé poczatku nowego. Zatem, koricem pierwszego stworzenia byt
szabat, poczatkiem za$ nowego — dzien Pariski, w ktérym stare od$wiezyt i odnowil”.
Kolejnym $wiadectwem na rzecz $wigtowania niedzieli jest Apologia $w. Justyny, ktéra sta-
nowi pierwszg pelna relacje dotyczaca niedzieli. Wsréd innych $wiadectw z okresu patry-
stycznego wymienia si¢ Pseudo-Barnabe, sw. Bazylego czy $w. Augustyna®.

W niektérych Kosciotach Wschodu oprécz niedzielnej Eucharystii najswigtsza ofiara
sprawowana jest takze w sobot¢ wieczorem, np. w Syrii i w Egipcie poza Aleksandria. Nie
mozna jednak obecnie stwierdzi¢, czy liturgia ta zastgpowala msz¢ z nastgpnego dnia, czy tez
byla przygotowaniem do niej polaczonym z calonocnym czuwaniem. W IV wieku w Syrii
i Palestynie udzial w sobotnich i niedzielnych nabozeristwach dla uczczenia meki i zmar-
twychwstania byl uwazany za obowiazkowy®*. Zasadniczo dla chrzedcijanina pierwszych
wiekéw obowiazek $wigtowania Dnia Pariskiego wynikat z nakazu sumienia i wewngtrznej
potrzeby. Dopiero synod w Elwirze okoto 306 roku wspominat o sankcjach koscielnych dla
tych, kt6rzy nie uczestnicza w Eucharystii i nie czcza Dnia Pariskiego™.

Za czaséw Konstantyna Wielkiego miat to by¢ dzied wolny od niektérych zajeé,
np. od rzemiosta i zaje¢ sedziowskich. W 596 roku cesarz Teodozjusz wydat dekret za-
kazujacy urzadzania igrzysk i przedstawieni teatralnych. Sposréd dekretéw koscielnych
nalezy wymieni¢ III Synod Orleariski z 538 roku oraz Synod w Auxerre z 581 roku
moéwiacy, ze w niedziel¢ nie wolno zaprzega¢ woléw ani wykonywaé zadnych innych za-
je¢, jak tylko dla ustalonych racji, a takze Synod w Narbonne z 589 roku ustanawiajacy
zakaz wykonywania jakiejkolwiek pracy nawet przez niewolnikéw z wyjatkiem koniecz-
nej zmiany miejsca. Ostry rygoryzm w obowiazku odpoczynku niedzielnego podobny
w swym zewngtrznym ksztalcie do zydowskiego szabatu przyniosto wezesne sredniowie-
cze. Znane jest zarzadzenie Karola Wielkiego z 789 roku zakazujace wszelkiej konieczne;j
pracy fizycznej®.

W okresie od XIII do XVI wieku systematycznie powstawaly nowe przepisy ko-

$cielne odnoszace si¢ do $wictowania niedzieli. Po raz pierwszy zobowiazanie do udziatu

[

2 ATANAZY, O szabacie i obrzezaniu, 4, (dum. H. PIETRAS), [w:] Dzien swigty, dz. cyt., s. 39.
3 Por. A. KAISER, Posoborowe nauczanie Episkopatéw Europy o swigtowaniu ,,Dnia Pariskiego”, dz. cyt.,
s. 140-141.

3 Por. H. PIETRAS, Dziers Swigty, dz. cyt., s. 93-94.

3 Por. A. KAISER, Posoborowe nauczanie Episkopatéw Furopy o swigtowaniu ,Dnia Pariskiego”, dz. cyt., s. 145.

36 Por. Tamze, s. 146—149.
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we Mszy $wigtej zyskato charakter uniwersalnego prawa w Kodeksie Prawa Kanonicznego
z 1917 roku”. Z uwagi na liczne zmiany, jakie nastgpowaly po II wojnie $wiatowej, pa-
piez Pius XII z jednej strony docenit pomoc, jaka dawaly wspétczesnemu cztowiekowi
maszyny, z drugiej przypominat o koniecznosci wypoczynku cztowieka pracy, co mialo mu
zapewni¢ Dzien Swigty. Wielokrotnie tez podkreslal, ze zaniedbanie obowiazku uczestnic-
twa w niedzielnej Eucharystii jest cigzkim przekroczeniem przykazania Bozego i kosciel-
nego, opartego na prawie naturalne®.

W pewnym sensie mozna powiedzied, ze $wigtowanie Dnia Pariskiego jest kon-
tynuacja przestrzegania szabatu, poniewaz w obu przypadkach chodzi o dzien, ktéry cy-
klicznie powtarza si¢ co siedem dni. Jednak tym, co najbardziej rézni $wigtowanie szabatu

i niedzieli, jest osoba Jezusa Chrystusa.
2. Odpoczynek eschatologiczny

Problematyka czasu wolnego i odpoczynku zwykle odnosi si¢ do doczesnosci.
To wilasnie na tej ziemi cztowiek pracuje i odpoczywa, a podczas swojego ziemskiego
zycia podejmuje réznorodne zadania i korzysta z czasu wolnego. Jednak sens ludzkiego
zycia nie zamyka si¢ ani nie wyczerpuje tylko w tym zyciu, a zwlaszcza, jesli zycie prze-
pelnione jest pracg i wysitkiem ponad miarg oraz kiedy brakuje w nim radosnych chwil
wytchnienia. Wéwczas rodzi si¢ oczekiwanie, ze w koricu nadejdzie odpoczynek po
$mierci. Takie oczekiwanie ma swoje potwierdzenie i uzasadnienie w Pi$mie Swiqtym:
L otrze z ich oczu wszelka 1z¢, a $mierci juz odtad nie bedzie. Ani zatoby, ni krzyku, ni
trudu juz odtad nie bedzie, bo pierwsze rzeczy przemingty” (Ap 21,4). Dlatego wlasnie
w chrze$cijaniskiej perspektywie przezywanie niedzieli oraz dni $wigtecznych nie stuzy
tylko biezacemu odpoczynkowi, lecz do§wiadczaniu niejako przedsmaku przysztego od-
poczynku i pokoju wiecznego. Celem ludzkiego zycia jest odpocznienie w Bogu, cieszenie
si¢ rezultatami pracy wykonanej w doczesnosci. Ta zapowiedz zastuzonego odpoczynku
budzi w cztowieku nadziej¢, natomiast grozba nieustajacej, znojnej pracy rodzi w nim

poczucie beznadziejnosci®”’. Jak zauwaza Jerzy Buxakowski, ,eschatologia Ewangelii

37 KPK kan. 1247.

3 Por. PIUS XII, Przemdwienie do robotnikdw wloskich z okazji rocznicy ,Rerum Novarum” (14.05.1953),
»Acta Apostolicae Sedis” 45 (1953), s. 402—408.

3 Por. A. ZYWCZOK, Spoteczne i wychowawcze zasoby odpoczynku, ,Pedagogika Spoteczna” 4(2015)
nr 2(56), s. 78.
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kieruje nasze myslenie ku temu, by cztowiek spozytkowujac tworzywo czasu dostrzegal
zarazem jego najwazniejsze perspektywy, kedre wytyczyt nam Jezus Chrystus™.

Czas przezywany przez czlowieka w odniesieniu do relacji tego czasu z wiecznoscia
stanowi pewnego rodzaju trudno$¢ we wszystkich dziedzinach, w ktérych si¢ pojawia,
poniewaz czas jest rtéwniez pojeciem oznaczajacym przemijanie wszystkich bytéw stworzo-
nych przez Boga. Albowiem tylko On trwa wiecznie, bez poczatku i korica, nie ulegajac
zadnej zmianie (por. Jk 1,17). Biblijna symbolika ostatecznego przeznaczenia czlowieka
nie zawsze jest czytelna i zrozumiata dla wspétczesnego cztowieka. Przemawia do niego ob-
razami uczty, wesela, nieba, raju czy nowego miasta. W rozumieniu biblijnym bardziej ten
stan oddaje stowo odpoczynek, ktéry wyraza stan wolny od wszelkiego zfa, stan szczgsliwo-
§ci, pokoju i sprawiedliwosci. Mozna go znalez¢ jedynie w Bogu jako odpoczynek wieczny
bedacy osiagnieciem zbawczej rzeczywistosci, a wige punktem docelowym i spelnieniem
calego zycia ludzkiego*'.

Termin eschatologia oznaczajacy rzeczy ostateczne ma réwniez inne znaczenie, gdyz
wiaze si¢ z uwzglednieniem perspektywy czasowej i jawi si¢ jako punkt odniesienia dla
wszystkich wizji przysztosci i wszelkich postaw ludzkiego oczekiwania®. Ponadto eschato-
logia, jako nauka o rzeczach ostatecznych, dla wielu ludzi nie wydaje si¢ zbyt atrakcyjna,
poniewaz niejako odsuwa ona realizacjg¢ oczekiwan czlowieka poza granicg ziemskiego zy-
cia i odwodzi od zaangazowania w doskonalenie ziemskiej rzeczywistosci. Natomiast cywi-
lizacja konsumpcyjna skfania do realizacji wszelkich pragnien w trybie natychmiastowym,
bez odkfadania ich na blizej nieokreslong i niepewna przysztos¢®.

Zgodnie z nauczaniem Soboru Watykariskiego II oczekiwane przez wszystkich
dopetnienie dziejéw $wiata i czlowieka w przysztosci ma swoje wyraznie odniesienia
zarébwno do kontekstu historycznego, jak i kosmologicznego, bowiem ,Pan jest celem
ludzkich dziejéw, punktem, do ktérego zwracajg si¢ pragnienia historii i cywilizacji,
(...) pielgrzymujemy ku wypetnieniu si¢ historii ludzkiej” (KDK 45). Problematyka

istnienia zwiazku pomigdzy czasem a wiecznoscig Boga pojawia si¢ w refleksji dotyczacej

0 J. BUXAKOWSKI, Wiecznos¢ i cztowiek. Eschatologia. Teologia prawd wiary, t. VIII, wyd. Diecezji Pel-
pliriskiej ,,Bernardinum”, Pelplin 2001, s. 427.

1 Por. A. DYLUS, Odpoczynek, [w:] Stownik teologiczny, red. ZUBERBIER, wyd. Ksiggarnia $w. Jacka
1998, Katowice 1998, s. 358.

2 Por. I. BOKWA, Eschatologia znaczy petnia, wyd. Diecezjalne, Sandomierz 2003, s. 9; EJ. NOCKE,
Eschatologia, wyd. Diecezjalne, Sandomierz 2003, s. 18.

% Por. W. NOWACKI, Czy w nicbie bedzie ,wieczny odpoczynek’, ,Studia Elblaskie” 14(2013), s. 241-242.
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stworzenia $wiata, Objawienia, czyli wejscia Boga w $wiat i przebywania w nim. Z uwagi
na wieloznaczno$¢ zagadnienia wiecznosci wszelkie préby wytlumaczenia wiezi istnieja-
cych miedzy wiecznoscig a doczesnoscia najczesciej polegaja na przejsciu z jednego ro-
zumienia tego stowa do drugiego. Tak wi¢c odpowiedz na pytanie o Scistg relacj¢ migdzy
czasem a wiecznoscia jest trudna®.

Pismo Swicte wskazuje na bezuzytecznoéé ziemskich miar czasowych w odniesie-
niu do wiecznosci Boga. , Tysigc lat w Twoich oczach jest jak wezorajszy dzied, ktory
minat, niby straz nocna” (Ps 90,4). ,Niech za$ dla was, umitowani, nie bedzie tajne to
jedno, ze jeden dzieri u Pana jest jak tysiac lat, a tysige lat jak jeden dzied” (2 P 3,8).
Zatem wieczno$¢ ostatecznego odpoczynku nie moze by¢ pojmowana jako ciagnacy si¢
bez zadnych ograniczeni czas. Chodzi bardziej o rzeczywisto$¢ przewyzszajaca czas, a zycie
wieczne nalezy rozumie¢ jako wolno$¢ od wszelkiego rodzaju ograniczen. Kiedy cztowiek
dopuszczony jest do wieczno$ci Boga, znikaja jego ograniczenia i posiada zycie w petni®.

W rozumieniu Wojciecha Hanca wieczno$¢ to zaprzeczenie wszelkiego czasu badz
sposdb dokonujacej sie w czasie duchowosci i wolnosci®. Przede wszystkim nalezy mie¢ na
uwadze fake, ze chrzescijariska doktryna, ktéra traktuje o zbawieniu i zyciu wiecznym, jest
mozliwa do zaakceptowania jedynie przez wiarg i postuszenistwo Bozemu Stowu, a nie na
drodze rozumowych czy tez empirycznych dociekai”. Zycie wieczne jako cel ostateczny
cztowieka mozna rozumie¢ podwdjnie, tj. jako trwajace bez konica oraz jako wypelnione
dobrami tamtego $wiata. Sg to dobra Boze przeznaczone dla czlowieka, przez co zycie
wieczne nie jest dowolne dla cztowieka, ale staje przed nim jako naj$wigtszy obowiazek®®.

Z natury jednak pragnieniem cztowieka jest wyzwolenie si¢ od bytowania uza-
leznionego porzadkiem czasowym, czyli od istnienia mi¢dzy tym, co bylo, jest i bedzie,
a wigc w kregu calej przemiany stawania si¢ i zaglady. Uswiadomienie sobie tego fak-
tu wprowadza go czgsto w pewien stan udreki bedacej zegarem, ktéry odmierza bieg
czasu. Z kolei on stanowi antytez¢ wiecznosci, gdyz istnieje tylko w cztowieku i przez
cztowieka. W takiej formie pojawia si¢ w momencie, kiedy czlowiek odwraca si¢ od

wiecznosci i swojego prawdziwego powotania, prowadzac zycie w §wiecie pozoréw przy

44

Por. P. LISZKA, Wplyw nauki o czasie na refleksje teologiczng, wyd. Misjonarzy Klaretynéw ,,Parabla”,
Warszawa 1992, s. 97.

® Por. W. NOWACKI, Czy w niebie bedzie ,,wieczny odpoczynek™, art. cyt., s. 243.

i Por. W. HANC, Zycie wieczne jako centralna idea eschatologii, ,Ateneum Kaplaiskie” 98(1982), s. 51.

47 Por. W. ZYCINSKI, Smierc i co o niej? Zarys eschatologii, wyd. Unum, Krakéw 1995, s. 58.

® Por. CZ.S. BARTNIK, Mys! eschatologiczna. Dzieta zebrane, . XXIII, wyd. KUL, Lublin 2002, s. 33-34.
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uleganiu presji zmystéw i namigtnosci. Wéwczas jego zycie jest petne niepokoju® w ta-
kim samym stopniu jak Bég, bowiem czlowiek nigdy nie stanie si¢ bytem bez poczatku
i bez trwania®.

Katechizm Kosciota Katolickiego naucza, ze ,Smier¢ jest koricem ziemskiej piel-
grzymki czlowieka, czasu faski i milosierdzia, jaki Bég ofiaruje cztowiekowi, by realizo-
wat swoje ziemskie zycie wedtug zamystu Bozego i by decydowat o swoim ostatecznym
przeznaczeniu. Gdy zakoriczy si¢ jeden jedyny bieg naszego ziemskiego zywota (KK 48), nie
wrécimy juz do kolejnego zycia ziemskiego. Postanowione ludziom raz umrze¢ (Hbr 9,27).
Po $mierci nie ma reinkarnacji”'. Chrzeicijariska idea zbawienia i zmartwychwstania ciat
jest wiec absolutnie sprzeczna z teorig reinkarnacji, a wiara w nia jest grzechem odrzuce-
nia rzeczywistosci zmartwychwstania oraz odrzuceniem wspétpracy cztowieka z Bogiem
w dziele stworzenia i odkupienia®.

Zgodnie z naukg soborowg w kazdym czlowieku istnieje ,zaréd wiecznosci, kté-
ry w sobie nosi, jako niesprowadzalny do samej tylko materii, buntuje si¢ przeciw $§mier-
ci. Wszystkie wysitki techniki, cho¢ bardzo uzyteczne, nie moga uspokoi¢ tego lgku;
biologiczne bowiem przedtuzenie zycia nie zdota zaspokoi¢ pragnienia zycia dalszego,
pragnienia, ktére nieustannie przebywa w sercu czlowieka. Choé wobec $§mierci wszelka
wyobraznia zawodzi, Ko$ciét jednak pouczony Bozym Objawieniem stwierdza, ze czto-
wiek zostal stworzony przez Boga dla szczgsliwego celu poza granica niedoli ziemskiej”
(KDK 18). Kosciét naucza, ze $mier¢ jest zamknigciem ziemskiego zycia, natomiast czas
obecny jest okresem taski, aby tu, na ziemi realizowaé Bozy plan. Wspétczesne mysle-
nie reinkarnacyjne zostaje wigc definitywnie odrzucone, poniewaz pozbawia ono sensu
zbawczego ludzkiego dziatania. Ponadto tez w spos6b posredni ostabia ona zbawczy sens
$mierci Chrystusa®.

Istot¢ czasu stanowi ruch, zmienno$¢, natomiast wieczno$¢ charakteeryzuje stabil-
no$¢, bliskog¢, petnia. Z tego wasnie powodu dla wielu ludzi wiecznos¢ kojarzy si¢ z nuda,
nieruchomym i statycznym teraz, gdzie nie ma juz miejsca na zadne ciekawe odkrycia. Poza

tym, w odréznieniu od ziemskich form odpoczynku i spedzania czasu wolnego, przysztos¢

# Por. J. GUITTON, Sens czasu ludzkiego, wyd. PAX, Warszawa 1999, s. 15-16.

50 Por. M. KASZOWSKI, Smierd i wieczne istnienie, wyd. Vox Domini, Katowice 2008, s. 240.

1 KKK 1013.

2 Por. A. DROZDZ, Czlowiek Bogu. Teologia moralna szczegotowa, cz. 1, wyd. Biblos, Tarnéw 2000, s. 123-124.

% Por. CZ. RYCHLICKI, Wiara-Nadzieja-Mitos¢ wobec wiecznosci, wyd. Plocki Instytut Wydawniczy,
Plock 2001, s. 110.
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pozaziemska jawi si¢ bardziej jako niepewna i dos¢ mglista, przez co rozpowszechnione
jest pojmowanie ,wiecznego odpoczynku” w niebie jako rzeczywistosci mato atrakeyjne;.
Czlowiek czgsto ma trudnosci z wlasciwym rozumieniem eschatologicznego odpoczynku,
bowiem nie rozumie, jak mozna by¢ szczgsliwym w niebie, gdzie przez calg wiecznos¢ nic
si¢ nie robi précz $piewania hymnu ,,Swiety, Swicty, Swiety”. Nie jest on w stanie pojaé, ze
nadejdzie taki czas, kiedy do niczego nowego nie bedzie dazyt, jak to miato miejsce na zie-
mi, poniewaz wszelkie jego potrzeby, tgsknoty i pragnienia zostang zaspokojone. Z uwagi
na fake, ze Bog jest wieczny oraz przepetniony pokojem i cisza, to On sam sprawia, ze
potrzeby czasu juz nie beda interesowaly cztowieka®.

Niestety, w naturze cztowieka lezy to, ze po jakims czasie wszystko zaczyna go nu-
zy¢. Nawet to, co jest zgodne z jego oczekiwaniami i upodobaniami. Mozna powiedzied, ze
tak dzieje si¢ niemal ze wszystkim, poniewaz nawet zbyt dlugie biesiadowanie, relaksowa-
nie i odpoczywanie czy tez spanie osiagnie swéj szczyt i po prostu si¢ znudzi. Tak wigc mys]
o wieczno$ci wywoluje czgsto niepokdj z uwagi na fake, ze cztowiek nie jest w stanie ogar-
naé swoim rozumem tej nowej rzeczywistosci, ktéra jest przed nim. Wieczno$¢ bowiem
nie ma ani poczatku, ani korica, gdyz stanowi nieustajaca terazniejszo$¢, ktéra nie przemija
jak rzeczywisto$¢ tego $wiata®. To istnienie w czasie nie wyklucza elementu wiecznosci,
ktéry dla cztowieka zaczyna sig juz tutaj na ziemi, poniewaz mozna go zauwazy¢ chociazby
w glebokiej wigzi i bliskosci cechujacej wyzsze formy zycia uczuciowego. Kazde bowiem
uczucie dazy do zjednoczenia z obranym celem’®.

Jan Pawet II podkresla, ze udziat w wiecznym odpoczynku wymaga od cztowieka
przezywania swego zycia w zjednoczeniu z Bogiem, a przynajmniej otwarcia si¢ na Jego
mito§¢ w ostatnim momencie ziemskiego zycia”. W opinii papieza ,w kontekscie Ob-
jawienia wiemy, ze niebo lub szczgsliwosé, w ktérej si¢ znajdziemy, nie jest abstrakcjg czy
tez fizycznym miejscem posréd obtokéw, lecz zywa i osobista wiezia z Tréjca Swieta. Jest
to spotkanie z Ojcem, ktére si¢ urzeczywistnia w Chrystusie Zmartwychwstatym dzicki

komunii Ducha Swigtego™®.

> Por. W. STANISSEN, Wiecznos¢ posrodku czasu, wyd. W Drodze, Poznati 1997, s. 140.

% Por. M. VON COCHEM, Ciztery sprawy ostateczne. Smieré-Sgd-Pieklo-Niebo, wyd. Exter, Gdarisk 2000,
s. 158-159.

>¢ Por. J. GUITTON, Sens czasu ludzkiego, dz. cyt., s. 20.

57 Por. JAN PAWEL 11, Niebo jako petnia zycia z Bogiem. Audiencja Generalna (21.07.1999), ,L Osservatore
Romano” (wyd. pol.) 20(1999) nr 11(217), s. 28-29.

% JAN PAWEL 11, Powszechna eschatologia — ludzkosé zmierza do Ojea. Audiencja Generalna (26.05.1999),
,L Osservatore Romano” (wyd. pol.) 20(1999) nr 9-10(216), s. 47-48.
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Réwniez papiez Benedykt XVI podejmuje zagadnienie eschatologicznego odpo-
czynku cztowieka. Podkresla, ze czlowiek ze swej natury oczekuje prawdziwego zycia, ta-
kiego zycia, ktdre nie podlega $mierci. I cho¢ teskni za takim zyciem, to tak naprawde do
korica nie wie, ku czemu zmierza®. Ma jednak bezgraniczna ufno$¢ Bogu, iz nie nastapi
rozczarowanie, poniewaz cztowiek posiada w sobie nie tylko pragnienie zycia, ale jest to
pragnienie zycia pelnego nieskoficzonego. Tymczasem, zyjac na ziemi, cztowiek ciagle do-
swiadcza tylko fragmentarycznosei. Dlatego tez jego egzystencja jest z natury egzysten-
cja pelng niepokoju i niepewnosci, natomiast instynkt kaze mu nieustannie przekraczaé
pewne granice. Jednak z uwagi na ograniczono$¢, ktéra narzuca sig jako codzienno$é, nie
jest on w stanie ciagle walczy¢ z ograniczeniami natury fizycznej. Tak wigc zycie wieczne,
w chrzescijariskim rozumieniu, staje si¢ wybawieniem nie tylko z odmetéw $mierci, lecz
takze z fragmentarycznosci, ktéra tak bardzo nie pasuje do natury cztowieka®.

Zasadniczym problemem w rozumieniu wiecznego odpoczynku jest czasowe uwarun-
kowanie ludzkiego myslenia. Czlowick nie potrafi abstrahowa¢ od kategorii czasu, a w kon-
sekwengji skfonny jest rozumie¢ wieczno$¢ jako niekoriczacy sig czas i trwanie bez korica.
Jednak, jak zauwaza Benedykt XVI, ,wiele os6b odrzuca dzi§ wiarg, gdyz zycie wieczne nie
wydaje si¢ im rzecza pozadang. Nie cheg zycia wiecznego, lecz obecnego, a wiara w zycie
wieczne wydaje si¢ im przeszkoda. Kontynuowa¢ zycie na wieczno$¢ — bez korica, jawi si¢
bardziej jako wyrok niz dar. Oczywiscie chciatoby si¢ odsunaé $mier¢ jak najdalej™®'.

Zdaniem Benedykta XVI ,mozemy jedynie stara¢ si¢ mysla wybiec poza doczesnos¢,
w ktérej jesteSmy uwiezieni i w Jakls sposéb przeczuwad, ze wiecznos¢ nie jest ciagiem na-
stepujacych po sobie dni kalendarzowych, ale czyms, co przypomina moment ostatecznego
zaspokojenia, w ktérym pelnia obejmuje nas, a my obejmujemy pelnie. Bylby to moment
zanurzenia si¢ w oceanie nieskoriczonej mitosci, w ktdrym czas — przed i potem — juz nie
istnieje. Mozemy jedynie staraé si¢ mysle¢, ze ten moment jest zyciem w pelnym znacze-
niu, wcigz nowym zanurzaniem si¢ w glebie istnienia, podczas gdy po prostu ogarnia nas
rado$¢”®. Dla cztowieka tym szczgdliwym miejscem wiecznego odpoczynku i uwolnienia

od wszystkich ograniczen zwiazanych z zyciem na ziemi i zwigzanych z czasem jest niebo®.

9 SpS 13.

© Por., A. DANCZAK, Nadzieja zakotwiczona w Bogu. O eschatologii encykliki ,Spe salvi”, ,Studia Gdan-
skie” 23 (2008), s. 86.

1 SpS 10.

2 Tamze, 12.

8 Por. . BOKWA, Eschatologia znaczy pelnia, art. cyt., s. 45.
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Uniwersalnym pojeciem stuzacym do okreslenia tresci zwiazanych z czasem przy-
sztym jest grecki termin kairos, ktérym postugiwano si¢ przy oznaczeniu czaséw mesjan-
skich, np. w zapowiedzi Micheasza (por. 5,1-2). Wedtug Izajasza (por. 18,7) oraz Jeremia-
sza (por. 3,17) kairos czaséw mesjaiiskich bedzie czasem powszechnego zbawienia i nawré-
cenia. Wreszcie termin ten wskazuje na czas eschatologicznego sadu Bozego i na kres czasu
(por. Ps 75,3; Koh 8,5)%.

W Nowym Testamencie czas jako kairos wystgpuje w Liscie $w. Pawla do Ko-
ryntian, w ktdrym apostot pisze: ,,Oto teraz czas upragniony, oto teraz dzieni zbawienia”
(2 Kor 6,2). Chrzescijanin ma rozeznanie co do tego, ktéry czas prowadzi do zbawienia
i szczgsliwej wiecznoscei. Wie, ze kairom Dnia Pariskiego przyjdzie jak ztodziej w nocy
i dlatego nie warto docieka¢, kiedy to si¢ stanie. Dla Chrystusa Zmartwychwstatego
nie istnieja zadne bariery cielesnosci, gdyz bez problemu przenika do zamknigtych po-
mieszczen i znika. Dla ziemskich pojeé jest to zupetnie nowy i nieuchwytny rodzaj
istnienia pozbawiony barier miejsca i czasu. Ten sposéb egzystencji opisuje §w. Jan we
wstgpnej wizji Apokalipsy: ,I obrécitem si¢, by widzie¢, co za gtos do mnie méwil;
a obréciwszy si¢, ujrzatem siedem zlotych $wiecznikéw, i posréd $wiecznikéw kogos
podobnego do Syna Czlowieczego, obleczonego (w szatg) do stép i przepasanego na
piersiach ztotym pasem. (...) A Jego wyglad-jak storice, kiedy jasnieje w swej mocy. Kie-
dym Go ujrzal, do stép Jego upadiem jak martwy” (Ap 1,12-17). O takim Chrystusie
$w. Pawel méwi: ,,Pan za$ jest Duchem”(2 Kor 3,17), przy czym uzyte stowo duch nie
wystepuje tu jako przeciwienstwo ciata, ale wyraza ono tyle co wyjety z granic ludzkiego
istnienia, przestrzeni i czasu. Przez Chrystusa $wiat wznosi si¢ ku wiecznemu bytowi
Boga. Dopiero w Nim $wiat ma szans¢ sta¢ si¢ tym, czym by¢ powinien, w Nim tez
spelni si¢ wszech$wiat. Zbawiony $wiat jest juz wieczny tylko ludzie musza toczy¢ walke
0 swoja wiecznos§¢®.

Chrystus jest wypetnieniem odnowy wszystkiego, gdyz ,, To, co dawne, mingto”
(2 Kor 5,17) i jest poczatkiem pierwszego i nowego stworzenia. W tekscie greckim za-
stosowano czasownik w trybie oznajmujacym w konstrukeji czasu perfectum, przez co
wskazuje, ze dana czynnos¢, cho¢ miata miejsce w przesztosci, trwa oraz ma swoje skutki

w terazniejszosci. Dostownie mozna powiedzied, ze ,wszystko stalo si¢ nowe i jest nowe”.

64 Por. S. BIELECKI, Chrzescijanin i czas wedtug Listow sw. Pawla, [w:] Jak rozumiec Pismo Swigte, red.
G. WITASZEK, H. WITCZYK, wyd. KUL, Lublin 1999, s. 55-56.
% Por. L. BOROS, Istnienie wyzwolone. Mysterium mortis, wyd. PAX, Warszawa 1985, s. 43—-45.
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Z jednej strony wydarzenie zbawcze ma charakter punktowy, poniewaz zakoriczyto sig
w przesztosci, natomiast z drugiej ukazuje si¢ to, co zaczgto si¢ w przesztosci i trwa. Dar
nowego stworzenia ofiarowany kazdemu cztowiekowi polega wigc na tym, ze przez ten
stan trwajacy od przesztosci i nieustannie realizujacy si¢ w terazniejszosci jest otwarty na
przyszto$¢, by i ja ogarnaé. Tak wiec nowe stworzenie zapoczatkowane przez Chrystusa,
ktéry nie jest ograniczony czasem nieustannie zmierza ku swej petni®. Jak pisze Teofil
Wilski, ,,swiat od poczatku zmierza do ostatecznego wypetnienia, a w Chrystusie rozpo-
czelo si¢ juz odnowienie $wiata, ktére ukierunkowane jest na wieczno$¢ zbawienia™®’.

Psalm 23 przedstawiajacy Boga jako Dobrego Pasterza podobny jest do eschatolo-
gicznego obrazu z Apokalipsy $w. Jana, gdzie stojacy u tronu Bozego Baranek pas¢ bedzie
wybranych i prowadzi¢ do Zrddet zycia (por. Ap 7,7). Tam cztowiek dozna trwalego i pet-
nego odpoczynku w Bogu. Ziemska $mier¢ czlowieka jest juz odpoczynkiem, poniewaz
uwalnia go od ziemskich obcigzeri. Odpoczynek dany czlowiekowi na ziemi nie jest moz-
liwy do osiagniecia w petni. Musi by¢ zdobywany na przestrzeni calego zycia wysitkiem
pracy nad soba. Pelnia odpoczynku, czyli nagroda nieba, dostanie si¢ tym, ktdrzy byl
wierni Bogu do korica. Nie dostapia go ci, ktérzy traktowali swoje zycie jako odpoczynek
od wszelkich obowiazkéw zwigzanych przede wszystkim z cnota sprawiedliwosci i mitosci.
Mozna powiedzied, ze przez dobrze przezywany odpoczynek na ziemi cztowiek niejako
uczestniczy w ostatecznym odpoczynku w Bogu®®.

Zycie jako wedréwka ku odpoczynkowi wiecznemu jest szeroko oméwione w Li-
Scie do Hebrajczykéw. Jest to wedréwka, ktéra zaczyna si¢ u Boga Stwoércy odpoczy-
wajacego po dziele stworzenia, a koriczy si¢ zasiadaniem po Jego prawicy, ktéry jest
ostatecznym odpocznieniem wszystkich sprawiedliwych®. Wieczny odpoczynek Boga
opromienia swa nadzieja cate zycie ziemskie przepelnione cigzka praca. Prézniactwo,
nierébstwo i lenistwo nie do$¢, ze nie sa zadnym jego odbiciem, to zarazem nie pro-
wadza do Niego. Kazdy wypoczynek ziemski jest w pewnym stopniu przedsmakiem
wiecznego odpoczynku, a widzialny Kosciét stanowi tu, na ziemi zaczyn ,krainy od-
poczynku”. Cata rzeczywisto$¢, zaréwno doczesna, jak i wieczna osadza si¢ na czynie

Boga, ,ktéry dziala az dotad” (J 5,17), ale ta efektywnos$¢ Bozych dziatan jest inna.

6 Por. W. MISZTAL, Jubileusz i nadzieja nowego stworzenia, ,Polonia Sacra” 22(2000) nr 6(50), s. 175-176.

¢ Por. T. WILSKI, Stworzenie, [w:] Katolicyzm A-Z, red. Z. PAWLAK, wyd. Ksiggarnia $w. Wojciecha,
Poznan 1982, s. 347.

% Por. M. OSTROWSKI, Teologia rozwazania nad problemem odpoczynku, dz. cyt., s. 46—48.

® Por. K. ROMANIUK, Biblijna teologia odpoczynku, dz. cyt., s. 82.
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Na ziemi na pierwszym miejscu jest praca, a potem odpoczynek, natomiast w wieczno-
$ci na pierwszym miejscu jest odpoczynek’.

Odpoczynek, o ktérym méwi $w. Pawet w Liscie do Hebrajczykéw, jest wejsciem do
nowego przymierza, o ktére nalezy stara¢ si¢ (por. 4,11) przez trwanie z Chrystusem w po-
stuszeristwie. Jest to takze zaprzestanie pracy (por. 4,10) i trwanie w Bogu odpoczywajacym.
Wreszcie jest to odpoczynek, do ktérego mozna wejs¢ juz teraz przez wiarg i ktéry bedzie
spelniony na koricu czaséw’'. Wedlug Hansa Ursa von Balthasara cztowiek zostal umiesz-
czony w czasie z perspektywy wiecznosci i z przeznaczeniem do niej, bowiem kiedy wraca
do Boga, zabiera ze sobg czas, ktdry przezyl, i umieszcza go w Boskim odwiecznym Bycie™.

Pismo Swiete méwi o zyciu wiecznym i o eschatologii, nie uzywa pojecia czas wol-
ny. Méwi natomiast o czasie. Warto zapozna¢ si¢ z biblijnym rozumieniem czasu, ktdre

pozwoli zrozumie¢ czas wolny dany cztowiekowi w darze od Boga.
3. Biblijne rozumienie czasu

Moéwia, ze cztowiek pierwotny przezywal czas w sposéb konkretny oraz doswiad-
czalny, nie czyniac go przedmiotem refleksji abstrakcyjnej, a swéj los i historie przezywat
wewnatrz czasu kosmicznego’. Na przestrzeni dziejéw w réznych kulturach starozytnych
ludzie obserwowali w przyrodzie cykliczno$¢ zjawisk, bowiem w sposéb staly powtarzat si¢
ten sam ruch cial niebieskich. Co roku powracaly te same pory roku oraz te same zjawiska
atmosferyczne. Na tej podstawie dochodzono do wniosku, ze réwniez i cata ludzka historia
ma charakeer cykliczny w postaci zamknigtego okregu bez poczatku i korica™. Z ludzkiej
perspektywy oznacza to, ze przesztosé jest tym, co bylo i powrdci, natomiast terazniejszo$é
to aktualne powtdrzenie tego, co byto w poprzednim cyklu przed powstaniem obecnego”.

Badacze starozytnosci podaja, ze zanim Grecy i Rzymianie zaczgli uzywaé ze-
garéw woskowych i wodnych, a przed nimi Egipcjanie, ktérzy w tym celu postugiwali

si¢ klepsydra, to powszechnym sposobem odmierzania czasu bylo obserwowanie ruchu

7% Por. CZ.S. BARTNIK, Reka i mysl, dz. cyt., s. 220-221.

I Por. D. CAMERON, Biblical Theology of Rest, Deerfield, Illinois 2014, s. 12—13.

72 Por. H.U. VON BALTHASAR, Eschatologia w naszych czasach, wyd. WAM, Krakéw 2008, s. 75.

73 Por. A. BERGAMINI, Chrystus swigtem Kosciota, wyd. O.O. Franciszkanéw ,,Bratni Zew”, Krakéw 2002, s. 32.

74 Por. E MICKIEWICZ, Zbawczy wymiar czasu w literaturze biblijnej, ,Communio” 21 (2001) nr 6, s.
51-52.

75 Por. A. KOTEOWSKA, Czas antyczny — czas chrzescijanski, wyd. Ksiggarnia Sw. Wojciecha 2005, s. 6.
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cienia. W czasach biblijnych Zydzi stosowali trzy réine systemy odmierzania czasu.
Kiedy Kanaan znajdowal si¢ jeszcze pod wplywami egipskimi, dzied rozpoczynat si¢
o wschodzie storica. Uzywatlo si¢ wtedy dwunastomiesi¢cznego kalendarza z pigcioma
dodatkowymi dniami pod koniec roku. Dni miesiaca oznaczane byly przez umieszcze-
nie kotka w koscianej ptytce, ktéra miata trzy rzedy, a kazdy z nich po dziesi¢¢ dziurek.
Pézniej prawdopodobnie pod wptywem babiloriskim kalendarz ulegt zmianie. Dzien
rozpoczynat si¢ o ,wschodzie ksi¢zyca” czyli o godzinie osiemnastej, i w ten sposéb caty
dzied miescit si¢ jakby w swoich ramach nazwanych ,wieczorem i porankiem”, przy
czym sam wieczdr byl podzielony na trzy czterogodzinne czuwania, ktére zostaly zmie-
nione przez Rzymian na cztery trzygodzinne czuwania. Nowy miesiac zaczynal si¢ wraz
z pierwsza faza Ksigzyca, a pierwszy znak nowiu Ksig¢zyca oznajmialy ogniska zapalane
na wzgdrzach. Miesiace liczyly wtedy tylko 28 badz 29 dni i dlatego nalezato doda¢
jeszcze jeden miesigc na koniec niektérych lat, aby kalendarz funkcjonowat zgodnie ze
sforicem. O tych zmianach decydowali kaptani’.

Mimo iz w Biblii czas dzieli si¢, jak wszedzie, na lata, miesiace i dni, to jednak
o tych podziatach mowa jest gtéwnie w zwiazku z Bogiem, nabozeristwami i obrzedami
religijnymi (por. Wj 13,10; Wj 30,10; Pwt 15,20, 1 Sm 1,3; Za 14,16). Samo stowo
roczne uzywa si¢ w stosunku do okreslenia zwierzat ofiarnych. Bieg lat podporzadkowa-
ny jest ingerencji Boga, ktéry to nakazuje przerwanie ustalonego biegu zycia w postaci
roku szabatowego badz jubileuszowego. Zatem ksiegi dotyczace dziejéw Izraela nie znajg
Scistej chronologii i rachuby czasu, ktdra rozpoczyna si¢ w okreslonym punkcie. Jedynie
w okresie wedréwki przez pustynig lata liczone s3 od momentu wyjscia z Egiptu. Podobnie
liczono czas w Rzymie, ktéry rozpoczynat si¢ od zalozenia miasta”.

W drugiej Ksigdze Kronik opisujacej panowanie kroléw izraelskich podaje si¢ rok ja-
kiegos wydarzenia jako kolejny rok panowania aktualnego kréla. Kazdy zas krél przedstawia-
ny jest w $wietle jego stanowiska wobec Boga i kultu oraz wydarzen istotnych z punktu widze-
nia jego zwiazku z Bogiem, poniewaz spojrzenie historyczne nie ma znaczenia (por. 2 Kri 1-2;
2 Kri 13,1-2; 2 Kri 16,1). Jedno tylko miejsce w Biblii $wiadomie podaje wydarzenie majace
miejsce w historii powszechnej ze wzgledu na przelomowy moment w dziejach, ktérym jest

chwila narodzin Syna Bozego (por. £k 2,1) i poczatki Jego dziatalnosci (por. £k 3,1)7%.

76 Encyklopedia Biblii, red. P. ALEXANDER, wyd. Swiat Ksiazki, Warszawa 1997, s. 163.
77 Por. Leksykon biblijny, red. E RIENECKER, G. MAIER, wyd. Vocatio, Warszawa 2001, s. 145.

78 Por. Tamze.
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Najmniejsza jednostke czasu Biblia hebrajska nazywa chwilg (por. Wj 33,5; 12 54,7-8;
Jr 4,20), uzywa tez termindw takich jak dziert, miesiqc i rok. Przy czym, jesli chodzi o termin
dziert, to oznacza on zaréwno czas mi¢dzy wschodem a zachodem storica, jak i miedzy zacho-
dem a kolejnym zachodem storica (por. Rdz 1,5). Psalm 55 wskazuje na trzy czesci dnia, na
wieczdr, rano i potudnie (w. 18), natomiast Ksigga Nechemiasza méwi o czterech porach dnia
(por. Ne 9,3). Z kolei noc bywa dzielona na trzy straze (por.: Wj 14,24; Sdz 7,19; Lm 2,19).
Jednak fake, ze dzien zaczyna si¢ zachodem storica, ma prawdopodobnie zwigzek z izraelskim
systemem kalendarzowym, ktdry opiera si¢ na cyklu ksi¢zycowym”. Natomiast dzieri ro-
zumiany jako termin umieszczony w kalendarzu w Biblii pojawia si¢ przewaznie tam, gdzie
dotyczy terminu $wigta religijnego, ktérego nie mozna przeoczy¢®.

W Starym Testamencie zasadniczo nigdzie nie wystepuje pojecie godziny, lecz sto-
wa fteraz, do teraz, lub odtgd. Natomiast w Nowym Testamencie przy kilku waznych wyda-
rzeniach podana jest godzina. Jednym z nich jest $mier¢ Jezusa na krzyzu (por. Mt 27,45—
46; Mk 15,25.33-34; Lk 23,44). Godziny dnia wystepujg jeszcze w kilku decydujacych
wydarzeniach, do ktérych naleza: powotanie apostotéw Jana i Andrzeja (por. J 1,40), dzied
zestania Ducha Swiqtego (por. Dz 2,15), pierwszy cud uczniéw (por. Dz 3,1), wystanie
Piotra do Korneliusza (por. Dz 10,3) oraz kiedy Pawet z Cezarei udaje si¢ do Rzymu (por.
Dz 23,23)%.

Biblijny Izrael to pierwsze znane spoleczeristwo, ktére posiadato siedmiodniowy
tydziert (Rdz 1,1-31; Rdz 2,1-3), a hebrajski odpowiednik stowa tydzier znaczy dostow-
nie siedem (szawua). Jednak nalezy zauwazy¢, ze dni tygodnia nie sa nazwane, lecz ponu-
merowane od jednego do szesciu. Wyjatek stanowi dziert siédmy zwany szabatem, wywo-
dzacy si¢ od hebrajskiego stowa znaczacego odpoczgc, ale w nawiazaniu do odpoczynku
Boga po dokonczeniu dzieta stworzenia (Rdz 2,2-3; Wj 20,10-11)%.

Biblia wiele méwi o odpoczynku, podajac jako argument przyktad samego Boga,
ktéry odpoczat po szesciu dniach stwarzania. Natomiast sam problem czasu niezb¢dnego
do odpoczynku ma w Pismie Swietym nieco inne znaczenie. Ot6z w Starym Testamencie
nie ma ogé6lnego wyrazu okreslajacego czas ani zadnych specjalnych stéw okreslajacych

przeszlosé, terazniejszosé i przyszlosé. Hebrajski wyraz et najczesciej thumaczony jako czas

7 Por. J. UNTERMAN, P. J. ACHTEMEIER, Czas, [w:] Encyklopedia biblijna, dz. cyt., s. 180.
8 Por. Leksykon biblijny, dz. cyt., s. 145.
Por. Tamze.

82 Por. J. UNTERMAN, P. J. ACHTEMEIER, Czas, [w:] Encyklopedia biblijna, dz. cyt., s. 180.
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odnosi si¢ wlasciwie do czasu biezacego albo w trakcie jakiego§ wydarzenia (por. 1 Sm
9,16; Koh 3,1-8; Ezd 10,13; 2 Km 24,11).

Z kolei inny wyraz, olam odnosi si¢ do niezmierzonego czasu przesztosci (por. Koh
1,10) badz przysztosci (por. Mi 4,7) i pomimo iz nie oznacza ,wiecznosci’, czyli trwania
bez konica, to jednak okresla dtugos¢ czasu wymykajacy si¢ ludzkiemu zrozumieniu. Inne
powszechnie uzywane stowo moed thumaczy si¢ jako ustalony czas, a wigc czas wyznaczony na
specjalne wydarzenie, np. swicto (por. Kpt 23,2; Kpt 23,4)%. Sposréd ogdlnych pojeé czasu
nalezy wymieni¢ wieczno$¢, grecki wyraz anion, ktéry okresla zar6wno wieczno$¢ w naszym,
jak i nieskoniczono$¢ oraz wyjatkowo dtugi okres. Sam Bég, jak réwniez Jego cechy, a takze
taska, mitosierdzie i dobro¢ trwaja na wieki w znaczeniu nieograniczonosci (por. Rdz 21,33;
1z 40,28; Ps 89,3; 2 Krn 5,13; Ps 138,8). Dotyczy to takze Jego stowa, zbawienia i krélestwa
(por. 1 P 1,25; Iz 45,17; Ps 145,13). Ponadto wiek badz wieki moga oznacza¢ dlugi okres
w dziejach zbawienia, ktdry sie kiedys skoriczy i tym samym przejdzie w wieczno$¢™.

Trzeci wyraz, wiek (gr. aion), odnosi si¢ do bardzo dlugiego okresu i jest praw-
dopodobnie zapozyczony z apokaliptycznych spekulacji dzielacych $wiat na obecny, zty
wiek i wiek przyszly, kiedy Bég odkupi ztg rzeczywisto$¢ i przemieni w dobra (por.: Mt
12,32; Ef 1,215 £k 20,34; Rz 12,2; 1 Kor 2,6 — na okreslenie ,,tego wieku”; Mk 10,30;
Ef 2,7; Hbr 6,2 — na okreslenie ,przysztego wieku”). Liczba mnoga wyrazu ,wieki” czgsto
rozumiana jest jako ,wieczno$¢” chociaz, podobnie jak w Starym Testamencie, trudno
powiedzieé, czy termin ten odnosi si¢ do czasu niemajacego korica, czy tez do czasu o nie-
wyobrazalnie dtugim trwaniu (np. por.: Mt 21,19; Rz 16,27; Hbr 1,9)%.

Wiek moze tez oznaczaé dtugi okres w dziejach zbawienia, ktdry kiedys si¢ skoriczy
i przejdzie w wiecznos$¢. Panowaniu czasu podlega wszelkie stworzenie, poniewaz jedynie
dla Boga czas nie istnieje. Czas i wieczno$¢ nie nast¢pujg po sobie i nie mozna ich tez usta-
wi¢ na jednej linii, poniewaz sa to dwie rézne formy bytu, ktére przynaleza do réznych
$wiatéw, egzystuja obok siebie i réznig si¢ zasadniczo jako $wiat widzialny i niewidzialny
(por. 2 Kor 4,18). Jednak i t¢ granic¢ mozna przekroczy¢, poniewaz wieczno$¢ wchodzi
w byt zwigzany przez czas. I chociaz dziedzictwo wiecznosci jest tam przechowywane (por.
1 P 1,4), to jednak wybrani majg jego obietnic¢ juz w zyciu doczesnym (por. 2 Tm 1,

12.14; 2 Tm 4,8). Przez to moga dostapi¢ zaszczytu przejsciowego przekroczenia granicy

8 Por. Tamze.
8 Por. Leksykon biblijny, dz. cyt., s. 144.
% Por. ]. UNTERMAN, PJ. ACHTEMEIER, Czas, art. cyt., s. 181.
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czasu (por. 2 Kor 12,2-4), doznajac wtedy ,zachwycenia’. Widza i slysza to, czego nie
wyrazi zaden jezyk $wiata. (por. Ap 4,2). Tak wigc $wiaty wiecznosci i czasu nie tyle réznia
sie od siebie trwaniem, co trescia®.

Ewangelie zasadniczo przyjmuja zydowska rachubg czasu, jesli chodzi o siedmio-
dniowy tydzieri. Jednak chrze$cijanie wyrdzniaja pierwszy dzieni tygodnia, tj. dzisiejsza
niedziele, poniewaz jest to dzied zmartwychwstania Chrystusa (por.: Mt 28,1; Mk 16,2;
Dz 20,7; 1 Kor 16,2), zamiast ostatniego dnia tygodnia, czyli szabatu, w ktérym to Bég
odpoczat po ukoriczeniu dziefa stworzenia (por. Rdz. 2,2-3; Wj 20,8-11)%.

Nowy Testament nie podaje tez zadnych nazw miesiccy, a zwroty retoryczne wy-
stepujace w Apokalipsie wspominajg o specjalnym uplywie czasu, liczacym w kazdym
przypadku trzy i pét roku (por.: Ap 12,14; 1260 dni — Ap 11,3; Ap 12,6; 42 miesiace —
Ap 13,5). Przez rok zwykle rozumie si¢ dwanascie miesiecy, z ktdrego kazdy liczy trzydzie-
$ci dni. Zydowska praktyke liczenia dnia zaczynajacego si¢ zachodem storica przyjmuje sie
w kilku miejscach (np. wedtug Mk 1,32, czekano, az skofczy si¢ wspomniany w wersie
21 szabat), chociaz w innych fragmentach zaklada si¢ rzymska praktyke dzielenia nocy na
cztery straze, a nie trzy (np. Mk 6,48) ®.

Zdaniem Johna Untermana i Paula J. Achtemeiera w Ewangeliach przez dzies ro-
zumie si¢ najprawdopodobniej okres, ktéry liczy dwanascie godzin, zaczyna si¢ o brzasku,
a potudnie wypada na godzing szdsta (np. J 11,9; Mk 15,35). Nie ma jednak zgody uczo-
nych co do tego, ktdra prakeyke liczenia dnia przyjeto w opisie ostatnich dni zycia Jezusa
w Jerozolimie (por. Mk 11-16) — a wigc, czy zgodng ze zwyczajem zydowskim od zachodu
do zachodu stonica, czy tez prakeyke rzymska od péinocy do pétnocy. Za czaséw sw. Paw-
ta w cesarstwie rzymskim obowiazywat kalendarz juliariski, stad mozna przypuszczaé, ze
zgodnie z nim liczyt tez czas Pawel podczas swych podrézy misyjnych, mimo iz nie ma na
ten temat zadnej wzmianki®.

Znamienne jest to, ze objawienie si¢ Boga w Biblii rozpoczyna si¢ i koficzy stwier-
dzeniem o charakterze czasowym: ,Na poczatku Bég stworzyt niebo i ziemi¢” (Rdz 1,1).
,Zaiste przychodz¢ niebawem” (Ap 22,20). Ta transcendencja Boga jest podkreslana bar-

dzo wyraznie. Tak wi¢c nie ma zadnego czasu pierwotnego, wypelnionego jakimi$ dziejami

8 Por. Leksykon biblijny, dz. cyt., s. 144.

 Por. ]. UNTERMAN, P. J. ACHTEMEIER, Czuas, art. cyt., s. 181.
Por. Tamze.

Por. Tamze.
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bogdéw, poniewaz dzieto stworzenia oznacza bezwzgledny poczatek ludzkich czaséw, a sam
Boég istnial jeszcze przed owym czasem?. Hebrajska mysl, wyrazona w pierwszym zdaniu
Ksiggi Rodzaju, jawi si¢ jako nowy system myslowy starozytnosci, poniewaz usuwa obse-
sje przestrzenne oraz zwigzane z nimi zawite mity i obrzedy. Wynosi ona czas ludzki do
poziomu historii, niepowtarzalnej i brzemiennej w znaczenie. W opinii Ewy Zajac owo
pierwsze zdanie: ,Na poczatku Bég stworzyl niebo i ziemi¢” (Rdz 1,1) wyraza prawdg, ze
cafa rzeczywisto$¢, czyli $wiat i czas, jest powolana do istnienia w stwérczym akcie Boga.
Z kolei pierwsze stowo ,,na poczatku” akcentuje, po pierwsze, sam fake, ze byl poczatek,
a czas jest catkowitym novum, po drugie, ze stworczy akt dokonuje si¢ w ciggu pewnego
czasu, po trzecie, ze stworzenie pojawia si¢, gdy zaistniat czas”'.

Podziat na poszczeg6lne dni stworzenia ukazuje, ze Bég stopniowo osadza swoje
stworzenie w czasie, ktory nie jest jaka$ prozng forma ani zwyklym nastgpstwem chwil.
Czas stanowi miar¢ trwania ziemskiego: kosmicznego (czas kosmiczny, cykliczny) oraz bi-
storycznego (koncepcja linearna). Obydwa te rozumienia czasu w doswiadczeniu czlowieka
nakfadaja si¢ na siebie, tzn. czas wyznaczony poszczegdlnymi cyklami natury oraz czas
znaczony réznymi wydarzeniami®?.

Czestaw Bartnik zwraca uwagg, ze zaréwno Grecy, jak i Rzymianie patrza na $wiat
gléwnie w kategoriach przestrzennych, a nie czasowych. Swiat jest dla nich nieruchomy,
niezmienny, ideowy, statyczny i przede wszystkim niehistoryczny®. Oznacza to, ze dla
starozytnych Grekéw czas nie ma charakteru wytacznie sakralnego, pomimo ze ich religia
ma kalendarz §wiat, ktéry jest powigzany z zyciem spotecznym. Réwniez znaczacy filozo-
fowie, jak np. Arystoteles czy stoicy, zastanawiajg si¢ nad relacja czasu do wiecznosci Boga,
ktérego pojmuja na rézny sposéb. Jednak ich bogata mitologia przej¢ta nastgpnie przez
Rzymian opiera si¢ tylko na cyklicznej koncepcji czasu®.

W ujeciu Arystotelesa czas jest miarg ruchu i jego liczbowym ujeciem, a wszystkie
rzeczy ,mierzone s miarg czasu, a ich poczatek i koniec tworzy jakby koto; bo nawet

sam czas wydaje si¢ jakim$ kotem™”. W tego typu rozumowaniu czas dla cztowieka jest

% Stownik teologii biblijnej, red. X. LEON-DUFOUR, dz. cyt., s. 173-174.

o' Por. E. ZAJAC, Judaizm jako religia uswigcajgca czas, ,Ethos’25 (2012) nr 3 (99), s. 47-48.

2 Por. Tamze, s. 48; P. LISZKA, Wptyw nauki o czasie na refleksje teologiczng, wyd. Misjonarzy Klaretynéw

,Palabra”, Warszawa 1992, s. 18.

% Por. W. JAZNIEWICZ, Filozofia i teologia czasu. Czas w personalizmie uniwersalistycznym Czestawa Sta-
nistawa Bartnika, wyd. Homo Dei, Krakéw 2017, s. 31-32.

% Por. A. JANKOWSKI, Biblijna teologia czasu, wyd. Benedyktynéw, Krakéw 2001, s. 8.

% Por. ARYSTOTELES, Fizyka, IV, 223 b, thum. K. LESMIAK, wyd. PWN, Warszawa 1968, s. 147-148.
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wigzieniem, gdyz nie ma nadziei na lepsza przysztos¢, natomiast Bég nie moze zej$¢ do
cztowieka i zamieszka¢ z nim na ziemi, poniewaz réwniez statby si¢ niewolnikiem czasu.

Z kolei pojecie czasu u starozytnych Hebrajezykéw jest bardzo praktyczne. Czas
to po prostu linia prosta, na ktérej stopniowo rozwijaja si¢ dzieje ludzkie i wszystko ma
swoj czas. To symboliczne poréwnanie czasu do linii cigglej ma swoj poczatek i koniec.
Sugeruje zatem, ze bieg czasu ma jakis sens i kierunek, a zbawienie zwiazane jest z nieprze-
rwanym nast¢pstwem wydarzen dokonujacych si¢ w czasie rozumianym jako przesztosé,
terazniejszo$¢ i przyszto$¢®.

W Pismie Swictym zaréwno objawienie, jak i zbawienie dokonuja si¢ w czasie, a rela-
cja, jaka zachodzi migdzy kolejnymi punktami historii zbawienia a fundamentalnym czasem
zbawczym, ma zasadniczy wplyw na warto$¢ czasu. Problematyka czasu w Biblii nie jest jed-
nak rozpatrywana w kategoriach abstrakcyjnych, lecz w $cistym powiazaniu z historia zbawie-
nia, poniewaz w tym czasie dokonujg si¢ interwencje Boga w histori¢ ludzkosci. Ta ciagta linia
historii zbawienia w petni uwidacznia si¢ przede wszystkim w Nowym Testamencie w $wietle
dzieta Chrystusa jako ta, ktora byta zawarta w starotestamentalnych zapowiedziach”.

Starozytna mys$l grecka do okreslenia czasu postuguje si¢ rzeczownikami chronos
i kairos. Chronostaczony jest z ideg uptywu czasu, okresem, ktdrego trwanie zasadniczo nie
zostato blizej okreslone, a w odniesieniu do czlowieka przybiera nast¢pujace znaczenia:
wiek, lata, trwanie Zycia. Z kolei termin kairos niemajacy dostownego odpowiednika
w zadnym innym jezyku znaczy m.in. to, co odpowiednie, stuszne, wiasciwe, proporcjonal-
ne, symetryczne, zachowane z wlasciwg miarg. Oprédcz tego pojecie kairos taczy w sobie
elementy etyczne i estetyczne. W okresie klasycznym na pierwszy plan wysuwa sig jego
czasowe znaczenie jako: krytyczny moment, rozstrzygajgca chwila, sprzyjajgca okazja. Od
IV wieku p.n.Ch. termin kairos w obiegowym znaczeniu coraz wyrazniej upodobnia sig
do terminu chronos.

Jak zauwaza Bernard Hiring, Biblia méwiac o czasie, postuguje si¢ dwoma rézny-

mi terminami: kairos i chronos, przy czym chronos oznacza czas mierzony latami, dniami

% Por. S. BIELECKI, 7eologia znakéw czasu, wyd. JEDNOSC, Kielce 2006, s. 36-37; ,,Rozumienie czasu
jako rozwijajacej sig linii ciaglej, mierzonej przy pomocy jednostek matematycznych jest typowe dla mysli
zachodniej. Starozytni Hebrajczycy ktadli nacisk na cykliczno$é¢ czasu i jego tres¢”. por. T. SIKORSKI,
Czas, [w:] Stownik teologii, dz. cyt., s. 106.

7 Por. Tamze.

% Por. S. BIELECKI, Chrzescijanin i czas wedtug Listéw sw. Pawta, [w:] Jak rozumie¢ Pismo Swi;te, red.
G. WITASZEK, H. WITCZYK, wyd. KUL, Lublin 1999, s. 46-53.
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i minutami, bedacy ciagtym i wymiernym uplywaniem chwil, czyli czas rozumiany abs-
trakcyjnie. Natomiast kairos zalicza do podstawowych poje¢ w chrzescijariskim §wiatopo-
gladzie. Oznacza ono obecng, nadarzajgcq si¢ sposobnoscig, sprzyjajacym momentem oraz
czasem wybranym przez Boga, ktéry poddaje czlowieka réznym prébom na przestrzeni
dziejéw. Jest to inaczej ,,godzina taski” przygotowana kazdorazowo przez Boga cztowieko-
wi, ktéra domaga si¢ od niego pelnej czujnosci i gotowosci do nawrécenia®.

W Starym Testamencie pojeciu kairos odpowiada ponad dwadziescia réznych ter-
minéw hebrajskich. Zawiera on w rozumieniu autoréw biblijnych tres¢ konkretna, niemal
do$wiadczalnie uchwytng. Wiasciwie Stary Testament zna tylko dwa etapy czasu, tj. wha-
$ciwg Bogu wiecznos¢ oraz bieg dni, ktdry jest miarg zycia stworzed. Oba etapy przed-
stawiane s3 nie tyle ilo§ciowo, co jakosciowo, gdyz Bog jest stwdrca czasu wraz z wszel-
kimi jego miarami, ktdre znacza bieg wydarzed. Pomimo iz Bég nie podlega kategoriom
czasowym, to Stary Testament méwi chociazby o czasie Jego upodobania (por. Ps 69,14;
12 49,8), gniewu (por. Ps 21,105 Jr 18,23) i uzdrowienia (por. Jr 8,15; Jr 14,19)'%.

Grecki termin kairos rozumiany jest jako wlasciwy moment, odpowiedni czas dla
realizacji okreslonych wartosci, w religii majacych charakter transcendentny. Termin ten
wystepuje m.in. w literaturze, filozofii, a w teologii stanowi centralne pojecie kairologii.
Swoim poczatkiem sigga czaséw cywilizacji hellenistycznej, wystgpuje bowiem w mitologii
greckiej jako personifikacja chwili stosownej. Kairos pojmowany jest réwniez jako to, co
odpowiednie, stuszne, wlasciwe, a takze jako proporcja, symetria, zachowanie wiasciwe;j
miary, norma trafnego i bezpiecznego wyboru oraz roztropnego samoograniczenia si¢.
Ponadto taczy on w sobie elementy etyczne i estetyczne, gdyz w mentalnosci starozytnych
Grekéw wazng rolg odgrywa poczucie miary, harmonii, symetrii i réwnowagi. Z czasem
pojawil si¢ tez kult béstwa o imieniu Kairos. Jego oftarz znajdowat si¢ m.in. przy wejsciu
na stadion Olimpii. Przedstawiono si¢ go jako nagiego mtodziefica ze skrzydetkami u nég
i z kosmykiem wloséw na czole, co miato podkresla¢ dwie charakterystyczne cechy, a mia-
nowicie to, ze Kairos szybko umyka i jest trudny do uchwycenia. Jednakze ten kult nie
byl zbytnio rozpowszechniony, gdyz w takim przypadku pisarze nowotestamentalni byliby

ostrozniejsi w uzywaniu tego stowa''.

9 Por, A. KARAS, Antropologia biblijna w teologii moralnej w ujecin B. Hiringa, ,Studia Redemptorystow-
skie” (2010) nr 8, s. 159.

1% Por. L. STACHOWIAK, Kairos, [w:] Nowy stownik teologii biblijnej, red. H. WITCZYK, wyd. Jedno$¢,
Lublin-Kielce, 2017, s. 400.

1% Por. S. BIELECKI, Kuiros, [w:] Encyklopedia katolicka, t. VIII, wyd. KUL, Lublin 2000, s. 334.
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Rzeczownik ten przeszedt w ciagu wiekéw pewna ewolucj¢ znaczeniowa, ponie-
waz w swym najbardziej podstawowym znaczeniu kairos oznacza rozstrzygajqcy, zasadniczy,
istotny punkt, przy czym moglo tu chodzié¢ zaréwno o miejsce, jak i 0 rzecz, czy tez wreszcie
o czas. W miar¢ uptywu czasu uzycie terminu kairos na oznaczenie miejsca zanikto, w od-
niesieniu do rzeczy stalo si¢ coraz rzadsze, a znaczenie czasowe zdobylo pozycje dominu-
jaca. Znajduje to odzwierciedlenie réwniez w pismach Nowego Testamentu, gdyz tylko
w przypadku Listu do Hebrajczykéw (11,15) termin ten ma znaczenie rzeczowe, z kolei
w pozostatych miejscach znaczenie czasowe'®.

Do stownictwa biblijnego termin kairos wprowadzito dopiero przektad Septua-
ginty, a po dokonaniu odpowiednich modyfikacji stowo to znalazto szerokie zastosowa-
nie, zwlaszcza w kontekscie historii zbawienia. W wielu miejscach termin kairos stoso-
wano na oznaczenie minionych, aktualnych oraz przysztych wydarzen historii zbawienia
jako wielkie dzieta Boze dokonane na rzecz Izraela, ktdéry nie zawsze stara si¢ wlasciwie
zrozumiec i przyjaé okazywane mu dobrodziejstwa (por. Pwt 32,5; Ps 95,10). U proro-
kéw otrzymuje on wartosci eschatologiczne potaczone z interwencja Boza w blizszej lub
dalszej przysztosci (por. Am 5,13; ] 14,1; Jr 4,11). Ponadto terminem tym oznaczane
bywaja czasy mesjaniskie (por. Mi 5,1-2), a takze czasy powszechnego zbawienia i na-
wrécenia (por. Iz 18,7; Jr 3,17)'%.

Wedtug Biblii greckiej kairos to nie tylko czas szczegdlnej okolicznosei, czyli czas
dla, gdyz dzigki specyficznemu ujeciu $cisle wiaze si¢ z ideg kontynuacji oraz realizacji hi-
storii zbawienia. Jak zauwaza Jézef Kudasiewicz: ,,Czas rozwija si¢ i niejako plynie w spo-
s6b ciagly. (...) Czas ten zostal u samych poczatkéw ustalony, przewidziany i zaplanowany
przez samego Boga. Kazdy moment tego czasu jest nosicielem szczegblnych zamiaréw
Bozych. Czas ten zdaza do wyznaczonego celu™™.

Nowy Testament postuguje si¢ trzema wyrazami, ktére odnosza si¢ do réznych
wymiaréw czasu. Dwa sfowa, ttumaczone niekiedy jako ,.czasy” (gr. chronos) i ,pory” (ka-
iros; por. Dz. 1,75 1 Tes 5,1), moga odnosi¢ si¢ do dwéch réznych aspektow czasu. Wyrazu

tego uzywa si¢ wtedy, gdy o czasie mysli si¢ w kategoriach ilosciowych (np. ,krétki czas”

12 Por. S. BIELECKI, Nowotestamentalne wujecie terminu kairos, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 45(1992)
nr 2-6,s. 57.

195 Por, S. BIELECKI, Znaki czasu i ich rozpoznawanie, [w:] Teologia pastoralna, t. 1, red. R. KAMINSKI, wyd.
KUL, Lublin 2000, s. 227.

1% Por. J. KUDASIEWICZ, Jednos¢ dwu Testamentéw jako zasada wyjasnienia misterium Chrystusa w Kosciele
pierwotnym, ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 24(1971) nr 2-3, s. 98.

108



J 7,33; por. 1 Kor 7,39); badz tez, kiedy mysli si¢ o nim w kategoriach jakosciowych,
czyli ,czasu na” co§ (por. Mk 1,15; J 7,8). Jednak to rozrdznienie nie jest zawsze cisle
przestrzegane, poniewaz chronos moze przyktadowo oznaczaé jakis konkretny czas (por.:
tk 1,57; Dz 7,17; Ga 4,4), a kairos moze odnosi¢ si¢ w sensie szerszym do , terazniejszo-
$ci” (por. Rz 11,5)'%. Zasadniczo chronos uzywany jest w dwéch réznych znaczeniach.
Pierwsze oznacza punkt w czasie, w ktérym mialo miejsce zdarzenie (por.: Mt 2,7.16;
Mk 2,19-20; Mk 9,21; £k 1,57; Dz 1,6-7), natomiast drugie odnosi si¢ do przedziatu
czasu w znaczeniu trwania jakiego$ stanu (Lk 8,27; ] 7,33). Kairos z kolei to po prostu
prawdziwy, mijajacy czas, dana lub pozadana chwila (por.: Mt 24,45; £k 12,42; £k 20,10;
1 P 5,6), a jego zaprzeczeniem jest czas nieprzemijajacy, czyli tak zwany nie-czas okreslany
przez zwrot nie w pore (por. 2 Tm 4,2). Pelne postuszeristwo Chrystusa wyraza si¢ w tym,
ze czyni On wszystko w stosownym czasie (por: ] 7,6-8; Mt 11,25; Mt 12,1; £k 13,1),
a takze wie o wszystkich chwilach przewidzianych dla Niego przez Ojca (por. Mt 26,18).
Czas jest réwniez wyznaczony i dla szatana (kk 4,13). Natomiast ludzie przewaznie nie
rozpoznajg swojego czasu (por.: Mt 16,3; Lk 12,56; Lk 19,44). Wazne jest to, ze czas
wyznacza sam Bég wszystkiemu, co Mu podlega (por.: Mk 13,33; Lk 21,24; 2 Tes 2,6;
1 P 4,17; 1 P 5,6; Koh 3,1-8; Ha 2,3)'.

Zdaniem Albert Vogte czas nie jest bezposrednim przedmiotem badan autoréw
biblijnych. Uswiadamiaja oni sobie jego istnienie, ale nie zastanawiajg si¢ nad tajemnica
czasowej struktury wszech$wiata. Przezywaja czas jako dar, syca si¢ nim i rozsmakowuja si¢
w przezywaniu jego istnienia'”’. Nie jest wazna bowiem dlugo$¢ czasu, lecz glebia bytowa-
nia, a takze intensyfikacja przezywania zycia. Biblia hebrajska nie przedstawia wigc jedne;j
koncepgji czasu, a w biblijnym jezyku hebrajskim nie ma nawet stowa czas, ktére bedac
pojeciem abstrakcyjnym, pozostawato dla Hebrajczykéw czyms zupetnie obeym. Zrédtem
wszystkiego, co istnieje i co si¢ dzieje na ziemi, jest pozaczasowy Bog bowiem czlowiek zyje
w czasie, natomiast Bég w wiecznosci'®.

Bég jako Stwérca ustanawia pewne rytmy, ktérym podlega natura, czyli nast¢puja-
ce po sobie dnie i noce (por. Rdz 1,5), ruchy ciat niebieskich (por. Rdz 1,14), powrét po-
szczegblnych pér roku (por. Rdz 8,22). Fake ten §wiadezy o porzadku, jaki Bég wszczepia

105 Por, Tamze.

1% Por. Leksykon biblijny, dz. cyt., s. 144.

Y7 Por. A. VOGTE, Zeit und Zeitiiberlegenbeit, [w:] Weltverstindnis im Glauben, dz. cyt., s. 300-318.

1% Por. J. MUILENBURG, 7he Biblical View of Time, ,Harvard Theological Review” 54(1961) nr 4, s. 225-252.
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w swoje stworzenie, natomiast wszystkie ludy starozytne przyjmuja owe cykle przyrody za
podstawe mierzenia czasu. Réwniez Hebrajczycy dostrzegaja w przyrodzie te prawidtowo-
$ci powtarzajace si¢ cyklicznie i majg swiadomos¢ tego, ze Bég jako Stwérca sam ustano-
wil pewne rytmy, ktérym podlega natura. Jednak ich $wieta historia inaczej niz u innych
starozytnych cywilizacji zmierza do kresu wyznaczonego przez Boga, ktéry istnieje przed
czasem. ,Zanim géry narodzily si¢ w bélach, nim ziemia i $wiat powstaly, od wicku na
wieki Ty jeste$ Bogiem” (Ps 90,2).

Na innym miejscu Bég méwi o sobie: ,Ja jestem pierwszy i Ja ostatni; i nie ma
poza Mng boga” (Iz 44,6). Z kolei wszystko to, co bedzie si¢ dziato w czasie jest stopnio-
wym rozwojem zbawczego planu powstatego ,,przed zatozeniem $wiata” (por. Ef 1,4), czyli
przed poczatkiem czasu. Prorocy Starego Testamentu ukazuja kres czaséw jako koniec
czaséw (por. Iz 2,2), koniec dni (por. Dn 2,28), Dzied Jahwe (por. Am 5,18), a nastgp-
nie roztaczaja wizje nowych niebios i nowej ziemi (por. Iz 65,17) w powigzaniu z osobg
obiecanego Mesjasza. Nalezy zauwazy¢ wazna prawidlowos¢, zgodnie z ktéra do kazdej
idei biblijnej wspdlnej obu Testamentom maja zastosowania trzy prawa, a mianowicie:
cigglosci, rozwoju i transpozycji'®.

Biblijny czas od poczatku posuwa si¢ naprzdd i niesie ze sobg zbawczy plan Boga.
Na tej linii czasu, ktéra wznosi si¢ ku Bogu, pojawiaja si¢ wazne punkty teologiczne. Na-
leza do nich dogodne momenty dla ludzi, aby spotka¢ si¢ ze zbawczym dziataniem Boga.
Stary Testament w swoim przekazie méwi, ze zycie cztowieka sktada si¢ z réznych chwil,
ktére s3 z gory wyznaczone przez Boga. Bardzo poetycko i obrazowo przedstawia je Ksigga
Koheleta: ,\Wszystko ma swéj czas i jest wyznaczona godzina na wszystkie sprawy pod nie-
bem”; ,Bég uczynit wszystko pickne w swoim czasie, dat im (ludziom) nawet wyobrazenie
o dziejach $wiata” (Koh 3,1-11)"°.

Augustyn Jankowski zauwaza, ze ,dzieje zbawienia z punktu widzenia czasu nie
sa réwnoznaczne z wciagnigciem poszczeg6lnych zbawcezych czynéw Boga do gotowej juz
przestrzeni czasu, lecz raczej szereg czynéw Bozej faski tworzy (...) nastgpstwo czaséw jako
produkt uboczny. Uzyty zwrot dzieje zbawienia tozsamy ze zwrotem zbawczy plan Boga

stanowi gléwna treé¢ Pisma Swietego jako dzieta Bozego. Stad nalezy pamictaé, ze dlatego

19 Por. A. JANKOWSKI, Biblijna teologia czasu, [w:] Czas i kalendarz, red. Z. J. KIJAS, wyd. PAT, Krakéw
2001, s. 22-25.
10 Por. A. JANKOWSKI, Znaki czasu w Pismie Swiglym, »Ateneum Kaptanskie” 74(1970) nr 62, s. 15-16.
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czas w Pismie Swietym ma wymiar wylacznie sakralny”''!. Boze interwencje dziejowe nie
sa czymS tylko przesztym, poniewaz majg swojg terazniejszos¢, ilekrod s przezywane jako
dni $wigte, co uwidacznia si¢ zwlaszcza podczas Paschy. Linearna koncepcja czasu wedhug
Starego Testamentu osigga swdj szczyt, czy inaczej méwigc srodek, w Dniu Jahwe, ktéry
znajdowat si¢ u korica dziejéw na tej ziemi, natomiast w Nowym Testamencie ulega on
przesunieciu z chwila wkroczenia w dzieje Jezusa Chrystusa historycznego, czyli jako Jego
pierwsze przyjscie' 2.

Biblijne rozumienie czasu w Starym Testamencie zmieniato si¢ i ksztattowato na
przestrzeni dwoéch tysieey lat Ludu Wybranego, poniewaz w tym okresie wielokrotnie
zmieniala si¢ mentalno$¢ srodowiska. Nie bez znaczenia pozostaja réwniez zewngtrzne
oddziatywania ludéw o$ciennych z ich kultura i wlasnym pojmowaniem czasu. Wielo-
wiekowy rozwéj Objawienia dokonywat si¢ wraz ze zmianami ludzkiej mentalnosci. Tym
samym i rozumienie czasu zmieniato si¢ pod wplywem réznych nurtéw myslenia, kultury
oraz Objawienia, co jest widoczne w poszczegdlnych ksiegach starotestamentalnych. Ma-
jac na uwadze powyzsze, oczywiste jest, ze nie ma jednego biblijnego rozumienia czasu.
Ponadto istniejg dwa aspekty czasu, ktére naktadajq si¢ na siebie w doswiadczeniach ludz-
kich jeden na drugi. Jest czas wyznaczony poszczegélnymi cyklami natury, czyli tzw. czas
kosmiczny, oraz czas znaczony réznymi wydarzeniami, czyli tzw. czas historyczny. Nalezy
jednak pamietaé, ze w obu przypadkach to Bég rzadzi czasem i oba zmierzaja do tego
samego celu'’.

Czestaw Bartnik w dogmatycznej interpretacji Prologn Ewangelii wedtug $w. Jana
(por. J 1,1-2) wyraza przekonanie, ze nie ma kotowrotu $wiata i dziejéw, gdyz maja one
swoj absolutnie jednorazowy poczatek utozsamiany ze Stowem, ktérym jest Jezus Chrystus
jako istota osobowa''®. Przy opisie biblijnego modelu czasu szczegélng uwage zwraca na
pisma $w. Pawla i wyraza swéj poglad, ze to wlasnie nauka Apostota Narodéw przetamuje
cykliczng teorig czasu historii, co dokonalo si¢ za sprawg idei Mesjasza oraz eschatologii
Dnia Boga u kresu dziejéw. Swiadcza o tym stowa zawarte w Ligcie do Rzymian i Hebraj-
czykéw. ,,Chrystus, powstawszy z martwych, juz wigcej nie umiera (...). Bo to, ze umart,

umart dla grzechu tylko raz” (Rz 6,9-10); , To bowiem uczynil raz na zawsze, ofiarujac

AL JANKOWSKI, Biblijna teologia czasu, dz. cyt., s. 7-8.

12 Por. A. JANKOWSKI, Eschatologia Nowego Testamentu, wyd. PTT, Krakéw 1987, s. 14.

'3 Por. P. LISZKA, Wplyw nauki o czasie na refleksj teologiczng, dz. cyt., s. 51.

114 Por. CZ.S. BARTNIK, Chrystologia swiata w Prologu Ewangelii wedtug sw. Jana, ,Teologia w Polsce”
(2010) nr 2, s. 189.
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samego siebie” (Hbr 7,27); ,,Chrystus (...) przez wlasng krew wszed} raz na zawsze do
Miejsca Swietego, zdobywszy wieczne odkupienie” (Hbr 9,11-12); ,uéwieceni jeste$my
raz na zawsze  (Hbr 10,10)'.

Godne uwagi jest to, ze Pismo Swiete nie traktuje czasu jako procesu zwiazanego
tylko z tym $wiatem, jako zamknigtego obiegu, w ktérym wszystko powraca i powtarza
sig, lecz jako dar Boga stuzacy okreslonemu celowi. Bég daje kazdemu czas trwania jego
zycia (por.: Hi 14,5; Ps 31,16) i tylko On sam moze przedtuzy¢ zycie czlowieka ponad
wyznaczong miare (por.: 2 Kri 20,6; 1z 38,5; Mt 6,27 — ,wiek zycia”). A co najwazniejsze,
Bég stanowi o tresci zycia, czyli o kazdym odcinku czasu i niejako wpisuje do swojej ksiggi
wszystkie dni zycia cztowieka przed jego urodzeniem (por. Ps 139,16). Kazdy cztowiek
musi zda¢ sprawg z wykorzystania przydzielonego mu czasu zycia na ziemi''®.

Reasumujac, w jezyku biblijnym nie ma pojecia odpowiadajacego dzisiejszemu ro-
zumieniu stowa czas ani tez konkretnych okreslert oznaczajacych rerazniejszosc, przesztosé
czy przyszlosé. Czas nie jest w Biblii postrzegany jako cos abstrakcyjnego, ale odnosi si¢ do
wydarzen, ktére trwaja krécej lub dtuzej. I tak odpoczynek jest uprawnionym i potrzebnym
wykorzystaniem czasu. Nade wszystko nie mozna zaniedba¢ spedzania czasu z Bogiem, za-
réwno osobistego, jak i wspdlnotowego. Ostatnig rzecza, jaka mégiby zrobi¢ cztowiek, jest
préba zarzadzania czasem tak, jakby nalezat on do niego. Tymczasem czas nalezy do Boga,
dlatego nalezy Go prosi¢ o madros¢, aby jak najlepiej wykorzystaé Jego dar.

Niestety, nie zawsze wykorzystanie czasu lezy w kompetencji cztowieka. Czas ma
bowiem aspekt spoleczno-moralny. Z jednej strony, moralnym obowigzkiem czlowicka
jest znalez¢ czas dla Boga i bliznich, a z drugiej — spoleczeristwo winno zapewni¢ cztowie-

kowi czas wolny od pracy, aby mégt odpoczaé i by¢ ustuzny dla innych.

5 Por. CZ.S. BARTNIK, Historiozofia Pawta z Tarsu, [w:] Osoba i historia, red. CZ.S. BARTNIK, wyd.
KUL, Lublin 2001, s. 155.
16 Por. Leksykon biblijny, dz. cyt., s. 145.
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ROZDZIAL CZWARTY

SPOLECZNO-MORALNY I RELIGIJNY
ASPEKT CZASU WOLNEGO

Czas wolny we wspélczesnym rozumieniu bywa utozsamiany z nicnierobieniem,
rozrywka, czgsto ze zmgczeniem z powodu zlego wypoczywania. Nie takie jest jednak jego
przeznaczenie. Albowiem zgodnie z wymogiem ludzkiej natury, zamierzonej przez Boga,
winien by¢ on czasem odpoczynku. Skoro zostal wpisany w ludzka naturg, to tym samym
jest czyms$ niezbednym dla cztowieka. Dlatego odpoczynek nalezy rozumie¢ jako moralng
powinno$¢ czlowieka, ktéra powinna by¢ zagwarantowana przez prawo i respektowana
przez wladze paristwowe.

Réznie bywato w historii z czasem wolnym i odpoczynkiem, warto zatem podkresli¢
prawo czlowieka do odpoczynku i do zagwarantowania w tym celu czasu wolnego (par. 1).
Skoro takie prawo istnieje, to obywatele powinni odpowiedzialnie przezywaé czas wolny,
czyli tak, aby wowczas odpoczaé. Winien by¢ on przezywany w miar¢ mozliwosci aktywnie
i twérczo, aby stuzyt odpoczynkowi fizycznemu i duchowemu, ale i bliznim, z ktérymi dana
osoba zyje i dla ktérych jest postana (par. 2). Nie mozna zapomina¢, ze czas powierzony jest
cztowiekowi przede wszystkim dla oddania chwaty Bogu. Powinien wigc by¢ przez uswigco-
ny i przez to stuzy¢ osobistemu uswigceniu (par. 3). Natomiast zaniedbywanie powinnosci

uswigcania czasu moze sprzyjaé popetnianiu tzw. grzechdéw czasu wolnego (par.4).
1. Prawo czlowieka do czasu wolnego

Odpoczynek po trudzie pracy jest czyms$ naturalnym i niezbednym. Aby jednak czto-
wiek mégt odpoczaé, potrzebuje czasu wolnego od obowiazkéw, kedry mégtby przeznaczy¢
na regeneracj¢ sit fizycznych i psychicznych. Na przestrzeni wiekéw zmieniala si¢ zaréwno
ilo¢, jak i jako$¢ czasu wolnego, jaka cztowiek posiadal, jak tez sposéb jego wykorzystywania

w zaleznosci od przemian spotecznych, gospodarczych i cywilizacyjnych. Pierwotnie czas

113



wolny w powiazaniu z czasem pracy regulowat rytm natury okreslony wschodem i zachodem
storica. Réwniez $wieta religijne wyznaczaty dodatkowe dni wolne od pracy'. Sam Dekalog,
a takze pdzniejsze przepisy koscielne to pierwsze prawne regulacje dotyczace przyznawania
czasu wolnego ludziom wykonujacym, czasem niewolniczo, cigzka prace.

Jesli za$ chodzi o przepisy prawa $wieckiego okreslajace czas pracy i odpoczynku
m.in. dla rzemie$lnikéw i robotnikéw rolnych, to pojawily si¢ one w wiekach $rednich.
W Anglii w 1394 roku krél Edwarda III statutowo ustalil pracg na czas od piatej rano do
siddmej lub ésmej wieczorem, w okresie od marca do wrzeénia z trzema przerwami na
positek. Kolejnym dokumentem uchwalonym réwniez w Anglii byta ustawa z 1485 roku
okreslajaca czas pracy od $witu do zmierzchu w okresie od marca do wrze$nia, natomiast
w sezonie zimowym praca miafa trwaé 12 godzin. W tamtych czasach nie postrzegano
oddzielnie czasu pracy oraz czasu wolnego. Czas wolny przypadat po prostu wtedy, gdy
koriczyta si¢ praca lub wypadato $wicto®.

Sprawa czasu wolnego zaczela nabiera¢ nowego znaczenia w epoce szybkich prze-
mian przemystowych. Upowszechnita si¢ wéwczas na szeroka skale praca najemna w prze-
mysle. Rozwingta si¢ nowa klasa spoteczna robotnikéw zamieszkujacych w duzych mia-
stach. Jednak dazenie do osiagania wysokich zyskéw przez whascicieli powodowato wyzysk
pracownikéw, co przejawialo si¢ chociazby w nadmiarze godzin pracy i tym samym nie-
wielkiej ilosci czasu wolnego®.

Lata burzliwego rozwoju kapitalizmu gtéwnie w Anglii, Francji i Ameryce Pét-
nocnej, zwlaszcza na poczatku XIX wieku, stanowily okres, w ktérym postep techniczny
umozliwil kapitalistom dalsze przedtuzenie dnia roboczego. Zimg sprzyjato temu dodat-
kowo zastosowanie wynalezionego w tamtym okresie o$wietlenia gazowego, natomiast
w lecie maszyna parowa, ktéra usuwala przestoje urzadzeri o nape¢dzie wodnym. Dzien
roboczy w tym okresie trwat od 14 do 16 godzin, a nawet i do 18 godzin na dobg. Czas
wolny robotnikéw byt wéwczas przeznaczany wylacznie na sen, ktéry trwat w przedziale

od czterech do szesciu godzin, na jedzenie oraz dojscie do fabryki‘.

' Por. M. OSTROWSKI, Czas pracy, [w:] Jan Pawet II, Encyklopedia nauczania spofecznego, red.

A. ZWOLINSKI, wyd. PWE Polwen, Radom 2003, s. 80.

Por. Tamze.

> Por. J. ROSNER, Czas pracy, [w:] Wielka Encyklopedia Powszechna, t. 11, wyd. PWN, Warszawa 1967,
s. 707-708.

4 Por. M. CWIAKOWSKI, Problemy spoteczne wolnego czasu, dz. cyt., s. 18; J. BRUHAT, Historia francu-
skiego ruchu robomiczego, t. 1, wyd. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1956, s. 208.
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Nic wigc dziwnego, ze wraz z rozwojem kapitalizmu i potggujacym si¢ wyzyskiem
robotnicy coraz czgéciej zaczynali domagad si¢ prawa do czasu wolnego i wypoczynku.
Powstawaty ruchy w obronie praw robotniczych zwane zwigzkami zawodowymi, ktére sta-
wialy sobie za cel przede wszystkim unormowanie ptac i czasu pracy. Najpierw domagano
si¢ skrécenia dnia pracy, pézniej takze uzyskania ptatnych urlopéw i w koricu skrécenia
tygodnia pracy’. Warto zaznaczy¢, ze robotnicy w Stanach Zjednoczonych, oprécz po-
stulatéw o skrécenie czasu pracy, wysuwali zadanie wigkszej ilosci czasu na wypoczynek,
a takze czasu na podnoszenie poziomu umystowego. Ponadto amerykariscy robotnicy co-
raz czesciej wysuwali argumenty ekonomiczne, ZWracajac uwagg, ze skrécenie czasu pracy
wplynie dodatkowo na wydajnos¢ i produkgje®.

W miar¢ uptywu czasu robotnicy walczyli o swoje prawa nie tylko na plaszczyznie
ckonomicznej, ale réwniez politycznej i ideologicznej. Wsréd robotnikéw coraz bardziej
wzrastalo zainteresowanie warto$ciowym spozytkowaniem czasu wolnego. Dlatego tez
whasciciele fabryk i zaktadéw pracy, zdajac sobie sprawe z sity i zagrozenia ze strony klasy
robotniczej, zaczynali tworzy¢ instytucje kulturalno-oswiatowe, ktérym powierzali organi-
zowanie czasu wolnego proletariatu zgodnie z wlasnymi interesami’.

Jednak pracodawcy dopiero po latach walki klasy robotniczej zaczgli rozumieé, ze
wypoczynek sprzyja wydajnosci pracownikéw i zmniejsza niebezpieczeristwo wypadkéw.
Wszystko to jednak stato si¢ mozliwe za sprawa wypracowanych na przestrzeni lat okre-
Slonych przepiséw prawnych, zaréwno krajowych, jak i miedzynarodowych, ktére gwa-
rantowaly cztowiekowi nalezny odpoczynek po pracy. Natomiast urlop wypoczynkowy,
mimo istotnych funkcji, jakie spetniat na poziomie ustawowym, zostat zagwarantowany
osobom pracujacym dopiero w pierwszej potowie XX wieku, kiedy to w mysli spotecznej
i prawnej zaczela si¢ przebija¢ idea wypoczynku dla wypoczynku, a nie tylko dla ochrony
robotnikéw przed ich fizycznym wyniszczeniem?®.

Zasadnicza zmiana w sprawie zagwarantowania prawa czlowieka do godnej pracy
i wypoczynku nastapita po I wojnie $wiatowej, a zwlaszcza po tym, jak w 1917 roku Zwia-

zek Radziecki oglosit dekret wprowadzajacy 8-godzinny dzieni pracy w calej gospodarce

5 Por. M. CWIAKOWSKI, Problemy spoteczne wolnego czasu, dz. cyt., s. 19.

¢ Por. Tamze, s. 20-21.

7 Por. Tamze, s. 23.

Por. M. NOWAK, Urlop wypoczynkowy jako instrument realizacji prawa pracownika do odpoczgynku, wyd. Uni-
wersytetu Lddzkiego, £6dz 2018, s. 147; J. ROSNER, Czas pracy, art. cyt., s. 707-708; ]. BRUHAT, Historia
francuskiego ruchu robotniczego, dz. cyt., s. 208; G. TOTL, Czas wolny, dz. cyt., s. 65.
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narodowej i 48-godzinny tydzied pracy. W 1919 roku Migdzynarodowa Konferencja Pracy
w Waszyngtonie w obawie przed dalszym wzrostem ruchéw rewolucyjnych ustalita norme
pracy dla robotnikéw: 8 godzin dziennie i 48 tygodniowo’. Przedmiotem obrad Konfe-
rencji jest réwniez zagadnienie korzystania z czasu wolnego przez robotnikéw. Méwi sig
o potrzebie racjonalizacji wczaséw i wypelnienia ich trescig pozyteczna dla wszechstronne-
go rozwoju cztowieka'®. W 1921 roku Migdzynarodowa Organizacja Pracy uchwalita kon-
wengcje, ktéra dawala kazdemu pracownikowi uprawnienie do tygodniowego odpoczynku
z zapisem, ze winien on przypada¢ w miar¢ mozliwosci w dniach uswigconych przez tra-
dycj¢ badz zwyczaj''.

W 1930 roku w Liege odbywal si¢ Migdzynarodowy Kongres Wolnego Czasu, gdzie
gléwnym przedmiotem dyskusji stato si¢ zagadnienie prawa robotnikéw do korzystania
z czasu wolnego wedtug wiasnej woli i upodoban. Kolejne konferencje, ktére poswigcono
problemowi czasu wolnego, odbyly si¢ w Los Angeles (1932 rok), Brukseli (1935 rok),
Hamburgu (1938 rok) oraz Rzymie (1938 rok)'~.

Prawo do czasu wolnego i wypoczynku potwierdzita Powszechna Deklaracja Praw
Czlowieka w art. 24, ktéra wskazywala, ze: ,Kazda osoba ludzka ma prawo do wypoczynku,
a mianowicie do rozumnego ograniczenia czasu trwania pracy oraz periodycznych urlopéw
platnych”. W 1989 roku Zgromadzenie Ogdlne Narodow Zjednoczonych przyjgto réwniez
Konwencje Praw Dziecka, ktéra orzekta, iz dziecko powinno mieé zapewniony czas na rozryw-
ke. Aktywnosci te mialy stuzy¢ jego dobru fizycznemu, postgpowi moralnemu, podnoszeniu

ogélnej kultury, poczuciu spotecznej odpowiedzialnosci i rozwojowi osobistych zdolnosci'“.

Por. M. OLKUSNIK, Podrés, turystyka i wypoczynek pozamiejski w swiadomosci spoteczeristwa Warszawy na prze-
tomie XIX i XX w., wyd. Uniwersytet Warszawski, Warszawa 2013, s. 189; G. TOTTI, Czas wolny, dz. cyt., s. 65.
10 Por. A. MORACZEWSKA, Wezasy robotnicze. Dziatalnos¢ kulturalna samorzqdu w Belgii, wyd. Warsza-
wa: J. Rajski, Warszawa 1931, s. 34.

Por. Migdzynarodowa Organizacja Pracy, Konwencja nr 14 z 17 listopada 1921 r. o odpoczynku tygo-
dniowym w zakladach przemystowych, Dz. U. 1925, Nr 54, poz. 384; Uchwalona przez ONZ 17 listopa-
da 1921 1., art. 2, [w:] Encyklopedia ONZ i stosunkéw miedzynarodowych, red. E.J. OSMANCZYK, wyd.
WP, Warszawa 1982, s. 359.

12 Por. M. CWIAKOWSKI, Problemy spoteczne wolnego czasu, dz. cyt., s. 33.

¥ Powszechna Deklaracja Praw Czlowicka (Rezolucja Zgromadzenia Ogélnego NZ 777 i 778/111) Paryz,
10 grudnia 1948 1., [w:] Prawa Czlowieka. Dokumenty Migdzynarodowe, red. B. GRONOWSKA, T. JA-
SUDOWICZ, C. MIK, wyd. Comer, Toruni 1993, s. 16-24.; por. A. SOBCZYK, Zasady prawnej regu-
lacji czasu pracy, wyd. Dom Wydawniczy ABC, Warszawa 2005, s. 50.

Por. Konwencja o Prawach Dziecka (Rezolucja Zgromadzenia Ogdlnego NZ nr 44/25) Nowy Jork, 20 li-
stopada 1989 r., [w:] Prawa Cztowieka. Dokumenty Miedzynarodowe, red. B. GRONOWSKA, T. JA-
SUDOWICZ, C. MIK, dok. cyt., s. 137-165; Uchwalona przez ONZ 20 listopada 1989 r. (zasada 4 i 7),
[w:] Encyklopedia ONZ i stosunkdw migdzynarodowych, dok. cyt., s. 119.
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Prawo do czasu wolnego i wypoczynku stanowito réwniez przedmiot regulacji prawa
miedzynarodowego o zasiegu europejskim, bowiem Europejska Karta Spoteczna traktowata
to prawo jako szczegélny aspekt prawa do odpowiednich warunkéw pracy. Odpowiednie
warunki pracy polegaly m.in. na zapewnieniu pracownikom rozsadnego dobowego i tygo-
dniowego czasu pracy, ktéry powinien ulega¢ stopniowemu skracaniu. Ponadto nalezato
wprowadzi¢ tygodniowe okresy odpoczynku, ktére w miar¢ mozliwosci powinny pokrywaé
si¢ z uznanymi przez tradycj¢ danego regionu czy tez kraju dniami wolnymi®.

Europejska Karta Spofeczna skupiata si¢ przede wszystkim na postrzeganiu prawa
do czasu wolnego i wypoczynku w aspekcie prawa do odpowiednich warunkéw pracy,
a wigc zapewnienie pracownikom rozsadnego dobowego i tygodniowego czasu pracy, kté-
ry powinien z czasem ulegal skrdceniu, a takze wprowadzeniu tygodniowych okreséw
wypoczynku, ktére powinny pokrywac si¢ z uznanymi w danym kraju dniami wolnymi'®.

Regulacj¢ prawa do wypoczynku zawierat takze Migdzynarodowy Pakt Praw Gospo-
darczych, Spotecznych i Kulturalnych, wskazujac, ze stanowi ono cz¢$¢ prawa do korzystania
ze sprawiedliwych i korzystnych warunkéw pracy. Na prawo to sktadaly si¢ m.in. wypo-
czynek, czas wolny, rozsadne ograniczenie czasu pracy, a takze okresowe ptatne urlopy'’.
Réwniez Dyrektywa Parlamentu Europejskiego z 2003 roku zawierata szereg unormowari
dotyczacych ograniczania czasu pracy, wprowadzania obowigzkowych okreséw odpoczyn-
ku pracownikéw i urlopéw wypoczynkowych. Dyrektywa ograniczata przecigtny tygodnio-
wy czas pracy pracownikéw do 48 godzin wraz z godzinami nadliczbowymi, a takze prze-
widywala obowiazek wprowadzenia dwéch okreséw odpoczynku — dobowego, trwajacego
co najmniej 11 godzin w kazdym 24-godzinnym okresie oraz tygodniowego — w wymiarze
36 lub 24 godzin w okresie 7-dniowym'8.

W Polsce ustawowa regulacja prawa do czasu wolnego i urlopéw wypoczynko-

wych ma bogata tradycj¢. Czastkowe unormowania w tym zakresie, obejmujace najczesciej

15 Por. Z. GORAL, O kodeksowym katalogu zasad indywidualnego prawa pracy, wyd. Wolters Kluwer Polska,
Warszawa 2011, s. 180.

!¢ Por. Europejska Karta Spoteczna Rady Europy z 18 pazdziernika 1961 r. Dz. U. 1999, Nr 8, poz. 67; por.
Z. GORAL, O kodeksowym katalogu zasad indywidualnego prawa pracy, dz. cyt., s. 181.

17 Por. Z. GORAL, O kodeksowym katalogu zasad indywidualnego prawa pracy, dz. cyt., s 180; C. ROJEK,
Leasure, [w:] The Cambrige Dictionary of Socidopy, red. B.S. TURNER, wyd. Cambridge University Press,
Cambridge 2006, s. 332-334.

'8 Por. Z. GORAL, O kodeksowym katalogu zasad indywidualnego prawa pracy, dz. cyt., s. 181; 7 Dyrekty-
wa Parlamentu Europejskiego i Rady 2000/34/WE z dnia 22 czerwca 2000 r. zmieniajgca dyrektywg Rady
93/104/WE dotyczqcq nicktdrych aspektow organizacji czasu pracy, w celu objecia sektordw i dziatalnosci
wylgczeniem z tef dyrektywy, Dz. U. UE L, nr 195, poz. 41.
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wybrane tylko grupy pracownikéw, obowiazywaly juz w okresie zaboréw, poniewaz na
podstawie przepiséw panstw zaborczych z urlopéw wypoczynkowych mogli korzystaé
urzednicy administracji pafdstwowej, urzgdnicy komunalni, pracownicy nauki, a takze
czg$¢ pracownikéw umystowych zatrudniona w handlu®.

W Polsce odrodzonej, po okresie rozbioréw 23 listopada 1918 roku dekretem?,
aw roku nast¢gpnym ustawg panistwows z 18 grudnia 1919 roku wprowadzono 8-godzinny
dzieni i 46-godzinny tydzien pracy®'. 16 maja 1922 roku sejm II Rzeczpospolitej uchwalit
ustawe o urlopach dla pracownikéw zatrudnionych w przemysle i handlu, zgodnie z ktéra
urzednikom przystugiwal miesiac urlopu po roku pracy, natomiast robotnikom 8 dni,
a po przepracowaniu 3 lat mieli prawo do 15 dni urlopu. Powyzsza ustawa obejmowata
zaréwno publiczne, jak i prywatne zakltady pracy. Regulacja ta przyznawata urlopy takze
gérnikom i pracownikom szpitali*. Pierwsza polska ustawa urlopowa byla oceniana jako
niezwykle postgpowa, zwlaszcza ze wzgledu na to, ze czynila z urlopu wypoczynkowego
instytucj¢ ustawowg o stosunkowo szerokim zakresie podmiotowym?.

Ocenia sig, ze pod tym wzgledem Polska wyprzedzita wigkszo$¢ krajéw europe;j-
skich oraz regulacje miedzynarodowe?. Jeszcze w 1935 roku urlop wypoczynkowy dla ro-
botnika gwarantowalo zaledwie 12 panstw?. Zaczeto sobie zdawaé sprawe, ze wydajnosé
pracy w znacznym stopniu wplywa na gospodarke. Dlatego tez odpoczynek pracownika
nie byl juz tylko sprawa osobista, ale przektadat si¢ na dobrobyt paristwa. Niestety whasci-
ciele fabryk postrzegali sprawe jeszcze inaczej i zdarzaly si¢ praktyki zwalniania pracowni-

kéw przed terminem nabycia przez nich prawa do urlopu®.

¥ Por. S. ROSZKOWSKI, Urlopy wypoczynkowe pracownikéw najemnych, wyd. Ksiegarnia Robotnicza,
Warszawa 1929, s. 12; M. S\WIECICKI, Prawo pracy, wyd. PWN, Warszawa 1970, s. 443.

2 Dekret z 23 listopada 1918 1. 0 8-mio godzinnym dniu pracy, Dz. U. 1918, Nr 17, poz. 42.

21 Ustawa z dnia 18 grudnia 1919 r. o czasie pracy w przemysle i handlu, Dz. Uz 1920 r., Nr 2, poz. 7; por.

P. FORSYTH, Efektywne zarzqdzanie czasem, wyd. Helion, Gliwice 2003, s. 10-11; 18-19.

2 Ustawa z 16 maja 1922 r. 0 urlopach dla pracownikéw zatrudnionych w przemysle i handu, Dz. U 21922 .,
Nr 40, poz. 334.

# Por. W. SZUBERT, Zarys prawa pracy, wyd. PWN, Warszawa 1976, s. 25.

# Por. J. LOGA, Polskie prawo pracy w okresie migdzywojennym, wyd. Uniwersytet £6dzki, £6dz 1980,

s. 3-4.

» Por. A. UKLEJSKA, Aktualne kierunki rozwoju prawa urlopowego, ,Praca Zabezpieczenia Spoteczne”

(1974) nr 6, s. 22.

Por. J. TOKAR, Racjonalna organizacja czasu pracy menedzera, [w:] Swiadectwo Petera Druckera, red.

I. SOBIERA], J. BRODA, J. RAB, wyd. Stowarzyszenie na Rzecz Rozwoju Nauki Polskiej, Zabrze 2007,

s. 359-361.
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Wspomniane zmiany obejmowaly pracownikéw w miastach, natomiast dla lud-
nosci mieszkajacej i pracujacej na wsi pojecie urlopu nie bylo znane. Ponadto mieszkan-
cy wsi nie mieli tez pieniedzy na podrdze, a czas wolny wykorzystywany byt przez nich
najcze¢sciej na dodatkows pracg u siebie, bowiem w tych czasach pokutowata zasada, ze
»nicnierobienie” to grzech. Sytuacja nie zmienita si¢ takze dla sporej liczby robotnikéw
najemnych pracujacych w rolnictwie i le$nictwie oraz stuzby domowej, gdyz prawo to ich
nie obejmowalo?.

Znaczne zmiany prawa do czasu wolnego w kierunku wzmacniania jego funkgji
wypoczynkowej nastapity w polskim prawie po 1945 roku, kiedy to wydtuzyt si¢ wymiar
urlopu robotnikéw?® i wprowadzono instytucje ciagtosci pracy, fagodzac tym samym wa-
runki nabycia prawa do tego $wiadczenia. Instytucja ta pozwalala na sumowanie okreséw
zatrudnienia u réznych pracodawcéw przy ustalaniu uprawnien urlopowych pracownika®.
Wyjatek stanowily miesigczne urlopy wypoczynkowe, ktére przystugiwaty pracownikom
po 10 latach pracy u danego pracodawcy, wprowadzone w 1950 roku. Byly one oceniane
jako rozwigzanie bardzo postgpowe w skali $wiatowej, bowiem tak dtugie, jak na owe czasy
urlopy nalezaly jeszcze do rzadko$ci®.

Decydujace znaczenie dla zagwarantowania prawa do czasu wolnego i wypo-
czynku posiadata uchwalona 29 kwietnia 1969 roku Ustawa o pracowniczych urlopach
wypoczynkowych, ktéra wprowadzata jednolity, uwarunkowany okresami zatrudnienia
oraz okresami nauki wymiar urlopéw dla wszystkich pracownikéw®'. Byl on okreslany
w dniach roboczych i wynosit 14 dni po roku pracy, 17 dni po 3 latach, 20 dni po 6 latach
oraz 26 dni po 10 latach pracy. Zgodnie z ustawg dzien roboczy stanowily wszystkie dni
z wyjatkiem ustawowo wolnych od pracy. Ustawa ujednolicata réwniez zasady nabywania
prawa do pierwszego urlopu. U kazdego pracownika nastgpowato to po przepracowaniu
roku. Ponadto realizowano tez zasad¢ powszechnosci urlopu, ktéra po II wojnie $wiato-

wej ustawodawca polski starat si¢ stopniowo rozwija¢ tak, iz docelowo rozciagnicto ja na

27

Por. . TOKAR, Racjonalna organizacja czasu pracy menedzera, art. cyt., s. 359-361.
% Por. W. SZUBERT, Zarys prawa pracy, dz. cyt., s. 28; Dekretem z 8 stycznia 1946 r. najpierw przywr6co-
no stan prawny sprzed okresu kryzysu gospodarczego. tj. powrécono do zasady, ze urlop ma by¢ udzielany
w dniach roboczych, a nast¢pnie wymiar ten podwyzszono dla robotnikéw nowela do ustawy urlopowe;j
z 20 marca 1950 r., Dz. U. 1950, Nr 12, poz. 123.

» Por. Dekret z 18 stycznia 1956 r. 0 ograniczeniu dopuszczalnosci rozwigzywania uméw o prace bez wypowie-
dzenia oraz o zabezpieczeniu cigglosci pracy, Dz. U. 1956, Nr 2, poz. 11.

3 Por. W. MUSZALSKI, Kodeks pracy. Komentarzs, wyd. C. H. Beck, Warszawa 2009, s. 426.

U Por. Ustawa z 29 kwietnia 1969 1. 0 pracowniczych urlopach wypoczynkowych, Dz. U. 1969, Nr 12, poz. 85.
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pracownikéw zatrudnionych u matych pracodawcéw oraz wykonujacych pracg naktadcza
inaczej zwang chatupnicza. Obejmowata ona zatem zasadniczo wszystkich pracownikéw,
bowiem w ustawie nie wprowadzono juz zadnych wylaczenn podmiotowych. Regulacje
ustawy urlopowej z 1969 roku zostaly pézniej przejete i uzupelnione przez Kodeks pra-
¢y, ktéry wprowadzat zasade niezbywalnosci prawa do urlopu oraz regule, wedtug ktérej
pracownik za czas urlopu ma prawo do takiego wynagrodzenia, jakie by otrzymat, gdyby
w tym czasie normalnie pracowat™.

W latach 70. XX wieku ustawami paristwowymi wprowadzano dodatkowe dni
wolne od pracy i stopniowo zwigkszano ich liczbe®. Od 1949 roku dziatat Fundusz
Wezaséw Pracowniczych, ktéry mial na celu organizacj¢ urlopéw pracowniczych i wyda-
wanie skierowan na weczasy. Z czasem pojawialy si¢ réwniez zakladowe os$rodki wezaso-
we, z ktérych mogli korzysta¢ pracownicy. Spore zmiany w zakresie prawa urlopowego
nastapity w latach 90. XX wieku w wyniku gruntownej nowelizacji Kodeksu pracy, ktéra
miata dostosowaé regulacje do standardéw wynikajacych z prawa migdzynarodowego
i europejskiego®.

Warto podkresli¢, ze zaréwno zapisy w Konstytucji Rzeczpospolitej Polski”> odwotu-
jace si¢ do wolnosci kazdego obywatela, jak i przepisy Kodeksu Pracy uwzgledniaja pojecie
czasu wolnego i odpoczynku, odnoszac si¢ nie tylko do ochrony zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, ale takze do godnosci cztowieka, ktéremu przystuguje czas odpoczynku przede
wszystkim dlatego, ze jest czlowiekiem®®. Zatem godno$¢ stanowi whasciwos¢ wewnetrz-

na przypisana kazdej osobie ludzkiej, dzigki ktorej cztowiek ma by¢ postrzegany jako cel

32 Por. M. NOWAK, Urlop wypoczynkowy jako instrument realizacji prawa pracownika do odpoczyniku, wyd.
Uniwersytetu Eddzkiego, £4dz 2018, s. 153.

3 Por. M. MORAWSKI, Zarzqdzanie czasem, [w:] Zarzqdzanie przedsigbiorstwem przysztosci. Koncepcje,
modele, metody, red. K. PERECHUDA, wyd. Placet, Warszawa 2000, s. 274.

3 Por. Z. SALWA, Zatozenia i kierunki nowelizacji Kodeksu pracy, [w:] Prawo pracy po zmianach, red.
K. RACZKA, wyd. Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne S.A., Warszawa 1997, s. 26; A. KOSUT, Prze-
miany regulacji prawnej urlopdw wypoczynkowych w Kodeksie pracy, [w:] Przemiany prawa pracy. Od kody-
Jrkacji do wspétczesnosci. Ksigga Jubileuszowa Prof. T Liszcz, red. A. KOSUT, W. PERDEUS, , Studia Iu-
ridica Lublinensia” 24(2015), s. 182; E. CHMIELEK-LUBINSKA, Urlopy wypoczynkowe po nowelizacji
Kodeksu pracy, ,,Stuzba Pracownicza” (1997) nr 1, s. 3.

3 Art. 66 ust. 2 Konstytucji RP z 02.04.1997 r., Dz. U. 1997 nr 78 poz. 483: ,Pracownik ma prawo do
okreslonych w ustawie dni wolnych od pracy i corocznych platnych urlopéw; maksymalne normy czasu
pracy okresla ustawa’.

3¢ Por. Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 ., Dz. U., Nr 78, poz. 483, ze zm. Przepis
ten stanowi, ze przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi Zrédto wolnosci i praw cztowieka

i obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowiazkiem wiadz publicznych.
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dziatania, a nie jego Srodek. Z Powszechnej Deklaracji Praw Czlowieka wynika, ze godnosé
jest wewnetrzng wlasciwoscia ludzka o charakterze powszechnym, niezbywalnym i nie-
nabywalnym?. Stad odpoczynek stanowi przywilej naturalny i konieczny do istnienia®.
Tym samym urlop wypoczynkowy, zdaniem Wactawa Szuberta, stanowi w sensie praw-
nym coroczne zwolnienie pracownika z obowiazku $wiadczenia pracy, z zachowaniem jego
prawa do wynagrodzenia za ten okres, w celu umozliwienia mu wypoczynku. Jest to wigc
z natury pewien dluzszy czas wolny od pracy zawodowej oraz obowiazku pozostawania
w dyspozycji pracodawcy i oddany do swobodnej dyspozycji pracownika, przeznaczo-
ny w zatozeniu nie na biezacy odpoczynek, ale na pelng regeneracje sit fizycznych i psy-
chicznych organizmu nadwyr¢zonych po wielomiesigeznej pracy, na odprezenie, relaks
i rozwdj osobisty™.

Z uwagi na to, ze jest to zwolnienie od pracy, to na pracodawcy spoczywa obo-
wigzek umozliwienia uprawnionemu korzystania z urlopu, a wigc udzielenia owego czasu
wolnego w odpowiednim rozmiarze i wyplaty za ten okres wynagrodzenia. Dodatkowo
podkresla sie, ze jest to uprawnienie pracownika szczeg6lnego rodzaju, o charakterze usta-
wowym, przystugujace mu w wymiarze okre§lonym przepisami prawa pracy i w czasie
ustalonym przez pracodawcg. Ponadto zwraca si¢ uwage na to, ze urlop wypoczynkowy
ma charakter prawa osobistego, a nawet prawa pierwotnego stanowiacego obligatoryjny
element stosunku pracy od momentu jego powstania®’. Wypada takze wspomnie¢ o in-
nym rodzaju odpoczynku, a mianowicie o emeryturze, ktéra przystuguje osobom w okre-
$lonym wieku i po spetnieniu warunkéw zapisanych w ustawie*'. I chociaz w powszechnej
swiadomosci kojarzy si¢ ona z czasem wolnym, to dla wielu oséb nowa rzeczywistos¢ jest
trudna do szybkiego zaakceptowania. Nalezy zauwazy¢, ze mimo wszystko dla sporej gru-
py emerytéw stanowi oczekiwany okres zycia peten nowych mozliwosci spedzania czasu
i odpoczynku®. Do tego etapu zycia czlowiek przygotowuje sie przez wiele lat, gléwnie po-

przez rozbudzanie i rozwijanie swoich zainteresowan, pasji czy réznych form aktywnosci,

% Por. M. PIECHOWIAK, Filozofia praw cztowieka. Prawa cztowieka w swietle ich migdzynarodowej ochrony,
wyd. KUL, Lublin 1999, s. 80.

3% Por. Art. 14 Ustawy z 26.06.1974 Kodeksu Pracy, Dz. U. z 2023 r. poz. 240.

¥ Por. W. SZUBERT, Zarys prawa pracy, dz. cyt., s. 225

0 Por. W. MUSZALSKI, Kodeks pracy. Komentarz, dz. cyt., s. 713.

W Por. Art. 25-27 Ustawy z 17grudnia 1998 r. 0 emeryturach i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spolecznych,
Dz. U. 22023 r. poz. 1251, z pdzn. zm.

# Por. M.D. ADAMCZYK, Emerytura-czas oczekiwa czy obaw? ,Pedagogika Spoleczna”17(2018) nr 3(69),
s. 140.
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poniewaz to one beda wypelnialy wolny czas na emeryturze i uchronia czlowieka przed
pustka spowodowang brakiem systematycznych obowiazkéw®. Nalezy takze pamietad
o réwnoczesnym jakze waznym rozwoju strefy intelektualnej i duchowej cztowicka®.

Moéwiac o prawie cztowieka do czasu wolnego i odpoczynku, nie mozna pominaé
roli Kosciota w tym wzgledzie. Albowiem od XIX wieku za sprawa papiezy angazuje si¢ on
i koncentruje wokoét spraw spolecznych, proponujac wlasne rozwiazania waznych kwestii
spofecznych odmienne od dwéch alternatywnych modeli gospodarki i spoteczeristwa, a mia-
nowicie kapitalizmu i socjalizmu. Kwestia godnosci ludzkiej jako Zrédta wolnosci i praw
pracowniczych jest szczegdlnie eksponowana w spotecznej nauce Kosciota katolickiego®.

Papiez Leon XIII encyklike Rerum novarum w catoéci poswigcit prawom spotecz-
nym, traktujac prawo czfowieka do pracy jako uniwersalny obowiazek utrzymania zycia
i wskazujac na jego osobowy wymiar. Papier podkreslat takze prawo czlowieka do czasu
wolnego i odpoczynku®. Jego zdaniem odpoczynek ma stuzy¢ odzyskiwaniu i odnowie-
niu sit zniszczonych praca, a takze umozliwieniu spetniania obowiazkéw religijnych oraz
rodzinnych?’. Z kolei papiez Pius XI w encyklice Quadragesimo anno podkreslat, ze prawo
do czasu wolnego i odpoczynku wynikat wprost z norm prawa naturalnego opartego na
godnosci osoby ludzkiej jako zrédta praw cztowieka®.

Na godnos¢ cztowieka, jako uzasadnienie dla jego praw w zakresie prawa do czasu
wolnego i odpoczynku, wskazywat takze papiez Jan XXIII w encyklice Pacem in terris®.
Rozumiat on odpoczynek nie tylko jako czas fizycznie niezbedny, ale jako czas wolny od
pracy, ktéry powinien umozliwiaé cztowiekowi wzbogacenie swej osobowosci, rozwéj du-
chowy i intelektualny™. Z kolei w encyklice Mater et Magistra przestrzegat przed nadmier-
nym obciazeniem praca, uwazajac, ze mimo wszelkich osiagnie¢ cywilizacji zagrazata ona

wycieficzeniem duchowych i fizycznych sit, nie dajac przez to takze czasu do oddawania

% Por. A. BRZEZINSKA, Spoleczna psychologia rozwoju, wyd. Scholar, Warszawa 2000, s. 114.

“ Por. A. FABIS, J.K. WAWRZYNIAK, A. CHABIOR, Ludzka staros¢ gerontologii spotecznej, wyd. Impuls,
Krakéw 2015, s. 81-82.

% Por. ]. GODLOW-LEGIEDZ, Gospodarka rynkowa i liberalizm w swietle encyklik Jana Pawta II, [w:]
Zeszyty Naukowe WSG, ,Ekonomia” 21(2013) nr 5, s. 26.

4 Por. RN 26, 28, 34.

47 Por. Tamze, s. 58.

# Por. PIUS XI, ,,Qadragesimo anno”, wyd. Capital, Warszawa 2021, 28; E J. MAZUREK, Katalog praw
czlowicka w dokumentach spolecznego nauczaniu Kosciota, ,Kosciét i Prawo” 13(1998), s. 83.

¥ Por. JAN XXIII, ,,Pacem in terris”, wyd. TUM, Wroctaw 1997, 11.

0 Por. E J. MAZUREK, Ochrona praw czlowieka w swietle encyklik Jana XXIII, ,Kosciét i Prawo” 9 (1991),
s. 10-12.
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czci Bogu i na pos$wigcenie go rodzinie. W swoim nauczaniu papiez wskazywal na taka
regulacje czasu, aby cztowiek pracujacy mogt znalez¢ czas dla spraw wyzszej wagi, a zwlasz-
cza ksztattowania wlasnego wngtrza oraz kontaktu z Panem Bogiem™".

Problematyka ludzkiej godnosci jako podstawy spoteczno-ekonomicznych praw czto-
wieka znalazta takze swoj bezposredni wyraz w dokumentach Soboru Watykariskiego 1I°%
Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspotczesnym podkreslata, ze zagwarantowa-
nie wypoczynku osobom pracujacym jest jednym z wazniejszych zagadnieri powiazanych
Scisle z praca i warunkami jej wykonywania. Zwracata takze uwagg na to, ze kazdy pra-
cownik powinien dysponowaé wystarczajacym odpoczynkiem i czasem wolnym, ktéry
umozliwi mu odpowiedni udzial w zyciu osobistym, rodzinnym, kulturalnym, spotecz-
nym i religijnym (KDK 67).

Réwniez Jan Pawet II w liscie apostolskim Dies Domini pisat, ze zagwarantowanie
czasu wolnego, odpoczynku i mozliwosci odprezenia jest konieczne ze wzgledu na ludzka
godno$¢ i zwiazane z nig potrzeby, zaréwno religijne, rodzinne, jak i kulturowo-spoteczne.
Co wigcej, podkreslal, ze czas ten jest wpisany w ludzka nature i posiada fundamentalne
znaczenie z punktu widzenia osobistego rozwoju kazdego czlowieka, gdyz moze stuzy¢
wszechstronnemu ksztattowaniu jego osobowosci. Z kolei pozbawienie pracownika prawa
do odpoczynku nie tylko godzi w niego samego, ale i w jego bliskich>.

Ponadto Jan Pawet II w encyklice Laborem exercens wskazywat na prawo pracowni-
ka do realizacji co najmniej odpoczynku tygodniowego oraz rocznego, zwiazanego z urlo-
pem wypoczynkowym. Przypominat takze, ze chociaz cztowiek jest powotany i przezna-
czony do pracy, to jednak nie cztowiek jest dla pracy, ale praca dla cztowieka®. Natomiast
prawo do czasu wolnego i wypoczynku jest jednym z podstawowych uprawnien pracow-
niczych, obok prawa do godziwego wynagrodzenia czy uprawnien socjalnych. Minimalny
zakres tego uprawnienia powinien obejmowa¢ m.in. prawo do regularnego tygodniowego
wypoczynku, obejmujacego przynajmniej niedzielg oraz dtuzszego urlopowego wypoczyn-

ku raz do roku lub krétszego kilka razy w roku™.

> Por. MM 250-251.

52 Por. E J. MAZUREK, Jacquesa Maritaina koncepcja praw czlowieka, ,Kosciét i Prawo” 11 (1993), s. 18.

3 Por. DD 65.

> Por. LE 6; por. Z. GRADZICKI, Humanizacja pracy ludzkiej w encyklice, [w:] ,,Laborem exercens”. Po-
wotany do pracy. Komentarz, red. J. KRUCINA, wyd. Wroctawska Ksiggarnia Archidiecezjalna, Wroctaw
1983, s. 278.

> Por. LE9, 19; CA 7, 15; VS 80.
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Jan Pawel II zwracat réwniez uwagg na zagrozenia, jakie moze ze soba nie$¢ nierozsadne
zaangazowanie si¢ w wykonywanie pracy, i wyraznie wskazywal, ze nie mozna wymaga¢ takiego
czasu pracy, ,.by umyst tepiat od zbytniego trudu, a ciato upadato od zmeczenia™. Zdaniem pa-
pieza czfowiek po pracy powinien mie¢ sity na zycie rodzinne, rozwéj osobistych zainteresowan
i przede wszystkim czas dla Boga, poniewaz praca to nie tylko dobro uzytkowe, ale przede wszyst-
kim dobro godziwe” . Dlatego tez czas pracy powinien by¢ ludzki, wolny od wyzysku i ogranicza-
nia czasu wolnego niezbednego na odpoczynek®®. Bez watpienia nalezy podkredli¢, ze problem
prawnie zagwarantowanego czasu wolnego i odpoczynku staje si¢c wspdtczesnie niezwykle wazny

z uwagi na gwaltowany wzrost tempa zycia, a zwlaszcza na niepodwazalna wartos¢ samej pracy.

2. Odpowiedzialne i twércze przezywanie czasu wolnego

Mozna powiedzie¢, ze czas wolny towarzyszy cztowiekowi od poczatku istnienia,
stanowigc wazny element jego zycia, a takze zycia spolecznego. Jak juz wspomniano, w sta-
rozytnosci korzystanie z dobrodziejstw czasu wolnego stanowito przywilej ludzi wolnych,
z kolei niewolnicy, majac niewiele czasu wolnego, przeznaczali go tylko na regeneracje sit
fizycznych. Podobnie miato to miejsce w poczatkach $redniowiecza, kiedy to rozwijajace
si¢ wéwczas formy odpoczywania dotyczyty jedynie warstw uprzywilejowanych.

Warto zaznaczy¢, ze juz w tamtych czasach powstawaly zalazki turystyki, a konkretnie
rozwijaly si¢ podréze o charakterze religijnym, o czym $wiadczyly pielgrzymki do miejsc kultu
chrzescijariskiego™. Uogélniajac, mozna powiedzie¢, ze w epoce poprzedzajacej uprzemystowie-
nie czas wolny nosit pigtno religijno-sakralne i zwigzany byt przede wszystkim ze $wigtowaniem.
Natomiast wspdfczesnie czas wolny, niestety, zatraca juz swe powiazanie ze sferg religijna, a ko-
jarzy si¢ coraz czgéciej z oderwaniem si¢ od pracy, odprezeniem i konsumpcja tzw. débr czasu
wolnego. Dlatego nalezy z wigksza uwaga podejmowaé kwesti¢ godnego wykorzystania czasu
wolnego®. Poniewaz, jak zauwaza Tomasz Kozlowski, obecnie coraz wigkszym uznaniem ciesza

si¢ nie ci, ktdrzy majg czas wolny, ale ci, ktdrzy potrafia go dobrze wykorzystac®.

% CA7.

7 Por. LE 9.

8 Por. CA 15; VS 80.

9 Por. J. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 61-74.

% Por. G. MARTIN, Fest und Alltag. Bausteine zu einer Theorie des Festes, Stuttgart 1973, s. 43.

' T. KOZEOWSKI, Popnatura i masowa nuda. Czy podkultura wypetni pustke czasu wolnego, [w:] Na pokaz. O ka-
pitalizmie bez kapitatu, red. T. SZLENDAK, K. PIETROWICZ, wyd. UMK, Torun 2004, s. 188-189.
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Niestety aktualnie czas wolny podlega prawom rynku, co oznacza, ze nie jest on
juz tylko indywidualng sprawg cztowieka. Co wigcej, staje si¢ rowarem do kupienia, ktdry
musi by¢ dobrze wykorzystany. Nic wigc dziwnego, ze jego zagospodarowaniem zajmuje
si¢ przemyst i $rodki masowego przekazu, ktére przygotowuja oferte, aby ja potem sprze-
da¢ potencjalnemu odbiorcy. Czlowiek konsumuje zatem zaréwno rzeczy materialne, jak
i niematerialne, dobra codziennego uzytku oraz wartosci duchowe. Ten mechanizm z ko-
lei prowadzi do stworzenia nowego spojrzenia na czas wolny, sprowadzony do nabywania
towardw, dzigki kedrym cztowiek ma poczucie zadowolenia i spetnienia. Ponadto, jak za-
uwaza Dorota Nowalska-Kapuscik, czas wolny jest okresem, w ktérym dzigki odpowied-
nio dobranym towarom szybkiej konsumpcji cztowiek moze takze zamanifestowaé swaq
pozycje w pracy i spoleczeristwie®’. Nic wigc dziwnego, jak spostrzega Marek Krajewski,
ze we wspdlczesnym $wiecie ., konsumpcja przejmuje funkcje podstawowego instrumentu
kreowania i wyobrazenia ludzkiej osobowosci”®. Tym bardziej, ze czas wolny Scisle taczy
si¢ z tre$ciami, ktdre go wypelniaja, poniewaz to one decydujg o tym, czy bedzie on czasem
pustym i zmarnowanym, czy twérczym. Natomiast tresci zachowan w czasie wolnym to
nic innego jak jego kultura, dotycza one bowiem preferowanych zachowan, ich struktury
oraz motywdw wyboru. Jest wszak istotna réznica, czy czlowiek oglada np. w telewizji
lub Internecie program z obszaru tzw. kultury wysokiej (np. spektakl teatralny), czy tez
typowy wytwor kultury masowej (np. program rozrywkowy). Oprécz zmian jakosciowych
w obszarze wypetniania czasu wolnego mozna zaobserwowac takze zjawisko gwaltownego
przeksztalcania si¢ form spedzania czasu wolnego, ktdre sg coraz bardziej urozmaicone®.

Mozna zatem powiedzieé, ze wspélczesnie problem czasu wolnego przestaje by¢
wylacznie sprawg dotyczaca prawa do odpoczynku, a staje si¢ bardziej kwestia troski o jego

wlasciwe wykorzystanie®. Jak trafnie zauwaza Andrzej Koprowski, chodzi o to, by to nie

2 Por. D. NOWAK-KAPUSNIK, Czas wolny czy czas niewolny? O znaczeniu czasu wolnego w spoleczeristwie
konsumpcyjnym [w:] Czas ukoi nas? Jakos¢ 2ycia i czas wolny we wspdtezesnym spoteczeristwie, red. W. MU-
SZYNSKI, wyd. Adam Marszatek, Toruri 2008, s. 27-30; M. KRAJEWSKI, Konsumpcja i wspdtezesnosc.
O pewnej perspektywie rozumienia swiata wspdtezesnego, ,Kultura i Spoteczenstwo” 41(1997) nr 3, s. 4-22;
Tenze: Co dzis konsumujemy? Socjologia przedmiotéw, [w:] Konsumpcja istotny wymiar globalizacji kulturo-
wej, red. A. JAWEOWSKA, M. KEMPNY, wyd. IFiS PAN, Warszawa 2005, s. 221-230.

6 M. KRAJEWSKI, Konsumpcja i wspdlczesnosé, art. cyt. s. 11-12; Tenze: Co dzis konsumujemy? Socjologia
przedmiotéw, art. cyt., s. 221-230; K. KRZYSZTOFEK, Skonsumowany konsument, czyli samokonsumu-
Jace sig spoleczeristwo, [w:] Homo creator czy homo ludens? Nowe formy aktywnosci i spedzania wolnego czasu,
red. W. MUSZYNSKI, M. SOKOLOWSKI, wyd. Adam Marszatek, Torusi 2008, s. 191.

¢ Por. M. ORLOWSKA, Prazymus bezczynnosci, wyd. PWN, Warszawa 2007, s. 220-221.

% Por. J. NAGORNY, Czas wolny w perspektywie teologiczno moralnej, art. cyt., s. 136.
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cztowiek byl ,wybierany przez stojace przed nim stosy débr w barwnych opakowaniach,
ale by on sam decydowat o swoim czasie wolnym, tak aby byl on narze¢dziem wypoczynku
i zaspokojenia osobowych potrzeb oraz uczestnictwa w twérczych wartosciach kultury”®.

Ponadto perspektywa chrzescijafiska poszerza horyzonty, prowadzi bowiem do za-
gadnienia wewngtrznej dyspozycyjnosci wobec czasu wolnego. Chrzeécijanin, ktéry wie,
kim jest i ku czemu zmierza oraz jakie wartosci chce w zyciu realizowad, jest cztowiekiem,
ktéry panuje nad swoim czasem i wykorzystuje go zgodnie ze swymi aspiracjami. Jest to
dzi§ szczegdlnie wazne w czasach, w ktérych panuje i jest faworyzowana tzw. mentalnosé
rozrywki®, stajaca si¢ czasem pogoni za przyjemnosciami i zewngtrznymi doznaniami.
Owo konsumpcyjne nastawienie rzutuje na caly dziedzing rozrywki, a takze na zycie kul-
turowe. | w pewnym momencie moze si¢ okazad, ze w czasie wolnym cztowiek jest mniej
wolny niz w czasie pracy. Mimo iz wspétczesny rozwdj ekonomiczno-spoleczny daje czto-
wiekowi wigcej czasu, to z kolei organizacja zycia zbiorowego sprawia, ze niejednokrotnie
ten czas zostaje cztowiekowi niejako zabrany czy skradziony®®.

Na dodatek mozna zauwazy¢, ze czas wolny staje si¢ niejako samodzielng sfera
zycia. Méwi si¢ o nim nie tylko w sensie negatywnym, jak o odwrotnosci pracy, czyli
regeneracji sit, wypoczynku, ale tez dostrzega si¢ jego walory spoteczne i kulturotwéreze,
ktére maja stuzy¢ rozwojowi cztowieka. Zagospodarowaniem czasu wolnego coraz czg-
$ciej zajmujg si¢ firmy, ktére tworza tzw. przemyst czasu wolnego, gdzie czas wolny staje
si¢ jednym z towaréw. Tymczasem to cztowiek powinien dokonywaé rozeznania co do
proponowanych mu ofert spedzenia czasu wolnego, albowiem jedne beda sprzyjaé war-
to$ciowemu wykorzystaniu i ubogaceniu, natomiast inne niekoniecznie. Ponadto istnieje
niebezpieczeistwo oferty form plytkich i mato wartosciowych, a niekiedy nawet i zlych
sprzyjajacych demoralizacji®.

Dlatego tak wazne jest odpowiedzialne i twércze przezywanie czasu wolnego, kté-
re powinno prowadzi¢ do nabycia umiejetnosci organizowania przez cztowieka rekreacii,
gdyz sam fakt zwigkszania ilo$ci czasu wolnego nie jest réwnoznaczny z podnoszeniem

kultury odpoczynku. Natomiast to, czy czas wolny zostanie spozytkowany przez czlowieka

=

¢ A. KOPROWSKI, Kultura czasu wolnego, ,Ateneum Kaptariskie” 58 (1975) nr 2, s. 237.

7 Por. Tamze, s. 240.

8 Por. J. NAGORNY, Czas w perspektywie teologiczno moralnej, art. cyt., s. 137.

® Por. M. OSTROWSKI, Kultura czasu wolnego, [w:] Kosciét w zyciu publicznym. Teologia polska i euro-
pejska wobec nowych wyzwan, red. K. GOZDZ, K. KLAUZA, CZ. RYCHLICKI, H. SLOTWINSKA,
P. SZCZUR, t. II, wyd. KUL, Lublin 2004, s. 281.

=N
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w sposéb tworcezy i bogaty, zalezy przede wszystkim od niego, od jego kondycji ducho-
wej, a takze kultury osobistej i odczuwania potrzeb wyzszego rzedu. Zdaniem Macieja
Ostrowskiego, wbrew pozorom, nowoczesne spofeczenistwa wolnego czasu to niejedno-
krotnie spoteczefistwa pustego czasu, poniewaz kiedy cztowiek sam nie potrafi godnie
zagospodarowa¢é wolnych przestrzeni czasowych lub nie odczuwa wyzszych potrzeb, to
jego odpoczynek bedzie wypelniony najprostszymi formami niewymagajacymi twérczego
zaangazowania. Po prostu bedzie to tylko zwykta konsumpcja rozrywek proponowanych
przez tzw. przemyst czasu wolnego’.

Zupelnie odmienng forme¢ spegdzania czasu wolnego stanowig §rodki masowego
przekazu, ktdre sg wszechobecne w dobie wspétczesnej cywilizacji. Nadto wraz z postgpem
i rozwojem zmieniaja si¢ zwyczaje, systemy wartosci i mentalno$é. Szybkie tempo prze-
plywu informacji sprawia, ze czlowiek moze sta¢ si¢ anonimowym i wyobcowanym od-
biorcg tego, co zostaje mu zaprezentowane. Czgsto mozna spotkac si¢ ze sformutowaniem,
ze kto$ zmarnowat wiele godzin na czatowaniu, telefonowaniu, ogladaniu, czasu, ktéry
mogl zostaé wykorzystany bardziej aktywnie, twérczo, czasu, ktdry mégt by¢ poswigcony
drugiemu cztowiekowi lub Bogu. Tak wigc szeroko rozumiane media cho¢ z jednej strony
mogg stanowi¢ nieodlaczny element zycia cztowieka, to z drugiej — zagrozenie, zwlaszcza
wtedy, kiedy cztowiek bedzie si¢ nimi nieumiej¢tnie postugiwal”'.

Zdaniem Andrzeja Zwoliniskiego mozna wyodrebnié¢ trzy postawy w podejsciu
cztowieka do czasu wolnego jako daru od Boga i jego wykorzystania. Po pierwsze mozna
go spozytkowaé na czynienie szeroko pojgtego dobra, po drugie — na pomnazanie zta
albo po trzecie — mozna tez tego czasu nie wykorzystaé i niejako go straci¢, poddajac
si¢ bezczynnosci. Zatem tylko od czlowieka zalezy sposéb wykorzystania czasu wolne-
go — to, czy zagospodaruje go, czyniac dobro, czy tez zmarnuje przez tzw. puste zycie
skupione tylko na sobie”.

W czasie wolnym wielu podejmuje aktywne formy wypoczynku, kedrym niestety
zazwyczaj towarzyszy szybkie tempo, hatas oraz ekstremalne doznania. Maja one na celu po-
moc zapomnie¢ o codziennych troskach, co niekoniecznie przyczynia si¢ do twérczego prze-

zywania tego czasu. Natomiast cztowiek potrzebuje réwniez czasu do odzyskania duchowej

7 Por. M. OSTROWSKI, 7eologia rekreacji, [w:] Rekreacja i czas wolny, dz. cyt., s. 241-249.

"t Por. OBOD, Czas wolny Polakéw a telewizja. Miejsce telewizji w sposobie spedzania czasu wolnego i wsréd
rozrywek preferowanych, Warszawa, 1998, s. 11; L. KOLAKOWSKI, Mini wyklady o maxi sprawach, wyd.
Znak, Krakéw 20006, s. 81-82.

72 Por. A. ZWOLINSKI, Lenistwo, wyd. PWE, Radom 2008, s. 5-6.
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réwnowagi i odpowiedzialnego budowania swojego czlowieczenistwa. Dlatego tez organizacja
wypoczynku powinna uwzglednia¢ chwile ciszy i odejscia od codziennego tempa zycia”.

Zadna miara czas wolny nie powinien by¢ czasem wolnym od zasad moralnych.
Wprawdzie cztowiek jako istota obdarzona rozumem i wolng wolg ma mozliwo$¢ decy-
dowania o wlasnym losie, jednak wolnos¢ to nie jest swobodne i niczym nieskrgpowane
dziatanie. Méwi o tym Jan Pawet 11 w Liscie apostolskim do mtodych calego $wiata z okazji
Miedzynarodowego Roku Mlodziezy z 31 marca 1985 roku. W opinii Ojca Swietego
,wolno$¢ ma by¢ nie tyle wolnoscia od czegos ile wolnoscia ku czemus. Nie polega ona na
porzuceniu, oderwaniu si¢ od czegos$, zwlaszcza od zasad moralnych. Przeciwnie, wolnym
staje si¢ ten czlowiek, ktéry jest zdolny realizowaé dobro, postuszny moralnym zasadom,
dazacy do osiagniecia wyzszego rzedu wartoéci”’%. Mozna powiedzied, ze tak, jak wolnos¢
jest cztowiekowi dana i zadana, tak samo dany i zadany jest cztowiekowi czas wolny. Sta-
nowi on pewnego rodzaju ofertg dla cztowieka, jest bowiem mu dany do dyspozycji w celu
przyjecia i godnego wykorzystania”.

Trzeba przyznaé, ze odpowiedzialne i twércze przezywanie czasu wolnego, nie jest
tatwym zadaniem. Na szczgscie chrzescijanin moze liczy¢ na wsparcie ze strony Kosciota.
Y Dekrecie o pasterskich zadaniach biskupéw, Sobér Watykariski I1 zaleca, aby duszpasterze
nauczali, w jaki sposéb wierni moga réwniez pracg i czas wolny przeznaczony na wypoczy-
nek wykorzysta¢ do budowania Chrystusowego Kosciota (por. DB 12). Z kolei konstytucja
duszpasterska Gaudium et spes podkresla, ze kazdy cztowiek ma prawo do tworzenia i ko-
rzystania z kultury, ktdra ma $cisty zwiazek z czasem wolnym, a zwlaszcza z jego twérczym
przezywaniem. Poprzez dzieto kultury cztowiek niejako poddaje $wiat pod swoja whadze
i czyni bardziej ludzkim zycie, tak w rodzinie, jak i w catej spotecznosci, w ktérej funkcjo-
nuje (por. KDK 53).

Czlowiek powinien réwniez bez watpienia wykorzysta¢ czas wolny do odkrywania
srodowiska naturalnego, aby zaobserwowa¢ tajemnice przyrody, odpoczaé, wyciszy¢ sig
wewnetrznie, a przez to réwniez odda¢ chwate Bogu’. Nic wigc dziwnego, ze popularng
forma przezywania czasu wolnego jest obecnie turystyka. Sprzyja ona celowi krajoznaw-

stwa, a takze przyczynia si¢ do rozwoju kultury fizycznej. Pelni takze jeszcze wiele innych

73 Por. M. OSTROWSKI, 7eologia rekreacyi, art. cyt., s. 240.

7 JAN PAWEL 11, List apostolski do miodych catego swiata (31.03.1985), wyd. TUM, Wroctaw 2015, 13.

7 Por. ]. NAGORNY, Czas wolny w perspektywie teologiczno moralnej, art. cyt., s. 140; Tenze, Postannictwo
chrzescijan w swiecie. Swiat i wspdinota, t. 1, wyd. KUL, Lublin 1997, s. 74-86.

76 Por. ]. HOFFER, Chrzescijariska nauka spoleczna, wyd. WAM, Krakéw 1978, s. 116.
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waznych funkgji, jak np. zdrowotna, wypoczynkowa, kulturalna, wychowawcza i ekono-
miczng. Jako czynnik rozwoju spoteczno-gospodarczego i kulturowego stanowi wazny
element wypoczynku oraz zycia kulturalnego”.

Odpowiedzialne i twércze przezywanie czasu wolnego to ofiarowanie go rodzi-
nie. Jan XIII wyraza t¢ prawde w nastgpujacych stowach: ,,prawem i potrzebg cztowieka
jest oderwanie si¢ co pewien czas od pracy nie tylko po to, by da¢ odpoczynek swym
znuzonym codziennym trudem sitom fizycznym, a zarazem odprezy¢ si¢ psychicznie
przy pomocy godziwej rozrywki, lecz takze po to, by zatroszczy¢ si¢ o jedno$¢ swej rodzi-
ny”’®. Jest to bardzo wazne zadanie, albowiem wspétczesnie cztonkowie rodzin pracuja
i uczg si¢ poza domem. Dlatego czas wolny coraz czgéciej spedzaja wsrdd obeych. Dla
nich wiec czynnikiem budowania jednosci rodziny staje si¢ wspélnie przezywany czas
wolny”. Ponadto kazda rodzina jest miejscem przekazywania dzieciom warto$ci moral-
nych i spolecznych®. A wedtug Jana Pawta II ,jest pierwsza wewngtrzng szkot pracy dla
kazdego cztowieka™®'.

Twoércze przezywanie czasu wolnego to takze wykorzystywanie go na budowanie
wspdlnoty przez nawigzywanie relacji z innymi. W tym celu czas wolny moze by¢ wykorzy-
stywany na dialog z innymi, rozwijanie przyjazni, poglebianie wigzi spotecznych i wspélno-
towych o charakterze religijnym. Cho¢ cztowiek zazwyczaj nie ma wplywu na uktad i sktad
grupy zawodowej, to jednak moze by¢ odpowiedzialny za dobér 0séb i grup, z ktérymi spo-
tyka si¢ w czasie wolnym. To od niego samego zalezy, z kim si¢ kontaktuje, z kim spedza czas
wolny i z kim wchodzi w glebsze relacje oraz przyjaznie, poniewaz od tego zalezy, czy wspdl-
nie spedzony czas przyniesie dobre, czy tez zte owoce. Niezaleznie od zawieranych przyjazni
i znajomosci to czas wolny w pierwszej kolejnosci powinien by¢ poswigcony, oczywiscie poza
rodzing, przede wszystkim tym wspdlnotom, za ktére cztowiek jest odpowiedzialny. A nalezg
do nich m.in. wspélnota sasiedzka, osiedlowa, wiejska, a takze w szczegdlny sposéb wspélno-

ta o charakeerze religijnym, ktdrg jest wspdlnota parafialna®.

77 Por. J. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 79-81.
78 MM 250.

7 Por. B. HARING, Nauka Chrystusa. Teologia moralna szczegotowa, t. V, wyd. Pallottinum, Poznan 1965,
s. 339-340.

8 Por. E. RUSIN, Rodzina, [w] JAN PAWEL 11, Encyklopedia nauczania spotecznego, dz. cyt., s. 425.

81 LE 10.

82 Por. J. NAGORNY, Czas w perspektywie teologiczno moralnej, art. cyt., s. 145-146; R. DYCZEWSKI,

Rodzina twérceq i prackazicielem kultury, wyd. KUL, Lublin 2003, s. 10-11.
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Zdaniem Macieja Ostrowskiego niepokojacym zjawiskiem jest obecnie zachwia-
nie si¢ tradycyjnych strukeur spolecznych, ktére budujg fundamentalne migdzyludzkie
wigzi, jakimi s rodzina i wspdlnota sasiedzka. Niestety, coraz czesciej czas wolny ludzie
spedzajg poza wlasnym domem, w kregach znajomych, w klubach zainteresowan badz
innych osrodkach stuzacych do celéw rekreacyjnych. Naturalng rzecza jest, ze cztowiek
szuka szerszych kontaktéw spolecznych poza najblizszym gronem oséb, poniewaz stuzy
to jego osobowemu i spotecznemu rozwojowi. Jednak zaniepokojenie moze budzi¢ zatra-
cenie szansy, jaka dla rodziny niesie wspélnie spedzany wypoczynek. Tzw. przemyst czasu
wolnego oferuje rézne formy odpoczynku, ktére niejednokrotnie odrywaja cztowieka od
naturalnego srodowiska, gdzie przebywa na co dzied®.

Co wigcej, réwniez wspétczesny rytm nauki i pracy nie sprzyja zacie$nianiu ro-
dzinnej wspdlnoty. Ma to miejsce zwlaszcza takich sytuacjach, kiedy praca wykonywa-
na jest w roznych terminach czasowych i w réznych miejscach. Natomiast do rozwoju
wspélnoty przyczynia si¢ pieleggnowanie réznorakich kontaktéw z jej cztonkami, m.in.
przebywanie razem i wspdlne spedzanie czasu wolnego®. Stad istnieje potrzeba wspdlnie
przezywanego odpoczynku w czasie wolnym dla umocnienia wigzi rodzinnych. Dlatego
tez rekreacja stanowi wazny element zycia rodzinnego, stanowiac plaszczyzng do porozu-
mienia, wspdldziatania i wychowania. Godzi si¢ zatem popiera¢ rézne formy rodzinnej
rekreacji (zabawy, wycieczki, pielgrzymki), daje ona bowiem mozliwo$¢ rozmowy w spo-
kojnej i niezaktdconej atmosferze, poglebienia wzajemnego zrozumienia, a tym samym
szans¢ przezwyciezania rodzinnych kryzysow®.

Szczegblne znaczenie dla umacniania wigzi rodzinnych ma czas wolny spedzony
razem zwlaszcza podczas niedzielnego obiadu, $wigtecznego spaceru, urlopu czy wypo-
czynku. Stanowi on okazje dla poglebienia wigzi migdzy czlonkami rodziny, a zwlaszcza
migdzy rodzicami a dzie¢mi. Czas wolny jest niezb¢dny rodzicom, aby mieli okazje do za-
interesowania si¢ i wystuchania probleméw whasnych dzieci, poznania ich zainteresowan,
a takze do udzielenia niezbednych napomnien i zachet®. Bycie ze soba i rozmowa sprzy-

jaja bezspornie lepszemu zrozumieniu, a takze rozwojowi zaufania i milosci rodzinne;.

8 Por. M. OSTROWSKI, Zeologia rekreacyi, art. cyt., s. 246.

8 Por. ]. HOFFER, Chrzescijaiska nauka spoleczna, dz. cyt., s. 116-117.

% Por. J. NAGORNY, Czas w perspektywie teologiczno moralnej, art. cyt., s. 147; L. DYCZEWSKI, Rodzina
tworeq i przekazicielem kultury, dz. cyt., s. 156.

8 Por, S. VON CALSTER, Srodki masowego przekazu wychowanie alternatywne?, ,Communio” 12(1992)
nr 3, s. 106.
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To wspdlne dzielenie wypoczynku wymaga nierzadko przezwycigzania oraz wzajemnego
dopasowywania si¢ i poszukiwania wspélnych form rekreacji®’.

Stanistaw Olejnik méwi wreez o cnocie towarzyskosci, ktéra opiera si¢ na natural-
nej sklonnosci cztowieka do facznosci z innymi ludzmi, a zwlaszcza najblizszymi. Kazdy
bowiem chetnie dzieli swe radosci i zabawe z innymi. Tak wigc towarzysko$é, wspélnie
przezywana rado$¢, gra i zabawa sprzyjaja wzajemnemu ubogaceniu i wplywaja na pra-
widtowy rozwéj osobowosci czlowieka. Autor powotuje si¢ na samego Jezusa, ktéry jako
cztowiek nie stroni od spotkani z ludZzmi w atmosferze radosci i zabawy (por. J 2,1-12;
tk 7,36-50; Lk 14,7-24; ] 12,1-10)%.

Réwniez wspétczesnie swoiste zrddlo radosci dla cztonkéw rodziny, ktére zaciesnia
ich wigzi — i jest jednoczesnie przejawem tworczego przezywania czasu wolnego — stano-
wi wspélne spedzanie §wiat i zachowywanie tradycji, kedre stuza przekazywaniu wzorcow
postgpowania kolejnym pokoleniem®. Oprécz tego, zycie rodziny chrzescijaniskiej wiaze
si¢ réwniez z regionalnymi zwyczajami i obyczajami bezposrednio zwigzanymi z polska
religijnoscia ludowa, ktére przejawiaja si¢ w wieloaspektowej symbolice oraz bogatych for-
mach wyrazu np. te zwigzane z cyklami zycia jak chrzest dziecka, pierwsza komunia $wig-
ta, bierzmowanie, sakrament matzenistwa, prymicje kaplariskie czy tez pogrzeb koscielny.
Istnieja tez zwyczaje i obyczaje zwiazane z rokiem koscielnym. Wszystkie wymienione po-
wyzej zwyczaje i tradycje niosg bez watpienia wazne tresci wychowawcze, ukazujace wielka
wage wspdlnotowego przezywania §wiat oraz waznych rodzinnych wydarze™.

Warto réwniez wspomnie¢ o roli duszpasterstwa rodzin, ktére moze poméc mat-
zonkom i rodzicom odpowiedzialnie i tworczo przezywad czas wolny w rodzinie. Na szcze-
gblna uwage zastuguje rozwijanie wrazliwosci na potrzeb¢ wzajemnej pomocy, a takze
duchowe wzmacnianie cztonkéw rodziny za posrednictwem modlitwy oraz rodzinnych
obrzedéw, a takze prowadzenie réznych form towarzyskiego spedzania czasu wolnego. Nie
mozna zapomina, ze duszpasterstwo rodzin powinno docenia¢ prawo do czasu wolnego,

ktére wynika z samego aktu stworzenia. Zatem zadaniem dla wspélczesnego Kosciota jest

8 Por. List Biskupow do rodzicow katolickich na Uroczystos¢ Swi;tzj Rodziny (Warszawa, 18.11.1976), [w:] Listy Pa-
sterskie Prymasa Polski oraz Episkopatu 1975-1978, wyd. Societe D’Editions Internacionales, Paris 1978, s. 278.

88 Por. S. OLEJNIK, Dar. Wezwanie. Odpowiedz. Teologia moralna, t. V1, wyd. ATK, Warszawa 1990, s. 90-91.

% Por. Z. PONIATOWSKI, Tres¢ wierzeri religijnych, wyd. Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1965, s. 207-209.

% Por. A. PRYBA, Swigtowanie dnia Pasiskiego umocnieniem wspdlnoty kosciota domowego, ,Forum Teolo-

giczne” 14 (2013), s. 64-71; B. WOLANSKI, Niedziela dniem Parskim i Swigtem rodziny, , Teologia

Praktyczna” 4 (2011), s. 84.
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przede wszystkim obrona prawa czlowieka do czasu wolnego, ktéry nie moze by¢ jedynie
splaszczony do materialnego wymiaru. Ludzki czas nalezy bowiem rozumie¢ jako czas
stuzacy budowaniu petnego czlowieczenstwa, a jego petnia odbywa si¢ wlasnie poprzez
warto$ci duchowe, a wigc zycie religijne i wiarg”'.

Czas wolny, ktéry cztonkowie rodziny spedzajg razem, jest bezcenny i nie da si¢ go
zrekompensowad w zaden inny mozliwy sposéb. W dodatku przyroda i spedzanie czasu
wolnego w jej otoczeniu moze stanowi¢ dobry sposéb na doglebne poznanie samego siebie,

a takze utatwié¢ przezywanie czasu wolnego w aspekcie religijnym, czyli jego uswigcenie.

3. Uswiecanie czasu

Zgodnie z wymogiem cielesno-duchowej natury cztowiek w czasie wolnym winien
regenerowad swoje fizyczne, psychiczne i duchowe sity. Aby tak moglo si¢ staé, powinien
w miar¢ mozliwo$ci przezywal ten czas racjonalnie i twérczo, znajdujac nade wszystko
czas dla swoich bliskich i na umacnianie mig¢dzyludzkich wigzi. Jednak czlowiek zyje nie
tylko w wymiarze horyzontalnym, ale takze wertykalnym. Zyje w relacji do Boga. Do
Boga, ktéry przez tajemnice Weielenia wszedt w ludzka historig, nadajac jej zbawczy wy-
miar. Stad historia zycia kazdego czlowieka jest zarazem historia jego zbawienia. Co wigcej,
kazdy chrzescijanin moze i powinien wlaczy¢ si¢ w dzieto uswigcania czasu swojego zycia.

Nieznany autor z II wieku w liscie do Diogeneta pisze o roli chrzescijan w $wiecie.
Wedtug niego: ,,Chrzescijanie nie réznia si¢ od innych ludzi ani miejscem zamieszkania, ani
jezykiem, ani strojem. Nie majg bowiem wlasnych miast, nie postuguja si¢ jakims niezwy-
ktym dialektem, ich sposéb zycia nie odznacza si¢ niczym szczegdlnym. Nie zawdzigczaja swej
nauki jakim$ pomystom czy marzeniom niespokojnych umystéw. (...) Mieszkajg (...) jak
komu wypadlo, stosuja si¢ do miejscowych zwyczajéw w ubraniu, jedzeniu, sposobie zycia,
a przeciez samym swoim postgpowaniem uzewng¢trzniaja owe przedziwne i wrecz paradoksal-
ne prawa, jakimi si¢ rzadza. Mieszkajg kazdy we whasnej ojczyznie, lecz niby obcy przybysze.
Podejmuja wszystkie obowigzki jak obywatele i znosza wszystkie ci¢zary jak cudzoziemcy. (...)
Zenia sie jak wszyscy i maja dzieci, lecz nie porzucaja nowo narodzonych. (...) Sa ubodzy,

a wzbogacaja wielu. (...) Krétko méwiac: czym dusza w ciele, tym w $wiecie chrzescijanie™”.

o1 Zob. P KVATERNIK, Duszpasterstwo rodzin wobec wyzwa wolnego czasu, ,Teologia Prakeyczna”
3(2002), s. 141.
2 Chrzescijanie w swiecie. Z Listu do Diogneta, nr 5-6, [w:] Liturgia Godzin, t. 11, s. 658—666.
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Rolg jaka — wedlug tego autora — chrzescijanie odgrywaja w $wiecie mozna okresli¢
jako uswiecanie swiata®. Wyrazenie ,uswigcanie $wiata” (consecratio mundi) znane jest od
dawna. Mozna powiedzie¢, ze uswigcanie jest podstawowa koncepcja wiary chrzescijan-
skiej i odgrywa wazng rol¢ w duchowym wzroscie i rozwoju wierzacego czlowieka. Pro-
ces uswigcania czgsto jest okreslany jako oddzielenie, pozwala on poszczegdlnym osobom
upodobni¢ si¢ do Chrystusa i wzrasta¢ w ich relacji z Bogiem. Samo pojecie uswigcenie
pochodzi od greckiego stowa hagiasmos, ktdre oznacza uswigcac lub oddzielaé. Innymi sto-
wy, uswigcad to nada¢ czemus lub komus cechy $wietosci, to uczyni¢ co$ wzniostym, szla-
chetnym. W odniesieniu do cztowieka uswiecenie oznacza proces, ktéry rozpoczyna sie
po chrzcie $wigtym. W odréznieniu od starotestamentowego usprawiedliwienia, ktdre jest
jednorazowym aktem dokonanym przez Boga, uswigcenie trwa nieustannie az do ziemskiej
$mierci cztowieka®. Skoro uswiecenie jest nie tyle efektem ludzkich dziatan, co otwarciem
si¢ na dziatanie Ducha Swietego, warto zatem podkresla¢ Jego dziatanie w zyciu wierzace-
go czlowieka. Albowiem to Duch Swiety umozliwia mu upodobnienie sic do Chrystusa
i oddanie si¢ Bozym celom. Nie jest wigc owo uswigcenie tylko wydarzeniem, lecz proce-
sem. | ten proces uswigcania jest niezbedny nie tylko dla osobistego wzrostu duchowego,
ale takze dla zbiorowego $wiadectwa Kosciola wobec $wiata. Trzeba podkresli¢, ze trwa on
przez cale zycie wierzacego cztowieka”.

Chrzedcijanin nie tylko ma uswigcac samego siebie i swoje zycie, ale jest wezwany do
uswigcania $wiata, w ktérym zyje. Skoro ma uswigcaé $wiat, to tym samym i czas, ktdry jest
mu dany, w tym réwniez czas wolny, ktdry jest w jego dyspozycji. Sobor Watykariski II uzywa
okreslenia ,uswigcanie swiata, méwiac o powotaniu swieckich: Zyja oni posréd (...) spraw
i obowiazkéw $wiata, (...) w zwyczajnych warunkach zycia rodzinnego i spotecznego, z kté-
rych niejako utkana jest ich egzystencja. Tam ich Bég powotuje, aby wykonujac whasciwe sobie
zadania, kierowani duchem ewangelicznym przyczyniali si¢ do uswigcenia $wiata” (KK 31).

Katechizm Kosciota Katolickiego wyjasnia, ze oznacza to, iz chrzescijanin rozéwie-

tla swoje zycie rodzinne, zawodowe i spoleczne $wiattlem wiary i czynnej mitosci®® poprzez

% Stworzenie i czlowiek, [w:] (Internet, 12. 05.2023), Uswiecanie §wiata — Stworzenie i cztowiek — Cykl kate-
chez niedzielnych — Parafia rzymskokatolicka $w. Franciszka z Asyzu Gdarisk-Emaus (diecezja.gda.pl).

% Czym jest uswigcenie? Jak brzmi definicia chrzescijanskiego uswiecenia?, [w:] (Internet, 11.05.2023),

hteps://www.gotquestions.org/Polski/Definicja-uswiecenia.html.

> Czym jest uswigcenie? Jak brzmi definicia chrzescijanskiego uswigcenia?, [w:] (Internet, 11.05.2023),
https://www.gotquestions.org/Polski/Definicja-uswiecenia.heml.

% Por. KKK 899-900.
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swiadome ukazywanie Chrystusa w gloszonych pogladach, w stylu bycia i postgpowania”,
a takze przez dawanie przyktadu zycia zgodnego z Ewangelia®. Innymi stowy, uswigcanie
$wiata dokonuje si¢ przez $wiadectwo zycia, polegajace na zgodnosci postgpowania z wyzna-
wanymi zasadami; troske o mitos¢ w rodzinie i wychowanie dzieci; gdy kto$ zabiega o wla-
$ciwg pozycje rodziny w spoleczeistwie; gdy uczciwie i kompetentnie spetnia prace zawo-
dowa; gdy utrwala w kulturze swojego regionu wartosci religijne i moralne; gdy podejmuje
i odpowiedzialnie realizuje zadania w sferze publicznej; gdy angazuje si¢ w zycie stowarzyszeni
i wspélnot, dziatajacych na rzecz dobra wspdlnego; wreszcie, gdy broni prawdy i sprawiedli-
wosci; gdy przez wolontariat stuzy innym, zwlaszcza dzieciom z rodzin dotknietych bezrobo-
ciem lub innym nieszcz¢$ciem, zwlaszeza chorym, uzaleznionym i bezdomnym?.

Zdaniem Jana Pawta II w zyciu ludzi wierzacych w Chrystusa ,,nie moze by¢ dwéch
réwnoleglych nurtéw: z jednej strony tak zwanego zycia duchowego z jego wtasnymi warto-
$ciami i wymogami, z drugiej tak zwanego Zzycia swieckiego, obejmujacego rodzing, prace,
relacje spoteczne, zaangazowanie polityczne i kulturalne”'®. Albowiem uczen Chrystusa
ma przynosi¢ owoce w kazdej sferze dzialalnosci i istnienia. Wszystkie bowiem dziedziny
swieckiego zycia sq réwniez, zdaniem papieza, ,objete Bozym planem, wedlug ktérego
sa one historycznym miejscem objawienia si¢ i urzeczywistnienia mitosci Jezusa Chrystusa
na chwal¢ Ojca i w stuzbie braciom™". Dlatego kazda konkretna forma zaangazowania
chrze$cijanina, czy to w zycie rodzinne, zawodowe, kulturalne, czy w stuzbe spofeczng
i polityczna powinna by¢ wezwaniem do uswigcania tych rzeczywistosci (por. DA 4). Al-
bowiem rozlam miedzy wiara wyznawang a zyciem codziennym, wystepujacy u wielu,
trzeba zaliczy¢ do wazniejszych bledéw naszych czaséw (KDK 43).

Zatem uswigcad $wiat to znaczy zy¢ i spelniaé swoje codzienne zadania i obowiazki
rodzinne, zawodowe i spoleczne, promieniujac wiara, nadzieja i mitoscia, i w ten sposéb
ukazujac innym Chrystusa. W zyciu chrzescijanina wypetnianie codziennych obowigzkéw
i zadan powinno by¢ wazng czeécia drogi do $wictosci, a dazenie do $wigtosci winno za-

checad i zobowiazywaé do dobrego, kompetentnego i uczciwego wypelniania codziennych

97 Por. Tamze 901.

% Por. Tamze 904-905.

9 Por. Stworzenie i czlowiek, [w:] (Internet, 12. 05.2023), Uswiecanie $wiata — Stworzenie i cztowiek — Cykl
katechez niedzielnych — Parafia rzymskokatolicka $w. Franciszka z Asyzu Gdansk-Emaus (diecezja.gda.pl).

1 JAN PAWEL 11, Adhortacja apostolska o powotaniu i misji swieckich w Kosciele i w swiecie dwadziescia lat po
Soborze Watykariskim 11 ,,Christifideles laici” (30. 12. 1988), wyd. ,M”, Krakéw 1990, 59.

101 Tamze.
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obowiazkéw i zadai'®. Skoro chrzescijanin powinien robi¢ wszystko dla chwaly Boga
(por. 1 Kor 10,31), to owo wszystko powinno obejmowaé takze jego czas wolny, w ktd-
rym odpoczywa. Réwniez i on powinien by¢ czedcig dzieta uswiecania. Albowiem, jak
cate stworzenie, gory, lasy, faki rzeki ptaki, zwierzeta, wszystkie rosliny i kwiaty od rana
do wieczora wielbig swego Stwoércg, tak i cztowiek swoja praca i odpoczynkiem powinien
mitowaé i spetnia¢ Wole Boza'®.

Niestety powszechny brak czasu kaze cztowiekowi z czego$ rezygnowad. Najczesciej
wigc rezygnuje on z tego, co jak si¢ mu wydaje, nie przynosi tzw. negatywnych skutkéw, a wiec
z zycia duchowego, modlitwy oraz praktykowania i rozwijania wiary, czyli z tego wszystkiego,
co uswigca jego zycie. Te sprawy odkfada na pézniej, kiedy bedzie miat czas, nie zdajac sobie
sprawy, jak wazne jest jego uswiccanie. Katechizm Kosciola Katolickiego naucza, ze zycie czto-
wieka skfada si¢ z dwdch powiazanych ze sobg elementéw, jakimi sg praca i odpoczynek prze-
biegajace zgodnie z rytmem nadanym przez Boga, ktéry ,,odpoczal dnia siédmego po catym
swym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2,2)'%. Zatem czlowiek, na co zwraca uwage Jan Pawet II,
,powinien nasladowa¢ Boga zaréwno pracujac, jak i odpoczywajac skoro Bég sam zechciat
przedstawi¢ mu swoje stworcze dziatanie pod postacia pracy i odpoczynku™®.

Praca i odpoczynek sa wpisane w ludzka nature, sa one bowiem zgodne z wolg
Stwérey'®. Jan Pawet II podkresla, ze odpoczynek jest rzecza $wigta, gdyz pozwala czlo-
wiekowi wyrwad si¢ z ziemskich zajeé, ktére niejednokrotnie nazbyt go pochlaniajg oraz na
nowo uswiadomi¢ sobie, ze wszystko jest dzietem Boga'”. Zatem odpoczynek nie polega na
bezczynnosci, ale ma stuzy¢ pracy, a nie odwrotnie, poniewaz sam Bég po zakoriczeniu stwo-
rzenia odpoczywa i dziata dalej Swoja stwdrcza moca, podtrzymujac $wiat w istnieniu'®.

Ciekawa refleksje na temat u$wigcania czasu przedstawia Jacek Salij. Jego zdaniem
symbol $wigtego czasu stuzy do utatwienia zrozumienia oczywistego faktu, ze cztowiek

nie powinien by¢ niewolnikiem czasu, poniewaz ten ofiarowany mu przez Boga jest zbyt

192 Stworzenie i czlowiek, [w:] (Internet, 12. 05.2023), Uswiccanie $wiata — Stworzenie i czlowiek — Cykl kate-
chez niedzielnych — Parafia rzymskokatolicka $w. Franciszka z Asyzu Gdarisk-Emaus (diecezja.gda.pl).

3 EJ, LOPEZ DIAZ — C. RUIZ MONTOYA, Uswi¢caé odpoczynek, [w:] (Internet, 12.05.2023),
https://opusdei.org/pl-pl/article/uswiecac-odpoczynek/

104 Por. KKK 2184.

15 LE 25.

6 DD 65.

17 Por. Tamze; J. ESCRIVA, Droga, wyd. Ksiggarnia $w. Jacka, Katowice 1986, nr 357; Tenze, Prayjaciele
Boga, wyd. Ksiggarnia $w. Jacka, Katowice 1996, nr 62.

1% Por. LE 25; J. ESCRIVA, Droga, dz. cyt., nr 357; Tenze, Przyjaciele Boga, dz. cyt., nr 62.
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krétki, aby cztowiek mégt wykonac to, co zamierza. Dlatego tez czlowiek potrzebuje cza-
su $wiectego, czyli chwil oderwania si¢ od rzeczywistosci, aby ponownie wréci¢ do niej
ubogaconym. To ubogacenie wyraza si¢ m.in. w przeswiadczeniu, ze nie samym chlebem,
trudem, karierg i zabawg zyje czlowiek'”. Pozwala tez odzyska¢ swiadomo$¢, ze do Boga
nalezy czas i przestrzen, ze On jest Panem wszystkich dni czlowieka. I to On ,uswiecil”
sioédmy dzien, tak ze stat si¢ on ,Jego dniem” — dniem Pariskim, a cate zycie cztowieka po-
winno by¢ przezywane, jako akt uwielbienia i dzigkczynienia sktadanego Bogu Stwércy''°.

Jacek Salij zwraca uwagg, ze tylko judaizm, chrzescijaristwo i islam znaja religijne swig-
ta, ktore s obchodzone regularnie co kilka dni. Wobec tego nie jest im réwniez obce zagad-
nienie uswigcania czasu. Natomiast zadna z religii Dalekiego Wschodu, Afryki czy Ameryki
nie zna takiego $wicta, ktdre byloby odpowiednikiem zydowskiego szabatu, chrzescijariskiej
niedzieli czy muzulmariskiego piatku. Ustanowienie cotygodniowego $wicta ma swoje uza-
sadnienie w tym, ze Bég, ktdry si¢ objawia cztowiekowi pragnie bliskosci ze swoim wybranym

ludem!'"!

. Historyk religii Mircea Eliade podaje, ze w religii starozytnych Grekéw cztowiek
»hie $mie nawet pragna¢, by jego modlitwy mogly zrodzi¢ jakas zazylos¢ z bogiem™'2. Mozna
powiedzie¢, ze czciciele starogreckich bdstw s bliscy wspétczesnym wyznawcom innych religii,
poniewaz aczy ich wspdlne przeswiadczenie, ze nie da si¢ przekroczy¢ dystansu oddzielajacego
cztowieka od béstwa. A tym samym przestrzen zyciowa cztowieka nie moze by¢ uswigcona' .

To poganskie przeswiadczenie zmienia diametralnie biblijne objawienie gloszace,
ze cztowiek zostal stworzony na obraz i podobieristwo samego Boga, ktéry jako pierwszy
szuka przymierza i przyjazni z czlowiekiem, aby go uswigcié. I od tego czasu — jako wyraz
podstawowych sposob6w zblizania si¢ do Boga oraz pieleggnowania z Nim przyjazni — czto-
wiek ma mozliwo$¢ i powinno$¢ codziennej modlitwy oraz §wigtowania przypadajacego
regularnie co kilka dni'"“.

Starotestamentalny szabat wskazuje na trzy aspekty uswigcania czasu, ktére sg
dostrzegalne w $wictach pielgrzymkowych, a wiec Paschy, Swieta Tygodni i Namiotéw.

W czasie ich trwania ma miejsce celebracja stworzenia (por. Rdz 1,31-2,2) i wyzwolenia

199 Por. J. SALL), Uswigcanie czasu, wyd. W Drodze, Krakéw 2009, s. 39.

10 Por, KPK kan. 1247.

YW Por. J. SALL), Wiara swigtujgca a wiara odswigtna, [w:] Niedziela dzisiaj. Red. ]. KRUCINA, wyd. TUM,
Wroctaw 1993, s. 182.

"2 M. ELIADE, Historia wierzet i idei religijnych, t. 1, wyd. PAX, Warszawa 1980, s. 184.

'3 Por. Tamze.

"4 Por. J. SALYJ, Wiara swietujgca a wiara odswigtna, dz. cyt., s. 182.
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z niewoli egipskiej (por. Pwt 5,12-15), eschatologii (por. Za 14,16—19) oraz znaku przy-
mierza (por. Wj 31,12-13)'". Zatem $wigto nie tylko uobecnia wydarzenia przeszle,
uswiecajac terazniejszo$¢, ale réwniez odnosi si¢ do wydarzen, ktdre maja nadejs¢!'e.

Z zagadnieniem uswigcania czasu cisle faczy si¢ pojecie swigtowania i obchodzenia
dnia swigtego (Yac. ,festus” — wesoly, uradowany) oznaczajace nastrdj radosci o charakterze
kultyczno-wspdlnotowym, istotny element kultu oraz zwiazek z historia $wigta, ktéra wla-
cza ludzi w bliskoé¢ Boga. Swieto jest naturalng potrzeba cztowieka, o czym éwiadczy po-
wszechnosé wystepowania éwiat i §wictowania w réznych ludzkich kulturach. Swietowanie
ma na celu odkrywanie i przezywanie od$wigtnosci, czyli do§wiadczenie tego, czego nie
ma w codziennosci. Czlowiek bedacy istotg transcendentng odczytuje dany i zadany mu
czas jako napigcie miedzy sacrum i profanum. Potrzebuje on przezywania sacrum i wejscia
w tajemnice $wigtosci. Najpelniej pozwala na to przezywanie swigta religijnego, ktére pro-
wadzi do wewngtrznej relacji z Bogiem i odniesienia do wspélnoty $wigtujacych'".

Wedtug Janusza Nagérnego swigto oznacza przerwe i odmiang w codziennym bie-
gu czasu. Czlowiek jako istota zdolna do transcendencji odbiera czas jako dany i zarazem
zadany mu. Potrzeba $wigtowania wyrasta z przekonania, ze doswiadczenie sacrum nie jest
w pelni mozliwe na co dzieri. Dlatego cztowiek musi si¢ zatrzymaé i przygotowad, bo tylko
wtedy bedzie w pelni do przezywania sacrum i do wejscia w wewngetrzna relacje z tym, co
swigte. Dlatego najpelniej wyraza to $wigto religijne, podczas ktérego dokonuje si¢ odno-
wienie wi¢zi z Bogiem oraz umocnienie relacji z bliznimi''®.

Wazng rol¢ w dziele uswigcania czasu spelniajg chrzescijaniskie swigta, kedre kon-
centrujg si¢ na zbawczych wydarzeniach paschy Jezusa Chrystusa, natomiast sprawowana
Eucharystia gromadzi wiernych w kazda niedziele, czyli w $wigto zmartwychwstania Pana
i Zestania Ducha Swiqtego (por. Dz 20,7; 1 Kor 16,2; Ap 1,10). Niedziela zatem jest nie
tylko dniem wolnym od pracy i czasem odpoczynku czlowieka, ale $wigtem, czyli darem

czasu i $wigtosci, przez ktdry Bég przywraca cztowiekowi wolno$é i poczucie sensu zycia'”.

Y5 Por. E. ZAJAC, Judaizm jako religia uswigcajgca czas, ,Ethos” 99(2012), s. 52; A. J. HESCHEL, Szabat
i jego znaczenie dla wspétczesnego czlowieka, wyd. Esprit, Gdarisk 1994, s. 17.

16 Por, 1. S\WIATEK, Uswigcanie czasu w gldwnych swigtach biblijnego Izraela, , Teologia i Cztowiek” 39(2017)
nr 3,s. 77-78.

" Por. K. JEZYNA, Swi¢towanie — dzier swiety, [w:] Jan Pawet 11, Encyklopedia nauczania moralnego, dz.
cyt., s. 529.

118 Por, J. NAGORNY, Moralny sens swigtowania, ,Roczniki Teologiczne” 49 (2002) z. 3, s. 84.

119 Por. K. JEZYNA, Swi;tou/dnie — dzier swigry, art. cyt., s. 529-530.
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Uswigcenie odpoczynku niedzielnego pomaga takze odkry¢ sens wiecznosci'*’. Prawdziwe
$wigtowanie czlowieka ma polega¢ na otwarciu si¢ na Bozg obecno$¢ tak, aby trwato ono
przez cate zycie. Dlatego tez pierwsi chrzeécijanie kolejne dni tygodnia nazywaja ,.$wigtem
drugim”, ,trzecim” itd."*". Wyraza si¢ w tym przekonanie, ze kazdy dziei chrzescijanina
powinien by¢ $§wigtem, co ostatecznie doprowadza pierwotny Kosciét do sprawowania
Eucharystii réwniez w dni powszednie'**.

Zdaniem Jacka Salija brakiem zrozumienia dla dzieta uswigcania czasu sa przejawy
coraz czestszego odchodzenia od praktyk religijnych przez niektérych katolikéw. Swiadcza
one o rozumieniu religii na sposéb pogariski. Szczeg6lnie uwidacznia si¢ to w zachowaniu
cztowieka, ktéry co prawda uznaje Boga, liczy na Jego opieke, a nawet od czasu do czasu
ucieka si¢ do Niego za pomocg aktéw religijnych, lecz zupetnie nie mygli, aby si¢ z Nim za-
przyjaznié i przez to doznawad u$wigcenia swojego codziennego zycia'*. Nie myfli tez o tym,
ze godne formy odpoczynku i rozrywki zaréwno te domowe, jak i te poza nim mogg by¢
uswigcone na wzér pierwszych chrzescijan, ktérzy zyli swoja wiara w pogariskim i hedoni-
stycznym otoczeniu. Zdaja sobie bowiem sprawg z tego, Ze nie mozna pogodzi¢ nasladowania
Chrystusa z formami odpoczynku i rozrywki, ktére degeneruja i dehumanizuja cztowieka'*.

W podobnym duchu naucza Jan Pawet II, kiedy méwi o potrzebie dokonywania
rozréznient pomiedzy réznymi formami ludzkiej kultury i rozrywek proponowanych przez
spoleczeristwo. Wierni powinni wybieraé te, ktére najbardziej odpowiadaja zyciu zgod-
nemu z nakazem Ewangelii'®. Natomiast majac na uwadze to, ze cztowiek coraz czgéciej
odpoczywa poza wlasnym domem, istnieje potrzeba stworzenia takich miejsc, gdzie bedzie
panowat duch chrzescijariski zaréwno w relacjach spolecznych, jak i w rozrywkach. Potrze-
ba zatem odwaznych ludzi $wieckich, ktdérzy podejma si¢ procesu rechrystianizacji rozryw-
ki i panujacych w wolnym czasie zwyczajéw, aby nie byly one tylko bezbozne i nijakie'*.

Réwniez Sobér Watykariski II zacheca chrzescijan do takiego dziatania, ,zeby
duch ludzki i chrzescijaniski przepajat whasciwe naszej epoce przejawy kultury i dzialanie

zbiorowe” (KDK 61). Z kolei Benedykt XVI ukazuje rodzing, pracg i $wigto jako trzy

120 Por, DD 26.

128 Por. J. SALI], Uswigcanie czasu, dz. cyt., s. 43.

122 Por. Tamze, s. 53—58.

12 Por. J. SALI], Wiara swigtujgca a wiara odswigtna, dz. cyt., s. 183.
124 Por. Tamze.

12 DD 68.

126 Por. J. ESCRIVA, Droga, dz. cyt., nr 975.
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dary Boze i trzy wymiary ludzkiej egzystencji, ktdre powinny znalezé wlasciwg réwno-
wage. Jego zdaniem wzorem takiej harmonii jest Rodzina Swicta, poniewaz zycie ro-
dzinne i praca nie stanowily dla niej przeszkody w uczestnictwie w §wigtach. Co roku
bowiem udawala si¢ do Jerozolimy na $wigto Paschy (por. £k 2,41) i spotykata z krew-
nymi i przyjaciétmi'?.

Szczegblne uswigeenie czasu dokonuje si¢ w Liturgii Godzin popularnie zwanej bre-
wiarzem, czyli nieprzerwang modlitwa Ko$ciota. Modlitwa ta jest obecnie oficjalnie nazywa-
na Liturgiq Godzin lub Liturgiq uswiecenia czasu, poniewaz stanowi zespolenie wybranych
na kazdy dzien tekstéw modlitewnych, zwiazanych tradycyjnie z okreslonymi porami dnia.
Chodzi bowiem o to, ,aby wszystkie pory dnia i nocy uswigci¢ przez uwielbienie Boga”
(KL 84). ,Celem Liturgii godzin jest wi¢c uswiecenie dnia i ludzkiej dziatalnosci” (OWLG
11). Koscidt zacheca do tej formy modlitwy stowami: ,Dla rzeczywistego uswigcenia dnia
i odméwienia z pozytkiem duchowym godzin brewiarzowych zaleca si¢ zachowanie czasu
najbardziej zblizonego do pory whasciwej poszczegdlnym godzinom kanonicznym” (KL 94).

Uswigcanie przez modlitwe okreslonych godzin dnia ma bardzo dtugg tradycje sie-
gajaca korzeniami praktyki Izraelitéw z czaséw przed Chrystusem. Z kolei pierwsi chrze-
$cijanie zachowujg zwyczaj modlitwy na poczatku dnia i 0 zmierzchu oraz — jak wskazujg
Dzieje Apostolskie — w innych godzinach dnia (por. Dz 2,1-15; Dz 3,1; Dz 10,9). Ta
praktyka od poczatku utrwalata si¢ w Kosciele wéréd duchowieristwa, dajac poczatek mo-
dlitwie brewiarzowej. Papiez Pius XII w encyklice Mediator Dei stwierdzat, ze liturgia
nie ogranicza si¢ wylacznie do Mszy $wigtej i sakramentéw, ale jest nia takze nieustanna
modlitwa Kosciota, ktéra to uswigca wszystkie godziny dnia, tygodnie i caly bieg roku,
sigga do wszystkich czaséw i réznych okolicznosci zycia ludzkiego'*®. Papiez podkreslat, ze
modlitwa brewiarzowa jest nie tylko odpowiedzia cztowicka na wezwanie Jezusa, aby sig
nieustannie modli¢ (por. Lk 18,1), ale jest wiaczeniem go w calg architekeure kultu i, [.. ]
obejmuje przez Boze Oficjum godziny dnia, tygodnie, caly bieg roku, si¢ga do wszystkich

czaséw i réznych okolicznosci zycia ludzkiego™.

127 Por. BENEDYKT XV, Aby zbudowac spoteczeristwo o ludzkim obliczu (31.05.2012) ,LOsservatore Ro-
mano” (wyd. pol.) 33 (2012) nr 7-8 (345), s. 22-23.

128 Por. PIUS XII, Encyklika o Swi;tej Liturgii, ,Mediator Dei” (20.11.1947), wyd. Fundacja im. O. Damia-
na de Veuster przy wspélpracy z Bractwem $w. Piusa X, Warszawa 1996, 81.

2 Tamze; por. R. PIERSKALA, Uswigcenie czasu w swietle encykliki Piusa XII ,Mediator Dei’,
[w:] Czlowick i Koscidt w dziejach, red. J. KOPIEC, N. WIDOK, wyd. Drukarnia Wydawnictwa
Sw. Krzyza w Opolu, Opole 1999, s. 528.
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W zyciu chrzescijan od poczatku istnieje $wiadomos¢ istotnej réznicy pomiedzy
$wictem a dniem powszednim. To wyrazne rozgraniczenie tych dwéch okreséw przyczynia
si¢ do wprowadzenia tadu zaréwno w zyciu pojedynczych chrzescijan, jak i catego spote-
czeistwa. Natomiast kiedy zatraca si¢ granica migdzy dniem powszednim i $wigtem, gubi
si¢ takze cztowiek pochloniety powszednimi obowigzkami, tracac bowiem sens swojego
zycia. Na to zagadnienie zwracal uwage Jan Pawet II w liScie apostolskim Dies Domini.
Pisal w nim, ze w pierwszym okresie istnienia Ko$ciola greckie i rzymskie dni $wiatecz-
ne nie przypadaly w te same dni, co chrzescijariska niedziela. Dlatego tez $wigtowanie
dnia Pariskiego nastreczalo ochrzezonym niemate trudnosci. Mimo to starali si¢ uczestniczyé
w niedzielnej Eucharystii, najcz¢sciej w sobote po zachodzie storica. Mobilizowaly ich do
tego stowa, ktdre wyjasniat uczniom sam zmartwychwstaty Chrystus (por. Lk 24,27.44-47).
»W ich perspektywie $wigtowanie dnia zmartwychwstania zyskiwato wymowe doktrynal-
na i symboliczna, zdolna w petni wyrazi¢ nowo$¢ chrzescijariskiego misterium”'.

Ojciec Swiety nawiazywat do tej problematyki w homilii wygloszonej w Lubaczowie
na temat trzeciego przykazania Bozego. \Wyjas’nial w niej, ze ,, Irzecie przykazanie Boze do-
maga si¢ jeszcze przypomnien zupetnie elementarnych. (...) niedziela, dzien Jego zmartwych-
wstania, jest dla nas, ktérzy uwierzylismy w Chrystusa, ,,dniem szczegélnie $wigtym. W tym
dniu gromadzimy si¢ wszyscy wokét oltarza, azeby zaczerpnad ze $wigtosci Chrystusa i zeby
caly nasz tydzieni uczyni¢ $wigtym. (...). Dzisiaj, kiedy cz¢$¢ katolikéw zaczyna zaniedbywaé
coniedzielng Msz¢ $wigta, trzeba nam sobie przypomnie¢ szczegdlnie o tajemnicy tej Bozej
mitosci, jaka zostaliémy obdarzeni w Chrystusie i ktéra si¢ uobecnia na Jego ottarzu. Nie
tudZzmy si¢: odchodzac od Zrédet mitosci i $wigtosci, odchodzi si¢ od samego Chrystusa™?".

Dla wspoétczesnego czlowieka stowo obowiazek kojarzy si¢ zazwyczaj z czyms$ trud-
nym, przykrym, a zarazem koniecznym. Tymczasem niedziela powinna by¢ postrzegana
jako dzieni uswigcajacy codzienno$¢ cztowieka. Zatem czlowiek powinien ten dzien, w opinii
Franciszka Szklarskiego, prawdziwe swigci¢ i go wyczekiwaé, gdyz dzigki niemu moze wi-
dzie¢ swojg eschatologiczna przysztos¢, do ktérej pielgrzymuje. Niedziela wraz ze Msza $wig-
t3, modlitwy i religijna refleksjq uchyla bowiem drzwi do innej rzeczywistoéci. Rozumienie

i przezywanie niedzieli jest sprawdzianem religijnosci i chrzescijafiskiego uduchowienia'*.

130 DD 22.
31 JAN PAWER 11, Homilia podczas Mszy sw. w Lubaczowie (3.06.1991), [w:] Czwarta pielgrgymka Jana Pawta 11

do Polski. Przeméwienia i dokumentacja. Tekst autoryzowany, wyd. Pallottinum, Poznai-Wroctaw 1991, s. 51.
132 Por. E SZKLARSKI, Jezeli si¢ nawrdcq. Rozwazania, wyd. ,La Salette”, Krakéw 2003, s. 121.
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Niestety, jak zauwaza Krzysztof Jezyna, dzied $wiateczny utrwalony od wiekéw
w kulturze i zwyczajach wspélczesnych spoteczenistw, wolny od pracy aktualnie staje w ob-
liczu problemu dotyczacego sposobu wykorzystania tego czasu zwlaszcza w jego wymiarze
religijnym. Dla zycia religijnego czlowieka wazne jest przeznaczenie odpowiedniej ilo-
$ci czasu dla Boga, aby odda¢ Jemu nalezna cze$¢ oraz samemu doswiadczy¢ wielu da-
réw duchowych'?. Z chwila, kiedy cztowiek nie znajdzie czasu dla Boga, zaniknie w nim
wzajemna wi¢Z, a takze on sam zatraci si¢ w swoim czlowieczenstwie. Jesli cztowiek nie
jest gotowy odda¢ Bogu naleznego czasu $wiatecznego, to tym samym trudno jest tego
dokona¢ w dniu powszednim, poniewaz procesy sekularyzmu i nastawienia produkeyj-
nego utrudniajg u$wigcanie niedzieli. Wszechobecna atmosfera pracy sprawia, ze czlo-
wiekowi trudno osiagna¢ skupienie i kontemplacje, wige niemozliwe staje si¢ zycie praw-
dziwie kultyczne'®. Taki cztowiek przezywa swéj czas jako strumien chwil, poniewaz
wszystko, cokolwiek si¢ w nim dzieje i cokolwiek w nim czyni, nawet dobro, nie posia-
da wiasciwej jemu doniostosci. Wszystko to kiedy$ zniknie i nie bedzie mialo zadnego
znaczenia. Dla niego bowiem czas staje si¢ czasem pustym i zamknigtym na wieczno$¢,
gdyz swoja postawg zyciowa owa osoba potwierdza maksyme: ,Jedzmy i pijmy, bo jutro
pomrzemy” (Kor 15,32)'%.

Szkoda, ze w tzw. spoleczeristwie czasu wolnego — jak nazywa si¢ czasy wspélcze-
sne — niedziela staje si¢ tylko dniem wytchnienia od stresu, pracy, przesiaknictym tresciami
$wieckimi, a nie dniem u$wigconym. Coraz mniej tez ludzi widzi w niej dzielt wazny,
$wigteczny i uswigcajacy, co do niedawna bylo norma w spoleczeristwie tradycyjnym, gdyz
coraz czgdciej postrzegana jest bardziej jako dzieri odpoczynku. Warto przytoczy¢ spostrze-
zenie Ursa Altermatta: ,,Spofeczeristwo czasu wolnego zaczelo podwazaé koscielne normy.
Pokusy czasu wolnego w coraz wigkszym stopniu rozluznity wigzi z Kosciotem. W nowym
spoleczeristwie dobrobytu zagrozeniem dla tradycji koscielnych nie jest juz sztywny rytm
$wiata pracy i przemystu, lecz luzny rytm czasu wolnego™*.

To odsakralizowanie niedzieli i $wigt dokonuje si¢ zwlaszcza podczas gloszenia ha-

sel, ze jest to dziert wolny przeznaczony jedynie na wypoczynek powiazany z rozrywka,

13 Por. K. JEZYNA, 1 przykazanie koscielne: Swi;towanie niedzieli, [w:] Przykazanie koscielne dzisiaj. Przesta-
nie moralne Kosciola, red. J. NAGORNY, J. GOCKO, wyd. KUL, Lublin 2001, s. 143.

34 Por. H. MOLL, Katechizm Kosciota Katolickiego jako narzedzie nowej ewangelizacji, ,Communio”
14(1994) nr 4(82), s. 28.

135 Por. J. SALI], Uswigcanie czasu, dz. cyt., s. 9.

3¢ U. ALTERMATT, Katolicyzm a nowoczesny swiat, wyd. Znak, Krakéw 1995, s. 486.
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przyjemno$ciami réznego rodzaju czy imprezami sportowymi'”’. Natomiast bardziej lub
mniej $wiadome nastawienie cztowieka na posiadanie i uzywanie débr, jakby to byty war-
toéci najwyzsze, $wiadczy o tym, ze opiera si¢ on na zatozeniu, jakoby zycie nie miato celu
wychodzacego ponad czas i jest pozbawione wszelkich elementéw $wigtosci'?®. Wspélcze-
sny czlowiek watpiacy w istnienie duchowego pierwiastka w sobie, zamykajac swéj czas na
wiecznos¢, czyni go pustym.

Méwiac o odpowiedzialnym i w miar¢ twérczym przezywaniu czasu wolnego,
a takze o jego uswigceniu, nie mozna pomina¢ kwestii oceny moralnej wykorzystania czasu
wolnego, poniewaz gdy ktos nie odpoczywa albo Zle odpoczywa, to tatwo popada w rézne-

go rodzaju grzechy, ktére krzywdzg zaréwno jego samego, jak i bliznich.

4. Niektére moralno-spoleczne zagrozenia zwiazane z czasem wolnym

Z chwila, kiedy czas wolny przestat by¢ tylko przerwa w pracy, a stat si¢ niejako
nowym stylem zycia, pojawila si¢ tez wigksza sklonnos$¢ do ulegania pewnym pokusom,
a nawet popadanie w grzechy w ramach czasu wolnego. Nie znaczy to, ze sam czas wolny
jest Zrodtem zagrozenia, ale poddawanie si¢ pewnym aktywnosciom i rozrywkom zwiaza-
nym z niewlasciwym wykorzystywaniem czasu wolnego. Albowiem, jak stusznie zauwaza
Maciej Ostrowski, czas wolny naznaczony jest ambiwalencja. To znaczy, ze moze nie$¢ ze
soba zaréwno szanse, jak i zagrozenia. Moze dla cztowieka stawac si¢ zrédlem dobra lub
zta. Budowa¢ ludzka osobg albo przyczyniaé si¢ do jej destrukeji. Na dodatek mozna na-
wet méwic o pewnych wlasnych grzechach czasu wolnego'”.

Warto podkresli¢, ze w zwiazku z tym, iz coraz liczniejsze grupy ludnosci maja coraz wig-
cej czasu dla whasnej dyspozycji, zauwaza si¢ dzi§ wyrazng tendencjg¢ do ksztaltowania si¢ nowej
mentalno$ci wérdd pracownikéw, zwanej mentalnosciq rozrywki w miejsce tradycyjnej mentalno-

140

$ci zwiazanej z praca'’. Oznacza to, ze ludzie pracy koncentruja si¢ czgsciej na tym, co dzieje si¢

w czasie wolnym, niz na tym, co ma zwiazek z praca. Od formy spedzania czasu wolnego liczy
si¢ dzi§ bardziej pozycja spoleczna czlowieka i jego prestiz w grupie. Wspétczesne spoleczeristwo

bywa tez coraz czgiciej nazywane spofeczeristwem czasu wolnego albo spoleczeristwem odpoczynku™'.

7 Por. S. NAGY, Sakralny charakter niedzieli, ,Communio” 2(1982) nr 3(9), s. 17.

38 Por. J. SALLJ, Uswigcanie czasu, dz. cyt., s. 9.

1% Por. M. OSTROWSKI, Duszgpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, dz. cyt., s. 167.
140 Por. A. KOPROWSKI, Kultura czasu wolnego, ,Ateneum Kaptaniskie” 58 (1975) nr 2, s. 235.
14 Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowieka, dz. cyt., s. 167.

142



To przesadne skupianie si¢ na czasie wolnym, a nie na pracy moze stac si¢ przyczy-
ng powaznych zagrozen spoteczno-moralnych, zaréwno dla poszczeg6lnych ludzi, jak i catych
spoleczeristw, prowadzac do budowania niewlasciwej hierarchii wartosci ludzkiego zycia i jego
celéw. Przede wszystkim cztowiek nie moze da¢ sobie wméwié, ze zyje jedynie po to, aby si¢
bawi¢, czyli jest wytacznie homo ludens. Doceniajac oczywiscie wage czasu wolnego, nie mozna
si¢ zgodzi¢ z pogladem, iz jedynie ten czas staje si¢ obszarem realizacji cztowieczefistwa'®.

Pokusa, aby w to uwierzy¢, jest bardzo duza. Gotowe oferty spedzania czasu wol-
nego rysuja bowiem przed cztowiekiem pewien wyimaginowany obraz. Sklonny jest on
uwierzy¢, iz zyjac w $wiecie rozrywki, osiagnie prawdziwe szczgscie i osobiste spelnienie.
Nic wigc dziwnego, ze mysl o atrakcyjnie spedzonym czasie niejednokrotnie przenosi
cztowieka w $wiat marzycielstwa, a to czgsto wiaze si¢ z niebezpieczeistwem porzucenia
ciazacych na nim obowiazkéw i ucieczka od odpowiedzialnosci za whasne zdrowie, zycie
rodzinne, intelektualny rozwdj, a przede wszystkim za zycie religijne'®.

Niestety, wspéfczesna réznorodno$é ofert spedzania czasu wolnego sprzyja rozbu-
dzaniu w cztowieku pozadania nadmiernej zabawy. Co niektdrzy nazywaja to upowszechnia-
niem si¢ ludycznej koncepcji Zycia'*. Sprawia to, ze rozrywka staje si¢ gtéwnym celem zycia.
W ten sposéb nastepuje, grozne w skutkach, zasadnicze przewartosciowanie celéw ludzkiego
zycia, a mianowicie czas wolny i rozrywka stajg si¢ celem samym w sobie, powodujac po-
wazne zagrozenie dla ludzkiej osoby, odrywajac ja od wartosci moralnych'®. A dzieje si¢ tak
im bardziej rozrywka i zabawa oddalaja si¢ od naturalnych modeli i zastgpowane sa przez
nienaturalne, sztuczne formy rekreacji'*. W konsekwencji powoduje to, iz cztowiek pracuje
jedynie po to, by mie¢ jak najwigcej czasu wolnego i jak najprzyjemniej, w jego mniemaniu,
go spedzi¢. Z pomocy przychodzi mu caly przemyst czasu wolnego, podsuwajac coraz to nowe
atrakcyjne oferty. To wszystko rozwija w cztowieku postawe konsumpcyjna, utylitarng. Sta-
nowi wiec tym samym powazne zagrozenie dla jego zycia moralnego'.

Nalezy zwréci¢ uwagg, ze niewlasciwie wykorzystywany czas wolny niesie takze po-

wazne zagrozenia dla religijnego zycia czlowieka. Czgsto sprawia, ze zapomina on o Bogu

142 Por, Tamze, s. 168.

143 Por. Tamze.

144 Por. S. OLEJNIK, Czlowiek i jego dziatanie. Teologia moralna, t. 11, wyd. ATK, Warszawa 1988, s. 71.

15 Por. S.OLEJNIK, Katolicka etyka zycia osobistego, Warszawa 1969, s. 284; J.WORONIECKI, Katolicka
etyka wychowawcza. Etyka szczegétowa, t. 11/1, wyd. KUL, Lublin 1986, s. 419.

146 S. OLEJNIK, Katolicka etyka, dz. cyt., s. 286.

147 Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowieka, dz. cyt., s. 169.
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i nadprzyrodzonym celu zycia. Jan Pawet II w encyklice Sollicitudo rei socialis zwracat uwa-
ge na smutne skutki §lepego poddania si¢ niekontrolowanej konsumpgji. Pisat, ze ,jesli si¢
nie jest uodpornionym na wszechobecng reklameg i nieustannie kuszace propozycje nabycia
nowych produktéw, wéwczas im wigcej si¢ posiada, tym wigcej si¢ pozada, podczas gdy naj-
glebsze pragnienia pozostajg niezaspokojone, a moze nawet zagluszone”'*. Ponadto papiez
zauwazal, ze wielu chrzescijan przezywa swéj czas wolny bez kontaktu z Panem Bogiem.
Przemawiajac do uczestnikéw migdzynarodowego sympozjum na temat Chrzescijariskie dzie-
dzictwo kultury europejskiej w swiadomosci wspétczesnych, zauwaza, ze ,wielu mezczyzn i ko-
biet pracuje lub wypoczywa bez jakiegokolwiek nawigzania do Ewangelii albo do Boga. Ich
radosci, utrapienia i nadzieje zdajg si¢ by¢ zamknigte w kregu spraw ziemskich, co sprawia,
ze wielu z nich zyje i umiera jakby w religijnej prézni”'®.

Zdaniem Jana Pawla II u podstaw przezywania czasu wolnego bez Boga lezy mate-
rialistyczna koncepcja zycia niezgodna z podstawowymi zasadami chrzescijaiskiej moralnosci
oraz cywilizacji mitosci. Cztowiek nig owladniety ,,chce wigcej mie¢ nie po to, aby bardziej by¢,
lecz by dozna¢ w zyciu jak najwiecej przyjemnosci”™. Skoro w jego mniemaniu nie istnieje
pozaziemskie zycie, trzeba przezy¢ doczesne zycie w sposob jak najbardziej intensywny i peten
przyjemnych doznan. Takie podejécie jest w istocie swej oznaka braku wiary i nadprzyrodzonej
nadziei. Zamyka ono cztowieka w doczesnosci, nie pozwalajac otworzy¢ si¢ ku wiecznosci.
Zdaniem Macieja Ostrowskiego takie konsumpcjonistyczne i materialistyczne podejscie do
wolnego czasu, nie pozwala dostrzec, ze jest on Bozym darem, stuzacym integralnemu rozwo-
jowi cztowieka. Ponadto sprawia, ze czlowiek korzysta zenl jedynie dla ciata, nie wyzyskujac
w pelni swoich duchowych szans'. A Stanistaw Olejnik nazywa wprost grzechem $miertel-
nym pozadanie rozrywki i takie jej uzywanie, ktdre stawia ja jako najwyzszy cel zycia'>*.

Wiele negatywnych skutkéw towarzyszacych przezywaniu czasu wolnego bierze
si¢ stad, iz jest on pojmowany nie jako szansa dla regeneracji sit fizycznych i psychicznych
i integralnego rozwoju osobowosci, ale jedynie jako czas zupetnego oswobodzenia, a nawet

uwolnienia si¢ od obowiazywalnosci norm obyczajowych. W opinii Macieja Ostrowskiego

148 SRS 28.

9 JAN PAWEL 1I, Dziedzictwo nie oznacza martwej przeszlosci (21.04.1986), ,LOsservatore Romano”
(wyd. pol.) 7 (1986) nr 4 (78), s. 18.

150 CA 36.

151 Por. M. OSTROWSKI, Dusgpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, dz. cyt., s. 170.

152 Por. S. OLEJNIK, Zycz'e osobiste i wspdtzycie migdzyludzkie. Teologia moralna, t. V1, wyd. ATK, Warszawa
1990, 5.90.
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cztowiek tak rozumiejacy czas wolny podczas swego urlopu, zwlaszcza poza srodowiskiem
codziennego zamieszkania, cz¢dciej ulega ztu. Wiadomo bowiem, ze obowiazki zwiazane
z pracg zawodowa, z Zyciem spolecznym czy rodzinnym sprzyjaja w jakiej§ mierze we-
wnetrznej dyscyplinie i wiernosci etycznym idealom. Natomiast odejscie od codziennego
rytmu, uwolnienie od obowiazkéw, moze sta¢ si¢ momentem swoistego obyczajowego
rozluznienia, a w konsekwencji nawet sprzeciwienia si¢ moralnym zasadom'>. A nawet
moze sprzyja¢ poszukiwaniu w czasie wolnym przyjemnosci niezgodnych z chrzescijaniski-
mi zasadami moralnymi, jak np. turystyka seksualna.

Negatywny wplyw na przezywanie czasu wolnego posiada takze to, ze spedza si¢ go
dzi$ zasadniczo poza domem rodzinnym. Oznacza to, ze rodzina coraz bardziej traci charak-
ter wspolnoty, w ktérej si¢ wspdlnie wypoczywa. A wiadomo, ze jesli wypoczynek i rekreacja
maja miejsce poza domem rodzinnym, to tym samym przestaja by¢ czynnikiem jednocza-

cym rodzing'*

. Poza tym $rodowisko rodzinne w pozytywny sposéb oddziatuje na czlowie-
ka, chroniac go przed negatywnymi wplywami ze strony obcych ludzi i ztych obyczajéw'>.

Co gorsza, malo, ze nie spedza si¢ dzi§ czasu wolnego w rodzinie, to jeszcze coraz
czgéeiej chee si¢ go spedzaé¢ w oderwaniu od cztonkéw rodziny. Niektérzy bowiem uwa-
2aj3, ze czas wolny powinno si¢ mie¢ wylacznie dla siebie, dla zaspokojenia osobistych
potrzeb i wlasnej przyjemnosci. Dlatego méwia, ze w czasie wolnym, podczas urlopu chcg
mie¢ ,wolne od dzieci”, ,wolne od me¢za/zony”, a dzieci méwig, ze cheg spedzaé czas wol-
ny ,wreszcie bez rodzicéw”. Takie egoistyczne powolywanie si¢ na prawo do czasu wolne-
go bywa bardzo niebezpieczne dla wspélnoty rodzinne;j'™®.

Maciej Ostrowski wymienia kilka charakterystycznych grzechéw, ktérym sprzyja nie-
odpowiedzialne i pozbawione twérczego elementu spedzanie czasu wolnego. A s3 nimi m.in.
lenistwo, nuda, bierno$¢, utrata panowania nad soba, skfonnos¢ do rozlicznych natogéw,
a takze szkodzenie wlasnemu zdrowiu i bezmyslne poddawanie si¢ aktualnym trendom'”.

Najczgstszym grzechem dosiggajacym tych, ktdrzy nie przezywaja tworczo czasu

wolnego, jest lenistwo, czyli niech¢¢ do wszelkiego rodzaju dziatania i wysitku. Przejawia

153 Por. M. OSTROWSKI, Duszgpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, dz. cyt., s. 171.

154 Por. W trosce o polskq rodzing, [w:] I Polski Synod Plenarny. Teksty robocze, Poznan -Warszawa 1991, s. 300,
nr 23; B. HARING, Nawka Chrystusa, Teologia moralna szczegétowa, t. V, wyd. ATK, Warszawa 1965, 5.343;
S. OLE]JNIK, Karolicka etyka zycia osobistego, wyd. ODiSS, Warszawa 1969, s. 303.

15 Por. M. OSTROWSKI, Duszgpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, dz. cyt., s. 171.

156 Por. Tamze.

157 Por. Tamze, s. 172—177.
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si¢ ono m.in. w niecheci czynnego podejscia do czasu wolnego. Czlowiek nim owladniety
nie chee si¢ w nic angazowac i ulega wewnetrznej bezczynnosci'*®.

Nic dziwnego, ze lenistwo rodzi w cztowieku nudg, ktéra go przygniata i parali-
zuje. Powstaje ona najczgsciej wtedy, gdy czas wolny nie wzbogaca duchowej aktywnosci
cztowieka i gdy on sam nie zastanawia si¢ do glebi nad swoim zyciem. Wielu ludzi zado-
wolonych jest z cz¢dciowego szczgécia i absolutyzuje pewien wycinek zycia (np. dobro-
byt, zadowolenie seksualne). Ta falszywa postawa w prostej konsekwencji prowadzi do
bezczynnosci i nudy. Nie wnoszac sensu w zycie cztowieka, prowadzi go w pustke, ktdra
przyczynia si¢ do samodegradacji'™.

Grzechy czasu wolnego maja to do siebie, ze jeden z nich pociaga za sobg nast¢pne.
I tak, z lenistwem i nuda ida w parze bierno$¢ i pasywizm. Juz papiez Leon XIII prze-
strzegal, by spoczynku po pracy nie rozumie¢ jedynie jako ,bezplodnej bezczynnosci™.
Bierna, pasywna postawa polega na tym, ze czlowiek nastawia si¢ jedynie na odbidr tresci
proponowanych z zewnatrz. Rozrywka staje si¢ dlai wytacznie oderwaniem od obowiaz-
kéw i pelni jedynie funkcje regeneracyjng. Pominigta zostaje jej funkcja kreatywna. Po
prostu czas wolny identyfikuje z bezczynnoscia. Nie ma si¢ wigc co dziwié, iz w owej
bezczynnosci czas wolny jest ,zabijany czymkolwiek”. Bywa, ze owe rozrywki sa niewy-
bredne i na niskim poziomie kulturalnym. Czas wolny wykorzystany jest w sposéb plytki
i powierzchowny, spedzany bezczynnie, wypelniany bardzo prostymi i malo wartoscio-
wymi rozrywkami, nieprzynoszacymi cztowiekowi nalezytego ubogacenia'®'. Z biernoscia
taczy si¢ bezmyslno$¢ i bezrozumny zachwyt nad wszelkimi propozycjami czasu wolnego.
Objawia si¢ tu niekiedy bezkrytyczno$¢ i naiwno$¢ ludzka, wylaczajaca proces tworczej
odpowiedzialnosci. Tak bywa czgsto w wypadku propozycji lansowanych przez przemyst

rozrywkowy, ktdre nie zawsze odpowiadajg godnosci ludzkiej osoby'®.

158 Por. K. BORKOWSKA, Siedem grzechéw glownych naszych czaséw, , W Drodze” (1987) nr 3, s. 100-107;
E FERNANDEZ-CARVAJAL, Lenistwo duchowe. Smutek uspionej duszy, wyd. AA, Krakéw 2012,
s. 31-32.

159 Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowicka, dz. cyt., s. 172; J. ZAB-
KOWSKA-PARA, Wypoczynek a nuda, lenistwo i prézniactwo, ,Folia Turistica” 17 (2006), s. 176-177;
M.H. CHRUSZCZEWSKI, Nuda i jej typologie, ,Kultura-Spoteczeristwo-Edukacja” (2020) nr 1(17),
s. 220; S.A. FAHLMAN, Development and validation of the Multidimensional State Boredom Scale, ,,As-
sessment” (2013) nr 20, s. 68—85.

160 RN 32‘

161 Por, A. L. SZAFRANSKI, Kairologia, dz. cyt., 5.86.

102 Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowieka, dz. cyt., s. 173.
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Kolejnym zagrozeniem dla tych, ktérzy nie potrafia twérczo wykorzystywaé czasu
wolnego, jest ogarniajaca ich pustka. Znajduje ona swe zrédlo w dezintegracji samej oso-
by oraz przewadze zycia zewng¢trznego nad zyciem wewngtrznym'®. Przyczyna tej pustki
jest niekiedy bezradno$¢ cztowieka, ktéry nie potrafi sam zaprojektowaé czasu wolnego.
Nie pozwala mu na to jego duchowe ubdstwo, brak pozytywnych i bogatszych zainteresowan.
Czgsto samo bogactwo ofert czasu wolnego sprawia, ze cztowiek nie wie, co wybra¢. Nie wie-
dzac, co wybra¢, gubi czas na rzeczy btahe'*’. Taki styl spedzania czasu wolnego w istocie
zostaje pozbawiony swego sensu'®.

Niestety, nuda, bezczynno$¢ i wewngtrzna pustka sprzyjaja uleganiu kolejnym
grzechom. A mianowicie cztowiek zaczyna poszukiwaé grzesznych uciech, co prowadzi
go niejednokrotnie do wystepku. Czas wolny staje si¢ dla niego czasem wykroczeri moral-
nych. Jednym z nich jest trwonienie pieniedzy'*. Przez szereg miesiecy ktos cigzko pracu-
je, czyniac oszczednosci, a potem trwoni je na watpliwej jakosci rozrywke, czgsto niestety
grzeszng. Paradoksem jest postawa turystéw, ktdrzy wydaja znaczne sumy pienigdzy na
urlopy spedzane w krajach ubogich. Tam spotykaja si¢ z ngdza miejscowej ludnosci, ktérej
brak podstawowych $rodkéw do zycia'?. Nic wigc dziwnego, ze dla zarobienia pieniedzy
godzg si¢ na zaspokajanie grzesznych zachcianek turystéw. Taki proceder jest ze wszech
miar niegodziwy.

Niewtasciwie wykorzystany czas wolny, wypetniony bezczynnoscia, pustka i nuda,
sprzyja powstawaniu wielu natogéw. A zwlaszcza natogowi pijaristwa, narkomanii i réz-
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nym naduzyciom w sferze seksualnej'®®. Dzieje si¢ tak najcze¢sciej wtedy, gdy czas wolny

nie nadaje sensu ludzkiemu zyciu. W cztowieku postepuje wéwezas duchowa destrukeja

163 Por. J. KOSCIUCH, Czas nagwany i czas pusty, ,,Zycie i Mysl” 24(1974) nr 8, s. 36-38.

164 Por. KONFERENC]I EPISKOPATU POLSKI, Stowo pasterskie biskupéw polskich ,,O potrzebie czasu
dla Pana Boga” (Szczecin, 8.09.1974), [w:] Listy pasterskie Episkopatu Polski 1945-74, wyd. Editions du
Dialogue, Paris 1975, s. 801.

1 Por. A. POLKOWSKI, Nie samym chlebem, ,Zycie i Mysl” 24 (1974) nr 8, s. 50; A. ZEIDLER-JANI-
SZENSKA, O konsekwencjach miejskiej nudy. Inspiracje Waltera Benjamina i Siegfrieda Kracauera, [w:]
Nuda w kulturze, red. P. CZAPLINSKI, wyd. Rebis, Poznan 1999, s. 345-347.

166 Por, RN 32.

' Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, dz. cyt., s. 175;
A. MOIR, D. JESSEL, Zbrodnia rodzi si¢ w mézgu. Zagadki biologicznych uwwarunkowar przestepczosci,
wyd. KiW, Warszawa 1998, s. 75-76.

168 Por. A. KOPROWSKI, Czas cztowicka, ,Communio” 2 (1982) nr 3, 5.43; S. OLEJNIK, Zycie osobiste
i wspdtzycie miedzyludzkie. Teologia moralna, t. V1, dz. cyt., s. 97-99; A. DROZDZ, Czlowiek czlowicko-
wi. Teologia moralna szczegétowa, cz. 2, wyd. Biblos, Tarnéw 2001, s. 215-216; J. TROSKA, Moralnos¢
gycia cielesnego, wyd. Uniwersytet Adama Mickiewicza Wydziat Teologiczny, Lubien 1999, s. 83-84.
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i nie ma on juz checi do twérczego zycia. Wowczas szuka ucieczki od nudnej rzeczywisto-
$ci w réznego rodzaju uzywki'®.

Nie mozna zapominad, ze nieroztropne, zwlaszcza bierne spedzanie czasu wolnego
moze mie¢ negatywne konsekwencje dla ludzkiego zdrowia. Wiele 0séb pracuje w nie-
sprzyjajacych dla zdrowia warunkach, a wigc bez ruchu, za biurkiem lub w zanieczysz-
czonym $rodowisku. Czas odpoczynku spedza w sposéb pasywny: przed ekranem telewi-
zora, na lekturze w bezruchu, poswigcajac go na sen, w czterech $cianach swojego domu.
W konsekwencji prowadzi to do choréb, niesprawnosci fizycznej i przedwezesnego starze-
nia si¢. Nie mozna przy tym zapomnie¢, ze ruch, gimnastyka, utrzymywanie sprawnosci
fizycznej maja swéj pozytywny wplyw na sfer¢ ludzkiego ducha'”.

Niebagatelny wptyw na ludzkie zachowania wywieraja powszechnie lansowane
przez globalne media formy spedzania czasu wolnego. Staja si¢ one poniekad swoistym
rytuatem, ktéry nalezy realizowad podczas urlopu. Skfaniajg one bioracych udziat w zorga-
nizowanej formie spedzania czasu wolnego do poddania si¢ panujacym aktualnie zwycza-
jom. Nie sa zawsze zgodne z chrzescijariskimi normami moralnymi. Czgsto przejawia sig
w nich cywilizacja uzycia. 1 tak, w szeregu zorganizowanych osrodkéw wypoczynkowych
podstawa rozrywki staje si¢ obowiazkowo fundowany alkohol, w innych za$ szerzy si¢ nu-
dyzm, w jeszcze innych, zwlaszcza wiréd mlodziezy, szerzy si¢ w czasie wolnym, styl zycia
na luzie, czyli bez kulturalnych i moralnych barier'”".

Mozna 7le wykorzysta¢ czas wolny, ze szkoda dla samego siebie, ale moze by¢ tez i tak,
ze kto$ w ogdle rezygnuje z czasu wolnego. Dlatego osobnej uwagi wymaga omdwienie zagad-
nienia pracoholizmu. Jan Pawel II w adhortacji apostolskiej Ecclesia in Europa podkreslat, iz
cztowiek w obawie przed przysztoscia odczuwa wewngtrzng pustke egzystencjalna, ktéra do-
prowadza do utraty sensu zycia i w konsekwencji zmierza do tego, ze cztowiek przestaje rozu-
172

mie¢ siebie'”?. Taki stan przyczynia si¢ do dwéch skrajnych postaw, tj. lenistwa i pracoholizmu.

19 Por. J. RATZINGER, Schylek cztowieka, ,Znaki Czasu” 20(1990), s. 22-23; ].SIEG, Problemy cywilizacji
wolnego czasu, art. cyt., s. 102.

170 Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, dz. cyt., s. 176; S. OLE]-
NIK, Zycie osobiste i wspétzycie migdzyludzkie, dz. cyt, s. 85; . PAWLIK, Humanistyczne i duchowe war-
tosci turystyki, [w:] Turystyka — szansq rozwoju kraju. Materialy podstawowe (Warszawa, 6-8.11.1995),
Warszawa 1995, s. 129-130.

71 Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu czlowieka, dz. cyt., s. 176; S. OLE]-
NIK, Katolicka etyka zycia osobistego, dz. cyt., s. 291; B. HARING, Nauka Chrystusa. Teologia moralna
szezegbtowa, dz. cyt., s. 198.

172 Por. EiE 8.
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Coraz bardziej atrakcyjny staje si¢ wizerunek cztowieka aktywnego zawodowo.
Jezeli kto$ jest zapracowany, to postrzega si¢ go jako dobrego fachowca, osobg¢ ambit-
na i niezastapiona. Odbiera si¢ go takze jako cztowieka zdolnego poswigci¢ firmie kazda
wolna chwile, dlatego pracodawcy chetnie zatrudniaja takie osoby, oferujac im awanse
i atrakcyjne wynagrodzenie'”.

Znamiennym wydaje si¢ kontekst dotyczacy relacji zachodzacej pomigdzy pracoholi-
zmem a odkrywaniem znaczenia odpoczynku. Podejmujac préby zdefiniowania tego zagad-
nienia, nalezy wskaza¢ na réznorodnos$¢ czynnikéw majacych znaczacy wplyw na jej wysta-
pienie poczawszy od samych sklonnosci autodestrukeyjnych po nadmierne zaabsorbowanie
»kultem pracy” przejetym ze stylu zycia, ktdry opierajac si¢ na indywidualistycznej samowy-
starczalnosci wypiera poczucie wspélnoty rodzinnej. Czlowiek, podejmujac préby ,bezkoli-
zyjnego” taczenia rél zawodowych oraz rodzinnych, chcac dobrze prosperowad, albo zupetnie
rezygnuje z wypoczynku, albo wypoczywa nieefektywnie, co nie pozwala mu na wlasciwe
zregenerowanie swoich sit do dalszej pracy'*. Czlowiek, ktéry nie uwzglednia potrzeb, ocze-
kiwan i stanéw emocjonalnych drugiego cztowieka, nie potrafi tez nawiaza¢ glebokich i doj-
rzatych relacji. Dtugotrwaly proces ignorowania oraz niezauwazania innych doprowadza do
tego, ze nie ma on juz sit, by budowa¢ i umacnia¢ jakiekolwiek relacje z innymi'”.

Osoba uzalezniona od pracy ma réwniez trudnosci w budowaniu relacji z Panem
Bogiem. Duze znaczenie w tej relacji ma modlitwa, przez ktéra cztowiek wyprasza potrzeb-
ne dla siebie taski, prosi o wybaczenie i dzigkuje za to, co go spotkato. Pracoholik niestety
nie ma najcz¢sciej czasu na modlitwe, skupienie i refleksje. Nie dostrzega tez gléwnego
celu egzystencjalnego, jakim jest zycie wieczne i zbawienie. W swoim zniewoleniu praca
nie potraﬁ swictowad, poniewaz nie wie i nawet nie rozumie, po co i co ma §wigtowac. Dla
niego istotne wydaje si¢ tylko to, co bezposrednio wiaze si¢ z praca'’®.

Jeszcze jedno zjawisko wymaga uwzglednienia w zwiazku ze spoteczno-moralnymi
zagrozeniami zwiazanymi z czasem wolnym, a mianowicie zagadnienie bezrobocia. Jest

ono w jakim§ sensie przymusowym skazaniem kogos, wbrew jego woli, na czas wolny.

173 Por. W. OATES, Confessions of a workaholic: the facto about work addiction, wyd. World Pub. Co, New
York 1971, s. 24-26; B.T. WORONOWICZ, Uzaleznienia, Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, wyd.
PARPAMEDIA, Warszawa 2009, s. 505.

174 Por. B.T. WORONOWICZ, Uzaleznienia, Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, dz. cyt., s. 505.

75 Por. J. NAGORNY, Czas wolny w perspektywie teologiczno moralnej, dz. cyt., s. 144; B.T. WORONO-
WICZ, Uzaleznienia, Geneza, terapia, powrdt do zdrowia, dz. cyt., s. 508.

176 Por. K. LACHMANOVA, Dwa oblicza lenistwa, ttum. A. BUBUCHOWSKI, wyd. W Drodze, Poznan
2002, 5. 97.
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Tylko, ze ten czas wolny nie jest ani odpoczynkiem, ani regeneracjq fizycznych i psychicz-
nych sit, ale przymusowa bezczynnoscia przyczyniajaca si¢ do destrukeji osobowosci.

W praktyce nie ma jednej definicji bezrobocia, ale ogélnie przyjmuje sig, ze bezrobo-
cie polega na tym, ze czg$¢ ludzi zdolnych do pracy nie znajduje zatrudnienia mimo, iz go
poszukuje'”’. Bezrobotni czg¢sto opisujg swoj stan emocjonalny w kategoriach depresji, roz-
paczy, poczucia krzywdy, apatii, a nawet agresji. Z czasem pojawia si¢ syndrom braku jakich-
kolwiek pozytywnych perspektyw na przysztosé, degradacji spotecznej i beznadziejnosci'’®.

Bezrobocie jest najbardziej kryzysogenne dla mtodych ludzi, nadmiar czasu wol-
nego wywotuje u nich bowiem szereg negatywnych zachowan. Czgsto siggaja oni np. po
alkohol i narkotyki, ttumaczac si¢, ze to pomaga im zapomnie¢ o ich trudnym potozeniu.
Niekiedy trudnosci materialne rodziny popychaja jej cztonkéw w kierunku dziatari zorga-
nizowanej przestepczosci przez kradzieze, haracze czy tez prace w domach publicznych'”.

Szczegblnie niebezpieczne jest dlugotrwale bezrobocie, poniewaz dotyczy calej
osobowosci i sposobu zycia bezrobotnego oraz jego rodziny, ktdre okreslane jest jako tzw.
spirala upadku. Narasta wtedy stres i poczucie spolecznej izolacji, a takze zmniejszajace si¢
kontakty towarzyskie. Z czasem zanika réwniez entuzjazm, umitowanie dobra, poszano-
wanie prawa i samego Pana Boga'®. Dla spolecznej nauki Kosciota zjawisko bezrobocia
jest problemem natury etycznej i duchowej, ktéry jest niczym innym jak wyrazem panu-

jacego w spoleczenstwie niefadu moralnego'®'.

177 Por. T. BORKOWSKI, A. MARCINKOWSKI, Bezrobocie w perspektywie socjologicznej, [w] Socjologia
bezrobocia, red. T. BORKOWSKI, A. MARCINKOWSKI, wyd. Slqsk, Katowice 1999, s. 14; M. DUDA,
Problematyka bezrobocia i jej spoteczno-duchowych skutkéw w swietle katolickiej nauki spoteczne, wyd. PAT,
Krakéw 2002, s. 54-55; K. ROMANIUK, Blogostawieristwo czy przekleristwo?, wyd. Ksiggarnia $w. Jacka,
Katowice 1997, s. 83.

178 Por. Z. RATAJCZAK, Utrata pracy jako doswiadczenie traumatyzujgce i wyzwanie rozwojowe, [w:] Bez-
robocie. Psychologiczne i spoleczne koszty transformacji systemowej, red. Z. RATAJCZYK, Katowice 1995,
s. 20-21; CZ. STRZESZEWSKI, Bezrobocie, [w:] Encyklopedia katolicka, t. 11, red. E. GRYGLEWICZ,
R. EUKASZYK, Z. SULKOWSKI, wyd. KUL, Lublin 1976, s. 351-354: Bezrobocie, to stan na rynku
pracy, na ktérym podaz sity roboczej jest wicksza niz popyt na nia. Skutki bezrobocia sg wielostronne:
ckonomiczne, moralne, spoleczne i polityczne. W aspekcie moralnym bezrobocie oznacza brak troski
o zabezpieczenie cztowiekowi warunkéw zycia przez pracg, brak ochrony podstawowych praw ludzkich.

17 Por. K. CZEKAJ, K. GORLACH, M. LESNIAK, Labirynty wspdlczesnego spoleczerstwa, wyd. Slask,
Katowice 1996, s. 101-102.

18 Por. M. DUDA, Problematyka bezrobocia i jej spoleczno-duchowych skutkéw w swietle katolickiej nauki
spoleczne, dz. cyt., 139; S. JANECKI, lle pracujemy w pracy?, ,Wprost” (1999) nr 42, s. 22.

'8! Por. JAN PAWEL 11, Uksztaltujcie porzqdek ekonomiczny tak, aby stuzyt cztowiekowi. Przeméwienie do ro-
botmikdw i przedsigbiorcéw, [w:] Jan Pawet I w Portugalii, Hiszpanii, Lourdes, wyd. PAX, Warszawa 1986,
s. 349.
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Liczne zagrozenie moralne i spoleczne zwigzane z niewlasciwym przezywaniem
czasu wolnego, a takze z catkowitg rezygnacja z niego sktaniaja bez watpienia do podjecia
procesu wychowania do odpowiedzialnego i twérczego wykorzystywania czasu wolnego.
Wychowanie do wlasciwego spedzania czasu wolnego winno stanowi¢ integralna czgsé

szkolnej edukacji mtodziezy.

151



ROZDZIAL PIATY

WYCHOWANIE DO ODPOWIEDZIALNEGO
PRZEZYWANIA CZASU WOLNEGO

Wielu ludzi posiada dzisiaj wigcej wolnego czasu, niz to miato miejsce w przeszto-
$ci. Czy jednak dzisiejszy czas wolny stuzy dobru cztowieka? Wiadomo, ze samo posiadanie
czasu wolnego nie gwarantuje przezycia go jako odpoczynku czy przeznaczenia go w do-
brym celu. Dlatego tez nalezy méwi¢ o wychowaniu do odpowiedzialnego przezywania
czasu wolnego, tak aby stal si¢ on czasem poswigconym dla Boga, bliznich i samego siebie.

Aby tak moglo si¢ sta¢, niezbedne jest dowartosciowanie roli czasu wolnego w zy-
ciu chrzescijanina. Dla zycia tu na ziemi i dla osiggnigcia zbawienia ma bowiem znaczenie
nie tylko praca, ale takze czas wolny, ktéry cztowiek ma do whasnej dyspozycji. Cztowiek
jest catoscig i ponosi odpowiedzialno$¢ nie tylko za spetniane obowiazki, ale takze za ak-
tywno$¢ podejmowang w wolnym czasie, ktéra moze postuzy¢ zaréwno dla jego psycho-
fizycznego, jak i duchowego rozwoju czlowieka (par. 1). Skoro czas wolny winien by¢
aktywnie i twérczo przezywany, z wykorzystaniem wlasciwych jego form, nalezy wskazaé
na znaczenie samowychowania, a takze na rol¢ podmiotéw i srodowisk wychowujacych do
odpowiedzialnego korzystania z czasu wolnego (par. 2). Osobng uwagg nalezy pos$wigcic

wychowaniu do religijnego przezywania czasu wolnego, czyli do jego uswigcania (par. 3).
1. Dowarto$ciowanie roli czasu wolnego w zyciu chrzescijanina

Czas wolny to nie tylko przedmiot zainteresowania psychologii, medycyny, eko-
nomii czy organizacji zycia spolecznego, ale to takze problem teologiczny i moralny. I to
nie tylko w kwestii zapewnienia go cztowiekowi, ale takze osobistego wykorzystania czasu
wolnego dla rozwoju osobowosci oraz zycia spotecznego i religijnego.

Z pewnodcia nie mozna czasu wolnego postrzegaé tylko jako przerwy w pracy

o charakterze rekreacyjnym. Zdaniem Macieja Ostrowskiego na czas wolny nalezy patrze¢
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w kontekscie niepodzielnosci ludzkiej natury. Oznacza to, ze nie powinno si¢ czasu wolne-
go, w ktérym si¢ odpoczywa, i pracy ukazywacé jako przeciwstawnych sobie rzeczywistosci,
poniewaz zaréwno czas wolny, jak i praca facza si¢ ze soba, gdyz dotycza tego samego czto-
wieka'. Cho¢ zewngtrznie réznig si¢ od siebie, to tak naprawdg stuza sobie wzajemnie. Nie
da si¢ bowiem pracowa¢ bez odpoczynku ani odpoczywad bez pracy.

Poniewaz zaréwno praca ludzka, jak i czas wolny angazuja ludzki rozum i wolg,
staja si¢ tym samym przedmiotem naukowej refleksji teologii moralnej. O ile jednak
z punktu widzenia teologii moralnej zagadnienie ludzkiej pracy doczekato si¢ systematycz-
nego opracowania, to kwestia czasu wolnego domaga si¢ wciaz wlasciwego dowartoscio-
wania go. Wciaz jeszcze czas wolny nie przez wszystkich jest postrzegany jako powinno$é
moralna. Nie wszyscy dostrzegaja jego pozytywne znaczenie dla rozwoju osobowosci czy
traktujg jako szansg stuzby dla stuzenia bliznim i oddawania czci Panu Bogu.

Uznanie wartosci czasu wolnego daje do zrozumienia, iz stanowi on, w Bozych
oczach, nie mniejsza warto$¢ niz ludzka praca. A skoro tak, to Koscidt, ktéry stuzy czto-
wiekowi w jego niepodzielnej integralnosci, obejmuje swa duszpasterska troska rézne sfery
ludzkiego zycia, zaréwno pracg, jak i szeroko pojete zycie kulturalne, odpoczynek i rekre-
acj¢”. Kazda bowiem z tych zyciowych plaszczyzn jest dla cztowieka wezwaniem do reali-
zacji Bozego powotania i droga prowadzaca do zbawienia.

Dowarto$ciowanie czasu wolnego to przezywanie go swiadomie i odpowiedzialnie.
Niestety wielu ludzi nawet nie zdaje sobie sprawy z tego, ze czas wolny jest w ich rekach,
do ich dyspozycji. Dlatego po prostu marnuja go, przeznaczajac na bezproduktywne czyn-
nosci, ktére oddalajg ich od realizacji zyciowych celéw, co budzi nieprzyjemne emocje, ta-
kie jak frustracja, poczucie winy, wstyd, a czasami nawet lek. Niektorym zdarza si¢ spedzaé
czas na ogladaniu filméw czy stron w Internecie, co zupelnie nic nie daje, poza wyrzutami
sumienia, ze znowu stracito si¢ czas zarezerwowany dla jakiego$ waznego zadania. I tak, to,
co niby miato by¢ relaksem, tak naprawdg nie ma nic wspélnego z odpoczynkiem.

Nalezy podkresli¢, ze wlasciwie przezyty czas wolny ma wielkie znaczenie dla czto-
wieka. Nie tylko dla jego dobrego samopoczucia, ale takze dla jego whasciwych odniesien
do bliznich i Pana Boga. Jest taka anegdota, ktéra moze dobrze zilustrowaé¢ omawiany
problem. Otéz w pewnym klasztorze sidstr klauzurowych dziejg si¢ zle rzeczy. Do opata

odpowiedzialnego za ten klasztor dochodz listy pisane przez wiele sidstr, w ktdrych skarza

! Por. M. OSTROWSKI, Duszpasterstwo wobec problemu wolnego czasu cztowieka, dz. cyt., s. 23.
2 Por. Tamze, s. 24.
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si¢ one na zla, petna podejrzliwosci, ktétni i zawisci atmosferg panujaca w zakonie. Tworzg
si¢ przeciwstawne obozy sidstr, niektére z nich nawet rozwazaja decyzje o wystapieniu
z klasztoru. Nic dziwnego, ze opat wysyta tam na obserwacje¢ starego i do§wiadczonego
zakonnika. Po trzydniowej wizycie zakonnik sktada opatowi raport. Stwierdza, ze jest tam
nerwowo i depresyjnie. Jedne siostry czuja nawet nienawis¢ do innych. Opat radzi si¢
zakonnika, czy by przypadkiem nie podzieli¢ przebywajacych tam siéstr. Czgéé z nich prze-
nie$¢ do innego klasztoru, a na ich miejsce sprowadzi¢ inne. Stary zakonnik odpowiada,
ze pozwolil juz sobie napisaé swoje rekomendacje, i ktadzie przed opatem kartke. Jest na
niej napisane jedno zdanie: ,Zalecam zwigkszenie czasu snu wszystkim siostrom o 30 min.
i wprowadzenie kolejnych 30 min. obowigzkowego czasu na przebywanie na §wiezym po-
wietrzu”. Opat przystaje na rade¢ zakonnika. Gdy ten po trzech miesiacach znéw wizytuje
ten sam klasztor, zastaje siostry pogodzone, a atmosfera tam panujaca w niczym nie przy-
pomina tej sprzed trzech miesigcy.

Umiejetno$¢ odpoczywania, czyli dobrego wykorzystania czasu wolnego, jest
czyms$ zasadniczym dla wszelkich ludzkich postepéw, zaréwno w zyciu duchowym, ro-
dzinnym, jak i zawodowym. Dlatego kazdy czlowiek winien uczy¢ si¢ docenia¢ czas wolny
i nabywa¢ umiejgtnos¢ whasciwego sposobu dysponowania nim. Niewatpliwie nalezy roz-
poczaé od tego, ze kazdy ma mozliwo$¢ zarzadzania swoim czasem, czyli dostosowywania
go do siebie, i na odwrét — dostosowywania siebie do czasu, jaki posiada.

W tym celu, zdaniem Weroniki Rozy, nalezy skupia¢ si¢ tylko na tych rzeczach,
ktére sa w danym momencie najwazniejsze. Kiedy z samego rana ustali si¢, co w danym
dniu jest do zrobienia i jakie rzeczy sa na dany dzieri najwazniejsze, wtedy tatwiej jest sig
na nich skoncentrowa¢. Dlatego dobrze jest ustala¢ plan dnia, wyodr¢bniajac w nim czas
na pracg, obowiazki, rodzing, na pasj¢, zabawe, a takze czas dla siebie. Zaleca si¢, aby nie
mysle¢ o tym, co powinno si¢ zrobi¢, tylko po prostu sprébowac to zrobi¢. Wazne jest tez,
aby zbytnio nie przejmowac si¢ opiniami innych. Mozna oczywiscie zapyta¢ o radg, ale
i tak najwazniejsze jest to, co si¢ samemu wybiera. Bez watpienia trzeba mie¢ swiadomosé
tego, ze co$§ moze si¢ nie udad, lecz mimo to warto prébowacd. Nalezy takze pozbywac si¢
wszystkiego, co rozprasza i uniemozliwia skupienie na wykonywanej pracy. Nade wszystko
za$ powinno si¢ unikaé wymoéwek, typu: nie chee mi sig, nie mam czasu, nie moge tego zro-

bié, nie teraz, bo one zniechgcaja i prowadza do rezygnacji z powzigtych zamiaréw?.

> Por. W. ROZA, Jak przestac marnowaé czas i zaczqc robic to co si¢ chee? — 10 prostych porad, (Dostep:
7.01.2024), hteps://www.nieprzytomnemysli.pl/2021/03/jak-przestac-marnowac-czas-i-zaczac.html.
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Podsumowujac, wazne jest, aby przekonad sig, ze zarzadzanie czasem wolnym wca-
le nie jest takie trudne. Aby lepiej wykorzystaé swdj czas, trzeba przede wszystkim uswia-
domi¢ sobie, na co tak naprawdg si¢ go przeznaczy, a pdzniej zadbaé o organizacj¢ i plan
dziatania. Nigdy nie mozna lekcewazy¢ tego, ze obecnie istnieje szczegdlny problem z kon-
struktywnym wykorzystywaniem czasu wolnego. A to ze wzgledu na tatwy dzis dostep do
Internetu. Tu mozna zgubi¢ si¢ na wiele godzin w otchani mediéw spolecznosciowych,
gier komputerowych lub seriali i nawet nie zauwazy¢, ile pozytecznych rzeczy mogloby si¢
zamiast tego zrobi¢. Z kolei marnowanie czasu sprawia, ze stabnie motywacja do pracy,
cztowiek zaczyna si¢ czu¢ gorzej i pojawiaja si¢ wyrzuty sumienia®.

W $wiecie, ktéry jest zdominowany przez elektroniczne media catkowicie odbiera-
jace niektérym tworcza inicjatywe zorganizowania wlasnego czasu wolnego i odpoczywa-
nia na whasny uzytek, nalezy bez watpienia podkresla¢ niezaprzeczalng warto$¢ czasu da-
nego cztowiekowi do dyspozycji. Wielkie jest tu pole do dziatania, zaréwno, dla rodzicéw,
nauczycieli i wychowawcéw, jak i katechetéw. W celu zrealizowania tego zamierzenia, czyli
nauczenia miodych doceniania czasu wolnego, nie ma chyba lepszej recepty, jak odwotanie
si¢ do przyktadu samego Boga-Stwoércy.

O wartosci i sposobie przezywania czasu wolnego poucza bowiem Objawienie
Boze. Na pierwszych kartach Pisma Swietego znajduje si¢ obraz Boga, ktéry nie tylko
pracuje, ale i znajduje czas, w ktérym odpoczywa. Ksigga Rodzaju ukazuje Boga pracuja-
cego nad stwarzaniem $wiata przez sze$¢ dni. Gdy koniczy swoje dzieto, odpoczywa ,,dnia
siddmego po calym swym trudzie, jaki podjal” (Rdz 2,2).

Jan Pawet II w liscie apostolskim Dies Domini pisal, ze skoro ,,praca Boga opisana
na pierwszych stronicach Ksiggi Rodzaju, jest przyktadem dla czlowieka, to jest nim réw-
niez Bozy odpoczynek™. Owego odpoczynku Boga nie nalezy jednak rozumieé¢ powierz-
chownie jako swego rodzaju braku dziatania. Akt stwérczy, stanowiacy fundament $wiata,
jest bowiem ze swej natury nieustanny. Bog zatem nigdy nie przestaje dziata¢, o czym sam
Jezus przypomina, méwiac whasnie o nakazie $wigtowania szabatu: ,,Ojciec méj dziata az
do tej chwili i Ja dziatam” (J 5,17).

Odpoczynek Boga w si6dmym dniu podkresla doskonatos¢ wykonanej pracy i ozna-

cza, ze zatrzymuje si¢ On przed dzietem swoich rak, kierujac ku niemu spojrzenie petne

* Por. D. FILIPIUK, jak przestac marnowaé czas — 5 wskazéwek, (Dostep: 7.01.2024), https://dorotafilipiuk.pl/
jak-przestac-marnowac-czas-5-wskazowek/.

> DD 11.
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radosci i zadowolenia, gdyz jest ono bardzo dobre (por. Rdz 1,31). Jest to wigc spojrzenie
kontemplacyjne, ktdre nie zwraca si¢ ku nastepnym dzietom, lecz pozwala raczej zachwyci¢
si¢ picknem tego, co juz zostalo dokonane. Kieruje si¢ ono ku wszystkim rzeczom, ale
w szczegblny sposdb ku cztowiekowi, ktéry jest zwieiczeniem stwérczego dzieta®.

Skoro cztowiek ma nasladowaé odpoczywajgcego Boga, to rowniez i jego czas wolny
nie powinien by¢ tylko zwyczajna bezczynnoscia czy lenistwem. Winien on by¢ aktem
cztowieka rozumnego i wolnego. A zatem nie mozna czasu wolnego przezywaé byle jak,
bez glebszego przemyslenia i zastanowienia si¢. Mozna powiedzied, ze umie¢ wykorzystaé
czas wolny, to wielka zyciowa umiej¢tno$é. To w pewnym sensie sztuka, ktérej trzeba sig
uczy¢. Czas wolny winien zatem staé si¢ sposobnoscia ku temu, aby cztowiek stawat si¢
madrzejszy, lepszy i mocniejszy. Kto$ powiedzial, ze dobrze wykorzysta¢ czas wolny, to
znaczy nauczy¢ si¢ w tym czasie lepiej patrzed, lepiej stysze¢ i lepiej méwié.

Warto wigc w czasie wolnym udaé si¢ na miejsce pustynne, tam, gdzie jest mniej
ludzi, gdzie lepiej stycha¢, gdzie takze lepiej widaé. Trzeba koniecznie podnie$ oczy i zo-
baczy¢, ze jest stonice, ze nocg sg gwiazdy, ze sa drzewa i kwiaty. Czas wolny moze postu-
zy¢ takze temu, by nauczy¢ si¢ stucha¢. Cztowiek zaabsorbowany codziennymi zajeciami
niejednokrotnie mato styszy, cho¢ do jego uszu docieraja dzwigki z radia, telewizora, ze
smartfonu czy gwar ludzkich rozméw. By¢ moze w czasie wolnym warto postucha¢ ciszy.
Niektérzy si¢ jej boja, dlatego nawet w géry biora ze sobg urzadzenie ze stuchawkami, po
prostu bojg si¢ uslysze¢ ciszg: bo wtedy mozna uslysze¢ siebie, glos wlasnego sumienia,
mozna uslysze¢ Boga.

Czas wolny moze by¢ takze okazja, aby nauczy¢ si¢ dobrze méwié. Jest rzecza zadzi-
wiajaca, ze gdy cztowiek si¢ tak napatrzy na cuda przyrody, nadziwi, nastucha, to zaczyna
nawet méwi¢ sam do siebie. Sa ludzie, ktérzy méwia do kwiatéw, i wtedy podobno one
szybciej rosna. Zadziwiajace jest tez i to, ze im turysci idg wyzej w gory, im blizej sa nieba,
a na szlaku spotykaja coraz mniej ludzi, tym bardziej sa dla siebie zyczliwi i pozdrawiajg sie.

Mozna powiedzie¢, ze w czasie wolnym, warto uczy¢ si¢ nasladowaé samego Boga,
dla ktérego odpoczywaé znaczy dziataé i zachwycaé si¢ dzietem rak swoich. Dlatego wy-
daje si¢, ze na wspolczesne czasy niezbgdnym zadaniem jest uczenie sig, a zwlaszcza ucze-
nie dzieci i miodziezy cenienia sobie czasu wolnego. Wazne jest dostrzeganie jego war-

toéci, a zwlaszcza tego, ze jest to warto$¢, o kedra kazdy moze i powinien zadbad, aby ja

¢ Por. Tamze.
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z pozytkiem wykorzystaé. A mozna i trzeba jg wykorzysta¢ dla wlasnego rozwoju psycho-
fizycznego i duchowego, dla umacniania relacji rodzinnych i migdzyludzkich, a takze dla

poglebiania relacji z Bogiem-Stwérca.

2. Wychowanie do odpowiedzialnego wykorzystania czasu wolnego i wyboru

jego whasciwych form

Kazdy chrzeécijanin $wiadomy wagi czasu wolnego dla rozwoju osobowosci, zycia
spolecznego i religijnego powinien w procesie samowychowania podejmowac¢ trud wyboru
whasciwych form jego wykorzystywania. Bedac natomiast odpowiedzialnym za wychowa-
nie dzieci i mlodziezy, powinien podejmowa¢ trud uczenia ich roztropnego i twérczego
korzystania z czasu wolnego.

Nalezy podkresli¢, ze czas w kazdym okresie zycia cztowieka stanowi szczeg6lnie cenne
dobro, poniewaz nalezy do débr nieodwracalnych’. Natomiast sposéb jego spedzania przez do-
bér odpowiednich form jest nierozerwalnie zwiazany z jakoscig zycia®. Nie da si¢ ukry¢, ze czas
wolny madrze zagospodarowany i wypelniony zajeciami o wartociowych tresciach ma istotne
i pozytywne znaczenie zaréwno dla rozwoju osobowosci cztowieka, jak i spoteczeristwa’.

Z tej tez racji wychowanie do odpowiedzialnego wykorzystywania czasu wolnego
jest niezwykle istotne, polega bowiem na ksztattowaniu od najmtodszych lat umiejetnosci
samodzielnego z niego korzystania w sposb wszechstronnie rozwijajacy osobowos¢, po-
budzajacy aktywnos¢ i inicjatywe oraz dostarczajacy mozliwosci wypoczynku'.

Zdaniem Malgorzaty Drost odno$nie do samego zagadnienia wyboru form spedza-
nia czasu wolnego mozna méwic o pewnym relatywizmie, poniewaz co dla jednego bedzie
atrakcyjne i pozadane, to dla drugiego moze by¢ nieciekawe i odrzucane. Pomimo iz jest
to sprawa indywidualna, to jednak kryje si¢ tu niebezpieczenstwo, zwlaszcza w przypadku
mtodego cztowieka, ktdrego zbyt maty zaséb doswiadczen nie pozwala w pelni ocenié, co

jest korzystne dla jego prawidtowego rozwoju, a co bezwarto$ciowe czy wrecz szkodliwe!'.

Por. B. DYMARA, Czas jako wartosé w zyciu dorostych i dzieci, [w:] Czas jako wartos¢ w pedagogice, red.

W. FURMANEK, wyd. forsze, Rzeszéw 2008, s. 79.

8 Por. G. LEWICKA-SLIWA, Wipdtezesne style zycia Polakdw-, W czasie czy ,przez czas” wolny?, [w:] , Nowy,
wspanialy swiat?” Moda, konsumpcja i rozrywka jako nowe style zycia, red. W. MUSZYNSKI, wyd. Adam
Marszatek, Torun 2009, s. 228-229.

? Por. K. DENEK, Pedagogiczne aspekty czasu wolnego, ,Lider” (2006) nr 12, s. 10.

Por. W. OKON, Czas wolny, [w:] Nowy stownik pedagogiczny, dz. cyt., s. 63.

' Por. M. DROST, Czas wolny, czas stracony, ,,Zycie Szkoly”(2007) nr 4, s. 6-7.
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Dlatego tez umiejetnos¢ korzystania z czasu wolnego wigze si¢ zaréwno z calym
stylem zycia, jak i osobowoscia cztowieka w $cistym powiazaniu z procesami wychowaw-
czymi majacymi miejsce na przestrzeni calego zycia'?. Trzeba zapewni¢ warunki wszech-
stronnego rozwoju czlowieka, jesli si¢ chce, aby wyksztalcit on w sobie nawyk twérczego
spedzania czasu wolnego. Zatem postgpujacy, statystycznie, wzrost ilosci czasu wolnego
niesie za sobg potrzebg wychowania cztowieka do umiejetnego, pozytecznego i wartoscio-
wego jego zagospodarowania'’.

W opinii Anny Panek nalezyte rozporzadzanie czasem wolnym pozwala cztowieko-
wi nie tylko odpoczywac i relaksowac sig, ale takze rozwija¢ siebie i swoje zainteresowania
oraz nabywa¢ wlasciwe umiej¢tnosci budowania relacji migdzyludzkich czy tez radzenia
sobie w trudnych sytuacjach. Dlatego tez §wiadome planowanie i zagospodarowanie czasu
wolnego wplywa na rozwéj cztowieka w réznych okresach jego zycia, a uksztattowane wzo-
ry jego spedzania dajg pozadane skutki. Te nastgpnie ksztattowane sa w szeroko pojetych
procesach wychowawczych, gdyz cztowiek musi uczy¢ si¢ w pelni wykorzystywaé swoj czas
wolny na przestrzeni calego zycia. Umiejetno$¢ jego wypelniania zajeciami wzbogacajacy-
mi osobowo$¢ nie jest cztowiekowi dana sama z siebie, gdyz ukierunkowanie zaintereso-
wal i pasji to zadanie rodziny, szkoly oraz lokalnego $rodowiska'.

Jest zatem rzecza oczywista, ze to w znacznej mierze od sposobu wychowania be-
dzie zaleze¢, w jaki sposdb dzieci i mlodziez w przysztosci beda potrafi¢ zorganizowaé sobie
czas wolny poza pracg zawodows. Przyzwyczajanie do czegos, jako metoda wychowania,
prowadzi tylko wtedy do trwatych nawykéw, jesli tres¢ tego nawyku jest przez wychowan-
ka wewngtrznie akceptowana'®. Nie mozna zapominaé, ze w kazdym cztowieku istnieja
impulsy rozwojowe nie tylko ku dobremu, ale takze ku ztemu. Stad tez zaden rodzic czy
Wychowawca nie jest w stanie ustrzec zar6wno dzieci, jak i miodzieiy przed negatywny-
mi wplywami zewngtrznego $wiata'®. Dlatego nalezy korzystaé zaréwno z odpowiedniego
systemu ksztalcenia, jak i udoskonala¢ metody oraz srodki pomagajace w wychowaniu,

gdyz wraz z wplywem przemian spoteczno-kulturowych wychowankowie zupetnie inaczej

12

Por. M. DRAGON, Czas wolny mlodziezy gimnazjalnej, [w:] Formy spedzania wolnego czasu, red. M. BA-

NACH, T.W. GIERAT, wyd. Scriptum, Krakéw 2013, s. 14-15.

3 Por. T. LOBOZEWICZ, G. BIECZYNSKI, Podstawy turystyki, wyd. Wyisza Szkota Ekonomiczna, War-
szawa 2001, s. 38.

* A. PANEK, Zajecia pozalekcyjne w reformowanej szkole, wyd. Naukowe AD, Krakéw 2002, s. 158.

5 Por. G. HANSEMANN, Wychowanie religijne, wyd. PAX, Warszawa 1988, s. 45.

¢ Por. G. HANSEMANN, Wychowanie religijne, dz. cyt., 47.
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patrza zaréwno na otaczajacy ich §wiat, na zmieniajacy si¢ system wartosci, jak i na czas,
w ktérym zyja, i przyszto$é, do kedrej zmierzaja'”.

Przechodzac do konkretu, czyli do wychowania dzieci i mtodziezy do odpowie-
dzialnego wykorzystywania czasu wolnego, nalezy zwrdci¢ uwage na potrzebe udzielania
mtodym pomocy w dokonywaniu moralnych wyboréw wedtug chrzescijariskiego syste-
mu wartoéci. Stuza temu podstawowe $rodowiska majace wptyw na wychowanie cztowie-
ka, jakimi sg rodzina, szkota i Kosciét oraz réine placéwki wychowawcze i kulturalne'.
Obranie przez nie odpowiedniego kierunku wychowania, a takze zgodno$¢ ich dziatania
stanowi wazny czynnik sprzyjajacy procesowi wychowania czlowieka'. Popierane przez
te srodowiska wszelkie formy i sposoby spedzania czasu wolnego przez dzieci i miodziez
powinny by¢ tak dobrane, aby jak najlepiej rozwijaty wszechstronng aktywno$¢ i twérczg
postawg, a nie tylko zagospodarowywaly czas wolny i eliminowaty nud¢®.

Nie mozna zapomina¢, ze zaréwno globalizacja, jak i wplyw $rodkéw masowego
przekazu i rozwéj technologii informatycznych sprawiaja, ze przed wspétczesnym czto-
wiekiem stoi wiele interesujacych propozycji i form spedzania czasu wolnego, ktére nie
zawsze stuza dobru i rozwojowi cztowieka. Jednak wzorce panujace w rodzinie, w tym
wzorce korzystania z czasu wolnego w decydujacy sposéb wplywaja na osobowos¢ mtode-
go czlowieka®'. Dlatego tez szczegblne znaczenie i pierwszeristwo przed innymi podmio-
tami wychowawczymi posiada rodzina, gdyz ,jest najwazniejsza instytucja przekazujaca
podstawowy zrab dziedzictwa kulturalnego szerszych zbiorowosci™*.

Warto podkresli¢, ze to nie kto inny, tylko rodzice w pierwszej kolejnosci przetwa-
rzaja cechy wrodzone dzieci w cechy nabyte, ktére nastgpnie wplywaja na postawe dziec-

ka, jego nawyki oraz zasady postgpowania®. Natomiast styl i atmosfera zycia w rodzinie

Por. D. KUKLA, Wychowanie w erze ponowoczesnosci wyzwaniem dla pedagogéw, [w:] O spoteczeristwie,
wychowaniu i pracy w mysli Kardynata Stefana Wyszysiskiego, red. L. MARSZALEK, A. SOLAK, wyd.
Labor UKSW, Warszawa 2010, s. 325.

'8 Por. P HANDYGA-JANCZAK, Rola rodziny w procesie wychowania do czasu wolnego, [w:] Opieka i wy-
chowanie w rodzinie, szkole i Srodowisku, red. B. MATYJAS, R. STOJECKA-ZUBER, wyd. Wydawnic-
two Akademii Swictokrzyskiej, Kielce 2007, s. 51.

" Por. Z. WOLK, Swiat jako market. Gospodarka kapitalistyczna. Praca. Edukacja, ,Pedagogika Pracy” 45
(2004), s. 70.

2 Por, G. MARCINIAK, K. ORLINSKI, Czas wolny jako prawo jednostki — fenomen czasu wolnego, art. cyt., s. 89.

2l Por. B. GUTKOWSKA, Czas wolny w rodzinie, ,Wychowanie w Przedszkolu”(2010) nr 6, s. 51.

22 F. ADAMSKI, Socjologia matzenstwa i rodziny, wyd. PWN, Warszawa 1982, s. 13.

3 Por, H. SMARZYNSKI, Rodzina wspdlezesna jako srodowisko wychowawcze, ,Nauka dla Wszystkich”

(1978) nr 292, s. 11.

159



decydujg tez o tym, jak dziecko, a potem mlody czlowiek wykorzystuje zaséb zdoby-
wanych do$wiadczen oraz jak ksztattuja si¢ jego idealy i uczucia®. Marian Grochocinski
okresla wychowawcza funkeje rodziny jako ,zesp6t wystepujacych w rodzinie czynnosci
zwigzanych z ksztaltowaniem osobowosci dzieci. (...) funkcja rodziny polega tu przede
wszystkim na pobudzaniu jednostki do aktywnosci i stwarzaniu jej takich potrzeb, aby jak
najbardziej rozwingly si¢ w niej sily zZyciowe, zdolnosci i talenty™.

Ponadto, wedtug Aleksandra Kamiriskiego, rodzina to takze wspélnota zycia emo-
cjonalnego, gdzie w czasie wszystkich lat zycia nast¢puje wzajemne wymienianie pogladéw
i ocen®. To ona wychowuje swoje dzieci przez stwarzanie im odpowiednich warunkéw do
zdobywania do$wiadczen, wyznaczania ich charakteru oraz przekazywania im wzorcéw
zachowania. Styl zycia w rodzinie oraz atmosfera w domu decydujg o tym, jak dziecko
wykorzystuje zaséb zgromadzonych do$wiadczen. Rodzice stanowia najbardziej znaczace
wzory do nasladowania przez dziecko. Tym samym przygotowanie do madrego wykorzy-
stania czasu wolnego zalezy w duzej mierze od rodziny, w ktérej si¢ dziecko wychowuje.

Bez watpienia wiek szkolny jest okresem bardzo sprzyjajacym ksztattowaniu kul-
tury wypoczynku, poniewaz nieduzy zaséb do$wiadczen dziecka sprawia, ze uformowany
w tym okresie system wartosci czy nawykéw pozostawia trwale §lady”. Stad bardzo waz-
ne staja sic pewne wskazania dotyczace petnienia opieki w czasie wolnym nad dzie¢mi,
uwzgledniajace ich potrzeby, rozwéj psychiczny oraz wiek?.

Nie bez znaczenia pozostaje kwestia ilosci i sposobu spedzania czasu wolnego
z dzieckiem, gdyz to w znacznej mierze decyduje o wzajemnych relacjach w rodzinie. Gdy
sa dobre, sprawiaja, ze rodzice majg wickszy wplyw na wybdr form wspélnego spedzania
czasu wolnego. Rodzice, ktérzy znaja zainteresowania swoich dzieci, moga dzigki temu
odpowiednio i umiejgtnie pokierowaé ich rozwojem, aby stworzy¢ im warunki do whasci-
wego wyboru form spedzania czasu wolnego w zyciu dorostym?®.

Podczas wzajemnych kontaktéw rodzice majg mozliwo$¢ prowadzenia rozméw

ze swoimi dzie¢mi, a takze ksztattowania wzorcéw zachowania, wyrabiania okreslonych

% Por. E.B. HURLOCK, Rozwdj dziecka, wyd. PWN, Warszawa 1960, s. 38.
3 M. GROCHOCINSKI, Praygotowanie dzieci do racjonalnego wykorzystania czasu wolnego, wyd. WSiP,
Warszawa 1979, s. 12.

% Por. A. KAMINSKI, Funkcje pedagogiki spotecznej, wyd. PWN, Warszawa 1972, s. 82.

¥ Por. M. ZIEMSKA, Rodzina i dziecko, wyd. PWN, Warszawa 1986, s. 311.

2 Por. M. WALCZAK, Wychowanie do wolnego czasu, Zielona Géra 1994, s. 105.

» Por. G. DURKA, Rodzina a czas wolny, ,\Wychowanie w Rodzinie” (2011) nr 3, s. 49.
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postaw i systeméw wartosci. Nawet zwykte codzienne czynnosci, jak wspélne ogladanie
telewizji przyczyniaja si¢ do ksztaltowania postaw wobec aktualnej rzeczywistosci spo-
tecznej, probleméw kulturowych i moralnych. Sprzyjajacymi okoliczno$ciami stuzacymi
wychowaniu sa niejednokrotnie proste zachowania typu wspdlne spozywanie positkéw,
ogladanie warto$ciowych programéw, stuchanie muzyki, wyjscia do teatru, spedzanie cza-
su wolnego w trakcie ferii lub wakacji. Chwile, kiedy rodzina przebywa razem i wspélnie
pos$wigca czemus czas, przyczyniajg si¢ do ksztattowania whasciwych postaw spotecznych™.

Do pozytywnych i wychowawczych form spedzania czasu wolnego naleza czeste
kontakty z krewnymi, zaprzyjaznionymi rodzinami, znajomymi i przyjaciétmi. Zapewnia-
ja one wzbogacenie kulturotwérczej roli rodziny o nowe tresci i formy”'. Istnieje bowiem
duza szansa, ze jedli zainteresowania rodzicéw zmieniajg si¢ i ewaluuja, to dziecko nie
boi si¢ wlasnych poszukiwari. Takie dziecko wie takze, ze rodzice beda go w tym w miarg
mozliwosci wspieraé. Ponadto w organizacji wlasnego czasu wolnego rolg rodzicéw jest
wspieranie rozwoju dzieci. Rodzice moga wptywac na uspotecznienie dziecka przez umoz-
liwianie mu w jego czasie wolnym kontaktu z réwiesnikami oraz dziatania aktywizujace
jego rozwoéj osobowosciowy™.

Wiadomo, ze dzieci i mlodziez nie moga w pelni samodzielnie zorganizowa¢ sobie
czasu wolnego, poniewaz za swoje dziatanie ponosza ograniczong odpowiedzialnos¢. Dla-
tego tez rodzice podejmuja inicjatywe uczenia dzieci wlasciwego spedzania czasu wolnego.
To rodzice decydujg o czasie wolnym swoich dzieci, mimo iz to nie zawsze jest zgodne
z ich zamystem. Do rodzicéw bowiem nalezy zadanie zorganizowania wlasciwego wy-
poczynku, rozwoju, rozrywki oraz wyksztalcenia nawykéw wlasciwego spedzania czasu
wolnego. Takie stanowisko dorostych wynika z tego, ze dzieci nie posiadajg wtasnych do-
$wiadczeri i tym samym nie potrafia whasciwie rozrézniaé dobra od zta¥.

Ponadto organizacja czasu wolnego dzieci i mlodziezy zalezy od wielu czynnikéw,
sposréd ktérych mozna wymieni¢ chocby wiek. Jednak dla matych dzieci organizowa-
nie czasu wolnego staje si¢ koniecznoscia, poniewaz ze wzgledu na rozwdj psychofizycz-

ny dziecko bywa zagubione w sytuacji samodzielnego podejmowania decyzji, chociazby

3 Por. G. PANTAK, Warunki kulturalne rodziny a osiggnigcia szkolne dzieci, ,Problemy Opiekuriczo-
-Wychowawcze”, (1991) nr 5, s. 209.

31 Por. A. WROBLEWSKA, Dom jako miejsce Zycia towarzyskiego, , Wychowawca” (2008) nr 5, s. 13.

32 Por. R. SOLECKI, Aktywnosé mlodziezy w cyberprzestrzeni, wyd. Von Velke, Warszawa-Milanéwek 2017,
s. 179.

3 K. CZAJKOWSKI, Wychowanie do rekreacji, wyd. WSiP, Warszawa 1979, s. 42.
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dotyczacej tego, czym si¢ bawi¢ i z kim si¢ bawi¢*. Précz tego nalezy zauwazy¢, ze rodzice,
kt6rzy potrafia zorganizowaé whasny czas wolny i efektywnie realizuja go przez réznorod-
ne jego funkeje, przyczyniajg si¢ do przekazania prawidtowych nawykéw w tym zakresie
swoim dzieciom. Sposéb, w jaki dzieci spedzajg czas wolny, nie odbiega bowiem od dostar-
czanego im wzoru wykorzystania czasu wolnego przez rodzicéw?.

Natomiast rodzice, ktérzy sami nie majg czasu na wypoczynek i pomystu na aktyw-
nos$¢ w czasie wolnym, moga przez to nieswiadomie przekazywad taka postawe swojemu
dziecku. Zyjac bowiem w ciaglym stresie i zabieganiu, niejednokrotnie naktadaja na dziec-
ko mnéstwo zadan do wykonania, zaburzajac jego tempo pracy, zabawy i odpoczynku®.

Istnieje ogblne przekonanie, ze dzieci spedzajg swoj czas wolny z rodzicami w spo-
s6b, w jaki rodzice sami spedzali go w dziecinstwie”. Wspdlne spedzanie czasu wolnego
z rodzicami na porzadkach domowych i rozmowie stanowi réwniez czynnik wychowaw-
czy i chroniacy przed podejmowaniem wielu niepozadanych aktywnosci np. w Internecie,
a poza tym wspiera pozytywne zachowania, takie jak nauka, odrabianie pracy domowej,
czytanie ksiazek®®. Umiej¢tno$¢ spedzania czasu wolnego w rodzinie, a wigc wspdlne roz-
mowy, zabawy, uczy nie tylko wspétpracy z innymi, ale prowadzi do odkrycia wlasnej
wartodci, a takze tego, ze kto§ si¢ interesuje innymi i poswigca swéj czas dla pozostatych
cztonkdéw rodziny™.

Z kolei wszelkie podejmowane w czasie wolnym formy rekreacji kulturalno-roz-
rywkowej obejmuja zajecia o biernym lub czynnym charakterze, migdzy ktérymi powinna
by¢ zachowana odpowiednia proporcja. Do biernego charakteru spedzania czasu wolnego
zalicza si¢ np. ogladanie telewizji, stuchanie radia, czytanie oraz chodzenie do kina, teatru,
muzeum lub na wystawy. Natomiast czynny charakter jego spedzania to organizowanie
réznych imprez, gry i zabawy zreczno$ciowe, dydaktyczne, towarzyskie, kolekcjonerstwo
itp. Wszelkie formy rekreacji twérczej rozwijaja indywidualne i twércze dzialania, a tak-

ze pozwalaja dziecku dowartosciowa¢ si¢ i uwierzy¢ we wlasne sily, rozwinag¢ wrodzone

34

Por. E. PRZYGONSKA, Jak dzieciom i miodziezy rodzina powinna organizowac czas wolny, ,Pedagogika
Rodziny” (2011) nr 1(3-4), s. 129.

% Por. E. PRZYGONSKA, Jak dzieciom i miodziezy rodzina powinna organizowad czas wolny, art. cyt., s. 124.
% Por. Tamze, s. 125.

% Por. B. GUTKOWSKA, Walny czas w rodzinie, ,,Wychowanie w Przedszkolu” (2010) nr 6, s. 51.

3 Por. R. SOLECKI, Aktywnosé mlodziezy w cyberprzestrzeni, wyd. Von Velke, Warszawa-Milanéwek 2017,
s. 179.

Por. A. DERDZIUK, Wychowaweza rola rodziny w rozpoznawaniu powolania, [w:] Wychowanie w rodzi-
nie chrzescijanskiej, red. K. JEZYNA, T. ZADYKOWICZ, wyd. KUL 2008, s. 157.
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zdolnosci i umiejetnosci. Do takich zaje¢ mozna zaliczy¢ chociazby czynne zajecia te-
atralne, obserwowanie przyrody, zajecia plastyczne, techniczne, muzyczne, czy tez formy
rekreacji fizycznej (ruchowej). Uczestnictwo rodziny w rekreacji kulturalno-rozrywkowe;j
uatrakcyjnia czas wolny wszystkim jej cztonkom i jednoczesnie umozliwia im przyswajanie
oraz tworzenie wartosci®.

Sposréd licznych form spedzania czasu wolnego warto jeszcze wymienié¢ basen, pie-
sze wycieczki, jazd¢ na nartach, poniewaz odpowiedzialni za wychowanie rodzice zwracaja
uwagg na to, ze wspélnie spedzony czas rozwija w dziecku pewnos¢ siebie, samodzielnos¢,
whnosi wiedzg o $wiecie oraz uczy relacji z innymi i radzenia sobie w trudnych sytuacjach*'.

Spedzajac czas z dzieckiem, rodzic ma mozliwo$¢ obserwowania go w sytuacjach
dla niego naturalnych. Wtedy moze doradza¢, podpowiadaé, tworzy¢ sytuacje ksztattujace
system wartoéci dziecka, moze tez zachgca¢ je do dziatan kreatywnych i uczy¢ nowych
zabaw. W przypadku matych dzieci istotne jest rowniez zadbanie o mozliwos¢ spedzania
czgéei czasu wolnego z réwiesnikami, gdyz takie kontakty ucza zachowan spotecznych.
Natomiast z chwila péjscia dziecka do szkoty stopniowo zmienia si¢ forma spedzania przez
nie czasu wolnego. Jest go juz nieco mniej, poniewaz dochodza dodatkowe obowiazki.
Na tym etapie szczegdlnie pozadana jest réznorodno$é dziataii podejmowanych w czasie
wolnym, przy jednoczesnej wigkszej swobodzie w ich wyborze. I z pewnoscia bardziej po-
zadane bedzie kierowanie si¢ zainteresowaniami dziecka, a nie jego rodzicéw™.

Zdarzajg si¢ takze sytuacje, podczas ktdrych mlody cztowiek w czasie wolnym
zdecydowanie przejawia inicjatywe, ujawnia si¢ jego aktywnos$¢ oraz umiejgtno$é orga-
nizowania niektdrych zaje¢ wykraczajacych poza obowiazki szkolne. Jest to niewatpliwie
pozytywny przejaw dochodzenia przez dziecko do zrozumienia koniecznosci samowycho-
wania si¢ oraz stalego doskonalenia swoich umiejgtnosci. Podczas spedzania czasu wolne-
go dobrowolnie dziecko okresla formy i tresci zaje¢, ktére odpowiadajg jego potrzebom
i zainteresowaniom. W ten spos6b nabywa umiejetnos$¢ gospodarowania czasem wolnym
i uczy sie wasciwie wypoczywac®.

W wychowaniu do odpowiedzialnego wykorzystania czasu wolnego wazne jest za-

pewnienie odpowiednich warunkéw dla rozwoju zycia wewngtrznego, ktére przyczynia si¢

% Por. R. SOLECKI, Aktywnos¢ mlodziezy w cyberprzestrzeni, dz. cyt., s. 125-126.
1 Por. B. GUTOWSKA, Walny czas w rodzinie, art. cyt., s. 51-54.

© Por. E. PRZYGONSKA, Jak dzieciom i miodziezy rodzina powinna organizowac czas wolny, art. cyt.,
s. 129-130.

3 Por. K. CZAJKOWSKI, Wychowanie do rekreacji, dz. cyt., s. 53.
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do samowychowania i ksztaltowania charakteru. Nie ulega watpliwosci, ze podczas wspél-
nych zabaw dzieci poszukuja nowych wrazeni, rozbudzaja swoje zainteresowania coraz to
nowymi doswiadczeniami, jakie pojawiajg si¢ podczas wspdlnego spedzania czasu wolnego.
Ujawniajg takze swoje zainteresowania, ktére podczas aktywnie spedzanego czasu wolnego
rozwijaja i odpowiednio ksztattuja. Réznorodne zajecia w czasie wolnym sprzyjaja powsta-
waniu pozytywnych cech charakteru, jak kolezeriskos¢ czy serdeczny stosunek do innych*.

Wspétczesni rodzice coraz czgéciej zdaja sobie sprawe, ze telewizja i komputer nie
zwalniajg ich z obowiazkéw zwigzanych z wychowaniem. Dlatego coraz czgdciej i chetniej
stawiaja na aktywno$¢ ruchows. Stad nie sposéb pominaé¢ wartosci i roli kultury fizycznej
oraz sportu dla wszystkich dziatai stanowiacych catoksztatt form aktywnosci ruchowe;j
cztowieka podejmowanych $wiadomie i celowo dla promocji zdrowia, rozwoju psycho-
fizycznego, sprawnosci fizycznej oraz wypoczynku rodzinnego. Formy te przejawiaja sig
przede wszystkim w postaci gier, zabaw ruchowych, gimnastyki, zaje¢ rekreacyjno-sporto-
wych, wycieczek rowerowych i turystyki, uczac w ten sposéb wiasciwego spedzania czasu
wolnego. S realizowane na wszystkich etapach rozwoju rodziny®.

Warto nadmieni¢, ze zachowania rodziny w czasie wolnym oraz miejsce sportu
i rekreacji uzaleznione s3 od wielu czynnikéw takich jak np. etap zycia rodziny, praca za-
wodowa, wielkos¢ rodziny, a takze status spoteczno-ekonomiczny. Wraz z dorastaniem jej
cztonkéw zmienia si¢ charakter aktywnosci rekreacyjnej rodziny na rzecz instytucji eduka-
cyjnych, sportowych oraz grup réwiesniczych i mediéw*.

Z chwila, kiedy dziecko wchodzi w wiek przedszkolny, a nastgpnie szkolny, staje
si¢ czg$cig wickszego $wiata niz wlasny krag rodzinny. To w grupie réwiesniczej ma bo-
wiem okazj¢ obserwowa¢ zachowania, z ktérymi wezesniej nie miato do czynienia. Zatem
nalezy zauwazy¢, ze rodzice majg relatywnie krétki czas na wyksztattowanie w dziecku
pewnych pozadanych nawykéw. Niestety wielu rodzicéw zaniedbuje go, myslac, ze dziec-
ko jest zbyt mate na przygotowanie do czasu wolnego. Tym samym nie zdaja sobie sprawe
z tego, ze w zyciu ich dziecka juz nigdy wigcej nie powtdrzg si¢ chwile, kiedy beda jego
jedynymi nauczycielami. Trzeba zatem tak edukowaé spoleczeristwo, aby przyszli rodzice

mieli $wiadomos¢ tego, ze jesli spedzaja niedzielne popotudnie przed telewizorem, a nie

4“4 Por. Tamze, s. 46—49.

® Por. Z. KRAWCZYK, Teoretyczne orientacje w socjologii kultury fizycznej, [w:] Socjologia kultury fizycznej,
red. Z. DZIUBINSKI, Z. KRAWCZYK, M. LENARTOWICZ, wyd. AWE, Warszawa 2019, s. 29.

% Por. M. LENARTOWICZ, Edukacja sportowa w rodzinie, [w:] Edukacja poprzez sport, red. Z. DZIU-
BINSKI, wyd. Salezjariska Organizacja Sportowa RP, Warszawa 2004, s. 389.
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cho¢by na spacerze, w kinie lub na wizycie rodzinnej, to prawdopodobnie ich dzieci, jesli
po drodze nie poznaja innych mozliwosci, tak samo beda spedza¢ swoj czas?.

W wychowaniu do czasu wolnego duzg rolg pelni szkota, ktéra przynalezy do
intencjonalnego srodowiska wychowawczego, czyli ,,celowo powotanego do oddziatywa-
nia wychowawczego na osobowos¢ jednostki”®. Ze wzgledu na zakres wplywéw szko-
ta stanowi drugie po rodzinie §rodowisko wychowawcze. Przede wszystkim ma wazny
wplyw na rozwéj umystowy i spoteczny dziecka, wyposazajac je w wiadomosci, umie-
jetnosci i nawyki potrzebne na przestrzeni catego zycia. Zadaniem szkoly jest nie tylko
przekazywanie wiedzy, ale przygotowanie mlodego cztowicka do samodzielnego rozwi-
jania kultury czasu wolnego, poniewaz ,,wychowanie do czasu wolnego powinno sta¢ si¢
przede wszystkim nieodtacznym elementem sktadowym wszechstronnego wychowania
w szkole™®.

Wychowanie do czasu wolnego w szkole lezy w gestii nauczycieli, ktérzy petnia
role stymulatoréw uczniéw w wyborze form spedzania czasu wolnego rozwijajacego ich
zainteresowania i zamitowania, pamigtajac o zapewnieniu warunkéw dla odpowiedniego
wypoczynku. Dobrze funkcjonujace szkoty majace bogata oferte zajg¢ pozalekeyjnych sg
wysoko cenione zaréwno przez uczniéw, jak i rodzicéw™.

Mimo iz w szkole nie ma osobnego przedmiotu zaznajamiajacego dzieci i mtodziez
z tym, co to jest czas wolny, jakie s jego walory oraz zasady jego nalezytego organizowania,
to nie znaczy, ze program nauczania pozbawiony jest tej tematyki. Rézne elementy wie-
dzy na temat czasu wolnego zawarte s3 w programach przedmiotowych zwlaszcza takich
jak wychowanie fizyczne, muzyka, plastyka czy geografia. Ponadto im wigcej organizacji
dziata na terenie szkoly, tym czas wolny uczniéw wykorzystywany jest w sposéb bardziej
pozyteczny’!. Zatem dobra szkota traktuje wychowanie jako wydobywanie i wyzwalanie

w uczniach wszystkiego, co w nich najlepsze, pomaga w przezwyci¢zaniu wad i stabosci

4 Por. P HANDYGA-JANCZAK, Rola rodziny w procesie wychowania do czasu wolnego, [w:] Opieka i wy-
chowanie w rodzinie, szkole i Srodowisku, red. B. MATYJAS, R. STOJECKA-ZUBER, wyd. Wydawnic-
two Akademii Swictokrzyskiej, Kielce 2007, s. 52.

J. PIETA, Pedagogika czasu wolnego, dz. cyt., s. 218.

¥ K. CZAJKOWSKI, Wychowanie, do rekreacji, dz. cyt., s. 95.
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48

Por. M. WALCZAK, Wplyw rodzicow i nauczycieli na sposéb wykorzystania czasu wolnego przez dzieci,
,Problemy Opiekuriczo-Wychowawcze” (1991) nr 9, s. 420.

! Por. P HANDYGA-JANCZAK, Rola szkoly w procesie wychowania do czasu wolnego, [w:] Opieka i wy-
chowanie w rodzinie szkole i srodowisku, red. B. MATYJAS, R. STOJECKA-ZUBER, wyd. Akademia
Swiqtokrzyska, Kielce 2007, s. 101.
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oraz przygotowuje swoich podopiecznych do takiej organizacji i spedzania czasu wolnego,
ktére zapewnia im wielostronny rozwdj i stuzy spoteczefistwu.

To, co czyni dziecko w czasie pozalekcyjnym, znacznie mocniej przeksztatca
i wzbogaca jego osobowosé. Wspélny wypoczynek, wycieczka, zabawa czy wspélne dzia-
tanie w kole zainteresowan naleza do podstawowych form spedzania czasu wolnego przez
dzieci i mlodziez. Dlatego wazne jest, aby rodzice rozumieli potrzebg kontaktu mtode-
go czlowieka ze Srodowiskiem i nie ograniczali jego rozrywek do zaje¢ organizowanych
w domu rodzinnym, lecz doceniali proponowane wzory zachowania w czasie wolnym
przez réznego rodzaju placéwki*.

Aktywno$¢ uczniéw zwigzana jest rowniez z rownolegla edukacja pozaszkolna, ktéra
obejmuje obszar réznych instytucji wychowawczych stwarzajacych mozliwo$¢ zaspakajania
potrzeb przez pobudzanie aktywnosci umystowej, spolecznej, artystycznej, rozwijanie réz-
nego rodzaju zainteresowan, zamitowan. Udziat w tych formach sprzyja zdobywaniu nowe;j
wiedzy, umiejetnosci, doswiadczen, stymulujac wyobrazenia i styl zycia. Celem wychowania
réwnoleglego jest zatem dopetnienie wychowawczej edukacji szkolnej w perspekeywie indy-
widualnego rozwoju czlowieka oraz jest przygotowaniem go do wlasciwego organizowania
czasu wolnego®*. Wiele takich warto$ciowych wzorcéow w postaci metod i form spedzania
czasu wolnego dostarcza chociazby harcerstwo czy szkolne ruchy krajoznawczo-turystyczne®.

Niestety formy spedzania czasu przez dzieci w mlodszym wieku szkolnym nadal
budza wiele kontrowersji, poniewaz jedni rodzice s3 zadowoleni, ze ich dzieci potrafig si¢
zajaé soba, ogladajac telewizjg lub grajac na komputerze, natomiast inni, majac $wiado-
mo$¢ niekorzystnych wplywéw mediéw na rozwdj dzieci, starajg si¢ je zacheci¢ do in-
nych form aktywnosci, takich jak sport, turystyka, czytelnictwo, twérczo$¢. Zatem istnieje
potrzeba uswiadomienia rodzicom, jaki wplyw na wychowanie ma wlasciwa organizacja
czasu wolnego. Nawyki i wzory przekazywane dzieciom przez rodzicéw maja wplyw na ich

zachowanie w zyciu doroslym, zainteresowania, a takze umiejetnosci w zakresie takiego,

52 Por. J. POETURZYCKI, Wiclostronnosé w realizacji wspdtezesnych przemian edukacyjnych, [w:] Proces
ksztatcenia i jego uwarunkowania, red. K. DENEK, E BEREZNICKI, J. SWIRKO-FILIPCZUK, wyd.
Kwadra, Szczecin 2003, s. 158.

%3 Por. . PINDERA, M. PINDERA, A. SZOSTAK, Czas wolny dzieci, ,Nauczyciel i Szkota” (2003) nr 1-2,
s. 79-80.

> Por. T. SOKOLOWSKA-DZIOBA, Formy aktywnosci mlodziezy w czasie wolnym, [w:] Aktywnos¢ dzieci
i miodziezy, red. S. GUZ, T. SOKOLOWSKA-DZIOBA, A. PIELECKI, wyd. Comandor, Warszawa
2008, s. 189-194.

5 Por. K. DENEK, Edukacja pozalekcyjna i pozaszkolna, wyd. WSPiA, Poznan 2011, s. 109.
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a nie innego spegdzania czasu wolnego, aby mégt stuzy¢ indywidualnemu rozwojowi, na-
bywaniu wlasciwych nawykéw, wiedzy czy aktywnemu wypoczynkowi®. To bowiem od
rodzicéw bedzie zalezato, czy czas wolny dziecka, a péiniej dorostego cztowieka bedzie
pos$wigcony wypoczynkowi, rozrywce, rozwojowi osobowosci, czy tez stanie si¢ czasem
pustym i bezwarto$ciowym dla rozwoju cztowieka™.

Szczegblny obowiazek wychowania, w tym réwniez do odpowiedzialnego przezy-
wania czasu wolnego nalezy do Kosciofa, poniewaz ma on za zadanie wskazywad wszystkim
ludziom drogi zbawienia oraz udzielania swej pomocy do zdobywania petnej doskonatosci
ludzkiej osoby zaréwno dla dobra ziemskiej spotecznosci, jak i budowania §wiata bardziej
ludzkiego (por. DWCH 3). Jak naucza Sobér Watykanski I1: ,, W wypelnianiu swego obo-
wigzku wychowawczego Kosciél, zapobiegliwy o wszystkie odpowiednie $§rodki, troszczy
si¢ szczegdlnie o te, ktére sg mu wiasciwe, a z ktdrych pierwszym jest katechizacja; ona to
o$wieca i wzmacnia wiare, (...). Kosciét wysoko ceni (...) takze inne pomoce, ktére naleza
do wspdlnego dziedzictwa ludzkosci i ktére bardzo przyczyniajg si¢ do rozwijania umy-
stéw i ksztaltowania ludzi, srodki spotecznego porozumiewania sig, rozmaite zrzeszenia,
ke6rych celem sa ¢wiczenia duchowe i cielesne” (DWCH 4).

Doskonaly program wychowania do odpowiedzialnego wykorzystywania czasu
wolnego mozna wyprowadzi¢ z nauczania Katechizmu Kosciota Katolickiego na temat $wig-
towania dnia Panskiego, czyli niedzieli. A mianowicie Katechizm wyjasnia, ze tak, jak Bég
wodpoczql dnia siddmego po calym swym trudzie, jaki podjgt (Rdz 2,2), tak réwniez zycie
ludzkie sktada si¢ z pracy i odpoczynku. Ustanowienie dnia Paniskiego przyczynia si¢ do
tego, by wszyscy korzystali z wystarczajacego odpoczynku i czasu wolnego, ktéry mogliby
poswigci¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu” (por. KDK 67)%.

Katechizm wyraznie wskazuje na zycie rodzinne, kulturalne, spoteczne i religijne,
ktérym nalezy poswigcaé swéj czas wolny. Taki czas z pewnoscig nie bedzie zmarnowany,
wrecz przeciwnie — bedzie przezyty odpowiedzialnie i twérczo. I to z pozytkiem dla dane-
go czlowieka, jak i dla innych. Nalezy zatem formowa¢ dzieci i mlodziez do odkrywania
wartosci, jaka jest rodzina, jakie bogactwo fizyczne, spoteczne i duchowe zawiera ona w so-

bie. Nie bez znaczenia jest docenianie wartosci kultury, podkreslanie, ze z natury swojej

>¢ Por. M. JAMRUSZKA-GRZELUSZKA, Wychowanie dzieci do czasu wolnego, [w:] Dziedziny wychowania
w klasach poczqtkowych, red. M. MAGDA-ADAMOWICZ, E. KOBYLECKA, wyd. Adam Marszalek,
Torun 2016, s. 258.

%7 Por. M. ZIEMSKA, Rodzina i dziecko, wyd. PNWN, Warszawa 1986, s. 311.

8 KKK 2184.
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cztowiek jest powolany do bycia fwdreq, czyli tym, ktéry jako jedyne sposrdd wszystkich
stworzen jest zdolny do nadawania nowej formy i znaczenia temu, co jest stworzone.
Gdy chodzi o umiejgtnos¢ przeznaczenia czasu wolnego zyciu spotecznemu, to Katechizm
méwi o tym wigeej w nastgpnych numerach, gdy zas chodzi o zycie religijne to bedzie mu
pos$wigcona uwaga w ostatnim paragrafie.

Owo zaangazowanie si¢ w zycie rodzinne, kulturalne, spoteczne i religijne jest tak
wazne, ze aby méc je zrealizowaé przynajmniej w niedzielg i $wigta nakazane, nalezy wla-
$nie w te dni ,,powstrzymac si¢ od wykonywania prac lub zaje¢, ktére przeszkadzajg od-
dawaniu czci naleznej Bogu, przezywaniu rado$ci wlasciwej dniowi Pafiskiemu, pelnieniu
uczynkéw mitosierdzia i koniecznemu odpoczynkowi duchowemu i fizycznemu”.

Nalezy zatem, zgodnie z nauczaniem Katechizmu, uswiadamiaé, nie tylko dzieci
i mtodziez, ale wszystkich wiernych, ze niedzielne powstrzymanie si¢ od pracy jest, oprocz
oddania chwaty Bogu, réwniez po to, aby odda¢ swojej rodzinie i bliskim czas i staranie,
o ktére trudno jest w pozostate dni tygodnia®. Picknym chrzedcijariskim zwyczajem jest
umiejetnos$é poswigcania czasu wolnego na dobre uczynki, zwlaszeza zas na postuge wzgle-
dem ludzi chorych, kalekich i starszych®.

Warto tez pomysle¢ w tzw. weekend o bliznich, ktérzy nie moga odpoczywad z po-
wodu ubdstwa i n¢dzy. Pouczajace, zwlaszcza dla dzieci, bedzie to, gdy cata rodzina odwie-
dzi po drodze, jadac na odpoczynek, np. dom dziecka, hospicjum czy dom dla senioréw.

Katechizmu Kosciola Katolickiego poucza, ze niedziela powinna by¢ takze ,czasem
refleksji, ciszy, lektury i medytacji, ktdre sprzyjaja wzrostowi zycia wewngtrznego i chrze-
Scijariskiego”®. Innymi stowy, powinna by¢ poswi¢cona nade wszystko na oddawanie
czci Panu Bogu. I ten aspekt zycia chrze$cijafiskiego powinien by¢ w pierwszej kolejnosci

uwzgledniony w pedagogice chrzescijariskiej.

3. Wychowanie do religijnego przezywania czasu wolnego

Kazdy chrzescijanin $wiadomy swojej odpowiedzialnosci przed Bogiem za po-

wierzony mu na chrzcie $wigtym dar dziecigctwa Bozego powinien uczy¢ si¢ w procesie

9 KKK 2185; por. KPK, kan. 1247.
% Por. KKK 2186.

Por. Tamze.

02 KKK 2186.

168



samowychowania wykorzystywania czasu wolnego dla poglebiania swojej relacji z Jezusem
Chrystusem. I réwnoczesnie bedac odpowiedzialnym — jako rodzic czy wychowawca —
za religijne wychowanie powierzonych sobie dzieci i mlodziezy, powinien ich uczy¢ tego
samego. Albowiem czas wolny to nie tylko rekreacja i odpoczynek, to nie tylko zaangazo-
wanie w umacnianie mie¢dzyludzkich relacji, ale to nade wszystko czas dany cztowiekowi
przez Boga dla troski o zbawienie wlasne i bliznich.

Za Czestawem Bartnikiem mozna powiedzieé, ze czas wolny przezywany na spo-
s6b religijny tworzy wyjatkowa ,,czasoprzestrzen religijng’, a wraz z nig ,,przestrzeni sakral-
na’, w odréznieniu do czasu przezywanego na sposéb $wiecki. Stad bardzo wazne jest, aby
cztowiek obarczony licznymi obowiazkami uczyt si¢ zdobywa¢ czas dla Pana Boga®. Nale-
zy mie¢ bowiem $wiadomo$¢ tego, ze nawet dorosty cztowiek moze zatrzymacé si¢ w swym
religijnym rozwoju na poziomie religijnoéci dziecka, dlatego niezbedne jest permanentne
poglebianie osobistej wiezi z Bogiem. A nie dokona si¢ to bez swiadomego, osobistego
zaangazowania®.

Zanim zostanie zwrécona uwaga na rol¢ samowychowania do religijnego przezy-
wania czasu wolnego, nalezy podkresli¢ znaczenie roli rodzicéw w tej dziedzinie. Kate-
chizm Kosciota Katolickiego poucza, ze ,,przez taske sakramentu malzenstwa rodzice otrzy-
mali zadanie i przywilej ewangelizowania swoich dzieci. Mozliwie jak najwczesniej powinni
wprowadza¢ swoje dzieci w tajemnice wiary, ktdrej sa dla nich pierwszymi zwiastunami”®.

Rodzice powinni rozpoczaé religijne wychowanie swoich dzieci od nauczenia ich
modlitwy®. A winni to czyni¢ od wczesnego dzieciistwa, tak aby dziecku, jak si¢ to méwi,
weszlo w krew przeznaczanie kazdego dnia specjalnego czasu tylko dla Pana Boga. Oczywi-
Scie, ze nie moze to by¢ tylko modlitwa dziecka, ale modlitwa, odmawiana na powaznie,
wraz z rodzicem czy rodzicami.

Ponadto uczeniu dziecka modlitwy powinno towarzyszy¢ przekazywanie mu wia-
$ciwego obrazu Pana Boga. Nie mozna dziecku kaza¢ si¢ modli¢ do jakiej$ tam ,Bozi”,
bo takiej istoty przeciez nie ma. Jest Pan Bég i Pan Jezus. I tylko Im godzi si¢ poswigcad
codziennie czas. Nalezy pamigtad, ze obraz Boga wytworzony we wezesnym dziecistwie

wyciska niekiedy w $wiadomosci cztowieka pigtno na cale doroste zycie. I bywa, ze kiedy

N

3 Por. CZ.S. BARTNIK, Rgka i mysl, dz. cyt., s. 252.

* Por. G. HANSEMANN, Wychowanie religijne, dz. cyt., s. 69-70.
> KKK 2225.

6 Por. Tamze 2226.
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kto$ jako dorosty odchodzi czasem od Boga, to odchodzi whasnie od owego wytworzonego
w dziecinistwie falszywego Jego obrazu. Wiasnie w celu wyeliminowania takiego niebez-
pieczeristwa nalezy dziecku méwi¢ prawde o Bogu, uzywajac whasciwych poje¢ i — bron
Boze — nie straszac dziecka Panem Bogiem.

Jak poucza Katechizm Kosciola Katolickiego, ,na rodzicach spoczywa powazna od-
powiedzialno§¢ za dawanie dobrego przyktadu swoim dzieciom™, réwniez w wymiarze
spelniania praktyk religijnych, ktére sa zywym dowodem na poswigcenie czasu dla Pana
Boga. Juz w Starym Testamencie akty czci oddawanej Bogu w zyciu rodzinnym, spotecznym
oraz w zyciu wspélnoty calego ludu mialy wazne znaczenie, i to poczawszy od przepiséw
dotyczacych spozywania pokarméw przez nabozeristwa czy kalendarz obchodzonych $wiat.
Zatem zycie religijne stanowito wielka wartos¢ i $wiadcezylto o wiernosci zawartemu Przymie-
rzu. Réwniez Jezus whaczal si¢ w spetnianie zydowskich prakeyk religijnych, cho¢ Jego misjq
pozostawato petnienie woli Ojca Niebieskiego i ustanowienie Nowego Przymierza®®. Tak
samo jak dawniej, réwniez wspélczesny cztowiek od najmtodszych lat styka si¢ z religia w jej
obiektywnym wymiarze i ma prawo do jej poznania, zgl¢biania i wyznawania na zewnatrz®.

Jednak kontakt osobisty migdzy cztowiekiem a Bogiem jest sprawa nadprzyrodzo-
nej faski Bozej. Dlatego nie moze by¢ przez rodzicéw przekazywany dzieciom w taki spo-
s6b, w jaki przekazuje si¢ np. wyksztalcenie. Niemniej jednak w swej zewngtrznej formie
sposéb odnoszenia si¢ dziecka do Boga ksztattuje si¢ po czgsci w domu rodzinnym. Dla
nawiazania osobistego kontaktu z Bogiem bardzo wazna jest atmosfera mitosci w rodzinie,
poniewaz jej brak moze utrudni¢ dziecku wytworzenie wlasciwego obrazu Boga. Istnieje
bowiem pewna prawidlowos¢, ze dzieci niemajace zaufania do rodzicéw, niemogace na
nich liczy¢, a takze niedoswiadczajace poczucia bezpieczeristwa w rodzinie tym samym
nie majg wzoru, na ktérym moglyby si¢ uczy¢ swego stosunku do Boga™. A jesli kto$ nie
ma osobistej relacji z Bogiem, to trudno bedzie mu pos$wigca¢ dla Niego swéj czas wolny.

Znawcy problematyki religijnego wychowania podkreslaja, ze okres najwczesniej-

szego i wezesnego dzieciristwa jest okresem zdobywania pierwszych trwatych, cho¢ jeszcze

7 KKK 2223.
8 Por. G. HANSEMANN, Wychowanie religijne, wyd. PAX, Warszawa 1988, s. 31-33.
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[N

Por. R. CHALUPNIAK, ,, Wychowanie religijne” czy »wychowanie chrzescijariskie’?, [w:] Wychowanie reli-
gijne u progu trzeciego tysigelecia chrzescijaristwa, red. R. CHALUPNIAK, J. KOSTORZ, Opole 2001,
wyd. Sw. Krzyza, s. 231-232.

7® Por. M. BRAUN-GALKOWSKA, Psychologia domowa, wyd. Warminiskie Wydawnictwo Diecezjalne,
Olsztyn 1987, s. 98-100.
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nie w petni $wiadomych do$wiadczen $wiata i Boga. To od rodzicéw dziecko dowiaduje
si¢ o istnieniu Boga i kim On jest. Jesli sprawy religii sa czgstym przedmiotem rozméw
w domu, to dziecko bardzo wcze$nie nabiera przekonania o ich waznosci. Natomiast kiedy
si¢ o nich nie méwi lub pojawiajg si¢ rzadko, dziecko przyzwyczaja si¢ sadzi¢, ze nie majg
one wickszej wagi albo ze te rzeczy s3 czyms od$wictnym i bez wigkszego znaczenia dla
codziennego zycia’'. Dlatego nie mozna si¢ dziwi¢, ze trudno bedzie takie dziecko przeko-
na¢, aby w swoim czasie wolnym przewidziato chwile na spedzenie sam na sam z Bogiem,
ktéry tak naprawde nie liczy si¢ w zyciu cztowieka.

Warto podkresli¢, ze same tylko teoretyczne prawdy o wierze religijnej przekaza-
ne przez rodzicéw czy katechetéw nie sa w stanie przekona¢ dziecka o realnosci istnienia
Boga. Tu niezbe¢dne jest osobiste §wiadectwo wiary tego, ktéry naucza. Dlatego tez tam,
gdzie brak tego doswiadczenia, nawet najlepsza katecheza, kazanie czy program religijny
pozostajg tylko zbiorem otoczek stownych, a nie czyms rzeczywistym. Aby jednak dziecko
moglo $wiadomie rozwija¢ swéj kontakt z Bogiem i dzigki temu by¢ wdrozone w proces
samowychowania w tym kierunku, musi by¢ jak najwczesniej wprowadzane w rzeczywi-
sto$¢ nadprzyrodzong’.

Zasadniczo obowiazek ten spoczywa na catym chrze$cijadskim otoczeniu, a zwlasz-
cza na rodzicach, co jest zgodne ze stowami samego Chrystusa skierowanymi do Aposto-
téw: ,,Pozwolcie dzieciom przychodzi¢ do mnie, nie przeszkadzajcie im; do takich bowiem
nalezy krélestwo Boze” (Mk 10,14). Juz bowiem mate dzieci spotykaja si¢ z réznego ro-
dzaju przejawami religijnosci, chociazby wtedy, gdy widza obiekty sakralne, stysza bicie
dzwondw, ogladaja programy telewizyjne czy tez uczestnicza w zwyczajach religijnych.

Jak zauwaza Czestaw Walesa, czas poswiecony dziecku na zapoznanie go z rzeczy-
wistoscig nadprzyrodzona nie jest nigdy czasem straconym, poniewaz dzieci wywodza-
ce si¢ z religijnych rodzin pierwsze zachowania religijne przejawiaja juz miedzy 8. a 15.
miesigcem zycia. Najczgdciej sa to proste stowa, takie jak ,amen”, ,alleluja’. Potrafig tez
przyjmowa¢ modlitewna postawe ciata albo wykonywaé proste gesty, nasladujac swoich
rodzicéw. Mate dziecko jest bardzo pojetne i wiedz¢ o Bogu przyswaja ochoczo oraz ze zro-

zumieniem. A mozna t¢ wiedz¢ przekazywa¢ dziecku np. podczas spaceru, przy wspSlnych

71 Por. Tamze.

72 Por. Z. MAREK, Wychowywaé do wiary, wyd. WAM, Krakéw 1996, s. 22-23; J. WILK, Wychowanie
religijne dzieci i miodziezy we wspétczesnej rodzinie polskiej, [w:] Z badar nad rodzing, red. T. KUKOLO-
WICZ, wyd. KUL, Lublin 1984, s. 169-174.
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positkach czy przed snem, niewatpliwie w sposéb dostgpny dla jego wieku. Ten okres
rozwoju dziecka, zdaniem Autora, nie moze by¢ pomijany, gdyz system wartoéci dzieci
ksztattuje si¢ wlasnie w pierwszych miesiacach i latach ich zycia, natomiast proste zacho-
wania religijne traktowane sg jak szansa otwarcia si¢ dziecka na rzeczywisto$¢ religijna. Re-
alizuje si¢ to na przestrzeni wielu lat przez laczno$¢ w modlitwie, we wspélnocie, w aktach
kultu, jak réwniez Zywym zainteresowaniu gestami, symbolami czy obrazami’. Dorasta-
jace dziecko czgsto zadaje trudne pytania, ktére cztowiek dorosty moze potraktowaé jako
bodziec do wlasnego rozwoju religijnego w czasie wolnym’*.

Jezeli dziecko w wieku przedszkolnym jest wychowywane religijnie, to fakt bycia
chrze$cijaninem jest dla niego sprawg naturalng i oczywista. Dlatego tez czerpie ono ra-
do$¢ z modlitwy, chodzenia do kosciota, z opowiesci o Panu Bogu i ma przekonanie, ze
wszyscy ludzie w ten sam sposéb wierza. W tym okresie bowiem dziecko nie potrzebuje
i nie wymaga zadnego dowodu na istnienie Boga. Dzigki temu chetnie przeznacza swéj
czas na zainteresowania zwigzane z rzeczywisto$cia nadprzyrodzona. W pdzniejszym czasie
konieczne jest zaangazowanie dziecka w podejmowanie wysitku w tej przestrzeni zycia,
a zadaniem o0s6b odpowiedzialnych za jego wychowanie jest wtedy pobudzanie go do
przyjecia religijnej postawy oraz czuwanie nad nim i podtrzymywanie go w podejmowa-
nych dziataniach”. A wszystko w tym celu, aby po wyjsciu z okresu dzieciristwa nie zaprze-
stalo poswigcania sprawom religijnym swojego czasu wolnego.

Z chwilg kiedy w dorastajacym dziecku zaczyna rozwija¢ si¢ swiadome zycie re-
ligijne, wazng i pomocna rol¢ w rozwoju zycia religijnego moze spelnia¢ zaangazowane
przezywanie roku koscielnego, ktéry dostarcza w kazdym miesiacu odpowiednich tema-
téw ubogacajacych chrzescijaniskie wychowanie. Nieodlacznie towarzysza temu symbole
religijne, jakimi sa chociazby swiece adwentowe, choinka, $piew koled, a takze cata symbo-
lika zwigzana z okresem wielkanocnym”. Nic wigc dziwnego, ze dziecko z utgsknieniem
oczekuje na te wydarzenia i che¢tnie poswigca swoj czas wolny na ich przezywanie.

Owo podtrzymywanie zwyczajéw $wigtecznych moze posiada¢ podwdjne znacze-
nie: ze wzgledu na tresci, na jakie wskazuje, oraz na okazj¢ do wspétdziatania dla wszystkich

cztonkéw rodziny. Kiedy znaki religijne pozbawione sa tresci, staja si¢ puste, natomiast

73 Por. C. WALESA, Religijnosci rozwdj, [w:] Religia, red. T. GADACZ, B. MILERSK]I, t. VIII, wyd. PWN,
Warszawa 2003, s. 423.

74 Por. M. BRAUN-GAELKOWSKA, Psychologia domowa, dz. cyt., s. 99.

7> H. GIEGER, Co wyrosnie z naszych dzieci, wyd. PAX, Warszawa 1979, s. 19-20.

76 Por. G. HANSEMANN, Wjchowanie religijne, dz. cyt., s. 100-101.
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kiedy wyrazaja gleboko zrozumiale przestanie, wzbogacajq cztowieka. Stad warto zabiegaé
o ich podtrzymywanie na kazdym etapie zycia religijnego cztowieka.

Niestety, obecnie bardzo wiele zwyczajéw ulega zapomnieniu najczgsciej przez
rzekomy brak czasu lub po prostu zwyklego wygodnictwa. Skoro bowiem wspétczesny
cztowiek ma czas na pracg, rozrywke, ogladanie telewizji czy tez aktywne uczestnictwo
w portalach internetowych, to warto zada¢ sobie pytanie, na co tak naprawde ma si¢ ten
czas. Czy ma czas na modlitwe, praktyki religijne, rozwazanie tajemnicy zbawienia i prze-
znaczenia do zycia wiecznego? Nie mozna przeciez nie mie¢ czasu zy¢, poniewaz zaréwno
rodzina, jak i wspdlnota Kosciota, do ktérej przynalezy kazdy ochrzczony, jest wspSlnym
sposobem zycia pomagajacym w osiagni¢ciu doskonatosci cztowieczenistwa.

Jak zauwaza Maria Braun-Gatkowska, dzieci maja duze wyczucie tajemnicy i nad-
przyrodzonosci, dlatego o tajemnicach wiary mozna im méwi¢ bardzo wezesnie. Nalezy to
czyni¢ uczciwie, zaznaczajac niekiedy, ze ze zrozumieniem prawd objawionych moga mie¢
problem takze ludzie dorosli. Nike, kto przyzna si¢ do swojej ograniczonosci i bezradnosci
w kwestii zrozumienia niektérych prawd wiary, na pewno nie utraci swojego autorytetu.
Nie nalezy natomiast przekazywa¢ zadnych informacji, ktére w pézniejszym okresie zycia
trzeba prostowaé czy wrecz negowal. Moze to bowiem skutkowaé w przysztosei tym, ze
dziecko uczac si¢ w szkole o ewolugji, odrzuci caly nauke¢ o stworzeniu i przeznaczeniu
cztowieka do zbawienia”.

Zatem wczesne dzieciistwo nalezy uznad za jeden z tych okreséw, w ktérych
zakfadane s3 fundamenty wiary osobowej. Na ich podstawie rozwija si¢ dalsza religij-
nos$¢ czlowieka. Stad bardzo waine jest, aby rodzice regularnie przeznaczali swéj czas
na prakeyki religijne z dzie¢mi. Z chwilg wejscia mlodego czlowieka w wiek szkolny
oddziatywanie wychowawcze ze strony rodzicéw schodzi na plan dalszy. Tutaj duza rolg
odgrywa postawa nauczycieli, katechetéw oraz grupa réwiesnicza. Jest to tez najbardziej
wiasciwy okres uczenia si¢, poniewaz mlodego cztowieka interesuje zdobywanie wiedzy
o zyciu i $wiecie. Z kolei przed katechetami stoi wyzwanie, aby w tym okresie da¢ dziec-
ku przynajmniej podstawy wiedzy religijnej niezb¢dnej do religijnego zycia’. Albowiem
bez odpowiedniego zasobu wiedzy religijnej dziecko nie bedzie w stanie w swoim czasie
wolnym zainteresowaé si¢ sprawami zycia religijnego. Latwiej go wciagnie zewngtrzny,

kolorowy $wiat.

77 Por. M. BRAUN-GALKOWSKA, Psychologia domowa, dz. cyt., s. 99.
78 Por. G. HANSEMANN, Wychowanie religijne, dz. cyt., s. 150-159.
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Trudne do$wiadczenie i zarazem wyzwanie w wychowaniu religijnym pojawia si¢
w okresie wieku dojrzewania, poniewaz wtedy zaczyna si¢ okres tzw. buntu, wlasnych
poszukiwan drég zyciowych oraz licznych pytan, ktérych odpowiedzi domagaja si¢ rzeczo-
wych uzasadnien. Mlody czlowiek stawia pytania dotyczace Boga, sensu i wartosci zycia
ludzkiego i wymaga, aby poswigci¢ mu sporo czasu wolnego zwlaszcza ze strony rodzicéw,
wychowawcéw i katechetéw. A poniewaz wiara jest rzecza osobista, to zwlaszcza w tym
newralgicznym okresie rozwojowym cztowieka nie mozna na nim nic wymuszaé, lecz pro-
ponowad, zacheca¢ i dawad §wiadectwo swoim zyciem. W tym okresie istnieje niebezpie-
czenistwo, ze nauka religii bedzie nastawiona na osoby stabo wierzace i wrecz watpiace,
kosztem tych, kt6rzy chcg wzrastaé w wierze”. Dlatego tez kwestia zakorzenienia wiary
w tym okresie ma bardzo wielkie znaczenie, poniewaz decyduje, czy w przyszlosci dany
cztowiek w swoim czasie wolnym podejmie samowychowanie w kierunku wiasnego zba-
wienia jako wlasciwego celu ostatecznego.

Nie ulega watpliwosci, ze najbardziej podstawowym i powszechnym aktem zycia
religijnego $wiadczacym o osobowym traktowaniu Boga przez cztowieka, jest modli-
twa. Jest ona dialogiem i odpowiedzig czlowicka na stowo Boga skierowane do niego.
I cho¢ przybiera rézne formy (uwielbienia, dzigkczynna, przeblagania, prosby), jej za-
sadniczym zadaniem dla wszystkich form jest wewnetrzna integracja cztowieka i coraz
pelniejsza aktualizacja wigzi duchowej z Bogiem®. Dlatego tez pierwszym dos$wiadcze-
niem religijnym jest modlitewna postawa rodzicéw zwracajacych si¢ w strong niewi-
dzialnej rzeczywistosci, ktdrej towarzyszy specyficzna atmosfera ciszy, skupienia i wspél-
nej obecnosci. To odmienne zachowanie rodzicéw najczgsciej w godzinach wieczornych
wzbudza szczegdlng uwage dziecka, stanowi bowiem dla niego co$ nowego, ale zarazem
realnego i rzeczywistego® . Wspotczesne wychowanie do modlitwy prowadzi do swobod-
nego wypowiedzenia tego, co dziecko przezywa w kontaktach z rodzicami i otoczeniem,
czyli obejmuje caly $wiat dziecka, dzi¢ki czemu rozwija swiadomo$¢, ze modlitwa jest
wazna cz¢scia zycia, a nie przykrym obowiazkiem. Zatem jej przedmiotem powinny by¢
male i wielkie przezycia dnia codziennego®. A skoro tak, to znajdzie ona nalezne miejsce

w grafiku mtodego cztowieka.

79 Por. Tamze, s. 128—132.

Por. B. HARING, Swigtos¢ a dobro. Waajemny stosunek religii i moralnosci, wyd. Pallottinum, Poznai
1963, s. 18-31.

81 Por. M. LEIST, Nie ma wiary bez doswiadczenia, wyd. PAX, Warszawa 1986, s. 61.

82 Por. J. MULLER, Modlimy si¢ z dzie¢mi, wyd. Wydawnictwo ,M”, Krakéw 1992, s. 34-36.
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Warto réwniez zwrdci¢ uwagg na rolg i znaczenie modlitwy kontemplacyjnej wy-
magajacej odpowiedniego skupienia i czasu. Nalezy wykorzysta¢ fakt, ze dziecko posiada
naturalng zdolno$¢ do medytacji na podstawie obrazu, wyobrazni i stowa. Taka sama me-
dytacja moze dotyczy¢ tredci religijnych przekazywanych droga stowna, obrazkows, dziec-
ko podchodzi do niej bowiem z taka samg tatwoscig i przyjemnoscig jak do medytacji
naturalnej. Pomocne s3 tutaj kolorowe ksiazki religijne czy biblie obrazkowe, z ktérych
dziecko w czasie wolnym moze korzysta¢ bez zadnej zachety ze strony dorostych. Dziecko
samo wyraznie wyczuwa moment nastroju do medytacji. Jednak w wielu rodzinach brak
czasu oraz inne niesprzyjajace okolicznosci nie pozwalajg na wspdlng modlitwe. Czasem
jest to réwniez wynikiem zfej woli®.

Aby modlitwa stata si¢ bliska dziecku, a w przysztosci dorostemu cztowiekowi na-
lezy przyzwyczajaé je do regularnosci. Nie wystarczy modli¢ si¢ sporadycznie i tylko wtedy,
kiedy znajduje si¢ na to czas wolny, poniewaz i proces ogdlnego wychowania nie dokonuje
si¢ z dnia na dzied. W wychowaniu religijnym na kazdym etapie jego rozwoju wazne jest
zaplanowanie czasu tak, aby zachowa¢ systematyczno$¢®. Tak samo rodzice, ktérzy w swo-
im domu wprowadzaja zwyczaj czytania dziecku bajek przed zasnigciem, powinni naprze-
miennie i regularnie wprowadzi¢ czytanie opowiadan biblijnych opracowanych specjalnie
dla dzieci, zwlaszcza z Nowego Testamentu. W ten sposéb wyrabiaja staly nawyk siggania
do tresci religijnych, ktéry zaowocuje w jego dorostym zyciu®.

Mimo iz nauczanie religii na kazdym etapie rozwoju czlowieka zalicza si¢ do czyn-
nikéw pomocniczych w wychowaniu religijnym, to nalezy zauwazy¢, ze czgsto we wspot-
czesnej sytuacji religijnej rodzin, ktére niejednokrotnie zaniedbujg prawidtowe wychowa-
nie religijne, jest ono dla wielu dzieci i mlodziezy niestety jedyna mozliwo$cia wprowa-
dzenia ich w doswiadczenie wiary i modlitwy®®. Jednak nauka religii w szkole nie zwalnia
rodzicéw od wspélodpowiedzialnosci za wychowanie religijne dzieci i miodziezy, ponie-
waz powinni oni interesowa¢ si¢ przekazywanymi tre§ciami programowymi i rozwiewaé
ewentualne watpliwosci®’. Jesli dziecko wyniesie z domu rodzinnego i z katechezy glebokie
przeswiadczenie, ze modlitwa ma sens, bo wiaze si¢ z codziennym zyciem i wplywa na nie,

to na pewno tak fatwo nie porzuci jej w zyciu dorostym.

8 Por. Tamze, s. 52.

84 Por. Tamze, s. 53.

8 Por. H. GEIGER, Co wyrosnie z naszych dzieci, wyd. PAX, Warszawa 1979, s. 40.
8 Por. G. HANSEMANN, dz. cyt., s. 150-159.

87 Por. Tamze, s. 118—119.
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Bywa i tak, ze w procesie wychowywania religijnego to nie tylko rodzice oddziatu-
ja na dzieci, inicjujac i rozwijajac ich wiare, zdarza si¢ bowiem, ze to wlasnie same dzieci
przez swoja gorliwos¢ i prostote wiary doprowadzaja rodzicéw do Boga®. Zatem prawi-
dfowo rozumiane wychowanie religijne zmierza nie tylko do rozwoju osoby ludzkiej, ale
ma na wzgledzie przede wszystkim to, aby ochrzczeni, wprowadzani stopniowo w tajem-
nic¢ zbawienia, stawali si¢ coraz bardziej swiadomi otrzymanego daru wiary®. Mozna
zatem powiedzieé, ze caly proces wychowania dziecka polega na tym, aby przygotowac je
do samodzielnego, dorostego zycia. Innymi stowy, do przejecia kierownictwa nad wlasnym
procesem rozwoju, czyli do samowychowania®.

Samowychowanie polega na samodzielnym formowaniu emocjonalno-wolitywne;j
sfery wlasnej osobowosci, a wigc na takim ksztattowaniu swojej wolnosci, aby podejmo-
waé decyzje zgodne z przyjeta hierarchiag wartosci i wlasnym $wiatopogladem®'. Zatem
samodzielne wychowanie do religijnego przezywania czasu wolnego powinno polega¢ na
nawiazaniu osobistego kontaktu z Jezusem Chrystusem. Chodzi tu o osobiste spotkanie
z Nim, o zwiazek milosci rozpalajacy serce cztowieka tak intensywnym ptomieniem, ze
niemozliwe staje si¢ juz jakiekolwiek zerwanie tego zwiazku®.

Jesli ponadto wezmie si¢ pod uwagg, ze tylko Bég nie podlega zmianie i nie prze-
mija, ze tylko nad Bogiem czas nie ma wtadzy, to ten, kto buduje w Bogu i na Bogu,
ten moze by¢ pewny, ze jego czas nie bedzie zmarnowany, ale przemieni si¢ w szczgsliwg
wieczno$¢. Aby zatem dobrze spozytkowaé czas swojego ziemskiego zycia, trzeba nawiaza¢
kontakt z Bogiem, ktéry jest Panem czasu. To nawiazanie kontaktu nazywa si¢ modlitwa,
czyli rozmowa z Panem. I trzeba zaprawia¢ si¢ nieustannie do modlitwy. Wbrew temu, co
moéwia niektdrzy, ze czas dany Bogu jest czasem straconym i zmarnowanym?.

Jeszcze inni méwia, ze nie maja czasu na modlitwg. Podobno najlepszym sposo-
bem na znalezienie czasu na modlitwe jest modlitwa. Jedli kto$ bedzie czekat na moment,
w ktérym bedziesz miat wigcej czasu, to nigdy nie zacznie si¢ modli¢. Powiadaja, ze $wigta

Teresa z Avila méwila, ze modlitwa zaczyna si¢ od podjecia osobistej, stanowczej decyzji

88 Por. K. KWIATKOWSKI, Wychowanie religijne w rodzinie, art. cyt., s. 56.

% Por. FC 39.

% Por. M. NOWAK, Wychowanie w personalizmie, ,,Chrzeécijanin w Swiecie” 23 (1993) z. 4, s. 65.
9 Por. Z. MATULKA, Samowychowanie w Zyciu chrzescijanskim, [w:] Wychowanie chrzescijariskie. Migdzy
tradycjq a wspdtezesnoscig, red. A. RYNIO, wyd. KUL, Lublin 2007, s. 169.

2 Por. Tamze, s. 170.

% Por. Z. DZIEDZIC, Mie¢ czas dla Pana Boga, Dostep 2.02. 2024, Mie¢ czas dla Pana Boga — Adonai.pl
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o codziennej modlitwie, niezaleznie od zewngtrznych uwarunkowan. A do takiej determi-
nacji co do codziennej modlitwy zdolny jest kazdy, kto podejmuje trud samowychowania
w celu nabycia umiejetnosci religijnego przezywania swojego czasu wolnego®.

Nie da si¢ zaprzeczy¢, ze kazdy dobrze uformowany cztowiek, ktéry ma $wiado-
mo$¢ odpowiedzialnosci za swoje zbawienie, przez cate zycie podaza w kierunku swego
samorozwoju i zawsze stara si¢ mie¢ czas na sprawy boze. Ma bowiem $wiadomo$¢ tego, ze
czas wolny jest czasem, ktéry pochodzi od Boga. Dlatego stara si¢ tak zy¢ i dawaé $wiadec-
two innym, aby go uswigcal. W zabieganym $wiecie cztowiek pragnacy ciszy, kontemplacji
i refleksji szuka czegos, co pozwoli mu odpoczaé, da¢ rado$¢ i ubogaci¢ duchowo. Zatem
niejednokrotnie odkrywa urokliwe dla krajobrazu kapliczki, figury czy krzyze przydrozne,
ktére mimo uptywu czasu nadal podtrzymuja zwyczaje i praktyki religijne”.

Pozytywnym przejawem dbania o religijne przezywanie czasu wolnego jest nie-
watpliwie to, ze wielu ludzi w swoim czasie wolnym coraz czgéciej podejmuje aktywno$é
turystyczng w formie pielgrzymowania do miejsc $wigtych. Taka forma rekreacji faczy
w sobie formy turystyczne i pielgrzymkowe, czyli akty poboznosci oraz wypoczynku oraz
ch¢é poznania $wiata’. Przezycia doznane podczas pielgrzymki pozwalaja doswiadczy¢
cztowiekowi duchowych rzeczywistosci i pragnien, a takze odej$¢ od obcigzent zwyklego
dnia, od hatasu, ktéry nie pozwala skupi¢ si¢ na tym, co duchowe. Z kolei podjeta w tym
czasie medytacja pozwala nie tylko na odejscie od $wiata, ale umozliwia spojrzenie na nie-
go z innej perspektywy”.

Napetniajace optymizmenm jest takze to, ze wspStczesny cztowiek coraz czgéciej szuka
ustronnych miejsc, aby podja¢ refleksje odnosnie do sensu zycia. Niejednokrotnie znajduje
je w zaciszu starych klasztoréw usytuowanych z dala od wielkich aglomeracji, by tam w ciszy
i skupieniu odda¢ si¢ w czasie wolnym kontemplagji i refleksji nad swoim zyciem.

Podsumowujac, nalezy podkresli¢, ze wspétczesnie, w dobie indywidualizmu, glo-
balizacji, zaniku wigzi rodzinnych, a takze zagubienia potrzeby relacji z Bogiem, nalezy
podejmowaé trud wychowywania wspétczesnych chrzescijan, matych i duzych, do odpo-

wiedzialnego przezywania czasu wolnego. I nalezy zda¢ sobie sprawe z tego, ze nie chodzi

% Por. J. GAUTHIER, Czas na modlitwe, wyd. W Drodze, Poznan 2010, s. 87.

Por. E. KOPACZ, Kapliczki, figury i krzyze praydrozne jako lokalne dziedzictwo kulturowe i wyzwanie
dla wspdtezesnego wychowania, [w:] Religijno-moralny wymiar rozwoju i wychowania, red. A. RYNIO,
K. BRUN, A. LENDZION, D. OPOZDA, wyd. KUL, Lublin 2012, s. 436.

% Por. T. ZADYKOWICZ, Zasady dobrej turystyki, dz. cyt., s. 71.

7 Por. M. OSTROWSKI, Jestesmy pielgraymami przed Tobg, wyd. PAT, Krakéw 2005, s. 23-24.
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w tym przedsigwzigciu o to, by na pierwszym miejscu stawiaé wartosé, jaka jest czas wolny,
czyli umiejetnos¢ jego zdobycia i zagospodarowania. Chodzi chyba bardziej o to, by uczy¢
umitowania i cenienia takich wartoéci, jak: zycie wieczne, rodzina, kultura, poswiecenie

dla bliznich, dla ktérych warto po$wigcac swéj czas wolny.
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ZAKONCZENIE

Od niepamigtnych czaséw, we wszystkich spoteczenstwach i kulturach, poczawszy
od starozytnosci az do dzisiaj, istniat podziat na czas pracy i czas odpoczynku. Miato to
swoje uzasadnienie w niezmiennej ludzkiej naturze, ktéra domaga si¢, by cztowiek dyspo-
nowal jakims odcinkiem czasu, w ktérym zostanie uwolniony od obcigzeri pracy, oderwie
si¢ od koniecznych obowigzkéw i bedzie miat chwile dla siebie. Wynika to z ograniczo-
nosci ludzkich sit fizycznych i psychicznych. Dlatego zaden czlowick nie moze bez konca
pozostawaé w aktywnosci. Kazdy wysitek po pewnym czasie rodzi konieczno$¢ regeneracji
sit. Inaczej moze nastapi¢ uszkodzenie lub zniszczenie organizmu. Ow cykl pracy i od-
poczynku potwierdza sam Stwérca, odpoczywajac dnia si6dmego po stworzeniu $wiata,
i dzied ten czyni $wigtym, dajac przez to przyktad cztowiekowi, aby po trudzie pracy zna-
lazt chwile na wytchnienie i oddat chwalg swojemu Panu Bogu.

Wraz z postgpem cywilizacyjnym poglady na temat podzialu na czas pracy
i czas odpoczynku ulegaly wyraznej ewolucji. W starozytnosci pogariskiej praca byta
postrzegana jako domena niewolnikéw, wzglednie kobiet, a czas wolny i odpoczynek,
na podobiedstwo bogéw, byl przywilejem wolnych ludzi. Nastgpnie, pod wpltywem
chrzescijaistwa, dokonat si¢ zwrot ku podkresleniu powszechnego charakteru prawa
i obowiazku zaréwno pracy, jak i odpoczynku. Najcz¢sciej czas wolny byt ujmowany
w kategoriach odcigzenia od pracy, regeneracji sit oraz udziatu w religijnym kulcie, co
wyraznie podkresla trzecie przykazanie Dekalogu. Prawo kazdego czlowieka do czasu
wolnego zostalo potwierdzone réwniez w Powszechnej Deklaracji Praw Czlowicka ONZ
z 1948 roku. Takze Ko$ciét przypomina zaréwno o prawie, jak i koniecznosci wygo-
spodarowania czasu wolnego, ktéry ma stuzy¢ zabezpieczeniu zdrowia, regeneraciji sit,
odprezeniu psychicznemu, rozrywce i poswigceniu si¢ rodzinie, a takze $wigtowaniu
i oddawaniu czci Bogu.

Wspédtczesnie méwi si¢ o tym, ze czas wolny stanowi specyficzny produkt cywili-
zacji przemystowej. Powszechnie wiadomo bowiem, ze wraz z przeksztalceniem sig¢ spote-

czenistwa preindustrialnego w spoleczeistwo przemystowe nastapito wyrazne rozdzielenie
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czasu pracy i po pracy oraz upowszechnienie czasu wolnego, ktéry odtad stat si¢ udziatem
wszystkich grup spotecznych.

Obserwowane w ostatnich czasach znaczne skrécenie czasu pracy zarobkowej
i wzrost przyznawanych pracownikom zasobéw czasu wolnego jest niejako wynikiem
dwéch proceséw: po pierwsze — zmian w systemie organizacji pracy, tj. zmniejszenia wy-
miaru dziennego czasu pracy, ograniczenia liczby dni pracy w tygodniu, wydtuzenia urlopu
wypoczynkowego oraz obnizenia wieku emerytalnego, a po drugie — uzywania produktéw
pozwalajacych zaoszczedzié czas, takich jak samochody, kuchenki mikrofalowe, zmywarki
do naczyn czy mrozona zywnos¢.

Nic wigc dziwnego, ze wspélczesnie czas wolny staje si¢ przedmiotem masowe;j
konsumpcji. Co wigcej, od kilku dziesigcioleci jest on réwniez obiektem rosnacego zain-
teresowania wielu dziedzin nauki, m.in. filozofii, antropologii, socjologii, psychologii, pe-
dagogiki oraz ekonomii. To zainteresowanie wynika z przekonania, ze odgrywa on wazng
role w procesach spotecznych i ekonomicznych. Niemniej wazne jest, aby stawat si¢ on
réwniez przedmiotem zainteresowania teologii, a zwlaszcza teologii moralnej. Tym bar-
dziej, ze czasu wolnego nie mozna ograniczaé jednostronnie, tylko do odpoczynku i re-
generacji sit fizycznych oraz psychicznych, albowiem jest on wartoscia sama w sobie, jako
czas dany czlowiekowi przez Boga.

Skoro ludzkie zycie wyraza si¢ zaréwno w pracy, jak i w czasie wolnym, zadaniem
teologii, a zwlaszcza teologii moralnej, jest znajdowanie odpowiedzi na pytanie o sens cza-
su wolnego. Szczegélnym celem teologicznego ujecia jest ukazanie znaczenia wolnego cza-
su w kontekscie Bozego planu zbawienia cztowieka. Nie dziwi zatem fake, ze autorzy zaj-
mujacy si¢ teologia czasu wolnego mocno podkreslaja prawde o niepodzielnosci ludzkiego
zycia. Tym bardziej, ze czas dany cztowiekowi, w tym takze czas wolny, jest dla konkretnej
osoby czasem zbawienia. Niezaleznie od tego, czy jest to czas pracy, czy tzw. czas wolny,
jest on czgécia czasu darowanego cztowiekowi przez Boga dla jego zbawienia. Oznacza to,
ze kazda chwila ludzkiego zycia, takze wypoczynek ducha i ciata, stanowi czg$¢ tej drogi,
na ktérej spotykaja si¢ Boze plany z ludzkimi dazeniami. Czlowiek moze przezywaé swéj
kairos, czyli czas zbawienia, zaréwno w pracy zawodowej, podczas swigta, jak i w czasie
wolnym. Zatem pominigcie w refleksji teologiczno-moralnej kwestii wolnego czasu suge-
rowaloby, iz stanowi ona w Bozych oczach mniejsza wartos¢.

Skoro wszyscy ludzie, a zwlaszcza wykonujacy prace dla dobra wspélnego, po-

winni mie¢ do dyspozycji wystarczajaco duzo czasu wolnego, tak by mogli odpocza¢ oraz
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poswiecaé si¢ zyciu rodzinnemu, kulturalnemu, spotecznemu i religijnemu, niezbedne
jest, aby odpowiednie instytucje paristwowe byly w stanie zagwarantowaé obywatelom
korzystanie z ich podstawowego prawa. Odnosi si¢ to réwniez do przedsi¢biorcéw. Zatem
prawu cztowieka do czasu wolnego odpowiada powinno$¢ spoczywajaca na pracodawcy —
danie wytchnienia swemu pracownikowi. Z kolei kazdy cztowiek dysponujacy wolnym
czasem powinien odpowiedzialnie i twérczo z niego korzystaé.

Trzeba przyznaé, ze z wykorzystywaniem czasu wolnego moga si¢ wiazaé co naj-
mniej dwa zagrozenia — jedno dotyczace jego nadmiaru, a drugie niedomiaru. Nadmiar
ma miejsce wéwczas, gdy czas wolny zajmuje centralne miejsce w zyciu czlowieka i staje
si¢ dla niego celem samym w sobie. Czlowiek wéwczas tak planuje wlasne zycie i prace,
by mie¢ tego czasu jak najwigcej. Bywa i tak, ze kto$ nie jest w stanie zorganizowa¢ sobie
czasu wolnego, wéwczas przybiera on forme czasu pustego.

Inng sytuacja jest niedomiar wolnego czasu. Przyczyna takiego stanu rzeczy moze
by¢ przeciazenie obowiazkami wychowawczymi wobec dzieci, opieka nad obloznie cho-
rymi czy tez konieczno$¢ dodatkowej pracy na skutek brakéw materialnych. Niektdre
profesje zwiazane z wigksza odpowiedzialnoscig notoryczne wplywaja na zaniedbywanie
wypoczynku przez osoby je wykonujace. Niekiedy sytuacja taka rodzi si¢ z winy samego
cztowieka, ktéry chee jak najszybciej dorobié si¢ i z tego powodu Zle organizuje swoja pra-
cg. Dlatego tak wazne jest odpowiedzialne i tworcze przezywanie czasu wolnego tak, aby
stuzyl on odpoczynkowi, rozwojowi osobowemu, a takze stuzbie bliznim.

Nie mozna zapominad, ze najdoskonalszym i zarazem najbardziej racjonalnym, bo
zgodnym z powolaniem czlowieka i jego wolnoscia, sposobem na zagospodarowanie czasu
wolnego jest jego uswigcenie, czyli wykorzystanie dla chwaty Bozej. Najwyzszym dobrem
zdolnym w pelni ubogaci¢ cztowieka jest bowiem sam Bég. Wszystkie dazenia ludzkie
majg ostatecznie prowadzi¢ ku Niemu. Uznanie zaleznosci calej egzystencji od Stwoércy
jest zrédlem madrosci i wolnosci czlowieka. Nic wige dziwnego, ze w rozumnie zapla-
nowanym wolnym czasie winno znalez¢ si¢ miejsce na to, co laczy cztowieka z Bogiem
i umacnia t¢ wigz. Najlepszym za$ na to sposobem jest liturgia Eucharystii. Znamienne
jest, ze cale stworzenie, morza, gory, rzeki i lasy, ptaki i zwierzeta, przez samo swe istnienie
niejako wielbig Boga, swego Stwoérce. Trudno zatem by cztowiek, najdoskonalsze ze stwo-
rzef, w wolnym czasie, poza praca, nie oddawat czci swojemu Panu.

Niestety z chwila, gdy czas wolny przestaje by¢ tylko przerwa w pracy, a staje si¢ nie-

jako nowym stylem zycia cztowieka pojawia si¢ takze niebezpieczenstwo ulegania pewnym
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pokusom i grzechom zwigzanym z niewlasciwym wykorzystaniem czasu wolnego. Naj-
wigksze zagrozenie dla wolnego czasu wiaze si¢ z préba przezywania go bez Boga. Albo-
wiem odrywajac si¢ od Boga, cztowiek odcina si¢ od Zrédta taski i Najwyzszego Dobra. Nic
wigc dziwnego, ze wywoluje to negatywne skutki w jego moralnym zyciu. Ponadto brak
umiarkowania w zabieganiu o zdobywanie czasu wolnego szybko moze stad si¢ Zrédlem
grzechéw, takich jak lenistwo, prézniactwo, pustka wewngtrzna, nadmiar w korzystaniu
z rozrywki i zabawy. Grzechy te moga doprowadzi¢ do powaznej krzywdy wyrzadzonej
samemu sobie i bliznim, a nawet ci¢zkiej obrazy Boga. Co wigcej, niewlasciwy sposob
wykorzystywania czasu wolnego moze mie¢ réwniez negatywne konsekwencje spoleczne,
np. przemeczenie os6b na skutek zaniedbania odpoczynku, zwlaszcza wykonujacych prace
wymagajace uwagi, moze powodowac grozne wypadki.

Zdarza sig, ze niektére osoby wraz z uwolnieniem si¢ od obowiazku pracy porzu-
cajg takze normy moralne, czujac si¢ duchowo wyzwolonymi. Jest rzecza oczywista, ze nie
mozna rozumie¢ czasu wolnego jako chwili rozstania si¢ z moralnymi zasadami, lecz prze-
ciwnie — ma on by¢ w sposdb pozytywny napetniany przez czlowieka i stawac si¢ obsza-
rem realizacji dobra. Aby tak si¢ mogto sta¢, nieodzowne jest podjecie trudu wychowania
cztowieka do odpowiedzialnego przezywania czasu wolnego. W tym celu niezbedna jest
analiza wspélczesnych zagrozen wynikajacych m.in. z procesu globalizacji. Wazne jest, aby
dzieci i miodziez, a takze dorosli docenili wage wolnego czasu dla dobra ich rozwoju psy-
chofizycznego i duchowego. Niezastapiona rol¢ do spetnienia w tej dziedzinie posiada ro-
dzina, a takze wspomagajaca ja szkota, Kosciét oraz rézne organizacje rzadowe i spoteczne.

Szczegblnie nalezy dowartosciowad rolg rodziny w kwestii wychowania, poniewaz
wspdlczesnie obserwuje si¢ negatywny proces stopniowego wykluczania spolecznego ro-
dziny, co w konsekwencji prowadzi do deformacji postrzegania wolnego czasu. Réwnie
wazne jest wychowanie do kultury wolnego czasu, ktéra najpetniej realizowana jest w $ro-
dowisku rodzinnym i szkolnym, gdyz ma na celu ksztaltowanie pozytywnych upodoban,
umiej¢tnosei i nawykéw do kulturalnego spedzania wolnego czasu. Z kolei wysoka kultura
wypoczynku w wolnym czasie przyczynia si¢ zaréwno do rozwoju intelektualnego, psy-
chicznego, duchowego, moralno-spolecznego, jak i fizycznego.

Niniejsza rozprawa, obok teoretycznej syntezy na temat teologiczno-moralnego
aspektu wolnego czasu, moze posiada¢ takze praktyczne zastosowanie, m.in. przyczynié
si¢ do lepszego zrozumienia, jak waznym i nieodzownym wymogiem natury ludzkiej jest

odpoczynek w wolnym czasie, ktéry stuzy petnemu rozwojowi cztowieka, a takze sprzyja
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podtrzymywaniu relacji rodzinnych i umacnianiu wigzi miedzyludzkich. Ponadto wskazu-
je na aspekt spoteczno-moralny wolnego czasu, bowiem cztowiek ma moralny obowiazek,
aby znaleZ¢ czas dla Boga i bliznich. Nast¢pnie pozwala pozna¢ mechanizmy odpowie-
dzialne za ksztattowanie wlasciwego i godnego wykorzystania wolnego czasu tak, aby od-
powiednio wezesnie podja¢ konkretne dziatania zmierzajace do unikniecia lub znacznego
ograniczenia ze$wiecczenia wolnego czasu. W tym celu Kosciét winien przede wszystkim
ukazywaé warto$¢ chrzescijariskiego przezywania wolnego czasu, ktére ma miejsce zwlasz-
cza w religijnym $wigtowaniu. Oprdcz tego praca ta daje wazne wskazania dla wszystkich
os6b 1 instytucji odpowiedzialnych za wychowanie czlowicka, aby szczegdlng uwage po-
$wigcali problematyce zwigzanej z wlasciwym wykorzystaniem wolnego czasem, ukazujac
zaréwno zagrozenia, jak i szeroko ptynace korzysci.

Podje¢ta w niniejszej rozprawie problematyka wymaga, bez watpienia, dalszych za-
réwno teoretycznych, naukowych poszukiwan, jak i badad empirycznych. Z pewnoscia
interesujace bytyby badania socjologiczne i psychologiczne ukazujace, jak wspétezesni Po-
lacy spedzaja czas wolny: czy korzystaja ze zorganizowanych form wypoczynku, czy tez
preferuja indywidualng forme¢ wypoczynku, a takze, w jakiej mierze, planujac urlop czy
wakacyjny odpoczynek, uwzgledniaja w nim czas dla Pana Boga, tj. czas na niedzielna
Msze $wieta.

Z punktu widzenia teologii moralnej warto by podjaé¢ temat, jakie wysitki nalezy
podja¢, aby wspélczesne dzieci i mlodziez, tak bardzo przywiazani do smartfonéw i kom-
puteréw, potrafili si¢ od nich oderwaé i sprébowaé przezy¢ bez nich cho¢ krétki czas.
A takze, w jakiej mierze mlodzi w swoim uzaleznieniu od wirtualnego $wiata mogg liczy¢
na pomdc ze strony duszpasterzy.

Bez watpienia oddzielnej rozprawy domaga si¢ réwniez przeprowadzenie badan
ukazujacych, na ile wprowadzona do szkét podstawowych i $rednich katecheza przyczy-
nia si¢ do formowania wlasciwych postaw dzieci i miodziezy wobec odpowiedzialnego
korzystania z czasu wolnego — dla psychofizycznego i duchowego rozwoju, dla poswigce-
nia si¢ rodzinie i znalezienia czasu dla Boga, a takze zbadanie, czy temat ten jest obecny
w kaznodziejstwie, a zwlaszcza w naukach rekolekeyjnych dla miodziezy. Warta podjecia
i opracowania jest takze kwestia tzw. niechcianego czasu wolnego zwiazanego z emerytura,
renta, choroba czy bezrobociem — na ile ludzie dotknieci tym problemem moga liczy¢ na

pomoc spoleczna i duszpasterska.
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THEOLOGICAL AND MORAL ASPECT OF
FREE TIME IN THE LIGHT OF THE POST-CONCILIAR
TEACHING OF THE CHURCH

SUMMARY

Since time immemorial, in all societies and cultures, from ancient times to the
present day, there has been a division into work time and rest time. This is justified by the
unchanging human nature, which requires that a person have a certain amount of time at
his disposal in which he will be free from the burden of work, free from necessary duties
and have some time for himself.

This is due to the limitations of human physical and mental strength. Therefore,
no person can remain active indefinitely. After a certain period of time, every effort re-
quires regeneration. Otherwise, the body may be damaged or destroyed. This cycle of
work and rest is confirmed by the Creator himself who rests on the seventh day after the
creation of the world and makes this day holy, thus setting an example for man to find
a moment of rest after the hardships of work and give worship to his Lord God.

With the progress of civilization, views on the division into working time and
rest time are clearly evolving. In pagan antiquity, work was perceived as the domain of
slaves, or also of women, and free time and rest, gods like, were the privilege of free
people. Then, under the influence of Christianity, there is a diversion towards emphasiz-
ing the universal nature of the right and obligation to both work and rest. Free time is,
most often, perceived in terms of relief from work, regeneration of strength and partici-
pation in religious worship, which is clearly accentuated by the third commandment of
the Decalogue.

The right of every human being to free time is also confirmed in the UN Universal
Declaration of Human Rights of 1948. The Church reminds us of both — the right and the
necessity of free time, which is to protect health, regenerate strength, mental relaxation,

pastime and devoting it to family, as well as celebrating and worshiping God.
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Nowadays it is said, that free time is a specific product of industrial civilization.
It is commonly known that with the information of pre-industrial society, here is a clear
separation of working time and time after work, as well as the dissemination of free time,
which now becomes the participation of all social groups.

The recently observed significant shortening of paid work time and the increase
in free time assigned to employees is the result of two processes. Firstly: reducing the daily
working time, limiting the number of working days per week, extending annual holiday
leave and lowering the retirement age. Secondly, the use of time-saving products, such as
cars, microwave ovens, dishwashers and frozen food, also contributes to increasing free time.

It is therefore not surprising that nowadays, free time is becoming an object of
consumption. Moreover, for several decades it has also been the object of increasing inter-
est in many fields of science, including philosophy, anthropology, sociology, psychology,
pedagogy and economics. This interest results from the belief that it plays an meaning-
ful role in social and economic processes. However, it is significant that it also becomes
a subject of interest for theology, especially moral theology. All the more so because free
time cannot be limited unilaterally, only to rest and regeneration of physical and mental
strength, because it is a value in itself, as time given to man by God.

Since human life is expressed both in work and in free time, the task of theology,
and especially moral theology, is to find answers to the question about the meaning of free
time. The specific goal of the theological approach is to show the meaning of freedom in
the context of God’s plan for man’s salvation. It is therefore not surprising that authors
dealing with the theology of free time strongly emphasize the truth about the indivisibility
of human life. All the more so, because the time given to a person, including free time, is
a time of salvation for a specific person.

Regardless of whether it is working time or the so-called free time it is part of the
time given to man by God for his salvation. This means that every moment of human life,
including rest of the spirit and body, are part of this path, where meets God’s plans and
human aspirations. A person can experience his kairos, i.e. the time of salvation, both at
work, during holidays and in his free time. Therefore, omitting the issue of free time in
the theological and moral reflection would suggest that it is of minor value in God’s eyes.

Since all people, especially those working for the prevailing good, should have suf-
ficient rest and free time at their disposal so that they can sacrifice themselves to family,

cultural, social and religious life, it is necessary that the relevant state institutions, as well
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as individual entrepreneurs, were able to guarantee citizens the exercise of their funda-
mental right. Therefore, the human right to free time corresponds to the obligation of the
employer to give rest to his employees. In turn, every person who has free time should use
it responsibly and creatively.

It must be admitted that the use of free time may involve at least two threats: one
is related to its excess and the other to its deficiency. Excess occurs when free time takes
a central place in a person’s life and becomes an intention in itself. A person then plans
his/her life and work in such a way as to have as much free time as possible. It also occurs
that someone is unable to organize their free time, then it takes the form of empty time.

Another situation is a lack of free time. The reason for this state of affairs may be
the overload of child-rearing responsibilities, caring for the bedridden, or the need for ad-
ditional work due to material shortages. Some professions involving greater responsibility
result in frequent neglect of rest. Sometimes such a situation is the result of the person
himself, who crave for earning money as quickly as possible and therefore organizes his
work poorly. That is why it is so important to spend free time responsibly and creatively
so that it serves rest, personal development, and service to others.

We cannot forget that the most perfect and, in the same breath, rational use of free
time, because it is consistent with man’s vocation and his freedom, is its sanctification, i.e. us-
ing it for the glory of God. Because the highest good capable of fully enriching man is God
himself. All human endeavors must ultimately lead towards Him. Recognizing the dependence
of all existence on the Creator is the source of man’s wisdom and freedom. It is therefore not
surprising that in wisely planned free time there should be room for what connects man with
God and strengthens this bond. The best way to strengthen this bond with God is the Eucarist
liturgy. It is significant that the entire creation, the seas, mountains, rivers and forests, birds
and animals, by their very existence, somehow worship God, their Creator; it is difficult for
a man, the most perfect of creatures, not to worship his Lord in his free time, outside of work.

Unfortunately, when free time ceases to be just a break from work and becomes
a new lifestyle, there is a risk of succumbing to certain temptations and sins related to
the improper use of free time. The greatest threat to free time comes from trying to live
(spend) it without God. Because by breaking away from God, man cuts himself off from
the source of grace and the Supreme Good.

No wonder that this has negative consequences in his moral life. Moreover, the

lack of moderation in the pursuit of free time can quickly become the source of a number
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of sins, such as laziness, idleness, inner emptiness, excess in the use of entertainment and
fun. These sins can lead to serious harm to oneself and others, or even to outraging God.
Moreover, improper use of free time may also have negative social consequences. For ex-
ample, overwork of people due to neglect of rest, especially those performing work requir-
ing attention, may cause serious accidents.

It also happens that some people, when freed from the obligation to work, also
abandon moral norms, feeling spiritually liberated. It is obvious that free time cannot be
understood as a moment of abandonment of moral principles, but on the contrary, it is
to be filled positively by man and become an area of realization of good. For this to hap-
pen, it is essential to make an effort to educate people to spend their free time responsibly.
For this purpose, it is essential to analyze contemporary threats related, among others, to
the globalization process. It is important for children and adolescents, as well as adults, to
appreciate the importance of free time for the good of their psychophysical and spiritual
development. The family has an irreplaceable role to play in this area, as well as the school,
the Church and various government organizations that support it.

The role of the family in the matter of upbringing should be particularly appreci-
ated, because nowadays we can observe a negative process of gradual social exclusion of the
family, which in turn leads to a deformation of the perception of free time. Equally impor-
tant is education in the culture of free time, which is most fully implemented in the family
and school environment, as it homes to shape positive preferences, skills and habits for
spending free time in a cultural way. In turn, a high culture of recreation in free time con-
tributes to intellectual, mental, spiritual, moral and social as well as physical development.

This dissertation, apart from a theoretical synthesis on the theological and moral
aspect of free time, may also have practical applications. Among other things, it can con-
tribute to a better understanding of how important and indispensable a requirement of
human nature is to rest in free time, which serves the full development of a person, as well
as help consolidate family relationships and strengthen interpersonal bonds. Moreover, it
points to the social and moral aspect of free time, because a human being has a moral obli-
gation to find time for God and others. Then, it allows you to learn about the mechanisms
responsible for shaping the proper and worthy use of free time, so that you can take proper
actions early enough to avoid or indirectly limit the secularization of free time. For this
purpose, the Church should, first of all, show the value of the Christian experience of free

time, which takes place especially in religious celebrations. In addition, it gives important
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guidelines for all people and institutions responsible for human upbringing, and they
paid particular attention to the issues related to the proper use of free time, showing both
threats and broad benefits.

The issues discussed in this dissertation undoubtedly require further theoretical re-
search and empirical research. Sociological and psychological research showing how pres-
ent — day Poles spend their free time would certainly be interesting. Do they use organized
forms of leisure or do they prefer individual forms of recreation? And also to what extent,
when planning a vacation or holiday rest, do they take into account time for God, i.e. time
for Sunday Mass.

From the point of view of moral theology, it would be worth discussing what ef-
forts should be made to contemporary children and young people, so attached to smart-
phones and computers, were able to break away from them and try to survive, at least for
a short time, without using them. And also to what extent young people in their addiction
to the virtual world can count on help from pastors.

Undoubtedly, a separate study also requires research showing to what extent cat-
echesis introduced in primary and secondary schools contributes to the formation of ap-
propriate attitudes among children and young people regarding the proper use of free
time — for psychophysical and spiritual development, for devoting oneself to the family
and finding time for God, as well as examining whether this topic is present in preaching,
especially in retreat teachings for young people. The issue of the so-called unwanted free
time related to retirement, disability, illness or unemployment is also worth taking up
and developing. To what extent can people affected by this problem count on social and

pastoral help?
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