Prof. dr hab. Wojciech Swiatkiewicz
Uniwersytet Slaski w Katowicach

wojciech.swiatkiewicz@us.edu.pl

Cieszyn, dnia 12 lipca 2024 roku

Recenzja rozprawy doktorskiej pt. Choreoterapia, jako forma aktywizacji oraz jej wplyw na
Zycie rodzinne i spoteczne 0s6b w podeszlym wieku na przyktadzie instytucji pomocowych na
terenie wojewddztwa malopolskiego napisanej przez pania mgr Beate Grzegorczyk pod
kierunkiem promotora ks. prof. dr. hab. Andrzeja Zwolifiskiego i promotora pomocniczego

p. dr Katarzyny Wojtanowicz - w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie nauki
socjologiczne.

Praca zostata wykonana w ramach Studiéw Doktoranckich Uniwersytetu Papieskiego Jana
Pawta II w Krakowie.

Pani mgr Beata Grzegorczyk podejmuje bardzo wazny spotecznie temat jakim jest staros¢

w spoteczeristwie i sposoby inkluzji os6b starszych w rytmy Zycia spotecznego. Socjologicznie
ujmowana oryginalno$¢ projektu badan jest konsekwencja skupienia sie na funkcjach
choreoterapii i jej wptywie na zycie spoteczne i rodzinne 0s6b w podesztym wieku.

Swiatowa Organizacja Zdrowia dzieli staro$¢ na 3 etapy 60-75 lat - wiek podeszly, tzw.
wczesna staros¢, 75-90 lat - wiek starczy, tzw. pdzna staro$é, 90+ - wiek sedziwy, tzw.
dtugowiecznosc.

Biograficzne etapy zycia, oprocz swoich oczywistych biologicznych uwarunkowan definiowane
sq rowniez w kontekscie proceséw spoteczno-kulturowych przemian, a takze administracyjnych
zarzadzen w poszczegblnych panstwach definiujacych wiek emerytalny, ktéry w spotecznym
odbiorze jest utozsamiany ze staroscia i jej spoteczno-kulturowymi konsekwencjami
najogdlniej przejawiajacymi sie w odmiennych od dotychczasowych stylach zycia zwigzanych

z aktywnoscig zawodowa,

Autorka stusznie przyjmuje, 2e wiek nie jest jedynym i najwazniejszym wyznacznikiem
starosci. ,Czesto nie ma jednego wiasciwego wieku, gdy cztowiek staje sie seniorem.
Istotniejsze sg na przyktad moment przejscia na emeryture (a ten jest rézny w zaleznosci od
zawodu), kondycji psychicznej, relacji miedzyludzkich. To, kiedy cztowiek staje sie seniorem
jest bardzo indywidualng kwestia.” /s. 14/ Z drugiej jednak strony spotecznie uznawane oraz
powagaq instytucji potwierdzane, systemem prawa legitymizowane klasyfikacje etapdéw
biograficznych oddziatuja na indywidualne sposoby myslenia, postrzegania spotecznego $wiata
i konstruowania wtasnej tozsamosci. Spoteczne przypisanie do danego etapu biografii,
zwtaszcza w jej aspekcie senioralnym ipso facto definiuje ten etap i wpisuje sie w indywidualne
style zycia, sposoby myslenia, kulturowe wzory praktyk zycia codziennego, style zycia oraz
autodefinicje tozsamosciowe.

~W recenzowanej rozprawie doktorskiej przyjmuje sig, iz osoba starsza to ta, ktéra osiagneta
wiek 65 roku zycia (bez wzgledu na ptec). Obecnie, pomimo ze wiek emerytainy dla kobiet to
60 rok zycia pozostajg one w dalszym ciggu aktywne na polu zawodowym. Nalezy pamieta¢, ze
wiek podeszly to nie tylko wiek, ale rowniez miedzy innymi aktywno$¢ zawodowa, choroby -
fizyczne i psychiczne, subiektywny stan. Pojecia senior, osoba starsza beda uzywane
naprzemiennie.”/s. 11/

Recenzowana rozprawa doktorska ma strukture pracy teoretyczno-empirycznej.
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Skfada sie z pieciu rozdziatéw poprzedzonych Wstepem oraz podsumowanych Zakoriczeniem.
Dotaczona jest rozbudowana strukturalnie bibliografia, formularze ankiet i dyspozycji do
wywiaddw, spis tabel, wykresow oraz fotografii.

Jak czytamy w tekscie Wstepu celem pracy jest poznanie, ukazanie oraz socjologiczna
charakterystyka zastosowania leczniczych mozliwosci oddziatywania choreoterapii na cztowieka
starszego w spotecznych, psychicznych oraz fizycznych aspektach jego zycia.

Rozdzial pierwszy nosi tytut: ,Sytuacja rodzinna i spoteczna senioréw w Polsce” i stanowi
wprowadzenie w problematyke starosci oraz starzejacego sie demograficznie polskiego
spoteczenstwa. Autorka omawia potozenie spoteczne seniora we wspéiczesnym polskim
spoleczeristwie i jego usytuowanie w przestrzeniach zycia rodzinnego. Kolejnym omawianym
zagadnieniem jest charakterystyka roli i miejsca seniora we wspdlnotach Kosciota katolickiego.

Mozna odnies¢ wrazenie, ze w redakcji tego rozdziatu, zwtaszcza gdy Autorka podejmuje prébe
ukazania dynamiki zmian sytuacji rodzinnej i spotecznej senioréw w perspektywie historycznej,
nawigzujacej do okresu PRLu, sptaszczona zostaje optyka czasowa prezentowanego
zagadnienia. Autorka stwierdza miedzy innymi: ,W poprzednim ustroju wszyscy mieli
zapewniong prace, a w momencie zmiany ustroju sytuacja zmienita sie i wiele ludzi stracito
etaty. To nieznane do tej pory zjawisko spoteczne pociagneto za soba zubozenie i brak
wystarczajacych sSrodkéw do zycia polskich rodzin, zwigkszenie obaw przed przysziodcia,
ograniczenie liczby zawieranych matzenstw oraz redukcje liczby dzieci.” /s. 19/ Jakby nie
zauwazono, ze mineto juz ponad trzydziesci lat szybkich przemian od przeksztatcer
ustrojowych w Polsce zachodzacych w konicu lat osiemdziesigtych XX wieku, a ponad to,
~Strach przed bezrobociem”, ktére w ostatnim okresie w Polsce jest bardzo niskie nie stanowi
raczej dominujacej przyczyny zmniejszajacej sie sktonnosci mtodych ludzi do zawierania
matzenstw, czy radykalnie obnizajacych sie wskaznikéw biologicznej reprodukgii.

Na kolejnej stronie czytam tezy, ktére - w moim przekonaniu - nie spetniajg warunku
koherencji. Najpierw Autorka stwierdza: ,Wspdtczesnos¢ mocno ograniczyla role, jaka petnia
dziadkowie w rodzinie”, a nastepnie formutuje opinie, ktére raczej nie sg jej uzupetnieniem:
~Dziadkowie czesto przejmujg na siebie role organizatora rodzinnych spotkan przy wspéinym
stole, stwarzania wnukom domowego ogniska, poczucia bezpieczeristwa.” oraz ,0znacza to,

iz dziadkowie sg istotnymi osobami dla mtodego pokolenia, czyli ludzi, ktérzy nie ukonczyli 35
lat.”. /s. 20/ Moze podczas publicznej obrony rozprawy doktorskiej Autorka odniesie sie do
moich watpliwosci.

W punkcie 1.4 noszacym tytut ,Senior w Kosciele” poza wzmianka ,z drugiej reki” o badaniach
CBOS Autorka zasadniczo pomija badania socjologiczne nad religijnoscig senioréw oraz
formami ich zaangazowania np. w spotecznosciach parafialnych skupiajac sie na
relacjonujacych informacjach przyktadowych badan psychologicznych i teologiczno-
pastoralnych. Przywofanie tych badan jest oczywiscie uzasadnione, podobnie jak cytowanie
dokumentéw Soboru Watykarnskiego II lub nauczania papieskiego, ale brak odniesien do
stosownej literatury socjologicznej w pracy pisanej w naukach socjologicznych jest ,wyraznym
deficytem”. Praca redagowana w dziedzinie nauk socjologicznych stroni od literatury
socjologicznej.

Rozdziat drugi jest zatytutowany: ,Sytuacja zdrowotna os6b w podesztym wieku”, Biorac pod
uwage zasadniczy cel projektu badan, ktérych efektem jest recenzowana rozprawa doktorska
wprowadzenie do struktury pracy rozdziatu prezentujacego kondycje zdrowotng senioréw jest
jak najbardziej uzasadnione. Rozdzial obejmuje takie zagadnienia jak: kondycja fizyczna jako
wyznacznik starosci, psychiczne problemy zwigzane z wycofaniem sie 0s6b starszych,
schorzenia narzadéw ruchu, choroby zwigzane z brakiem aktywnosci oséb starszych.

Juz na poczatku tego rozdziatu, przywotujac publikacje A. Litwiejko Autorka stawia dosé
kontrowersyjng teze, ze ,na kondycje fizyczng wplywa przede wszystkim styl zycia” /s. 39/.
Omawiajac przyczyny choroby Alzheimera /s. 47/ Autorka raczej wycofuje sie z tak radykalnie
sformutowanej tezy, ktéra czynnikom spoteczno-kulturowym przypisuje dominujace znaczenie
w charakterystyce kondycji zdrowotnej cztowieka. W zadnej mierze nie kwestionuje roli styléw
zycia w ksztattowaniu kondycji fizycznej (zdrowotnej) cztowieka, ale rola czynnikéw spoteczno-
kulturowych, ktérych ilustracja jest kategoria ,styl zycia” w relacji do uwarunkowan
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genetycznych jest raczej wspomagajaca, do pewnego stopnia korygujaca, ale nie alternatywna,
czy dominujaca. Mozna oczekiwa¢ od autora rozprawy doktorskiej z nauk socjologicznych
wiecej refleksyjnosci i koherencji w formutowanych w pracy pogladaéw.

W peni doceniam rozwazania Autorki, ktore poswiecone sa programom profilaktycznym.

Zadziwita mnie opinia prezentowana na stronie 42: ,Szczegdlnie w s$rodowiskach katolickich
jest stereotyp moéwigcy o tym, ze wyglad zewnetrzny w postaci ubioru nie jest wazny.” Teza
nalezaca troche do innego porzadku problemowego, raczej interesujgca dla socjologa mody,
ale jestem ciekawy na jakiej podstawie Autorka wysuwa opinie o tym, ze katolicy nie
przywiazuja uwagi do prezentacji swojego wizerunku uksztaltowanego poprzez dopasowanie
sie do kryteriéw wspdiczesnej mody. To jest forma stygmatyzacji srodowisk katolickich
poprzez wskazanie, ze nie nadgzajg za zmieniajacymi sie modami ubioru.

Autorka szczegdtowo opisuje przypadki analizowanych przez siebie sytuacji choroby oséb

w wieku senioralnym.

W pelni akceptuje opinie wyrazong na stronach 43/44: ,Kazdy cziowiek posiada inng
osobowos¢ | inaczej reaguje na ,spotkanie” z nowa, rzeczywistoscia, jaka jest choroba. Mozna
wyroznic kilka typéw osobowosci. Pierwszy z nich to typ kalkulacyjny, ktéry charakteryzuje sie
przede wszystkim cierpliwosciag oraz wytrwatoscig. Drugi z nich to typ elastyczny. Jest to
cztowiek bardzo zyczliwy, a jednoczesnie wybuchowy, ktéremu w chorobie jeszcze wyostrzg sie
cechy osobowosci. Trzeci typ osobowosci to typ sceptyczny. Wrazliwa osoba, ktéra w trudnych
sytuacjach moze izolowaé sie od innych. Ostatni typ autorytarny, ktéry narzuca swoje zdanie
innym.”

Podejmowana w tym rozdziale problematyka typéw chordb, sposéb jej prezentacji oraz
formutowane konkluzje nie sa jednak w petni wykorzystane w rozdziale pigtym referujacym
wyniki wiasnych badan empirycznych. W pracy doktorskiej, ktérej status jest okreslony jako
praca teoretyczno-empiryczna uzasadnione jest oczekiwanie, ze projekt badan empirycznych
jest dobrze osadzony w literaturze omawianej w teoretycznej czesci pracy, do tej literatury
nawigzuje w czesci interpretujacej wyniki badan empirycznych i w ten sposéb pomnaza wiedze
teoretyczna o przedmiocie badan.

Rozdziat trzeci ma tytut: ,Zatozenia teoretyczne choreoterapii”. Podobnie jak poprzedni rozdziat
tak réwniez problematyka tego rozdziatu znajduje petne uzasadnienia w projekcie badan,
ktérych efektem jest recenzowana rozprawa doktorska. Autorka stusznie rozpoczyna ten
rozdziat od omodwienia kwestii definicyjnych i roli tafica w Zyciu spoteczny oraz rozwoju
jednostkowej osobowosci rozrozniajac choreoterapie ogélnokondycyjna, sprawnosciowg

i specjalna. Wsrdd funkcji choreoterapii wyrdznia: funkcje profilaktyczna, diagnostyczng

i terapeutyczna.

Dwa kolejne podrozdzialy omawiajg sfery oddziatywania terapeutycznego choreoterapii oraz
sposoby propagowania tanca jako srodka terapeutycznego dla oséb starszych.

Taniec - jak stwierdza Autorka - ,daje mozliwos¢ holistycznego podejscia do pielegnacii
wszystkich aspektéw zycia. Poza fizycznymi, psychicznymi czy socjologicznymi pozytywnymi
zmianami mozna tez méwi¢ o duchowych zmianach. Moze to by¢ pokazane np. poprzez udziat
czynny seniorow w spektakiu tanecznym o tematyce teologicznej, ktéry ma za zadanie rozwijac
duchowos¢ uczestnika.” /s. 74/

Autorka stusznie akcentuje, ze ,od stuleci taniec oraz powigzana z nim tworczos¢ stanowig
state elementy, ktére maja odzwierciedlenie w codziennym zyciu cztowieka. Twdrczosé
taneczna wypelniona jest ruchami ciata i dzwiekiem, poprzez, ktére oddziatuje na zmysty
cztowieka, uwalniajac rozmaite doznania. Taniec wplywa na uwalnianie sie hormondéw
szczescia, wptywa na redukcje stresu stad czesto okreslany jest terapia dla ducha. Za jego
pomoca mozna wzbogaci¢ wtasng wyobraznie czy tez poszerzy¢ zdolnosci percepcyjne,
pogtebi¢ procesy analizy oraz syntezy. /.../ Nalezy podkresli¢, iz w terapii przez taniec
najwazniejszy jest sam akt tworzenia. Istotna jest tez wyptywajaca z niego rados¢, szczescie

i emocje. Znajduje ona zastosowanie we wszelakich dziataniach o charakterze terapeutycznym,
profilaktycznym, jak réwniez edukacyjnym. /s. 6/
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W tej czesci pracy omowiona zostaje takze funkcja muzykoterapii, ktorej celem jest
usprawnienie komunikacji spotecznej, wzbogacenia osobowosci oraz wywolywanie pozadanych
emocji u seniora. ,Dzieki wplywowi muzykoterapii seniorzy doznaja przezy¢ estetycznych,

a takze sg coraz bardziej kreatywni, a efektem tego jest wzbogacenie ich osoby.” /s. 73/

Podrozdziat 3.2. ,Taniec — historyczny rozwéj obecnosci w zyciu spotecznym” ukazuje rézne
koncepcje obecnosci tarica w zyciu spolecznym poczynajac od czasoéw starozytnych: egipskich
i greckich.

Rozdziat niewatpliwie bogaty jest przywotywanaq, literaturg oraz ilustracjami. Moim zdaniem
stabo jest powigzany z gtéwnym nurtem projektu badan empirycznych i nie wpisuje sie

w empiryczng czes¢ projektu badan. Niekiedy komentarze autorskie wkraczaja w kolokwialny
jezyk publicystyczny, jak w przyktadzie: ,W poréwnaniu z antykiem nastgpna epoka, czyli czas
sredniowiecza z taricem niewiele miata wspoélnego. Owczesna sztuka taneczna przypominata
tanice rodem z przedszkola. /s. 80/

Na stronie 93 Autorka ponownie wraca i omawia teze, ze ,Choreoterapia nalezy do
arteterapii”., co zostalo juz zaprezentowane i oméwione na stronie 68. Ponownie tez przywoluje
i omawia funkcje choreoterapii.

Rozdziat konczy sie bardzo krétkg informacja /podrozdziat 3.4./ o przyktadach propagowania
tanca jako srodka terapeutycznego dla osob starszych

Rozdzial czwarty nosi tytut: Metodologia badan wlasnych.

~Badania spoteczne stanowig probe zrozumienia zycia spotecznego. Sprawdzajq

oraz analizujg zmieniajace sie potrzeby i zachowania poszczegdinych ludzi, w tym przypadku
senioréow z wojewodztwa matopolskiego, ktérzy uczestnicza w zajeciach tanecznych w réznych
grupach.” /s. 99/

Juz we Wstepie do pracy doktorskiej Autorka zaznacza, ze ,Glownym celem tej rozprawy jest
poznanie roli choreoterapii w zyciu osoby w podesziym wieku, czyli tego, jak wygladato Zzycie
przed i w trakcie uczestnictwa w zajeciach. Szczegdinie wazne w pozostatych kontekstach (w
dziedzinie naukowej, jaka jest socjologia) sg kontakty miedzyludzkie, jak réwniez postrzeganie
wilasnego ,ja” (rowniez w kontekscie socjologii), dgzenie do samorozwoju seniora /s. 9/

W rozdziale metodologicznym znajdujemy powtérzenie gtéwnego celu badan, czyli poznanie
roli choreoterapii w zyciu seniora. Znajdujemy takze wyliczenie celdow szczegdtowych projektu
badan, do ktérych Autorka zalicza:

diagnoza, jak choreoterapia wplywa na przezywanie oraz nazywanie emocji, uczu¢ przez osobe
w podesziym wieku (1);

rozpoznanie zaleznosci pomiedzy uczeszczaniem na zajecia choreoterapeutyczne, a relacjami
miedzyludzkimi (rodzina, sasiedzi, przyjaciele, znajomi) (2);

diagnoza, jak choreoterapia wptywa na postrzeganie swojej cielesnosci (3);

edukacyjny wplyw radzenia sobie z sytuacjami trudnymi przez seniora

(przystosowanie do sytuacji)(4);

Rozpowszechniane wiedzy na temat wptywu choreoterapii wérdéd senioréow (5)

W dalszej kolejnosci formutowane sa pytania badawcze:

1.Jaka role spetnia choreoterapia poprzez swéj wymiar edukacyjny?;

2.W jaki sposéb wplywa taniec na samoocene seniora?;

3.Czy choreoterapia pozwala pozby¢ sie lekéw? W jaki sposob?;

4.Jaki wptyw ma choreoterapia na umiejetnosci interpersonalne?;

5.]ak taniec wptywa na cielesnos¢ seniordw?;

6.Gdzie jest wiecej ofert tanecznych dla seniorow — w miescie czy na wsi?;
7.Czy wiecej kobiet czy mezczyzn uczestniczy w choreoterapii?

Sformutowano takze osiem hipotez:
1. Leczenie za pomocg tanica pomaga stworzy¢ seniorowi realistyczny obraz wilasnego ,ja”
niezachwiany przez czynniki zewnetrzne.
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2. Terapia taricem wyzwala umiejetnos$¢ wyrazania indywidualizmu poprzez

improwizacje taneczng oraz pozbycie sig leku przed ocena spoteczna.

3. Senior poprzez uczestnictwo w choreoterapii nabywa lub polepsza umiejetnosc
komunikowania swoich potrzeb w relacjach z otoczeniem (rodzina i innymi). Efektem sg lepsze
relacje z innymi ludZzmi.

4. Edukacyjna rola choreoterapii zwieksza Swiadomos¢ przezywanych emocji. Senior ma
mozliwosé zwiekszenia akceptacji i otwartosci na réznorodne emocje.

5. Choreoterapia wptywa na wszechstronnos¢ sprawnosci fizycznej (w tym

koordynacji ruchowej oraz wydolnosci organizmu).

6. Wiecej oferty dla senioréw z zakresu zaje¢ choreograficznych jest w miastach, niz na
wsiach.

7. Wiecej kobiet, niz mezczyzn bierze w nich udziat.

8. Wiecej os6b posiada wyksztatcenie wyzsze.

Badania empiryczne zostaty przeprowadzone przeprowadzone w latach 2020-2022, za pomocq
ankiety (z 60 seniorami) oraz indywidualnego wywiadu (z praktykami, czyli, 6
choreoterapeutami).  Autorka dodaje ,jakby usprawiedliwiajaco”, ze badania empiryczne
zostaty przeprowadzone w okresie pandemii, kiedy to kontakt w realnym Zzyciu byt utrudniony.
.Ze wzgledu na pandemie COVID - 19 nie bylo mozliwosci uczestnictwa w zajeciach
choreoterepaeutycznych i rejestracji fotograficznej, co bylo pierwotnym planem. Mozliwa za to
jest analiza na podstawie tonu gtosu oraz mimiki w kontaktach online. /s. 105/

Autorka sktada swoja rozprawe doktorska pdézng wiosna roku 2024, wiec byto wystarczajaco
duzo czasu aby ewentualnie poszerzyé zbiorowo$¢ badanych, a przede wszystkim uzupetnic
dane empiryczne o wywiady i obserwacje przeprowadzone w formule ,wywiadow
bezposrednich”.

Rozdziat piaty jest prezentacja wynikéw wiasnych badah empirycznych i nosi tytut: ,Seniorzy
wobec wyzwan wspdtczesnego $wiata w swietle wynikéow badan wilasnych”. Stylistyka tytutu
tego rozdziatu stabo koresponduje z tytutem rozprawy doktorskiej, a raczej sugeruje odrebng
problematyke badawczg niezupetnie powigzana z choreoterapia jako forma aktywizacji
seniorow.

Moje gtéwne zastrzezenie wobec Pani pracy doktorskiej i jej zatozeh metodologicznych zostato
wyrazone przez Panig w tezie obecnej na stronie 30: ,Mlodzi nie réznicujg okreséw wczesnej

i poéznej starosci.”

Otdz wiasnie o TO dochodzi. Pani jako stuchaczka Szkoty Doktorskiej UPIPII, nalezaca do
pokolenia ludzi mtodych w redakcji pracy doktorskiej, a zwtaszcza w jej czesci interpretujacej
wyniki badan socjologicznej nie ukazata socjologicznej wrazliwosci uwzgledniajacej wiek, pte¢,
wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, postawy religijne respondentéw, aktywno$¢ parafialnych
klubow seniora, na kierunki formutowanych wypowiedzi przez badanych respondentow. Takie
informacje sie pojawiajg, ale przypisane do konkretnych wypowiedzi, nie stanowia jednak
préby formutowania wnioskéw generalizujacych, ukazujacych ewentualne relacje, zaleznosci
czy kierunki ,form aktywizacji” inspirowanych obecnoscig badanych respondentéw na zajeciach
z choreoterapii. Takie do$wiadczenia powinny by¢ dla Pani przedmiotem refleks;ji.

Na stronie 125 jest wprawdzie zapisana konkluzja: ,Na podstawie wypowiedzi respondentéw
mozna wywnioskowaé, ze cechuje ich brak zaufania oraz lek spoteczny w stosunku do mniej
znanych lub catkiem obcych ludzi.” Konkluzja wyprowadzona z cytacji wypowiedzi 10
respondentdow moim nie znajduje uzasadnienia w tresci cytowanych wypowiedzi.

Prositbym o komentarz.

Konkluzja /ze strony 140/ wskazuje natomiast na umiejetnos¢ formutowania przez Autorke
wnioskéw z przeprowadzonych przez siebie badan: ,Na podstawie przytoczonych autorytetéw
w czedci teoretycznej, wypowiedzi respondentéw ( senioréw i choreoterapeutéw) w czesci
badawczej mozna stwierdzi¢, Ze terapia poprzez taniec jest szczegélnym rodzajem pomocy
seniorowi. Pozornie wydaje sie, Zze jest to ostatnia rzecz, jaka mozna poleci¢ osobie starszej,
(ktéra przeciez jest schorowana, ma rdéine problemy natury psychicznej, socjologicznej).
Jednak, choreoterapia ma wptyw na wszystkie aspekty Zycia seniora. I tym samym sprawia,

Ze egzystencja ludzka staje sie tatwiejsza.”
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Doda¢ jedynie trzeba, ze z pewnoscig badani seniorzy nie doswiadczajq ,probleméw natury
socjologicznej”; te s udzialem doswiadczen Pani Doktorantki i recenzenta. Zapewne trzeba by
napisaé, ze seniorzy do$wiadczaja, niekiedy w nadmiarze probleméw spotecznych zwigzanych

z socjalnymi, bytowymi, kulturalnymi, etc. warunkami Zycia.

Sladowo /na stronach 135-136/ jest obecna w komentarzach oraz socjologicznych
interpretacjach zapowiadana mozliwo$¢ ,analiz na podstawie tonu gtosu oraz mimiki
w kontaktach online”

Na podkreélenie zastuguje umiejetno$¢ prezentacji réznych omawianych zagadnieft w formie
czytelnych diagramoéw.

Konkluzja

Recenzowana rozprawa doktorska nie jest wolna od pewnych deficytéw wyrazajacych sie
zaréwno w wypracowanym przez Autorke metodologicznym projekcie badan empirycznych, jak
i w zakresie teoretycznej koncepcji nawigzujacej do paradygmatdw socjologii.

Autorka podjeta jednak zagadnienia istotne poznawczo oraz ukazata wazny poznawczo

i uzyteczny spotecznie problem badawczy dotyczacy sposobéw inkluzji seniorow w rytmy zycia
spotecznego i aktywnosci osobistej. Swojg rozprawg doktorskg pomnozyta wiedze

o mozliwosciach i funkcjach choreoterapii w aktywizacji oséb starszych i przywracaniu ich do
czynnego uczestnictwa w budowaniu relacji spotecznych nie tylko w rodzinie, ale réwniez

w $rodowisku sasiedzkim oraz lokalnym. W takim ujeciu recenzowana rozprawa doktorska
spetnia wymagania okreslone w art. 13. ust. 1 Ustawy o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki.

Autorka swoja wiedza i kompetencjami w zakresie analizy przywotywanej literatury,
umiejetnoéciami prowadzenia badan empirycznych oraz interpretacji i komentarzy
uzyskanych wynikéw - charakteryzuje wiasny profil naukowy, zapowiadajacy dalszy rozwéj
naukowo-badawczych kompetencji.

Wnosze do Wysokiego Senatu Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II o dopuszczenie pani mgr
Beaty Grzegorczyk do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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