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Przedlozona do recenzji rozprawa mgr Marceliny Kalemby lokuje si¢ w tradycji
badai humanistycznych i spolecznych, za§ w sposéb szczegblny w socjologii 1
pedagogice. Chociaz lepiej moze byloby powiedzie¢, ze lokuje siec w naukach
humanistycznych i spolecznych ukierunkowanych na kulture fizyczng, natomiast w
sposob szczegdlowy w socjologii i pedagogice ciala oraz kultury fizycznej. Dotyczy,
najogolniej méwigce, indywidualnego i spolecznego obrazu ciala mlodziezy oraz jego
uwarunkowan, ale takze postaw i zachowari w dziedzinie sportu oraz wobec jego
technologizacji, tj. wobec wykorzystywania nowoczesnych technologii w aktywnoéci
sportowe;.

Podjeta w pracy problematyka jest doniosla zaréwno z poznawczego jak i
aplikacyjnego punktu widzenia. Zatem jest waina z punktu widzenia wiedzy
naukowej, zwlaszcza za$ nauk humanistycznych i spotecznych o kulturze fizycznej,
ale przede wszystkim socjologii i pedagogiki sportu. Jej naukowe walory polegaja nie
tylko na empirycznym opisie indywidualnego i spolecznego obrazu ciala milodziezy,
jej postaw i zachowah w dziedzinie aktywnosci sportowej oraz wobec
wykorzystywania nowoczesnych technologii, ale takie na ukazaniu zaleznosci
wystepujacych miedzy obrazem ciala, postawami wobec aktywnosci sportowej i
nowoczesnych technologii, a réznorodnymi zmiennymi biorozwojowymi, spoleczno-
kulturowymi i socjodemograficznymi. Innymi stowy, Autorka nie ograniczyla swoich
wysitkow poznawczych jedynie do deskrypcji, opisu badanych stanéw, zjawisk i
procesOw, ale uwzglednila w swych analizach podejécie eksplanacyjne i
eksplikacyjne. Oznacza to, ze nie zadowolila si¢ odpowiedzig na pytanie, jak jest, ale
poszukiwala wythumaczenia, wyjaénienia i odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak jest,
jakie sg przyczyny takiego stanu rzeczy, jakie zmienne majgq wplyw czy determinuja
obraz badanej rzeczywistosci.

Aplikacyjne walory polegaja na wykorzystywaniu ustalen empirycznych
dotyczacych aktywnosci sportowej oraz mozliwodci stosowania roéznorodnych
nowoczesnych rozwigzan technologicznych do poprawienia obrazu ciala. Wiecej, nie
chodzi Autorce o poprawienie obrazu ciala rozumianego wylacznie w kategoriach
estetycznych, wygladu i wizualnoéci, ale podniesienie na WyZszy poziom ontycznego
czy antropologicznego wymiaru cielesnosci, dotyczacego struktury czy budowy ciala,
jego funkcjonalnoéei ezy sprawnosci 1 wydolnodci, jego zdrowia i semiotycznych oraz
hedonistycznych waloréw. Przy czym wymienione dwa ostatnie aspekty ciala, a
mianowicie, semiotyczny i hedonistyczny, zostaly uwzglednione w sposéb
implicytny. Autorka, majaca wyrazng orientacj¢ socjopedagogiczna, ukierunkowana
na prowadzenie badan naukowych dla potrzeb praktyki, dazy do znalezienia



odpowiedzi na pytania typu diagnostycznego, terapeutycznego oraz
prognostycznego. Niemal w calej pracy, a szczegblnie w rozdziale 5 i zakoficzeniu
eksponowany jest praktyczny czy spoleczny walor jej badan. Zglasza tez, na
podstawie przeprowadzonych analiz, konkretne rozwigzania praktyczne, dzieki
wdrozeniu ktérych moglaby nastapié poprawa nie tylko obrazu ciala mlodziezy, ale
moglby byé podniesiony poziom kultury fizycznej tej kategorii spoleczne;j.

Tytul i struktura pracy

Przyjeta przez badaczke struktura pracy jest poprawna. Sklada sie na nig pieé
rozdzialéw, a mianowicie: 1. Obraz ciala; 2. Ksztaltowanie sig obrazu ciala mlodziezy;
3. Cialo i sport w procesie technologizacji; 4. Metodologia badati wlasnych i 5.
Indywidualny i spoleczny obraz ciala mlodziezy wobec technologizacji sportu na
podstawie analizy wynikéw badan wlasnych. Kazdy z wymienionych rozdzialéw ma
wlasciwa strukture, a poszczegélne elementy tej struktury zostaly wypelnione
adekwatng treécia. Praca rozpoczyna sie od dobrze skonstruowanego Wstepu,
natomiast wieficzg ja takie elementy jak: Zakoficzenie, Bibliografia, Spis wykreséw,
tabel i rysunkéw oraz Aneksy, w ktérych zostaly przedstawione WZOry
wykorzystanych narzedzi badawczych.

W strukturze pracy w sposéb poprawny zostaly implicite wyodrebnione trzy
czeSci, a mianowicie cze$¢ przegladowo-teoretyczna, w ktérej Autorka dokonala
konceptualizacji badan, tj. przedstawila kluczowe, czesto nieostre i abstrakcyjne
pojgcia, a nastepnie, na podstawie literatury przedmiotu, dokonala ich
doprecyzowania i zdefiniowania. W czeéei drugiej, metodologicznej dokonala
operacjonalizacji badafi, polegajagcych na okreéleniu dokladnych procedur
dotyczacych pomiaréw wytypowanych zmiennych. Przedstawila przedmiot i cel
badan, pytania badawcze, zmienne i wskazniki, metody, techniki i narzedzia
badawcze, dokonata takze charakterystyki badanej zbiorowoéci, terenu oraz
przedstawila organizacje badafi. W czesci trzeciej dokonala analizy statystycznej
zebranych danych empirycznych i przedstawila je w sposéb opisowy oraz graficzny.

Zatem stwierdzam, ze przedstawiona struktura pracy jest zgodna ze standardami
rekomendowanymi przez metodologéw badan naukowych.

Na zakornczenie jeszcze slowo, dyskusyjnie, o tytule pracy: Indywidualny i
spoteczny obraz ciala mlodziezy wobec technologizacji sportu. Moim zdaniem temat
jest zbyt waski w stosunku do zawartych w pracy treéci. Ponadto z punktu widzenia,
ogllnie rzecz ujmujgc, poprawnej polszczyzny, nie jest to najszczesliwsza
konstrukcja. Jak mi si¢ wydaje, bardziej jasnym i czytelnym rozwigzaniem bylaby
nastepujaca konstrukeja tematu: Indywidualny i spoleczny obraz ciala mlodziezy a
ich postawy wobec sportu i wykorzystania w nim nowoczesnych technologii.
OczywiScie taka propozycja jest wynikiem moich przemyéleni i jednoczeénie pewng
sugestia na przyszloéé, w przypadku wykorzystania przeprowadzonych badafi do
celéw publikacyjnych.

Merytoryczne aspekty pracy

Autorka dazac do rozwigzania sformulowanego problemu badawczego, a
mianowicie do deskrypcji oraz eksplikacji indywidualnego i spolecznego obrazu ciala
mlodziezy, jej postaw wobec aktywnosci sportowej i wykorzystania w jej ramach
nowoczesnych technologii, przedstawila w sposéb niezwykle rzetelny i poprawny
zalozenia przegladowo-teoretyczne. Oznacza to, ze dokonala w sposéb poprawny
konceptualizacji badafi, wytypowala i scharakteryzowala oraz zdefiniowata kluczowe
pojecia o charakterze opisowym i wyjasniajacym. Wykorzystala do tego bogats,
zaréwno rodzima jak i zagraniczna literature przedmiotu, dotyczaca indywidualnego i



spoleczno-kulturowego obrazu ciala, dokonala charakterystyki osobowych i
$rodowiskowych zmiennych ten obraz determinujacych, ale takze scharakteryzowala
pojecie sportu przede wszystkim w spoleczno-kulturowym rozumieniu, choé nie tylko,
oraz pojecie technologizacji i mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii w
praktyce spolecznej czy weziej, sportowe;.

Autorka pracy przedstawila zalozenia teoretyczne w spos6b dojrzaly, z duzym
znawstwem podjetej problematyki i literatury przedmiotu oraz zgodnie z zasadami
obowigzujaeymi w nauce. Zatem realizacje tego elementu pracy oceniam pozytywnie i
uwazam, ze przedstawione zalozenia teoretyczne s w miare kompletne i
uwzgledniaja wszystkie najistotniejsze ustalenia badawcze i wykryte prawidlowosci
przez wezedniejszych badaczy.

Metodologiczne aspekty pracy

W pracach empirycznych, a zwlaszcza lokujacych si¢ w naukach humanistycznych
czy spolecznych, metodologia odgrywa niezwykle wazng role i poéwiecony jej
powinien by¢ odrebny rozdzial czy tez jedna czeéé. Bowiem to od przyjetych zalozen
metodologicznych uzaleznione jest, czy zostang zebrane wiarygodne i rzetelne dane
empiryczne i czy na ich podstawie mozliwe bedzie formulowanie wnioskéw i
budowanie teorii naukowych. Dotyczy to nie tylko procedury pozyskiwania danych
empirycznych, ale takze typowania préby, doboru narzedzi i technik badawczych.

Te dyrektywe metodologiczng uwzglednila Autorka pracy, ktéra po rozdzialach
przegladowo-teoretycznych, poéwiecilta rozdzial 4 na przedstawienie zalozen
metodologicznych badari wlasnych, innymi stowy, ukazala zalozenia metodologiczne
swoich badafi empirycznych. Autorka przedstawila wszystkie zagadnienia
metodologiczne, wazne z punktu widzenia sformulowanego problemu badawczego.
Dokonala zaréwno charakterystyki przedmiotu i celu badan, przedstawila pytania
badawcze oraz zmienne i wskazniki, metody, techniki i narzedzia badawcze, dokonala
charakterystyki objetej badaniami zbiorowosei, ale takze terenu badati. Przedstawila
réwniez plan czy organizacje badan.

Z duzym uznaniem moge powiedzieé, ze zadanie zwigzane z metodologig badan
wykonala w sposéb poprawny i niezwykle rzetelny. W zalozeniach metodologicznych
zauwaza si¢ duza spdjno$é i przejrzystosé, ale takze logiczno$é uporzadkowania
poszczegblnych czynnosci badawcezych. W badaniach wykorzystala narzedzie czy
cztery narzedzia badawcze, ktére zostaly zamieszczone jako aneksy. Podkreslié tez
nalezy, Ze sama realizacja tak szeroko zakrojonych badafi empirycznych wymagala
Ogromnego zaangazowania i znaczacego wysitku organizacyjnego. Autorka wykonala
benedyktyfiska prace zwiazang z uzyskaniem zgod na przeprowadzenie badan oraz
samym przeprowadzeniem badaf empirycznych w réinych szkolach &rednich
wojewodztwa malopolskiego.

Na podkreslenie zasluguje statystyczna analiza danych empirycznych, ktéra
zostala przeprowadzona w sposéb poglebiony, ale jednoczeénie kompetentny i
adekwatny. Pozwolila ona na okreélenie istotnych zaleznosci miedzy zmiennymi i na
niezwykle rzetelne rozwigzanie sformulowanego problemu badawczego, czy tez na
ustalenie znaczenia zaleznoéci pomiedzy réznorodnymi zmiennymi. Zatem
metodologiczne zalozenia badan, ale takze samg ich realizacje oceniam pozytywnie.

Nie jestem do kofica przekonany, czy dane dotyczace parametréw wagowo-
wzrostowych, wykorzystywane do wyliczenia wskaznika BMI i wskaznika smuklogci
powinny by¢ pozyskiwane w porzadku badan humanistycznych (ze wspélezynnikiem
humanistycznym  Floriana Znanieckiego) czy raczej w porzadku badan
pozytywistycznych, naturalistycznych, biomedycznych. Rozumiem, Ze Autorka miala
ograniczone mozliwoéci badawcze i zdawala sobie sprawe z tego, ze wprowadzenie



scjentystycznego porzadku badafi, opréez porzadku humanistycznego, wymagaloby
dodatkowych i doé skomplikowanych czynnosci organizacyjnych.

Niezaleznie od przedstawionych uwag czy sugestii, stron¢ metodologiczng pracy
oceniam wysoko, a zebrane dane za wartosciowe.

Bibliografia i poprawno$é jezykowa pracy

Kandydatka dazac do rozwigzania sformulowanego problemu badawczego w
sposob uzasadniony i wlasciwy wykorzystala literature po$wiecong zaréwno
obrazowi ciala, obrazowi ciala mlodziezy, czynnikom czy zmiennym ten obraz
determinujgcym, ale takze postawom wobec aktywnoéci sportowej i nowoczesnym
technologiom w niej wykorzystywanym. Moge stwierdzié, 7e bibliografia jest w miare
kompletna i dobrze wykorzystana w pracy. Pominiecia bibliograficzne sg niewielkie,
a nieuwzglednienie takich pozycji klasykéw socjologii, jak: Z. Krawczyk, Cialo jako
Jakt spoleczno-kulturowy, Z. Bauman, Ciafo i przemoc w obliczu ponowoczesnosci
czy A. Giddens, Socjologia ciala, zdrowie, choroba i starzenie sie nie rzutuje na
ocene pracy.

Pod wzgledem jezykowym praca przygotowana jest bardzo dobrze. Oczywiscie nie
ustrzegla si¢ Autorka tzw. literéwek i réinych niezrecznoéci  jezykowych.
Niedopatrzeniem jest rozpoczynanie zdari (po kropce) z malej litery, pisanie igrzysk
olimpijskich z duzej litery (np. strona 104 i inne), wprowadzenie numeracji
probleméw szczegélowych od 9 do 16 (strona 155), pisanie slowa ,poprzez”
rozlacznie (strona 201 i inne). W tym miejscu pragne tez zwrdci¢é uwage na
uchybienia merytoryczne i metodologiczne, takie jak np. pominiecie wérod
europejskich wzoréw kultury fizycznej wzoru ascetycznego (strona 125), stosowanie
pojecia grupa badaweza zamiast grupa badana (strona 163 i inne) czy niewlasciwe
podanie nazwiska Nawlocien (strona 104, 114 i inne), a chodzi o J erzego Nowocienia.
Niepotrzebnie tez Autorka tak czesto stosuje twarde spacje, ktére zaburzaja tekst od
strony technicznej i edytorskie;.

Niezaleznie od zgloszonych uwag, ten wymiar pracy oceniam pozytywnie, choé
jednocze$nie zalecam dokonanie zmian i wprowadzenie korekty, zwlaszcza w
kontekscie publikacyjnym.

Konstatacje konncowe

Zadaniem recenzenta jest krytyczna ocena pracy i wskazanie uchybien, ale takze
sformulowanie wskazéwek, ktére mogg byé wykorzystane przez Autorke w dalszej
pracy badawczej. Tak tez zrobilem, wskazujac na pewne uchybienia i proponujac,
moim zdaniem, lepsze rozwigzania.

Niezaleznie od przedstawionych uwag stwierdzam, ze kandydatka potwierdzila, iz
posiada dobrg wiedze merytoryczna w zakresie podjetego problemu badawczego, ale
takze potrafi stosowaé procedury badawcze majace na celu zebranie wiarygodnych
danych empirycznych, przeprowadzié ich analize oraz formulowaé wnioski koficowe.
Zatem stwierdzam, Ze aspiracje Autorki pracy do stopnia naukowego doktora nauk
socjologicznych sa w pelni uzasadnione.

Stwierdzam, ze przedlozona praca odpowiada rygorom stawianym
rozprawom doktorskim. W zwigzku z tym, wnosze do Wysokiego Senatu
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla IT w Krakowie o dopuszczenie mgr
Marceling Kalembe do dalszych etapéw postgpowania i nadanie jej
stopnia naukowego doktora w zakresie dyscypliny: nauki socjologiczne.
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