STRESZCZENIE ROZPRAWY DOKTORSKIEJ

Poznanie siebie a doskonatos¢ etyczna w mysli Idriesa Shaha

Rozprawa doktorska podejmuje tematyke wspotczesnego sufizmu, ktérego wybitnym
przedstawicielem byt Idries Shah.

Celem rozprawy jest zrewidowanie zarzutéw wobec Idriesa Shaha oraz proba
rehabilitacji jego nauczanie poprzez rekonstrukcje i analize jego mysli filozoficzne;.
Dodatkowo, eksploruje aktualnos$¢ i aplikacje mysli Shaha w konteks$cie zmian spoteczno-
kulturowych XXI wieku.

W  pracy wykorzystano og6élng metode  analityczno-syntetyczng — oraz
komparatystyczng. Przedmiotem analiz sg teksty Idriesa Shaha dotyczace sufizmu, innych
przedstawicieli tej tradycji oraz komentatoréw i1 kontynuatorow jego mysli. Aby lepiej
zrozumie¢ niektore aspekty sufizmu i wzbogaci¢ analiz¢ dziel Shaha, przyjeto podejscie
porownawcze, eksponujac szerszy kontekst niektorych aspektow tradycji sufickie;.
Stosowanie metody syntetycznej pozwolito na odtworzenie sufickich pogladow Shaha
dotyczacych samodoskonalenia sig, poznania siebie 1 etyki.

Rozdziat pierwszy stanowi wprowadzenie do mysli sufickiej Shaha, przedstawienie
jego osoby 1 glownych zarzutow kierowanych w jego strong. Przedstawiono kluczowe
elementy krytyki podjetej ze strony Lawrence’a Paula Elwell-Suttona 1 Jamesa Moore’a oraz
innych badaczy. Poniewaz jeden z zarzutdéw kierowanych w stron¢ Shaha polega na
opisywaniu jego dziatalno$ci jako ,,pseudosufizm”, wyjasniono charakterystyke neosufizmu
czy tez sufizmu zachodniego. Kontekstem tych rozwazan byla proba wydobycia istoty
sufizmu.

W kolejnym rozdziale wyjasniono elementy metody doskonalenia si¢ czlowieka, ktorg
postugiwat si¢ Shah. Pokre§lono wage funkcjonalnego podejscia do praktyki i zagadnienie
rytualizmu. Szczegdélny nacisk polozono na znaczenie powiastek i ich edukacyjnego
charakteru. Pokazano, jak mogg si¢ one przyczyni¢ do nauki czytania powtarzajacych sie
struktur egzystencjalnych zjawisk, z ktérymi czlowiek ma do czynienia. Podjeto takze
polemike z Elwell-Suttonem, argumentujac za tym, ze my$l Shaha nalezy zaklasyfikowa¢ do
filozofii, a nie psychologii. Oparto si¢ na greckim rozumieniu psyche oraz modelu dojrzatosci
psychologicznej 1 duchowej w kontekscie uwalniania si¢ od egoistycznego podejscia do zycia
1 $wiata.

Nastgpnym etapem pracy byta analiza zakresu poznania siebie w obliczu doskonalenia

etycznego. Zwrocono uwage na kwestie wielorakiej natury, podzielonej tozsamosci,



identyfikacji, btedow poznawczych 1 tozsamosci ontologicznej. Wyjasniono suficki termin
techniczny nafs i zarysowano jego wplyw na postepowanie moralne. Przedstawiono takze
zalezno$¢ migdzy funkcjonowaniem na niskim poziomie nafs, a btgdami poznawczymi i
przeszkodami w poznaniu samego siebie.

W czwartym rozdziale podjeta jest problematyka zaleznosci miedzy poznaniem a
etyka. Wyjasniona jest kwestia niewystarczalno$ci przestrzegania norm spolecznych oraz
wskazane sg warunki podmiotowe, ktéore musza by¢ spetlnione, by mozna bylto méwi¢ o
doskonaleniu umozliwiajacym uzyskanie trwatej dyspozycji zwigzanej z etycznym
dziataniem. Omowione sg kategorie etyczne wyroznione przez Shaha, czyli dobro, szczodro$¢
i madro$¢. Wskazane sg zrodta doskonatosci etycznej oraz ostateczny i kompletny stan
realizowania si¢ cztowieczenstwa. Na podstawie zrekonstruowanych pogladow filozoficznych
Shaha podjeta jest krytyka gtownych wysuwanych wobec niego zarzutoéw i rehabilitacja jego
mysli.

Zwienczeniem pracy s3 rozwazania dotyczace aktualno$ci mys$li Shaha w konteks$cie
réznych metod rozwoju osobistego i duchowego, poszukiwania podstaw etyki oraz dialogu
migdzykulturowego. Przedstawione sa wybrane elementy mysli polskiego filozofa Navisa
Norda, ktory inspirowat si¢ pismami Shaha. Wyjasniono znaczenie mys$lenia nielinearnego
oraz wskazano na rozwdj pojecia nafs. Na koncu podjeto probe oceny uniwersalnych watkow

antropologiczno-etycznych w propozycji sufickiej.
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