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ABSTRAKT

W dysertacji przedstawiono Centering Prayer — nowa forme chrze$cijanskiej
modlitwy, ktora powstala w latach siedemdziesigtych XX wieku. W zamierzeniu jej
tworcow ma ona przywroci¢ kontemplacyjny wymiar Ewangelii. Jest oparta na
czternastowiecznym dziele nieznanego autora angielskiego 1 — jak ono — korzysta z
negatywnej teologii Pseudo-Dionizego. Wpisuje si¢ tez w nurt chrzescijanskiej tradycji
modlitwy monologicznej. Poniewaz powtarzanie stowa kojarzy si¢ z mantra, modlitwa jest
czasem odrzucana z powodu podejrzenia, ze przejeta elementy religii wschodnich. Analiza
przeprowadzona w ramach tej rozprawy pokazata jednak, ze zadne tresci
niechrzescijanskie nie zostaty do niej wlaczone. Badania naukowe nad Centering Prayer

sugeruja, ze moze ona korzystnie wptywac na dobrostan psychoduchowy cztowieka.

SELOWA KLUCZOWE

Centering Prayer, medytacja, modlitwa kontemplacyjna, modlitwa nieustanna, modlitwa
Jezusowa, rozwo6j duchowy, dobrostan psychoduchowy, Thomas Keating, M. Basil

Pennington, William Meninger, Contemplative Outreach.
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WSTEP

Centering Prayer jest nowa forma modlitwy chrzescijanskiej. Powstata w latach
siedemdziesigtych ubiegtego wieku w klasztorze trapistow w Spencer w stanie Massachusetts
w USA. Byla odpowiedzig na gtéd duchowy Zachodu, w okresie ogromnych zmian
spotecznych i kulturowych XX wieku oraz upadku autorytetu tradycyjnych instytucji (w tym
Kosciota). Ludzie poszukiwali wtedy odpowiedzi na swoje duchowe potrzeby w duchowosci
New Age 1 praktykach medytacyjnych Dalekiego Wschodu. Jest ona takze owocem zmian,
jakie zaszty w Kosciele po Soborze Watykanskim II: otwarcia si¢ na dialog z innymi wielkimi
religiami, odnowy liturgicznej i powrotu do prawie zapomnianej w Kosciele katolickim
tradycji modlitwy kontemplacyjnej. Od samego poczatku cieszyla si¢ ona zainteresowaniem,
ale dopiero w latach osiemdziesigtych zaczela by¢ znana w szerszych krggach Kosciota
w USA. Dzis$ praktykowana jest w wielu krajach §wiata, takze w Polsce.

Centering Prayer, jak okre$laja ja jej tworcy, ojcowie Thomas Keating, M. Basil
Pennington i William Meninger, jest modlitwa skierowang do Tréjjedynego Boga, ktory
zamieszkuje w sercu cztowieka, w samym jego centrum. Rownocze$nie jednak jest metoda,
ktéra ma przygotowac cztowieka na dar modlitwy kontemplacyjnej. Wyptywa z dlugiej
1 bogatej chrzescijanskiej tradycji modlitwy kontemplacyjnej, korzenie ktorej si¢gaja
modlitwy nieustannej Ojcow Pustyni (IV wiek) 1 apofatycznej teologii Pseudo-Dionizego
(prawdopodobnie przetom V 1 VI wieku). Opiera si¢ o czternastowieczne dzieto nieznanego
autora angielskiego pt. Chmura niewiedzy, korzysta z nauczania §wigtych Jana od Krzyza
i Teresy z Avila, jak réwniez mistrzo6w duchowosci cysterskiej. Zostanie ona zaprezentowana
w oparciu o oryginalne teksty trapistow z klasztoru w Spencer. Dodatkowo uwzglednione
zostang oryginalne teksty kilku uczniow Thomasa Keatinga.

Ze wzgledu na swoja nowos$¢ (Centering Prayer [CP] ma dopiero 40 lat), nie zostata ona
jeszcze opracowana. Pierwszych prob jej analizy podjeli si¢ irlandzki teolog Murchadh

O Madagain® i anglikanska teolog Cynthia Bourgeault?. Zaczely tez powstawaé prace

1 Zob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious (New York 2007).

2 Zob. C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening (Lanham, Chicago, New York, Toronto, and
Plymouth, UK 2004); C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer. Nondual Christianity in Theory and
Practice (Boulder 2016).



dyplomowe® na jej temat. Jest ona jednak ciagle niedoktadnie przebadana i wiele pytan z nia
zwigzanych nie znalazilo jeszcze odpowiedzi. Dotyczy to szczegolnie teologii Centering
Prayer, ktora rozwineli tak o. Pennington, jak i o. Keating. Dlatego przy uzyciu metody
analityczno-syntetycznej zostaly przebadane prace zrédlowe (dzieta wszystkich trzech
trapistow), jak rowniez prace ich zwolennikéw 1 nastepcow. Prace angielskojezyczne bytly
tlumaczone jak najdostowniej, zeby zachowac oryginalng mys$l autora, czasem kosztem
poprawnosci stylistycznej jezyka polskiego. Trudne do przetlumaczenia terminy zostaty
podane takze w jezyku oryginalnym.

Mysl Penningtona wpisuje si¢ w tradycyjnie chrzescijanska teologie¢ modlitwy
kontemplacyjnej (0. Bazyli interesowat si¢ dzietami §redniowiecznych mistykéw cysterskich,
takich jak William od $w. Wiktora czy §w. Bonawentura i pozostal wierny ich afektywnej
teologii milosnego zjednoczenia z Bogiem). Thomas Keating natomiast opisuje rozwdj
duchowy 1 przedstawia teologi¢ CP bardziej wspdiczesnym jezykiem, zblizonym do jezyka
psychologii, dialogu migdzyreligijnego oraz tego uzywanego w New Age. Opisuje on droge
rozwoju duchowego cztowieka, uzywajac teorii psychologicznych i zastgpujac klasyczne
etapy zjednoczenia z Bogiem osigganiem wyzszych pozioméw $§wiadomosci. Jest to rzadko
spotykana metoda opisywania zarowno do§wiadczenia mistycznego jak i rozwoju duchowego
w chrzescijanskiej teologii 1, jako taka, na pewno zastuguje na doktadne przestudiowanie.
W niniejszej pracy ten aspekt nauczania Keatinga zostat jednak tylko zasygnalizowany,
poniewaz przeprowadzenie jego glebszej analizy wykracza poza ramy opracowania.

Jednym z celow tej pracy jest przedstawienie samej Centering Prayer i jej tworcow. Jest
to modlitwa, ktéra dopiero zaczyna swoja zauwazalng obecnos¢ w Polsce, wydaje si¢ wigc
ze ogoblne jej przedstawienie pozwoli przyblizy¢ ja polskiemu czytelnikowi (Rozdziat 1
pracy). Zostala tez krotko oméwiona organizacja pod nazwa Contemplative Outreach®,
promujaca t¢ form¢ modlitwy. Zatozona w 1984 roku przez jednego z tworcow Centering
Prayer, ojca Thomasa Keatinga, jest dzi§ obecna w trzydziestu dziewieciu krajach $wiata®.
Jest prowadzona przez jego nastgpcoéw, promujac Centering Prayer, dbajac o wiernos¢ jej
nauczania 1 zapewniajgc narzedzia do jej propagowania (ksigzki 1 nagrania twoOrcow,

konferencje, wsparcie dla lokalnych grup). Ta cze$¢ pracy opiera si¢ przede wszystkim

3 Zob. H. SANDEN, Centering Prayer. How Can We Become More Aware of the True Self in this Post-Modern
Era? A Study on Thomas Keating’s Understaning of Centering Prayer. A Methodist Theology (Middletown DE
2021).

44 Zob. strong internetowg organizacji: https://www.contemplativeoutreach.org/ (18.04.2021; 22:19).

5Zob. K. FREY, Bridge Across Troubled Waters. Centering Prayer and the Theological Divide (Great Barrington
MA 2017), s. 204.
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na oryginalnych zrodtach angielskojezycznych, ktore zostaty zbadane metodg analityczng
z elementami metody historycznej w celu wyabstrahowania gtéwnych mysli Trapistow®
na temat Centering Prayer oraz przebadania procesu jej powstawania i srodowiska, z jakiego
si¢. wywodzi. Uzyte w tym celu zostaly prace przede wszystkim ojcow Keatinga
1 Penningtona i ksigzka ojca Meningera, ale tez teksty uczniéw i nastepcow Keatinga, czesto
zwiazanych z Contemplative Outreach.

Nastegpnie zostaly omoéwione dzieta, ktére jej tworcy wskazuja jako zrodta Centering
Prayer (Rozdziat 1I pracy). W oparciu o teksty Trapistow zostaty wybrane te prace, na ktére
oni sami si¢ powoluja. Nastepnie te wyselekcjonowane teksty przeanalizowano i porownano
z pismami Mnichow ze Spencer. Wigkszos¢ tekstow uzywanych w pracy zostato
przeanalizowanych w oryginalnym jezyku angielskim (do badan nad gtownym zrodtem,
na jakie si¢ tworcy modlitwy powotuja, Chmurg niewiedzy, zostalo uzyte kilka réznych
ttumaczen angielskoj¢zycznych, jak rowniez kilka jej polskich przektadoéw), za$ teksty Ojcow
Pustyni, jak rowniez $wigtych Teresy z Avila i Jana od Krzyza przestudiowano gtownie
w jezyku polskim. Celem tych wysitkow jest proba przedstawienia, za pomocg metody
syntetycznej, wspdlnych tresci obecnych w pracach Trapistow i w dzietach, na jakie si¢
powotuja. Choé takie proby pojeli juz O Madagain, Bourgeault i inni, wydaje si¢ uzasadnione,
by przesledzi¢, gdzie Trapisci szukali zrodet dla swojej metody, poniewaz sg oni oskarzani
o przejecie pewnych aspektdéw swojego nauczania spoza tradycji chrzescijanskie;j.

Kolejnym zamierzeniem pracy jest przeanalizowanie argumentow uzywanych
w dyskusji na temat Centering Prayer. Zrobiono to w Rozdziale III pracy. Ze wzgledu
na kontekst, w jakim Centering Prayer si¢ rozwijata i w jakim zyli takze jej krytycy, rowniez
on, przy uzyciu metody analitycznej z aspektami metody historycznej, zostal doglebnie
przestudiowany. Byt to czas fascynacji duchowoscig New Age 1 wschodnimi metodami
medytacyjnymi. Dlatego w oparciu o rozne, cz¢sto angielskojezyczne zrodta dotyczace ruchu
New Age, religii dalekowschodnich 1 wypracowanych przez te religie metod medytacji,
zostalo zaprezentowane srodowisko jej powstania. Jest to istotna czg$¢ badan, czgsto bowiem
krytycy Centering Prayer zarzucaja, ze Trapisci wiaczyli elementy tych pradow
1 technik do swojej metody argumentujac, ze sg im znane, poniewaz sami je studiowali.

Nastepnie, na podstawie angielskojezycznych artykutdéw i ksiazek tak krytykow CP, jak

1jej zwolennikow, zostala przeprowadzona analiza ich tekstow. Zostaty one takze, za pomoca

6 W tej pracy stowo trapisci (mala litera) bedzie uzywane na okreslenie cztonkéw Zakonu Cystersow Scislejszej
Obserwancji, a stowa Trapisci/Trapista na okreslenie konkretnych trzech czionkow tego Zakonu, tworcoéw
Centering Prayer: Thomasa Keatinga, Basila Penningtona i Williama Meningera.
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metody analityczno-syntetycznej, pordownane z nauczaniem Kosciota. Wprawdzie Trapisci
1 zwolennicy Centering Prayer probowali udzieli¢ ogolnej odpowiedzi na niektore
z tych zarzutéw (co zostalo, rzecz jasna, ujete w pracy), ale dotad nie zostaly jeszcze poddane
analizie poszczegdlne teksty krytykdéw. Przestudiowanie tych tekstow ma na celu z jednej
strony wskazanie, ktore aspekty Centering Prayer moga by¢ kontrowersyjne, z drugiej zas
ocenienie, na ile argumenty krytykéw sa przekonujace. Poniewaz taka analiza nie zostata
jeszcze przeprowadzona, ta praca moze by¢ pierwszg probg jej dokonania.

Popularno$¢ metod medytacyjnych Wschodu wzbudzita zainteresowanie naukowcow.
Zaczeto badaé oryginalne wschodnie metody medytacyjne i ich $wieckie adaptacje’ pod
katem zmian, jakie zachodza w organizmie cztowieka na skutek ich praktykowania. Wyniki
tych badan pokazaly, ze praktyki medytacyjne wywieraja korzystny wplyw na fizjologie¢
i funkcjonowanie organizmu oraz na rozwo6j psychoduchowy cztowieka. W efekcie techniki
medytacyjne s3 dzi§ szeroko stosowane jako metody terapeutyczne, tak w formie
prewencyjnej terapii antystresowej, jak réwniez jako terapie wspomagajace tradycyjne
leczenie farmakologiczne i chirurgiczne. Centering Prayer zostala zaproponowana jako
chrzeécijanska alternatywa® dla tych technik.

Celem tej pracy jest przesledzenie przeprowadzonych badan nad medytacja wschodnig
(ktorych jest bardzo wiele), jak roéwniez nad Centering Prayer (ktdrych do dzisiaj jest wcigz
bardzo mato). W tym celu przejrzano artykuly naukowe prezentujace te badania,
a wybrane z nich przeanalizowano pod katem zaleznos$ci migdzy stosowanymi technikami
a zmianami zachodzacym tak w ciele czlowieka, jak réwniez w jego psychice
1 duchowosci. Wyniki tej analizy przedstawiono w Rozdziale IV pracy. Szczegdlna uwaga
zostala zwrocona na badania opisujace wptyw tych metod (zwtaszcza Centering Prayer)
na dobrostan psychoduchowy cztowieka.

Badania przeprowadzone nad oddziatywaniem praktyk medytacyjnych na organizm nie
tylko wywarty ogromny wptyw na sam sposob leczenia, ale podwazyly tradycyjny model
rozumienia medycyny i zwigzang z nim dualistyczng wizj¢ cztowieka. Do tej pory medycyna
koncentrowala si¢ na jednostce chorobowej. Wedle klasycznego modelu oddzielata ona ciato
od umystu: leczy si¢ cialo, a co mysli pacjent — nie ma znaczenia. Teraz okazato si¢, Ze nie

tylko mysli, ale nawet wierzenia i duchowos¢ pacjenta odgrywaja ogromng role w terapii.

" Niektore ze wschodnich metod medytacji zostaly wyizolowane ze swojego religijnego kontekstu by dopasowaé
je do mentalnosci Zachodu, jak medytacja transcendentalna (TM) i mindfulness.

8 Zob. J.J. KNABB, ,,Centering Prayer as an Alternative to Mindfulness-Based Cognitive Therapy for Depression
Relapse Prevention”, J Relig Health 51 (2012) 908-924.
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Spowodowato to przewrdt w mysleniu o cztowieku, ktéry dotyka rowniez teologii (widac to
juz w przypadku teologii pastoralnej®). Niniejsza praca ma na celu pokazanie tych proceséw
w nadziei, ze przyczyni si¢ w ten sposob do lepszego zrozumienia duchowosci cztowieka
i roli modlitwy, szczegoélnie Centering Prayer, w rozwoju tej duchowosci. W tym celu
przeanalizowano ksigzki wybranych autorow, jak Herbert Benson czy Jeffrey Schwartz oraz
artykuty przedstawiajace wyniki badan nad zmianami zachodzacymi pod wplywem praktyk
medytacyjnych, opublikowane w angielskojezycznych naukowych czasopismach
medycznych. Wyniki tej analizy réwniez zostaly przedstawione w Rozdziale IV w nadziei,
ze pozwolg zrozumie¢ zalezno$ci pomigdzy wiara, aktywno$cig umystows i ciatem.
Przeprowadzone badania nad Centering Prayer 1 przedstawienie ich wynikow w tej
rozprawie miato wigc kilka celow. Po pierwsze, prezentuje ona nowa metode modlitwy,
zwang Centering Prayer, jej tworcow 1 promujaca ja organizacj¢ Contemplative Outreach.
Przeanalizowano rowniez i1 zweryfikowano Zzrddla, na jakich ta metoda zostata oparta.
Nastepnie przebadano argumenty jej przeciwnikow i jej zwolennikow, i zestawiono je
z dokumentami Kosciota. Na koniec przeanalizowano publikacje naukowe z dziedziny nauk
medycznych nad wpltywem metod medytacyjnych na cztlowieka w jego trzech wymiarach:
cielesnym, psychicznym i duchowym i zbadano, czy moga one, zwtaszcza Centering Prayer,

wywiera¢ korzystny wptyw na dobrostan psychoduchowy cztowieka.

% Zob. K.A. BINGAMAN, The Power of Neuroplasticity for Pastoral and Spiritual Care (Lanham 2014).
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I. Modlitwa Centering Prayer

Centering Prayer jest stosunkowo nowa formg modlitwy w Kosciele katolickim,
powstala ona bowiem 1 jest znana pod tg nazwg dopiero od potowy XX wieku. Modlitwa
ta zostata opracowana i zaczgto jej nauczaé w klasztorze trapistow w USA w odpowiedzi
na apel papieza Pawta VI do mnichéw, by ,,zrobili co moga, aby poméc Kosciotowi
odnalez¢ na nowo jego wymiar kontemplacyjny, bo [...] bez tego nigdy nie bedzie
mozliwe prawdziwe, glebokie odnowienie™?, odnowienie, do ktérego nawolywat Sobor
Watykanski II. Jej powstanie bylo takze odpowiedzig na duze zapotrzebowanie wsrdd
wspotczesnych chrzescijan na duchowa relacje z Bogiem i poszukiwanie przez nich form
glebszej modlitwy kontemplacyjne;j, ktora do takiej relacji mogta prowadzi¢. Juz w latach
sze$¢dziesigtych na Zachdd dotarly medytacyjne formy modlitwy z Dalekiego Wschodu
1 wielu katolikow, szczegolnie w krajach wysoko rozwinigtych, opuszczato Kosciot,
by szukaé mistycznych przezy¢ w tych nowych praktykach religijnych?. Pociggat ich fakt,
ze wschodnie religie oferowaty praktyczne rady, co nalezy robi¢, by osiagna¢ oczekiwane
efekty, to znaczy wyciszenie, spokoj i poczucie szczescia. Trapisci z klasztoru Swietego
Jozefa w Spencer w stanie Massachusetts, ktorzy wedtug swojej reguly prowadzili zycie
modlitwy kontemplacyjnej, postanowili przyblizy¢ swoje mnisze doswiadczenie osobom
spoza swojej wspolnoty. Wypracowali oni metode oparta na chrzescijanskich tradycjach®,
ktorej celem bylo przygotowanie czlowieka na modlitwe kontemplacyjng. Wierzyli,
ze taka modlitwa pomoze ludziom odnalez¢ Boga 1 Ze to spotkanie z Nim doprowadzi ich
do prawdziwego szczescia.

Bog obdarza wybranych ludzi darem kontemplacji bez Zadnego wysitku z ich strony.
Teologia okresla taki dar Bozy darem kontemplacji wlanej. Ale wielu chrze$cijan przez
wieki poprzez rézne metody modlitewno-ascetyczne probowato 1 probuje szuka¢ Boga,
wspotpracowaé z taskg Boza 1 otworzy¢ si¢ na dar kontemplacji nabytej. Zamiarem

tworcow Centering Prayer bylo stworzenie metody, ktora bylaby sama w sobie modlitwa,

1 M.B. PENNINGTON, An Invitation to Centering Prayer (Liguori MO 2001), s. vii (ttumaczenie wtasne).

2 Zob. T. KEATING, Intimacy with God. An Introduction to Centering Prayer (New York 2009), s. Xiv-xvii.
3 Zob. T. KEATING, Open Mind, Open Heart. The Contemplative Dimension of the Gospel (New York
2006), s. 140-157; T. KEATING, Open Mind, Open Heart. The Contemplative Dimension of the Gospel (New
York 2003), s. 19-31; M.B. PENNINGTON, Centering Prayer. Renewing an Ancient Christian Prayer Form
(New  York, London, Toronto, Sydney, Auckland 2001), s 15-28. Zob. takze
https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer (18.04.2021; 22:22).



ale rownoczes$nie przygotowywalaby na dar modlitwy kontemplacyjnej i prowadzitaby
do zjednoczenia z Bogiem. M. Basil Pennington, jeden z twoércéw tej metody,
zastanawiajac si¢, czy Centering Prayer prowadzi do kontemplacji wlanej czy nabytej,
pisze, ze ,.kontemplacja nabyta moze by¢ rozumiana jako ta modlitwa, ktéra wyplywa
z ludzkiej dziatalnos$ci, w petni uzywajac wlane taski wiary, nadziei i mitosci, podczas
gdy wlana kontemplacja moze by¢ widziana raczej jako dzialanie Boga, pobudzajace dary
Ducha Swietego™. Po czym dodaje, ze ,kiedy zaprosimy Boga z uwaga, otwierajac
przestrzen ciszy wewnatrz siebie, to Bog zacznie mowi¢ do naszych dusz, nie stowami
czy pojeciami, ale w tajemniczy sposob przez ktory mitosé sie wyraza — przez obecnos$é™.
Metoda opracowana przez Trapistow ma wiec w zatozeniu dopomodc cztowiekowi
W osiggnigciu wyciszenia 1 otwarciu w sobie wewngtrznej przestrzeni, by Bog mogt
w niej zacza¢ dziala¢. Oferuje ona konkretne rady dotyczacego tego, jak uspokoi¢ mysli,
wyciszy¢ emocje i skupi¢ uwage na pragnieniu bycia z Bogiem, pragnieniu, ktore ,,jest
wpisane w serce czlowieka, poniewaz zostat on stworzony przez Boga i dla Boga™®.
Drugi z jej tworcow, Thomas Keating, przedstawia Centering Prayer jako ,,probe
odnowienia nauki modlitwy kontemplacyjnej w tradycji chrzescijanskiej [... 1 jako]
staranie, by przedstawi¢ te tradycje w aktualnej formie, wprowadzajac do niej pewien
porzadek i metode”’. Sformutowanie metody jest kluczowe w przekazywaniu
praktycznych rad, co nalezy robi¢, by uspokoi¢ mysli 1 otworzy¢ si¢ na glos Boga. Ich
metoda nie jest oryginalna, poniewaz odnalazl ja trzeci z trapistow, William Meninger
w ksigzce anonimowego autora z XIV wieku pod tytutem Oblok niewiedzy, ktéry ja
z tego dzieta ,,wyekstrahowat®. Oni ja jedynie uporzadkowali, opracowali jej podstawy
teologiczne 1 przedstawili w formie zrozumiatej wspotczesnemu cztowiekowi. Metody
tej] mozna si¢ tatwo nauczy¢ i nie tylko, ze bez trudu mozna ja doda¢ do tradycyjnie
chrzescijanskich praktyk modlitewnych, ale ona je ozywia i przybliza do Boga. Thomas
Keating przekonuje, ze ,,modlitwa kontemplacyjna jest najlepszym przygotowaniem
do liturgii, a liturgia [...] prowadzi (fosters) do modlitwy kontemplacyjnej, [obie za$]

razem wspomagaja nieprzerwany proces nawracania si¢, do ktorego nawoluje

4 M.B. PENNINGTON, Centered Living. The Way of Centering Prayer (Liguori MO 1999), s. 53-54,
(ttumaczenie wlasne).

5 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 54, (thumaczenie wlasne).

6 Katechizm Koéciota Katolickiego, artykut 27.

" T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 3, (ttumaczenie wiasne).

8 Zob. G. FITZPATRICK-HOPLER, ,, The Spiritual Network of Contemplative Outreach Limited”, The Divine
Indwelling. Centering Prayer and Its Development (New York 2001) 55-67, s. 59.
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Ewangelia”®

. Zaproponowany przez siebie sposob rozumiejg Trapisci jako ,,specyficzng
metode przygotowania si¢ na dar kontemplacji”’®. Stal si¢c on na tyle popularny, ze jest
dzi$ praktykowany w catym §wiecie chrzescijanskim.

W tej czesci pracy przedstawiono metodg Trapistow w oparciu o informacje zawarte
w pracach jej tworcOw oraz zamieszczone na stronie internetowej Contemplative
Outreach, Ltd.,'' organizacji zalozonej przez Thomasa Keatinga, ktéra (obok
miedzywyznaniowej organizacji Mastery Foundation'?, wspolzatozonej przez
Penningtona), promuje Centering Prayer 1 wspiera spotecznos$¢ jg praktykujaca. Zostanie
wyjasniona sama nazwa modlitwy i przedstawiony cel, jakiemu ma ona stuzy¢. Pokazane
takze zostang wymagania, jakie powinien spelnia¢ chrzescijanin pragnacy te forme
modlitwy wprowadzi¢ do swojego zycia modlitewnego. Nastepnie przedstawiono postaci
tworcow  Centering Prayer, ojcow zakonu trapistow, Thomasa Keatinga,
M. Basila Penningtona i Williama Meningera. W tym celu wykorzystano zar6wno
informacje z dziet samych autorow, jak i materiat dostepny na stronie Contemplative
Outreach, a takze informacje z nekrologéw, memoriatow i artykutéw opublikowanych
po S$mierci kazdego z Trapistow. Na koniec zaprezentowano histori¢ powstania
1 dzisiejsza dziatalno$¢ organizacji Conteplative Outreach, ktdra odgrywa ogromnag role
w szerzeniu praktyki Centering Prayer 1 stanowi bogate zrddto informacji 1 wsparcia dla

rozwoju zycia duchowego.

1.1 WPROWADZENIE DO CENTERING PRAYER

Jak pisze Gail Fitzpatrick-Hopler, aktywna czlonkini organizacji promujacej
Centering Prayer, o nazwie Contemplative Outreach, druga potowa dwudziestego wieku
przyniosta dwa wydarzenia: Sobor Watykanski II na Zachodzie i wygnanie Dalai Lamy
na Wschodzie, ktore wptynely na to, ze styl zycia monastycznego rozprzestrzenit si¢ poza
mury klasztoréw na caty §wiat. Zapoczatkowato to kontakty migdzy cztonkami r6znych
religii, a mnisi zaczgli dzieli¢ si¢ ,.kontemplacyjnymi warto$ciami ciszy, prostoty

1 samotnosci (solitude) ze zwyktymi ludzmi, ktoérzy poszukiwali glebszej relacji ze soba,

® T. KEATING, The Mystery of Christ. The Liturgy as Spiritual Experience (New York 2008), s. 1,
(ttumaczenie wlasne).

10T, KEATING, The Mystery of Christ, s. 2, (tumaczenie wlasne).

11 Zob. Contemplative Qutreach, https://www.contemplativeoutreach.org/

12 Zob. Mastery Foundation, https://www.masteryfoundation.org/ (28.11.2023; 22:26).
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z innymi i, co najwazniejsze, z Bogiem™*3. Trzech trapistow z klasztoru Swictego Jozefa
w Spencer w stanie Massachusetts, ojcowie Basil Pennington, William Meninger i opat
Thomas Keating takze pragneto ,,podzieli¢ si¢ monastycznymi skarbami modlitwy
kontemplacyjnej”**, ktora zyli na co dzien. W wyniku ich wysitkéw powstata metoda
modlitwy ciszy, ktora poczatkowo nazywali Modlitwg Obtoku (The Prayer of The Cloud),
poniewaz ojciec Meninger ,,wyekstrahowal” ja z czternastowiecznego klasyku Oblok
niewiedzy.

Strona internetowa Contemplative Qutreach takze przypisuje powstanie tej
modlitwy zmianom, jakie wprowadzitl Sobor Watykanski II. Celem zwotlania Soboru
przez Jana XXIII byto aggiornamento (uwspdlczesnienie) i nawigzanie dialogu
ze wszystkimi ludzmi zamieszkujacymi Ziemie bez wzgledu na religie’®, czyli otwarcie
si¢ Kosciota na wspodlczesny $wiat oraz zapoczatkowanie dialogu ekumenicznego
i migdzyreligijnego. Jednym z postulatéw Soboru byto, jak przekonuja autorzy na stronie
Contemplative Outreach, by ,,odnowi¢ nauczanie wczesnego chrzescijanstwa na temat
kontemplacji w zaktualizowanym formacie™®. Na apel Soboru Watykanskiego II
odpowiedzieli wlasnie William Meninger, Basil Pennington i Thomas Keating. Zgodnie

z zaleceniami Soboru oparli si¢ oni na:

starozytnych praktykach chrzeécijanskiego dziedzictwa kontemplatywnego, szczegdlnie
tradycyjnej, monastycznej praktyce Lectio Divina i praktykach opisanych
w anonimowym czternastowiecznym klasyku Oblok niewiedzy (The Cloud of
Unknowing) oraz w dzietach takich chrzescijanskich mistykow jak Jan Kasjan,
Franciszek Salezy, Teresa z Avila, Jan od Krzyza, Teresa z Lisieux czy Thomas Merton'’.

Mysla przewodnia byt dla nich biblijny fragment z Kazania na Goérze (Mt 6,6): ,, Ty za$,

gdy chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi 1 mddl si¢ do Ojca twego,

ktory jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”®. Owocem ich
19

staran jest ,,prosta metoda modlitwy ciszy dla wspotczesnych ludzi**”, zwana dzisiaj

Centering Prayer.

13 G. FITZPATRICK-HOPLER, ,, The Spiritual Network”, 5.58, (thumaczenie wtasne).

14 G. FITZPATRICK-HOPLER, ,, The Spiritual Network”, s. 58, (ttumaczenie wiasne).

15 Zob. Konstytucja duszpasterska o Koéciele w $wiecie wspotczesnym ,,Gaudium et spes”.
16 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer (18.04.2021; 22:22).
7 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer (18.04.2021; 22:22).
18 pismo Swigte Starego i Nowego Testamentu. Biblia Tysiaclecia, Pallottinum.

19 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer (18.04.2021; 22:22).

14


https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer
https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer
https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer

1.1.1. Nazwa Centering Prayer

Sama nazwa zostata zainspirowana stowami Thomasa Mertona, takze trapisty, ktory
opisujagc modlitwe zakonng (monastic prayer) stwierdzit, ze zaczyna si¢ ona ,nie tyle
«rozwazaniami», co «powrotem do sercay, znalezieniem swojego najglgbszego centrum,
by w obecnosci Boga, ktory jest zrodlem naszego istnienia i naszego zycia obudzié¢

najglebsze miejsca naszej istoty (the profound depths of our being)”?°

. Merton odwotuje
si¢ tutaj do nauki Kosciota katolickiego, ktorg , Katechizm Kosciota Katolickiego”

wyraza stowami:
Serce jest mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie przebywam (wedlug wyrazenia
semickiego lub biblijnego: gdzie "zstepuje"). Jest naszym ukrytym centrum,
nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch Bozy moze je zglebié
i poznaé. Jest ono miejscem decyzji w glebi naszych wewnetrznych dazen. Jest miejscem
prawdy, w ktorym wybieramy zycie lub Smierc. Jest miejscem spotkania, albowiem nasze
zycie, uksztaltowane na obraz Bozy, ma charakter relacyjny: serce jest miejscem
przymierza?.,
W miejscu przymierza, w glebi cztowieka, w jego sercu, w samym jego centrum
zamieszkuje Bog?2, ktorego czlowiek moze tam spotkaé. Od dawna stosowane praktyki
zycia duchowego i zakonnego (benedyktyni, karmelici, kameduli i inne wspdlnoty
mnisze) pokazaty, ze pewne formy modlitwy i sposdb Zycia moga pomdc w otwarciu si¢
na Bozg taske 1 Bozg obecnos¢ w glebi duszy cztowieka. Wiele regut zakonnych opisuje
konkretne praktyki, ktore majg to spotkanie utatwié 1 zaleca r6zne formy wprowadzania
ich w zycie zaréwno poszczegdlnych mnichéw, jak i catej wspdlnoty?.

Informacj¢, ze nazwa Centering Prayer wywodzi si¢ ze slow Mertona na temat
modlitwy kontemplacyjnej, mozna tez znalez¢ na stronie internetowej Contemplative
Outreach. Autorzy przywotuja jego stowa, kiedy okreslit t¢ modlitwe jako ,,catkowicie
skoncentrowana (centered) na obecnoéci Boga”®*, a dokladniej, .calkowicie
skoncentrowang (centered) na [Jego] obecnosci [...] Jego woli [...] Jego mitosci [...]
i wierze, dzieki ktorej jedynie mozemy poznaé¢ Boza obecno$é "%, Réwniez M. Basil

Pennington, ktory wyjasnia w swojej ksigzce, ze nazwe wymyslit w czasie jego

20 T. MERTON, Contemplative Prayer (New York 2014), s. 5-6, (ttumaczenie wlasne, pogrubienie dodane).
21 Katechizm Ko$ciota Katolickiego, artykut 2563.

22 70b. T. KEATING (ed.), The Divine Indwelling. Centering Prayer and Its Development (New York 2001).
23 Zob. Regute $wietego Augustyna, Regule $wietego Benedykta, Regute $wietego Alberta czy Regute
swietego Franciszka.

24 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer/ (16.11.2020; 11:42).

2 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-contemplative-outreach/ (18.04.2021; 22:17)
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warsztatow ich uczestnik, ksigdz Armand Proux?®, potwierdza, ze nazwa modlitwy wzigta
si¢ z inspiracji Mertonem, ktory ,,w swoich dzietach podkreslal, ze najprostsza droga,
by nawigza¢ kontakt z zywym Bogiem, jest wejscie do centrum swego wnetrza,

by dopiero stamtad przej$¢ do Boga’?’

. W wywiadzie prowadzonym przez Gail
Fitzpatrick-Hopler Pennington podaje wigcej informacji. Mowi, ze nazwa powstala
na jego pierwszych warsztatach zorganizowanych poza klasztorem w Spencer dla
wyzszych przetozonych zakonéw, ktére odbyty sie¢ w 1973 albo 1974 roku w Mercy
Lodge Si6str Mitosierdzia (Sisters of Mercy) w stanie Rhode Inland. Fakt, ze okreslenie
Centering Prayer przyjeto si¢ tak szybko i powszechnie wskazuje na to, ze oddato ono
pewna prawde i1 sens tej modlitwy jako metody szukania Bozej obecnosci w samym
centrum ludzkiej istoty.

Penningtonowi podoba si¢ ta nazwa, poniewaz wierzy, ze obrazy i wyobrazenia
pomagaja nam zrozumie¢ lepiej znaczenie kryjace si¢ w danym stowie, a stowo centering
(8rodek, skupianie si¢ na centrum, pomagajacy skupiac si¢ na wnetrzu) dobrze oddaje to,
co dzieje si¢ w czasie tej modlitwy. W czasach biblijnych uzywano nazwy modlitwa
serca, ale dzi$, ze wzgledu na postgp medycyny i1 rozwoj kardiologii 1 kardiochirurgii,
taka nazwa moze wprowadzac spore zamieszanie. Pisze on:

uzycie pewnego obrazu (image) pomaga, kiedy moéwi si¢ o modlitwie. Bardziej
tradycyjna i biblijna nazwa «Modlitwa serca» sprawia dzi§ problem ... niektorzy sa
sktonni traktowac jej wizerunek zbyt graficznie i budowac drzwiczki, okienka i pokoje
w swoich sercach, [a] ogromny wplyw medycyny w naszym spoteczenstwie powoduje,
ze nasuwaja si¢ skojarzenia z bajpasami, sztucznymi sercami i stymulatorami. Nielatwo
wigc biblijnej wizji si¢ przebié. Z drugiej strony jest prawie niemozliwe sobie wyobrazi¢
«centrum»?,

Wedtug niego to dobrze, ze trudno sobie wyobrazi¢ centrum, poniewaz jezeli kto§ probuje
wyobrazi¢ sobie §rodek samego siebie, jest jakby wciggany wewnatrz siebie, ,,ponizej

wszystkich wyobrazen, do samego jadra (the ground) swojej istoty”?®

, W to najglebsze

miejsce w samym $rodku siebie, gdzie mieszka Bog i gdzie mozna Go tam spotkac.
Pennington wyznaje, ze jego wspotbrat, William A. Meninger, nie lubi uzywac

terminu Centering Prayer, cho¢ takze jest wspottworeg tej metody, 1 to pierwszym, ktory

nad nig pracowal. To Meninger ,,znalazt zakurzona, mata ksigzk¢ w bibliotece klasztoru,

% Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 57. Sam Proulx wspomina o zmianie nazwy w swoim
artykule, skromnie cytujac jedynie Penningtona, zob. A. PROULX, ,,The Beginning of Centering Prayer”,
As We Knew Him. Reflections on M. Basil Pennington (Brewster MA 2008) 79-84, s.81.

27 M.B. PENNINGTON, ,,Centering Prayer”, Finding Grace at the Center. The Beginning of Centering Prayer
(Woodstock VT 2009) 27-52, s. 36, (thumaczenie wlasne).

28 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 57, (ttumaczenie wlasne).

29 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 57, (ttumaczenie wlasne).
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Obtok niewiedzy (The Cloud of Unknowing) 1 kiedy ja czytal, z zachwytem zauwazyl,
ze to anonimowe czternastowieczne dzieto przedstawiato medytacje kontemplacyjna jako
co$, czego mozna naucza¢, duchowy proces umozliwiajgcy zwykltemu cztowiekowi
wejsé i otrzymaé bezposrednie doswiadczenie zjednoczenia z Bogiem” *°. Dlatego
Meninger nazywat te modlitwe wtasnie ,,Modlitwg Obtoku” (Prayer of The Cloud)™.
Penningtonowi jednak chyba takie okreslenie nie bardzo przypadto do gustu, bo powtarza

zartobliwe stowa Thomasa Mertona na jej temat:

... po prostu walisz gtowa w t¢ chmur¢ niewiedzy — to wznosi ci¢ troszeczk¢ ponad
stratosfere, ale nie wyzej, [wigc] ty bijesz swoja glowa w t¢ chmurg niewiedzy
i zdeptujesz wszystko w dot pod chmure zapomnienia, a sam po prostu unosisz si¢
w powietrzu®,

Meninger, cho¢ zaakceptowal nowa nazwe, w swojej ksigzce zamiast uzywaé ktorejs
z nich, woli méwi¢ o modlitwie kontemplacyjnej jako o ,,mitosnym poszukiwaniu Boga”
(the loving search for God)**. Tak tez zatytutowal swoje dzieto.

Wydaje sig, ze popularno$¢ nazwy Centering Prayer moze by¢ zwigzana rdwniez
z faktem, ze stowo centering mozna rozumie¢ jednocze$nie na trzy sposoby: jako
rzeczownik ,,centrum”, czasownik ,,skupia¢ si¢” (na czyms$) i przymiotnik/imiestow
przymiotnikowy ,,skupiajagca”. Po pierwsze, jak pokazano powyzej, stowo centering
wskazuje na co$ w samym $rodku, w przypadku tej modlitwy na samo centrum cztowieka
1 na Boga, ktory w tym centrum zamieszkuje. Oznacza ono takze czynnos$¢ skupiania sig,
(kon)centrowania si¢ na czyms, w tym wypadku jest to ,,centrowanie” si¢ na Bogu
zamieszkujagcym wilasnie w samym centrum cztowieka. Moze ono réwniez by¢ uzyte
w formie przymiotnika okreslajacego te modlitwe i to na dwa sposoby; z jednej strony
jest modlitwa s(kon)centrowana na Bogu (God-centered Prayer), czyli majaca Boga jako

punkt centralny, a z drugiej strony jest to modlitwa ,,centrujgca”, pomagajaca w procesie

30 Zob. https://contemplativeprayer.net/ (25.04.2021; 14:14).

31 Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 56.

32 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 56, (ttumaczenie wlasne). Ten zart Mertona nawigzuje
do wskazowek, jakie podaje Autor Obloku niewiedzy, ktory w trzecim rozdziale pisze o ,,pewnego rodzaju
ciemnosci w umysle, jakby chmurze niewiedzy” pomi¢dzy modlacym si¢ i Bogiem, a w rozdziale pigtym
dodaje: ,tak jak chmura niewiedzy lezy powyzej ciebie, migdzy toba i twoim Bogiem, tak musisz
wygenerowac (fashion) chmur¢ zapomnienia (the cloud of forgetting) ponizej ciebie, pomi¢dzy toba
a kazdym stworzeniem [... poniewaz] wszystko nad czym rozmy$lasz w czasie tej aktywnosci (work) staje
si¢ przeszkoda w zjednoczeniu z Bogiem” (oba cytaty z W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and
The Book of Privy Counseling (New York 2014), s. 40 i s. 45, (thumaczenie wlasne).

33 Zob. W. Meninger w wywiadzie z okazji dziesieciolecia Contemplative Outreach prowadzonym przez
Gail Fitzpatrick-Hopler pt. Centering Prayer - Origins & Inspirations: Thomas Keating, William Meninger,
Basil Pennington: https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKIpbol8 (dost¢p: 16.12.2020).

34 Zob. W. MENINGER, The Loving Search for God. Contemplative Prayer and The Cloud of Unknowing
(New York, London 2011).
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(kon)centrowania si¢ na czyms$. Mozna wiec powiedzie¢, ze nazwa Centering Prayer
oddaje doswiadczenie modlacego si¢ nig cziowieka, dla ktérego jest ona metoda
centrujaca jego uwage, a przez to, ze jest scentrowana na Bogu obecnym w samym
centrum czlowieka, jednoczesnie pomagajac mu w akcie modlenia si¢ nig centrowac si¢
na Tym, ktérego kocha, szuka i ktorego obecnos$ci pragnie.

Na jezyk polski nazwe Centering Prayer przettumaczono jako ,,gleboka modlitwa”
(Krzysztof Pachocki, Wojciech Drazek, i polska gataz Contemplative Outreach pod
nazwa Ruch Odnowy Kontemplacyjnej)*® albo jako ,,modlitwa prowadzaca do $rodka”
(Monika Sobejko i Matgorzata Cygan)®®. Pierwsze thumaczenie zwraca uwage na glebie
modlacego si¢ czlowieka, ale rezygnuje z uzycia stowa center. Drugie thtumaczenie zdaje
si¢ oddawa¢ wierniej znaczenie slowa centering opisujacego samg modlitwe jako
(kon)centrujaca (prowadzaca do) i zachowujac istot¢ modlitwy w sensie szukania
centrum cztowieka ($rodka), w ktorym mieszka Bog. Niestety w jezyku polskim stowo
srodek nie zawsze kojarzy si¢ z najgltebszym wnetrzem czlowieka czy biblijnym sercem.

By unikna¢ tego typu problemoéw, w tej pracy jest uzywana nazwa oryginalna, Centering

Prayer.

1.1.2. Cel Centering Prayer

Wszyscy zwolennicy Centering Prayer podkreslaja, ze jej celem jest spotkanie
Boga, poglebienie relacji z Nim 1 zjednoczenie z Nim. Kazdy z Trapistow, na swoj sposob
argumentuje, ze najwazniejsza w Centering Prayer jest intencja, pragnienie szukanie
Boga, otwarcie si¢ na Boza taske, ze jej ,,istota jest to, Ze koncentrujemy si¢ na Bogu,
oddajemy si¢ w pelni 1 tak catkowicie Bogu, jak to tylko mozliwe, nie szukajac nic dla

siebie. W zasadzie mowimy: jestem caty Twoj Panie”®’

. Wszystko inne: wyciszenie
umystu, spokdj ducha, poczucie radosci, szczgscia i sensu zycia, nawet korzysci
zdrowotne, to jedynie uboczne efekty komunii z Bogiem w modlitwie. To Bog
mieszkajacy w sercu cztowieka, to spotkanie z Nim we wtasnym sercu jest celem kazdej

modlitwy chrze$cijanskiej, w tym réwniez celem Centering Prayer.

35 Zob. T. KEATING — K. PACHOCKI, Zaproszenie do mitosci (Poznan 2005); T. KEATING — W. DRAZEK,
Modlitwa glebi. Jak znalezé wewnetrzny spokoj (Krakéw 2023); zob. takze Ruch Odnowy
Kontemplacyjnej, Modlitwa Glebi, https://www.odnowakontemplacyjna.com/ (20.05.2021; 10:15).

% Zob. M.B. PENNINGTON — M. SOBEJKO — M. CYGAN, Modlitwa prowadzqca do srodka: powrot
do starochrzescijanskiej metody modlitwy (Krakow 2013).

37 M.B. PENNINGTON, True Self/False Self. Unmasking the Spirit Within (New York 2000), s. 12,
(thumaczenie wlasne).
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Pennington, wyjasniajac jak widziat on potrzebe¢ powstania Centering Prayer, pisze
o ludzkim pragnieniu Boga, ktére przez wieki prowadzito i wcigz prowadzi ludzi
do poszukiwania Go w ciszy, na pustyni, na Dalekim Wschodzie®, w modlitwie,
w liturgii 1 we wlasnym sercu. Wspomina m. in. swojego patrona, Bazylego Wielkiego,
ktory opuscit Ateny i udat si¢ na Wschod, gdzie najpierw prowadzit zycie pustelnicze,
a potem mnisze>®.

Ojciec Basil byt swiadomy, ze wielu wspdtczesnych mu chrzesdcijan takze zwracato
si¢ ku Wschodowi w poszukiwaniu metody, ktéra pozwolitaby im odnalez¢ to cos,
co nazywa on ,caloSciowoscig (wholeness), ktéora tak naprawde jest Swigtoscia
(holiness)™®. Chcial im zaproponowaé chrzeécijanska metode modlitwy, jaka jest dla
niego Centering Prayer, wierzac, ze spotkaja w niej Boga. Mial nadziej¢, ze ta Boza
obecno$¢ zaspokoi pragnienie ich serc na tyle, ze zapragng wréci¢ do swoich
chrzescijanskich korzeni. Kiedy nauczat tej modlitwy na rekolekcjach zauwazyt, ze dla
wielu chrzescijan szukajacych blizszej relacji z Bogiem, Centering Prayer stala si¢
de facto wlasnie takg drogg na pustynig, ale bez potrzeby opuszczania wlasnej wspolnoty
religijnej. Jego nauczanie podsumowuje, opierajac si¢ na wypowiedziach samego
Penningtona, E. Glenn Hinson:

... Centering Prayer jest «prosta metoda — technika, jesli wolisz ten termin — zeby wej$¢
w kontakt z tym, co istnieje (fo get in touch with what is) ... Ma na celu otwarcie drogi,
by stale zy¢ ze $rodka, zy¢ z pehni, ktora jesteSmy». Bog stworzyl nas by$Smy byli Jego
bliskimi przyjaciotmi, jak Pismo Swiete stale nam przypomina. «Nie tylko kilku
wybranych, ale wszyscy jesteémy powolani do intymnosci kontemplacyjnego
zjednoczenia z Bogiemy». My naprawdg jesteSmy nie tylko powotani do bliskosci, «ale
by zjednoczyé sie calkowicie z Synem Bozym wewnatrz zycia Trojcy Swictej
i [uczestniczy¢] w przekazywaniu Ducha Przenaj$wictszego, tej wielkiej Mito$ci miedzy
Ojcem i Synemy (fo take possession of our very oneness with the Son of God in the inner
life of the Trinity in the communication of the very Love of the Father and Son, the Most
Holy Spirif). Na tym wtasnie polega Centering Prayer®!.

Trapisci widzieli wielu mtodych ludzi Zachodu, wyjezdzajacych na Daleki Wschod
w poszukiwaniu nauczycieli duchowych praktyk medytacyjnych (Keating moéwit nawet
o ,.gtebokim wspodlczesnie gtodzie duchowym™*?). Z czasem takie praktyki w réznych

formach dotarty takze na Zachod i1 szybko zaczety si¢ cieszy¢ ogromng popularnoscia.

W $lad za tym pojawity si¢ badania naukowe nad ich wplywem na zdrowie 1 psychike

38 Zob. M.B. PENNINGTON, An Invitation to Centering Prayer (Liguori MO 2001), s. 4.

39 Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 19.

40 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 19, (ttumaczenie wlasne).

41 E.G. HINSON, ,,Free to Love. The Dreamer and the Realist”, As We Knew Him. Reflections on M. Basil
Pennington (Brewster MA 2008) 107-119, s. 116, (ttumaczenie wtasne).

42 T. KEATING, Intimacy with God, s. xiv, (thumaczenie wlasne).
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czlowieka, ktoérych wyniki pokazywaly realne korzysci ptynace z ich stosowania, wigc
lekarze zaczgli polecaé je jako terapi¢ wspomagajacg leczenie. Niestety, pomijano przy
tym religijne 1 duchowe aspekty, nie wspominajgc nawet o relacji z Bogiem. Dlatego
Trapisci musieli by¢ bardzo ostrozni w swojej nauce tak o Centering Prayer, jak
1 o modlitwie kontemplacyjnej, do ktdrej miata ona prowadzi¢. Pennington na przyktad
ostrzega, ze cho¢ modlitwa kontemplacyjna przynosi wiele konkretnych korzysci nie
tylko duchowych, ale 1 psychofizycznych (méwi o rozluznieniu napigcia, wewnetrznym
spokoju, mniejszej potrzebie snu, tatwiejszym przyswajaniu informacji, lepszej pamigci
i kreatywnosci, wiekszej radosci, szczesciu i cieszeniu sie pelnig zycia®®), to ani ich
osiggnigcie ani zadne inne korzys$ci nie powinny by¢ motywacja naszej modlitwy. Pisze
wprost, ze ,,jesli wchodzimy w Centering Prayer szukajac ktorejkolwiek z tych korzysci,
to ich nie osiaggniemy. Poniewaz tak naprawdg nie bedziemy si¢ modli¢; bedziemy nadal
w pewien sposob szukaé siebie zamiast szuka¢ Boga, a esencja [Centering] Prayer jest
szukanie Boga. To jest w pewnym sensie umieranie wlasnego ja, porzucanie siebie,
by calkowicie oddaé sie Bogu™**, by szuka¢ zjednoczenia z Bogiem. Zacheca do podjecia
trudu modlitwy kontemplacyjnej, ktéra prowadzi do spotkania Boga we wiasnym sercu,
poniewaz poglebia ona juz istniejacg relacje z Bogiem 1 prowadzi do lepszego Jego
poznania, nie tyle przez intelekt, co przez mitos¢. Przypominajac stynne stowa
$w. Augustyna o niespokojnym sercu® dodaje, ze ,jestesmy stworzeni do gleboko
intymnej przyjazni z Panem [... 1 dlatego nie wystarczy samo sluchanie] stow Pana, bez
wzgledu na to jak sg wspaniale, [bo] pragniemy glebszego, bardziej doswiadczalnego
zjednoczenia z Bogiem™®. To zjednoczenie z Bogiem jest celem i przeznaczeniem
czlowieka, a modlitwa kontemplacyjna jest do niego droga.

W podobnym stylu wyraza si¢ William Meninger. Podkresla on, ze w modlitwie
zawsze chodzi o relacje z Bogiem. Juz w pierwszych stowach swojej ksiazki The Loving

Search for God pisze:

Dziecko Boga, ta ksiazka jest dla ciebie, jesli chcesz, by nig byta. Jesli kochasz Boga albo
jesli po prostu chcesz kochaé Boga, ta ksigzka jest dla ciebie. [...] Jesli czujesz w swoim
sercu, ze twoje zobowigzanie wobec Boga (commitment to God) popycha cie, by kocha¢,
by odkrywaé, czym jest mito$¢, by doswiadcza¢ mitosci, by dzieli¢ sie miloscig

43 Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 38-40.

4 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 40, (ttumaczenie wiasne).

45 SWIETY AUGUSTYN, Wyznania (Warszawa 1982), s. 5.

4 M.B. PENNINGTON, An Invitation to Centering Prayer, s. 28-29, (ttumaczenie wlasne).
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i by przyjmowaé milos¢, prosze, przeczytaj t¢ ksigzke i dziel si¢ nig z innymi, ktorzy

czujg to samo*’.
Trapista wiec nie namawia do czytania swojej ksigzki os6b zainteresowanych
polepszeniem swego zdrowia czy poprawg samopoczucia, czy tez odniesieniem jakis$
innych korzysci, ale kieruje swoje dzieto do dzieci Bozych, ktére pragng mitlowaé swego
Ojca. Meninger wzoruje si¢ tu na autorze Obloku niewiedzy, ktéry wrgcz zabrania
czytania swojego dzieta kazdemu kto nie ,,postanowit z nieztomng determinacja,
prawdziwie i szczerze by¢ doskonatym nasladowca Chrystusa”®.

Rowniez dla Thomasa Keatinga celem modlitwy kontemplacyjnej jest poglebianie
relacji z Bogiem i zjednoczenie z Nim. Wyjasnia, ze ,kiedy siedzimy w milczacej
modlitwie, cata nasza istota jest blaganiem o Ducha Swictego, najwyzszy dar Ojca i Syna.
[... Wtedy tez] odpoczywamy w obecno$ci Ojca, ktory nas kocha i ktory postal swego
Syna, Jezusa i swojego Ducha, by nas prowadzit i kierowal nas do zjednoczenia
ze soba™*. Jak pisze, w takiej modlitwie ,,stuchamy Boga, otwarci i gotowi przyjaé (open
and receptive) Boza obecno$é w najglebszym miejscu naszej istoty”>.

Chcac zacheci¢ ludzi do podjgcia trudu regularnej praktyki Centering Prayer, Opat
ze Spencer stara si¢ ja przyblizy¢ 1 wyjasni¢ wspolczesnemu czlowiekowi, dla ktorego
jezyk teologiczny moze byé niezrozumiaty®!. Dlatego czesto w swoich dzielach uzywa
jezyka psychologii 1 jej terminologii, a swoje przemyS$lenia opiera na teoriach z tej
dziedziny 1 osiggnigciach wspotczesnej nauki. Na przyktad przedstawia on tak modlitwe
kontemplacyjna, jak i Centering Prayer jako otwarcie si¢ na Bozg terapig, podczas ktorej
Duch Swiety uzdrawia cztowieka i przygotowuje go do przemieniajacego zjednoczenia
z Bogiem. Keating poswigeca duzo miejsca w swoich pracach rozwojowi cztowieka,
w tym rozwojowi duchowemu, ktory jest dla niego droga czy podrdza, a ktorego szczytem

czy celem jest wlasnie zjednoczenie z Bogiem. Opiera si¢ przy tym nie tylko na pracach

psychologéw i1 naukowcow, ale rowniez na tekstach mistykow, w tym dzietach Jana

4T'W. MENINGER, The Loving Search for God, s. xxi, (czcionka pochyta w oryginale), (ttumaczenie wiasne).
48 E. GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing (New York 2004), s. 3, (ttumaczenie wiasne). Ten sam Autor
otwiera jednak swoja druga ksiazke, The Book of Privy Counseling, na szerszy krag czytelnikow, poniewaz
we wstepie do niej, wprawdzie pisze, ze swoje dzieto adresuje wylacznie do swojego ucznia, ,,a nie dla
ogoétu spolecznosei [... ale dodaje, ze] byloby nawet lepiej, jesli ktokolwiek inny, kto podziela twoja
wewnetrzng dyspozycje, takze mogtby odniesé korzy¢ z tej ksigzki”, zob. W. JOHNSTON (ed.), The Cloud
of Unknowing and The Book of Privy Counseling (New York 2014), s. 137, (ttumaczenie wlasne). Mozna
przyjac, ze ta dyspozycja ma by¢ pragnienie Boga, o ktérym pisze Meninger.

4 T. KEATING, The Better Part. Stages of Contemplative Living (New York, London 2007), s. 82,
(ttumaczenie wlasne).

50 T. KEATING, The Human Condition. Contemplation and Transformation (New York 1999), s. 25,
(thumaczenie wiasne).

51 Zob. T. KEATING, Invitation to Love. The way of Christian Contemplation (New York 2010), s. 2.
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od Krzyza. Wida¢ to migdzy innymi w miejscu, kiedy stwierdzajac, ze istotag modlitwy
kontemplacyjnej jest czysta wiara i nic wiecej>?, definiuje te czysta wiare w oparciu
o Jana od Krzyza jako ,,promien ciemnosci”, ktérego dusza nie moze dostrzec, poniewaz
nie posiada ,,zadnej wladzy (faculty), ktéra mogta by ja zauwazy¢”>3. Czysta wiara z gory
zaklada wiar¢ w Boga, pragnienie Jego poznania i petne zaufanie do Niego, dlatego
Keating okresla modlitwe kontemplacyjng jako ,.$wiat, w ktorym Bog moze zrobic
wszystko [... dodajac, ze] kazda prawdziwa modlitwa ma swoje podtoze w przekonaniu,
ze Duch Swiety jest w nas i ze nas niezawodnie i stale inspiruje”®*. Oczywiscie, jest tu
miejsce na wolng wole cztowieka, a co za tym idzie, wyrazenie lub niewyrazenie
pozwolenia (consent), by Bog dziatal w nas i przemienial nas wedle swojej woli. Kiedy
cztowiek wyraza swoja zgode, wstepuje na droge rozwoju duchowego, ktéry Keating
opisal taczac osiggniecia psychologii wlasnie z naukg Jana od Krzyza 1 jego ,,ciemng
noca”™.

Podobnie jak Pennington, takze Keating ostrzega, ze nie mozna oczekiwaé
konkretnych przezy¢, poniewaz w modlitwie nie chodzi o to, zeby co$ odczu¢ czy poczué
si¢ lepiej, ale by zaufa¢ Bogu. Wyjasnia on, ze Centering Prayer nie jest metoda
wyciszenia ciata 1 umystu, ale relacjg opartg o wiarg, w ktorej ,,fundamentalng postawg
[...] jest otwarcie sie na Boga”®, co jest aktem woli czlowieka, opartym na zaufaniu
do Niego. Petna zaufania wi¢z z Bogiem jest dla Keatinga podstawa kazdej modlitwy
chrzes$cijanskiej, mowi nawet, ze ,chrzescijanska droga duchowa jest oparta

na poglebiajacym si¢ zaufaniu do Boga™®’

, podkreslajac, ze jedynie wtedy, kiedy Mu
ufamy, mozemy si¢ odwazy¢, by otworzy¢ dla Niego swoje serce i spotka¢ Go tam
w modlitwie. To zaufanie jest niezbedne, poniewaz otwierajac si¢ na Boza obecnos¢,
otwieramy si¢ takze na Jego dziatanie w nas, a to znaczy, ze wyrazamy zgode na to,
by nas zmienial, leczyt i uczyl mitosci. Taka Boza terapia moze by¢ bolesna i zaufanie
jest niezbednym czynnikiem, Zeby nie uciec 1 nie wycofac si¢ z niej.

Keating jest przekonany, ze cierpienie jest czes$cig ludzkiego zycia i trzeba je
zaakceptowac. Pisze nawet, Ze ,,nie mozemy osiagnac¢ petni naszego odkupienia jak tylko

przez cierpienie”™, dodajac, ze musimy, jak Matka Boza, ,,postawi¢ krzyz Chrystusa

52 Zob. T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 11.

53 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 11, (thumaczenie wlasne).

54 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 13, (tumaczenie wlasne).

55 Zob. T. KEATING, Invitation to Love, s. 67-76, 95-100; T. KEATING, Intimacy with God, s. 57- 58, 84-85.
5 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 37, (tumaczenie wlasne).

57 T. KEATING, Intimacy with God, s. 1, (tumaczenie wlasne).

8 T. KEATING, And the Word Was Made Flesh (New York 2011), s. 25, (ttumaczenie wlasne).
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w centrum naszego zycia”*®. Zeby jednak tak zaufa¢ Bogu, by w pehi przyja¢ Jego wole,
musimy Go poznaé. Keating wierzy, ze Ewangelia i liturgia pozwalaja nam pozna¢ Boga
jako petnego mitosci i mitosierdzia®. Dzieki temu przygotowuija nas, by nie ba¢ si¢ Boga,
ale Mu zaufa¢ i otwierajac si¢ na Jego taske w Centering Prayer, pozwoli¢ Duchowi
Swigtemu uzdrawia¢ nas na wszystkich poziomach naszej istoty. Dlatego pisze,
ze Centering Prayer ,nie jest tylko metoda modlitwy, ale inicjuje w nas proces, ktory
obejmuje odpowiedz catej naszej istoty (involves the response of our whole being to)
na Ewangelic i jej wartosci”®. Ze jest ona ,,podréza w nieznane, wezwaniem by pojsé
za Jezusem poza wszystkie konstrukcje, ochrony, a nawet duchowe praktyki, ktore stuza
jako zabezpieczenia (props)”®?, by zaufaé Mu bezgranicznie. Mozna wigc podsumowac,
ze Centering Prayer dla Keatinga, podobnie jak dla Penningtona i Meningera, jest
sposobem poglebiania relacji z Bogiem.

Keating nie tylko oczekuje, ze ludzie, ktorzy chcg praktykowaé Centering Prayer
musza pragna¢ Boga, ale poniewaz uwaza t¢ forme¢ modlitwy za element rozwoju
duchowego, widzi ja w kontek$cie catosciowego zycia modlitewnego 1 oczekuje jej
widocznych owocow. Kladzie nacisk na przekazywanie bliznim otrzymanej w modlitwie
mitosci 1 spodziewa si¢ konkretnych zmian w zyciu tych, ktorzy ja praktykuja.
Przestrzega nawet, by praktyka tej modlitwy nie stata si¢ bezowocng forma odpoczynku.

Pisze:

Centering Prayer jest [...] wyrazem wigzi z Chrystusem, relacja budowang przez
refleksj¢ i modlitwe afektywna [...] Jest to «odpoczynek w Bogu», zeby zacytowaé
swigtego Grzegorza Wielkiego. Ale nikt nie moze zawsze odpoczywac, nawet jesli jego
modlitwa przynosi uspokojenie. Musi tam by¢ dziatanie, wyptywajace z postawy wiary
i mito$ci otrzymanej podczas (prompted by the attitude of faith and love accessed in times
of) odpoczynku w Bogu. Odpoczynek w Centering Prayer musi si¢ manifestowac
w codziennym zyciu. Inaczej kazda modlitwa, szczegolnie, kiedy przynosi pocieszenie
albo spokoj, moze przerodzi¢ si¢ w wysokiej klasy srodek uspokajajacy, zostawiajac nas
w takiej samej sytuacji, w jakiej byliSmy wcze$niej, mianowicie [w sytuacji]
przywiazania do egocentrycznych celow lub trosk oraz braku wrazliwosci na potrzeby
innych ludzi. Tak wiec wzajemne oddziatywania migdzy codziennym zyciem a modlitwa
przysposabiaja nas do kontemplacyjnego wymiaru Ewangelii, ktora nie domaga si¢ ani
samej modlitwy ani samych czynow®3.

Dla Trapistow do pelni chrzescijanskiego zycia, obok modlitwy kontemplacyjne;j

1 dobrych uczynkow, potrzebna jest tez praktyka innych form modlitwy, zwlaszcza Lectio

59 T. KEATING, And the Word Was Made Flesh, s. 26, (tumaczenie wlasne).
60 Zob. KEATING, The Better part.

81 T. KEATING, Intimacy with God, s. 36, (thumaczenie wlasne).

62 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 72, (tumaczenie wlasne).
8 T. KEATING, Intimacy with God, s. 82-83, (ttumaczenie wlasne).
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divina, a przede wszystkim regularne uczestniczenie w liturgii® i przyjmowanie
sakramentow $wietych. Jak wyjasnia Keating, to w liturgii i w swoich sakramentach Jezus
udziela task w szczegélny sposob. Podkresla on, ze udzial we Mszy Swictej
1 sakramentach stanowi niezbgdng cze$¢ Bozej terapii, poniewaz to wtedy Bog Ojciec
przez swojego Syna obdarza chrzes$cijanina specjalnymi laskami. ,Bez tego
ugruntowania w peini chrzesdcijanskiego zycia, modlitwa kontemplacyjna moze nas

”65 Mozna

posung¢ jedynie kawatek drogi w kierunku przemieniajacego zjednoczenia
wiec wyciggnaé wniosek, ze Keating nie wyklucza zadnej z praktyk chrzescijanskich
oferowanych przez Jezusowy Kosciot katolicki. Wydaje sig, ze zalezy mu, by kazdy, kto
poszukuje Boga, odnalazt Go w peli poprzez uczestnictwo we Mszy Swictej
i sakramentach, lekture Pisma Swictego, modlitwe, w tym modlitwe kontemplacyjng
1 dobre zycie. Dla Keatinga, ktéry dobrze rozumie bogactwo task zycia
kontemplacyjnego, istotny jest caloSciowy rozwo6j duchowy cztowieka, nie tylko jego
aspekt kontemplacyjny. W swojej ksigzce o liturgii przekonuje, ze ,modlitwa
kontemplacyjna jest idealna dla przygotowania si¢ do liturgii, a liturgia [...] wspiera

66 razem otwierajac czlowieka na Ducha Swietego, ktory

modlitwe kontemplacyjna
coraz bardziej upodabnia go do Chrystusa.

Obaj, 1 Keating 1 Pennington przyznaja, ze Centering Prayer powstala, by zaspokoi¢
pewien duchowy gtod wsrdd wspodtczesnych ludzi na Zachodzie. Inne religie, szczegdlnie
dalekowschodnie =~ wypracowaty proste techniki wyciszenia si¢ 1 otwarcia
na transcendencje, ktore pomagaty nauczy¢ si¢ medytacyjnych praktyk. Z tego powodu
staly si¢ one atrakcyjne dla odczuwajacych potrzebe poglebienia swojego zycia
duchowego wspoéiczesnych ludzi, ktorzy angazujac si¢ w nie, czesto porzucali Kosciot

katolicki®’. Trapisci chcieli zaoferowaé prosta chrzescijanska metode modlitwy, ktora

64 Keating wydat kilka ksigzek ze swoimi homiliami na wazne dni roku liturgicznego. Zob. np. T. KEATING,
Awakenings (New York 1990); T. KEATING, Reawakenings (New York 1992); czy T. KEATING, The
Kingdom of God Is Like ... (New York 1997).

8 T. KEATING, Intimacy with God, s. 84, (thumaczenie wlasne).

8 T. KEATING, The Mystery of Christ, s. 1, (tumaczenie wiasne).

87 O tym glodzie duchowym wspomina réwniez dokument wydany przez Papieska Rade ds. Kultury oraz
Papieska Rade ds. Dialogu Miedzyreligijnego pt. ,,Jezus Chrystus dawca wody zywe;j”. We Wprowadzeniu
napisano: ,,Studium to zaprasza czytelnikow, aby uwzglednili sposob, w jaki New Age wykorzystuje gtod
wiary wspodlczesnych mezczyzn i kobiet. [...] atrakcyjnos$é, jaka New Age przestawia dla niektérych
chrzescijan, wynika czgSciowo z braku powaznego zainteresowania we wlasnych wspdlnotach tematami,
ktore rzeczywiscie stanowia cze$¢ katolickiej syntezy, takimi jak: znaczenie wymiaru duchowego
czlowieka i jego zwiazku z calym zyciem, poszukiwanie sensu zycia, wi¢z migdzy czlowiekiem a reszta
stworzenia, pragnienie przemiany osobistej 1 spolecznej oraz odrzucenie racjonalistycznej
i materialistycznej wizji rzeczywistosci”. Zob. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.),
Jezus Chrystus dawcq wody zZywej: refleksja chrzescijanska na temat ,,New Age” (Poznan 2003), s. 5.
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prowadzitaby do Boga w Trojcy Jedynego. Na ich decyzje wplynely stowa papieza Pawta
VI, ktory w 1971 roku na spotkaniu w Rzymie z opatami cystersow, na ktérym byt obecny
Thomas Keating®, namawiat ich, by dopomogli wiernym ,,odkryé na nowo te starozytna
metode modlitwy, odkry¢ wilasne serca skierowane ku (centered in) Bogu po to, zeby
mogli oni zakotwiczyé (ground in) swoje zycie w prawdzie, [...] mitosci i mocy Boga™®°.
Szukajac wskazoéwek u wielkich mistrzow chrze$cijanskiej duchowosci i nauczycieli
modlitwy, Trapisci udostepnili ukryte wielowiekowe bogactwo chrzescijanskiej literatury
duchowej na temat nieustannej modlitwy, przemiany wewnetrznej w modlitwie ciszy
1 otwierania si¢ na taske Boga.

W swojej ksiazce Centering Prayer Pennington poswigca dwa rozdzialy,
by przedstawi¢ krotka historie modlitwy kontemplacyjnej od Ojcéw Kosciota, przez
mistrzow Sredniowiecznych do dzisiaj. Keating takze poswigcit rozdziat swojej ksigzki
Open Mind Open Heart historii modlitwy kontemplacyjnej. Przypominajac pierwotne
znaczenie jej nazwy, cytuje Grzegorza Wielkiego, dla ktorego kontemplacja byla
,nasyconym mitoscig poznaniem Boga”’®. Podkresla, ze przez cale wieki az do konca
Sredniowiecza rozumiano kontemplacje jako ,,znajomo$¢ Boga oparta na intymnym
doswiadczeniu Jego obecnosci” oraz ze ,,ascetyczna dyscyplina byta zawsze skierowana
ku kontemplacji jako prawdziwego celu kazdej duchowej praktyki”’®. Dlatego trapisci
z klasztoru w Spencer, starajac si¢ by¢ wiernymi chrze$cijanskiej tradycji
kontemplacyjnej, opracowali metod¢ modlitwy, ktora pomaga otworzy¢ si¢ na dar
kontemplacji i odnalez¢ Boga w ludzkim sercu. Tak powstata Centering Prayer.

Centering Prayer, bgdaca jednoczesnie modlitwa 1 metoda, powstata w odpowiedzi
na gléd duchowy ludzi XX wieku. Jej celem jest przygotowanie na dar modlitwy
kontemplacyjnej, poglebienie relacji z Bogiem 1 spotkanie Go we wlasnym sercu. Kazdy
z trzech trapistow, ktory jest jej autorem, przekonuje, ze najwazniejsza w Centering
Prayer jest intencja, pragnienie Boga 1 gotowos¢ otwarcia si¢ na Bozg taske. Kazdy
z nich na co dzien zyl modlitwg kontemplacyjna, bedaca istotng cze¢scig codziennego
zycia klasztornego, a Bog z mitoscig dziatal w ich sercach, uzdrawial, przemienial
1 prowadzil do siebie. Pragneli podzieli¢ si¢ tym bezcennym doswiadczeniem

ze wszystkimi, ktorzy jak oni, szukali Boga. Chcieli przekonaé, ze Bog zamieszkuje

68 7ob. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 2.

89 M.B. PENNINGTON, An Invitation to Centering Prayer, s. 18-19, (thumaczenie wlasne).
0 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 20, (tumaczenie wlasne).

"I T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 20, (ttumaczenie wiasne).
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w sercu cztowieka 1 ze mozna Go tam spotkaé. Nie trzeba Go szukaé po calym $wiecie.
Ale tez nie mozna praktykowac¢ Centering Prayer dla jaki§ spodziewanych korzysci
takich jak poprawa zdrowia czy lepsze samopoczucie, poniewaz wtedy przestanie ona
by¢ modlitwg. Centering Prayer ma pomoéc zaufa¢ Bogu, ktory jest Mitoscig. Ma pomodc
otworzy¢ si¢ na Boza obecno$¢ i na Jego dziatanie w czlowieku. Jej celem
1 przeznaczeniem jest wlasnie spotkanie Boga we wlasnym sercu, we wlasnym centrum,

poglebienie wiezi z Nim 1 oddanie si¢ Mu z ufno$cig 1 mitoscia.

1.1.3. Centering Prayer jako metoda

Centering Prayer jest modlitwa, ale jest ona takze metodg. Kazda metoda, by mogta
by¢ uzywana, musi zosta¢ sformutowana w taki sposob, zeby jasno okreslata, krok
po kroku, co trzeba robi¢, by osiggna¢ cel. Konkretne wskazowki pomagaja przygotowac
si¢ do modlitwy, a zasady organizujg kolejnos¢ dziatan i odpowiadaja na pytania, jak si¢
zachowaé w danej sytuacji. W tym sensie Centering Prayer mozna nazwa¢ metoda.
Trapisci zadbali, by sformulowaé proste zasady, ktore jest tatwo przekazywaé i ktore
kazdy moze stosowac. Uczac swojej metody, nie zapominajg oni jednak, ze jej celem jest
spotkanie z Bogiem, co znaczy, ze nie przestaje ona by¢ réwniez modlitwa.

M. Basil Pennington, zapraszajac do przeczytania swojej ksiazki prosi, zeby zwrocié
si¢ do Ducha Swietego, by prowadzil i by pozwalat stale czué swoja obecno$é, poniewaz
Centering Prayer ,pod pewnym wzgledem, jest jedynie bardzo prosta metoda —
technikg”’?, ktéra ma prowadzi¢ do akceptacji tego, co jest, ale ktora przede wszystkim
jest ,,prostym sposobem by otworzy¢ drzwi — szeroko — na o$ciez — by pozwoli¢ mu
[Temu, kto nas stworzyt] wejsé do $rodka”"®, do naszego serca i naszego zycia.

Thomas Keating nazywa Centering Prayer ,,metoda, ktorej zadaniem jest ulatwienie
rozwoju modlitwy kontemplacyjnej poprzez przygotowanie naszych zmystow (faculties),

by wspotpracowaty z tym darem”’

, »praktyka przeznaczona (discipline designed)
do tego, by zredukowaé przeszkody na drodze do modlitwy kontemplacyijnej”’. Jest wiec

to metoda przygotowujaca do gtgbokiej modlitwy, do wyjscia poza stowa, a nawet mysli,

2 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 10, (ttumaczenie wlasne).

3 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 12, (ttumaczenie wlasne).

4 T. KEATING, ,,The Method of Centering Prayer” (1995), broszura wydana przez Contemplative Outreach
of San Diego, (tlumaczenie wlasne).

> T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 34, (ttumaczenie wlasne).
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ktore zwykle kojarzymy z modlitwa. Keating, ktéry swoja ksiazke, Open Mind, Open
Heart, rozpoczyna modlitwa do Ducha Swigtego, dodaje, Ze jest wazne by pamictaé, ze:
Centering Prayer nie jest tylko metodg. Jest jednoczes$nie prawdziwa modlitwa. Jezeli
chcesz rozszerzy¢ sens modlitwy kontemplacyjnej by obejmowal metody prowadzace
do niej, Centering Prayer moze zosta¢ uznana jako pierwszy szczebel na drabinie

modlitwy kontemplacyjnej, ktéra wznosi krok po kroku do zjednoczenia z Bogiem’®,
Keating méwi o metodzie, poniewaz wierzy on, ze dzicki jej stosowaniu kazdy
cztowiek moze uspokoi¢ swoj umyst, przesta¢ zwraca¢ uwage na nieustannie ptynace
mysli i powstrzyma¢ ,,wewnetrzny hatas”’’, tak, by napetnila go Boza cisza i by mogt
otworzy¢ si¢ na Bozg taske. Ten wewnetrzny hatas, jak wyjasnia trzeci z ,,0jcOW” metody,
William Meninger, ,,moze bardziej przeszkadza¢ [w czasie kontemplacyjnej medytacji]

78 Uspokojenie ciggle ptynacych mysli jest wazne w modlitwie

niz hatas na zewnatrz
kontemplacyjnej. Keating przypomina stowa Ewagriusza okre$lajace modlitwe jako
,odtozenie mysli na bok”’®, ale je doprecyzowuje, a nawet zmienia akcent, poniewaz
wedtug niego nie tyle chodzi o to, by si¢ mysli pozby¢ (odtozy¢), ale by si¢ do nich nie
przywigzywacé, niejako nie zwracaé na nie uwagi (niech sobie ptyng ,,na boku”).
Pomimo, ze wszyscy trzej trapisci nauczali Centering Prayer, wida¢ pewne roznice
w ich stylu. Cynthia Bourgeault, we wstepie do wspolnej ksiazki Thomasa Keatinga i M.
Basila Penningtona, podkreslajac ich poczatkowa wspotprace dodaje, ze kazdy z nich
,wnosit ze swojego bogatego magazynu duchowych doswiadczen wyobrazenia,
podstawowe metafory i praktyczne instrukcje”®, ktore staly si¢ fundamentem nauczania
tej metody. Dodaje jednak, ze z czasem ich drogi si¢ rozchodzily, a gtéwna rdznica,
wedlug niej, wydaje si¢ by¢ uzywanie ,,Swigtego stowa” (a sacred word), ktére ma pomodc
w uspokojeniu mysli 1 ktore, jak instruuje Chmura niewiedzy, powinno mie¢ osobiste
znaczenie dla modlacego si¢ 1 wyraza¢ intencje modlacego sig, ,,naga intencje ku Bogu,

pragnienie tylko Jego samego™®

. Obaj trapisci polecaja, za Autorem Chmury, by ,,$wiete
stowo” (a sacred word) byto stowem jedno lub dwusylabowym, ale gdy Pennington
podkresla jego znaczenie dla osoby modlacej si¢ (,,to wazne: zeby stowo czy dzwigk,

ktoérego uzywamy, miato dla nas znaczenie — a tym znaczeniem jest mito$¢®?), to Keating

8 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 34, (ttumaczenie wiasne).

T T. KEATING, ,,The Practice of Attention/Intention”, The Divine Indwelling. Centering Prayer and Its
Development (New York 2001) 93-102, s. 93, (ttumaczenie wiasne).

8 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 10, (ttumaczenie wlasne).

8 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 14, (tumaczenie wlasne).

8 C. BOURGEAULT, ,,Foreword to the Third Edition”, Finding Grace at the Center. The Beginning
of Centering Prayer (Woodstock VT 2009) 9-16, s. 10, (thumaczenie wlasne).

81 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling, Rozdziat 7, s. 48.

8 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 65, (ttumaczenie wlasne).
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akcentuje ,intencje otwarcia si¢ na tajemnice Bozej obecnosci, ktora przekracza
wszystkie my$li, wyobrazenia czy emocje”®. Dla niego $wicte stowo ma stuzyé jako

,,symbol naszej intencji, by wyrazi¢ zgode na Boza obecnosé i Jego dziatanie w nas”®,

symbol, ktéry ma te intencje reprezentowaé. To intencja jest wazna®

a nie tres$¢ per se
czy znaczenie stowa, bo ma ono wyraza¢ akt woli bycia z Bogiem. Meninger, wierny
Chmurze niewiedzy, zachowuje oba akcenty. Mowiac o ,,modlitewnym stowie” zaleca,
by wybra¢ ulubione imi¢ Boga, przela¢ w nie calg swoja mitos¢ do Niego, 1 pozwolié,
by to imie ,,stato sie symbolem i wyrazem twojej mitosci do Boga”®®.

Bourgeault zauwaza problem, z jakim boryka si¢ nauczanie Keatinga, poniewaz
wiele oséb nie docenia, jak wazna jest intencja czy motywacja w Centering Prayer.
Podkresla ona ,;radykalne znaczenie [...] stwierdzenia Keatinga, ze «Centering Prayer
jest praktykowana nie z uwaga (attention), ale z intencja®’ (intention)»”®. To jest
podstawowe i istotowo wazne rozroznienie, poniewaz wschodnie metody medytac;ji®®
akcentuja wlasnie uwage, skupienie uwagi na czyms$, uwazno$¢. Keating wyjasnia te
réznice: ,, Wschodnie metody dotycza przede wszystkim swiadomosci. Centering Prayer

dotyczy gtéwnie mitosci”®.

Stowo uzywane w czasie modlitwy ma by¢ mysla-
pragnieniem, ktore ma pomoc skupi¢ si¢ na Bozej obecno$ci. Nie trzeba go powtarzad
bez przerwy (jak mantry), moze si¢ ono rozptywac, zanika¢, zamieniac¢ si¢ w impuls woli.
Ma by¢ obecne w umysle, w intencji woli, umozliwiajac modlacemu si¢, by kiedy
naptyng inne, rozpraszajace mysli, delikatnie do niego powracat, pozwalajac tym mys$lom
przeplywaé bez zwracania na nie uwagi, jakby na drugim planie, kierujac t¢ uwage
na nowo na pragnieniu bycia z Bogiem®'.

Keating przekonuje, ze praktyka powtarzania stowa w Centering Prayer pochodzi

z tradycji chrzedcijanskiej, ze nie jest nalecialo$cia przejeta z metod wschodnich.

8 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 110, (thumaczenie wiasne).

8 T. KEATING, Intimacy with God, s. 16, (ttumaczenie wlasne).

8 Zob. np. T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 39, 43, 49, 57, 110.

8 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 11, (ttumaczenie wlasne).

8" Termin ,,intention”, ktérego uzywa Keating, to jego uwspolczesniona forma stowa ,,intent” z Chmury
niewiedzy. Autor tego dzieta pisze o ,,naked intent”, w tej pracy tlumaczone jako ,naga intencja”.
Wojciech Drazek oddaje je jako ,,nagie pragnienie”. Zob. T. KEATING — W. DRAZEK, Modlitwa glebi. Jak
znalez¢ wewnetrzny spokoj., s. 15.

8 BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer. Nondual Christianity in Theory and Practice (Boulder
2016), s. 2, (ttumaczenie wtasne).

8 Zob. definicje medytacji buddyjskiej z wyjasnieniami w: H. BOURGEOIS — J.-P. SCHNETZLER, Modlitwa
i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie (Krakow 2001), s. 19-28.

% T. KEATING, Intimacy with God, s. 147, (thumaczenie wlasne).

%1 Zob. T. KEATING, Open Mind, Open Heart 20th Anniversary (New York 2006), s. 33-38, 43-49, 110-
111.
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Wskazuje on na starozytnos¢ chrzescijanskiej modlitwy nieustannej, w ktorej
powtarzanie stowa czy wersu (np. ,,Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu”, opisanego
przez Kasjana w Rozmowie X) miatlo pomodc ,,pozosta¢ w stalym kontakcie z Bogiem
w czasie kazdej aktywnosci przez caty dzien”%. Przestrzega, by pozosta¢ wiernym tej
tradycji 1 nie mie¢ zadnych oczekiwan co to tego, co ma si¢ zdarzy¢é w czasie modlitwy,
poniewaz nie jest to metoda relaksacji czy uspokojenia si¢, ale budowania relacji
z Bogiem w wierze 1 wiernosci. By cierpliwie czeka¢ na Niego jak ewangeliczny sluga
czekajacy na powr6ot swego pana. Nie mozna tez si¢ spodziewac, ze Bog pozwoli nam
doswiadczy¢ swej obecnosci, poniewaz ,,Centering Prayer nie jest sposobem, zeby
uruchomi¢ Boza obecnos¢. Jest to raczej powiedzenie «Oto jestem». Nastepny krok

93, Swiete stowo (sacred word)”, jak je nazywa, ma wyrazaé intencje

nalezy do Boga
modlacego, by si¢ otworzy¢ i oddaé sie Bogu®*, a to znaczy przyja¢ z ufnoécia Jego wole.
Podobnie mysli Pennington, dla ktérego Centering Prayer ma stanowi¢ ,,potezng
deklaracje [zlozong] Bogu, ze naprawde pragniemy *laski kontemplacji, tego
zachwycajacego doswiadczenia Bozej obecnosci i mitoéci”®, ktora moze otworzyé droge
Bogu by moégt dziata¢ w nas wedlug swojej woli. Wybrane stowo ma wyraza¢ to
pragnienie 1 pomaga¢ nam przy tym pragnieniu trwac, kiedy nasz umyst si¢ rozprasza.
Podkresla on wage wolnosci w relacji modlacej si¢ osoby 1 Boga 1 zaleca, by z szacunkiem

1 otwartos$cig czeka¢ na swojego Pana w modlitwie. Pisze:

Naprawde¢ nie ma zadnych zasad i nie powinniSmy probowac, by ustali¢ zasady czy
[mie¢] oczekiwania co do tego, jak nasze doswiadczenia w Centering Prayer powinno
si¢ rozwijaé. To jest relacja migdzy dwoma niepowtarzalnymi osobami, kazda z nich
z jego czy jej wlasng wolnoscia. Pan odpowie kazdemu z nas w sposdb wolny
1 wyjatkowy. I my chcemy uszanowaé w pelni Jego wolnos¢ do takiego dziatania.
Z naszej strony chcemy by¢ wierni, otwarci, petni szacunku i ponad wszystko, petni
mito$ci, samo-oddania i catkowicie gotowi na Jego mito§¢®.

Samg metode Keating opisalt w swojej ksigzce Open Mind, Open Heart. Poniewaz
ma to by¢ systematyczna praktyka, zaleca wygodna pozycje, zamknigcie oczu i wybranie
jedno lub dwusylabowego stowa, ktore jest nam bliskie i $wiete dla nas, bo ma otworzy¢
nas na $wigtag obecno$¢ Boga, ponizej naszych mysli, wyobrazen i emocji i ma

wskazywaé naszemu wewnetrznemu poruszeniu kierunek w strong Bozej obecnosci®’. To

92 T. KEATING, Intimacy with God, s. 149, (thumaczenie wlasne).

9 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 36, (ttumaczenie wlasne).
% T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 36, (ttumaczenie wlasne).
% M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 55, (ttumaczenie wlasne).

% M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 26, (ttumaczenie wlasne).

% Zob. T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 110-111.
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stowo bardzo delikatnie zaczynamy powtarza¢ w myslach, pozwalajac mu unosi¢ si¢
w naszym umysle, jakby si¢ ono samo myslalo i akceptujac co si¢ z nim dzieje, nawet
jesli gdzies si¢ rozptynie. Jesli zauwazymy, ze o czym$ myslimy, natychmiast wracamy
do $wigtego stowa. Keating wyjasnia:

«Mysl» w kontekscie tej modlitwy to jakiekolwiek doznanie, ktore przecina wewngtrzny
ekran $wiadomosci [...] wyobrazenia, wspomnienia, uczucia, zewnetrzne wrazenia. [...]
Swigte stowo to jest po prostu mysl, ktéra myslisz na coraz glgbszych poziomach
postrzegania. [...] MyS$l w twojej wyobrazni jest wewnetrzna; stowo jako impuls twojej
woli jest jeszcze bardziej wewnetrzne. Dopiero kiedy przejdziesz poza stowo do czystej
$wiadomosci, proces interioryzacji jest ukonczony®.
W ten sposob, wedtug Keatinga, nasladujemy to, co robita Maria u stop Jezusa. Umiata
ona przej$é poza Jego stowa do Jego Osoby i zjednoczyé sie z Nim®. Trapista chce,
by$my jak ona zsungli si¢ ,,poza $wiete stowo w zjednoczenie z tym, na co ono wskazuje
— Najwyzsza Tajemnice, Boza Obecnos$é, poza jakakolwiek percepcje, jaka mogliby$my
sobie o Nim sformowaé”1%,

Keating ulozyl wytyczne swojej metody, ktore zawarl w czterech punktach:
Wybierz $wigte stowo jako symbol swojej intencji by zezwoli¢ na Boza obecno$é¢
i dziatanie w tobie.
Siedzac wygodnie z zamknigtymi oczami, uspokoj si¢ i po cichu wprowadz §wiete stowo
jako symbol swojej intencji by zezwoli¢ na Boza obecno$¢ i dziatanie w tobie.
Kiedy zauwazysz jaka$ mysl, bardzo delikatnie wro¢ do $wigtego stowa.
Na koniec czasu modlitwy, pozostah w ciszy z oczami zamknigtymi przez kilka minut%,
Jak juz wspomniano, troch¢ inaczej naucza Pennington. W dodatku, jak sam
przyznaje, jego wskazowki nieznacznie zmienialy si¢ w czasie. Rozwo0j jego metody
mozna przesledzi¢ w jego ksigzce Centered Living (strony 44-52). Stwierdza tam,
ze pierwszy raz opisat jej zasady (rules) w dziele z 1977 roku Daily We Touch Him, i jak
wyjasnia, wedtug nich przez lata starat si¢ wprowadzac uczestnikow swoich warsztatow
1 konferencji w praktyke Centering Prayer. Ale z czasem coraz bardziej zdawat sobie
sprawe, ze nie sg one do konca jasne. Dlatego najpierw krok po kroku thumaczy zwigzane
z nimi trudno$ci, a na koniec formutuje te zasady na nowo. Najpierw przypomina,

ze Centering Prayer ma nam pomoc ,,skoncentrowac uwage naszego umystu i pragnienie

naszego serca na Panu obecnym w Centrum naszej istoty”%?, by ,,da¢ Bogu przez te kilka

9 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 110-111, (ttumaczenie wtasne).

9 Zob. T. KEATING, The Better part.

100 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 111, (ttumaczenie wtasne).

101 T. KEATING, ,,The Method of Centering Prayer”, (thumaczenie wlasne); cytat z wytycznymi metody
powtarza PENNINGTON, Centered Living, s. 208, a takze C. J. ARICO, A Taste of Silence. A Guide to the
Fundamentals of Centering Prayer (New York 1999), s. 128.

102 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 47, (ttumaczenie wlasne).
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minut caly nasz czas, nasza uwage, nasza mitos¢ i samego siebie tak bardzo jak tylko
potrafimy”1®, Modlitwa jest przeciez ,,przede wszystkim relacja miedzyosobowa, bardzo
specjalng (privileged), bo ta druga Osobg jest Bog. Jest komunig i zjednoczeniem
w miloéci. Wszystko inne nie ma znaczenia”%. To Bog jest w centrum Centering Prayer.

Trapista radzi, zeby kiedy usiagdziemy do modlitwy, zawierzy¢ si¢ Bogu, a potem
wybra¢ stowo, ktére bedzie kierowalo nas do Boga, ,,stowo mitosci (love word)”, jedno
z imion Ukochanego takie jak Pan, Bog, Ojciec, Jezus czy Mitos¢. Nie chce on, zeby
stowo bylo traktowane jak mantra, bo celem mantrowania jest osiggniecie pewnych
doznan, wyjscie, za pomoca dzwigku, poza normalng $wiadomo$¢, tymczasem
chrze$cijanin pragnie catkowicie skupi¢ uwage i1 pragnienia na Panu, by mito$¢ mogta
siegnac (outreach) samego Boga, a stowo ma jedynie pomoc wyciszy¢ umyst, by w tym
nie przeszkadzal. Pennington dodaje, ze stowo nie powinno by¢ nawet powtarzane caty
czas jak mantra, a jedynie, kiedy pojawiaja si¢ rozproszenia, poniewaz jego rola polega
na kierowaniu naszej uwagi ,,calkowicie na Pana”®, ktory jest nasza mitoscia. Wyjasnia,
ze jest to tak, jakby Jezus ,,pytat nas «Czy kochasz mnie bardziej niz to?» [0 czym

myslates, a my] naszym milosnym stowem odpowiadamy «Tak»"1%,

Trapista
przypomina, ze Tomasz z Akwinu nauczat ,,Gdzie umyst zawodzi, mito$é trwa”1%’. Stowo
ma wigc pomagac¢ by¢ z Bogiem w milosci, a kiedy rozproszenia przeszkadzaja, ma
pomagaé powracaé¢ do Niego, by mogt dziataé w naszej duszy wedle swojej wolil®%,
To Pan ma by¢ w centrum uwagi, nie stowo, nie metoda, nie towarzyszace modlitwie
doznania, nawet nie osoba modlacego si¢, tylko sam Bég, bo to pragnienie Boga jest
przyczyna, ze cztowiek szuka Go w modlitwie. Na koniec naszego czasu modlitwy, zanim
od niej wstaniemy, zaleca, zeby w ciszy odmowi¢ dobrze znang modlitwe, jak Ojcze nasz.

Po tych wyjasnieniach Pennington podaje na nowo sformutowane zasady:

Usiadz zrelaksowany i spokojny.

Zawierz si¢ w wierze 1 milosci Bogu, ktory zamieszkuje w centrum twojej istoty.
Wybierz mitosne stowo i pozwdél mu by¢ delikatnie obecnym, by wspierato twoje
zawierzenie Bogu w przepetionej wiarg mitosci.

Kiedykolwiek staniesz si¢ czego$ $wiadomy, po prostu delikatnie wro¢ do Pana uzywajac
swojego modlitewnego stowa.

103 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 48, (ttumaczenie wlasne).

104 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 52, (ttumaczenie wlasne).

105 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit. A Personal Handbook on Prayer (New York 1996), s. 99,
(ttumaczenie wlasne).

106 M.B. PENNINGTON, The Way Back Home. An Introduction to Centering Prayer (New York/Mahwah NJ
1989), s.22, (ttumaczenie wlasne).

107 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 49, (ttumaczenie wlasne).

108 Zob. M.B. PENNINGTON, The Way Back Home, s. 22.
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Pozw6l modlitwie Ojcze nasz (albo innej modlitwie) samej si¢ odmawiaé'®.

Pierwsze i ostatnie zdania, nieoznaczone w powyzszym cytacie cyfra, mozna potraktowac
jako rady w jaki sposob przygotowac si¢ do samej modlitwy, a potem jak ja zakonczy¢.
W innym swoim dziele Pennington doprecyzowuje ostatnie zdanie zmieniajac je w taki
sposob: ,,pod koniec czasu swojej modlitwy pozwol «Ojcze nasz» (lub innej modlitwie)
samej odmawiaé sie wewnatrz ciebie”!10.

Jesli porownamy zasady jak sa podane przez Keatinga z tymi podanymi przez
Penningtona, rzucaja si¢ w oczy pewne, dos¢ istotne roznice. Keating mowi o stowie jako
symbolu intencji na Boza obecno$¢ i dziatanie, Pennington o mitosnym stowie,
wspierajagcym zawierzenie Bogu w przepelnionej wiarg mitosci. Na zakonczenie czasu
modlitwy Pennington zaleca odméwienie modlitwy Ojcze nasz, Keating za$, pozostanie
przez chwile w ciszy. Roznice te, jak wyzej wspomniano, omowilta Cynthia Bourgeault
w swoim wprowadzeniu do trzeciego wydania ksiazki Finding Grace at the Center.
Stwierdza tam ona, ze kiedy zainteresowala si¢ Centering Prayer w pdznych latach
osiemdziesiatych ubiegltego wieku, ,,szkota Keatinga i szkota Penningtona stanowity juz
odrebne nurty — uzupetniajace sie, ale ze stanowczo réznymi odcieniami”!!. Keating
staral si¢ otworzy¢ na wspotczesnego cztowieka poszukujacego duchowosci, dlatego
korzystajac z odkry¢ psychologii ,,rozwingt swoje innowacyjne nauczanie o systemie
fatszywego ja i Bozej Terapii”!!2. Zalozyt on organizacje Contemplative Outreach
promujaca Centering Prayer szczegllnie ludziom $wieckim, a poniewaz aktywnie
uczestniczyt on w dialogu mig¢dzyreligijnym, organizacja jest otwarta na wszystkich
ludzi, co podkresla jej deklaracja (vision statement): ,,My utrzymujemy (affirm) nasza
solidarno$¢ z kontemplatywnym wymiarem innych religii 1 $wigtych tradycji, potrzebami
i prawami catej ludzkiej rodziny, z catym stworzeniem”!3, Natomiast Pennington:

pozostal zakotwiczony w tradycyjnym rozumieniu chrze$cijanskim, ze modlitwa
kontemplacyjna powstaje z «nasycenia afektywnoscig», innymi stowami, ze powstaje
z osobiste] mitosci do Boga tak skoncentrowanej i przemienionej, ze «imploduje»
w cisz¢. Keating, chociaz poczatkowo godzit si¢ z tym rozumieniem, z czasem coraz
bardziej i bardziej postrzegat stowo po prostu jako nosnik intencji osoby by «wyrazi¢
zgodg na obecnos¢ i dzialanie Bogay, a jego nauczanie przesungto si¢ poza klasyczna

109 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 52, (ttumaczenie wlasne).

110 M.B. PENNINGTON, An Invitation to Centering Prayer, s. 20, (thumaczenie wlasne).

11 C. BOURGEAULT, ,,Foreword to the Third Edition”, Finding Grace at the Center. The Beginning
of Centering Prayer (Woodstock VT 2009) 9-16, s. 11, (thumaczenie wlasne).

112 C. BOURGEAULT, ,,Foreword to the Third Edition”, Finding Grace at the Center, s. 12, (thumaczenie
wlasne).

113 G. FITZPATRICK-HOPLER, ,,The Spiritual Network”, s. 57, (tumaczenie wtlasne).
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tradycje w kierunku czysto kenotycznego [...] mistycyzmu — ciagle catkowicie
w granicach chrze$cijanskiej ortodoksji, ale definitywnie rzadziej uzywanej drogi'“.

Wydaje si¢, ze Centering Prayer jak ja naucza Pennington, adresowana jest bardziej
do chrzescijan, podczas gdy ta nauczana przez Keatinga jest zwrdcona do wszystkich,
bez wzglegdu na wyznanie. I chociaz pozostaje ona zakorzeniona w tradycji
chrzes$cijanskiej, skierowana jest rowniez do tych, ktdrzy chrzescijanstwo porzucili, albo
go nigdy nie poznali. Dwie szkoty, o ktorych pisze Bourgeault, nadal istnieja. Podczas
gdy Contemplative Outreach kontynuuje nauczanie Keatinga, Mastery Foundation,
organizacja, ktora ojciec Basil zalozyt ,,w 1983 roku w kolaboracji z przetozonymi innych
kosciotow i synagogi”!®®, przekazuje Centering Prayer na sposdb Penningtona.

Metoda Meningera przypomina t¢ Penningtona. On takze proponuje tym, ktorzy
poszukuja modlitwy kontemplacyjnej, by wybrali ,,modlitewne stowo (prayer word)”
1 powtarzali je w swoim umys$le. Meninger, wierny Chmurze niewiedzy, bardzo
specyficznie zaleca, jakie to stowo ma by¢. Pisze: ,,wybierz imi¢ Boga, ktore jest dla
ciebie bliskie i wt6z w to imie calg mito$¢, jakg masz dla Niego”!'®. Moga to by¢ takie
stowa jak Abba Ojcze, Pan, Jezus, Zbawca, Duch Swiqty, Yahweh, Kyrios, czy Adonai,
ale musi ono wyraza¢ pelni¢ mitosci do Boga, jaka modlacy si¢ cztowiek ma do Niego.
To wybrane stowo trzeba powtarza¢ w ciszy serca, jednocze$nie nastuchujac uchem
duszy tak, by wola zwracata si¢ z mitoscig ku Bogu jakby pragneta Go obja¢. Wedtug
niego pozwala to skupi¢ si¢ na Bogu, a kiedy naptywaja niechciane mysli, zawsze mozna
delikatnie wroci¢ do swojego stowa, skupiajac na nim uwage 1 pozbywajac si¢
rozproszen.

Styl, w jakim Meninger nauczal Centering Prayer, przedstawit on w wywiadzie
z Gail Fitzpatrick-Hopler, nazywajac go swoimi trzema zasadami (rules), w nastepujacy
sposob:

zaczynasz [...] swoja kontemplacyjng medytacje¢ potminutowym aktem wiary, i konczysz
dwuminutowa [modlitwa] Ojcze nasz, druga zasada to, ze wybierasz swoje stowo
modlitwy (prayer word), ktore reprezentuje dla ciebie petni¢ twojej milosci do Boga
i wstuchujesz si¢ w to stowo modlitwy, a trzecia zasada to, ze kiedy zauwazysz,

114 C. BOURGEAULT, ,,Foreword to the Third Edition”, Finding Grace at the Center, s. 13-14, (ttumaczenie
wlasne).

115 M.B. PENNINGTON, An Invitation to Centering Prayer, s. 84, (ttumaczenie wlasne).

118 W. MENINGER, The Loving Search for God s. 11, (ttumaczenie wiasne).
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ze zaprzestate§ stowa modlitwy, moéwisz do siebie po prostu: wroce do swojego stowa
modlitwy!?.

Dla Meningera Obtok Niewiedzy jest przewodnikiem w modlitwie kontemplacyjnej (sam
przyznaje sig, ze przeczytal te ksiazke ponad sto razy''®), dlatego uzywa czesto jezyka
opartego na tej ksigzce. Pisze na przyktad, ze modlacy si¢ tg metoda ,,0ddaja si¢ ciche;j
i ciemnej chmurze modlitwy kontemplacyjnej”*'°, a samg metode opisuje jako ,,praktyke
medytacyjng delikatnego wchodzenia z mito$cia w Boza obecnos$¢ poprzez spokojne
wstuchiwanie si¢ w swoje modlitewne stowo, ktore jest symbolem zjednoczenia
z Bogiem™?°,

Trapista sugeruje rowniez, jak sobie radzi¢ z rozmaitymi mys$lami, ktore pojawiaja
si¢ w czasie medytacji. Przekonuje on, ze najlepiej jest nie zwraca¢ na nie uwagi,
ignorowac je, poniewaz jak dlugo nie wyrazimy na nie zgody aktem woli, nasza modlitwa
trwa. W takich chwilach najlepiej jest ,,tagodnie pozwoli¢ mitosci, symbolizowanej przez
modlitewne slowo, wyptyna¢ z serca tak spokojnie i delikatnie jak to tylko

7121 4 jesli zlapiemy si¢ na tym, ze przestaliémy nasze stowo powtarzaé,

mozliwe...
»pO prostu powiedz sobie, «zaprzestalem mojego slowa; wroce do milosnego
poszukiwania»” 1 na nowo zacza¢ je powtarza¢. Dopiero kiedy zauwazymy te
rozproszenia i, jak pisze, rozmy$lnie ,,zaszczycimy je nasza uwaga”'?? (czyli wyrazimy
na nie zgode aktem woli), nasza modlitwa zostanie przerwana. Mozna jednak zawsze
do niej wroci¢ 1 spedzi¢ w niej przeznaczony na nig czas.

Wszyscy trzej trapisci zgadzaja si¢ co do tego, ze najwazniejsze w Centering Prayer
jest pragnienie Boga i szukanie go w ciszy wlasnego serca. Osiggnigcie tego celu jest
trudne ze wzgledu na rozproszenia, tak te przychodzace z zewnatrz, jak te wewnetrzne
w formie mysli, wspomnien, emocji i doznan, ktére zajmujg naszg uwage i1 odciggaja nas
od Boga. Jako metode¢ proponuja wigc, zeby kiedy si¢ pojawiaja, w ciszy powtarzaé
stowo, ktore bedzie przypominalo o pragnieniu Bozej obecno$ci i naszej ogromnej
mitosci do Niego. To wybrane stowo zdaje si¢ by¢ niejako kotwica naszej uwagi, bo ma

pomoc, by w chwilach rozproszenia i nieuwagi skoncentrowac si¢ na naszej intencji

117 Zob. W. Meninger w wywiadzie z okazji dziesieciolecia Contemplative Qutreach prowadzonym przez
Gail Fitzpatrick-Hopler pt. Centering Prayer - Origins & Inspirations: Thomas Keating, William Meninger,
Basil Pennington: https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKIlpbol8 (dostep: 16.12.2020; 20:14).

118 Zob. W MENINGER, The Loving Search for God, s. xvii.

119 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 26, (ttumaczenie wiasne).

120'W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 26, (ttumaczenie wlasne).

121 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 35, (ttumaczenie wlasne).

122 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 34, (ttumaczenie wiasne).
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zawierzenia si¢ Bogu. Ale sens Centering Prayer nie lezy w samym stowie i tym, wedtug

Trapistow, r6zni si¢ od form medytacji, ktore uzywaja stowa jak mantry. Pennington

pisze:
caly nacisk w Centering Prayer jest na ObecnoSci, na Panu naszym Bogu
w Centrum naszej istoty (our being), poznawalnym wiarg i dosiggalnym mitoscig. Stowo
w Centering Prayer jest stowem mitosci, i jest uzywane tylko wtedy, kiedy jest
potrzebne, zeby wspiera¢ mito§¢. Sposobem transcendencji, wychodzenia z siebie
do Boga, jest milo$¢. ... my uzywamy slowa po prostu po to, zeby powrdci¢
do Obecnosci, powrdcié do Boga w Centrum naszej istoty %,

To nie powtarzanie stowa jest wazne, ale state powracanie do mitosnego pragnienia Boga.

Keating uzywa stowa symbol — $wiete stowo ma by¢ symbolem otwarcia si¢ na Boza

obecnos$¢ 1 Jego dziatanie i wyrazem mitosci 1 zaufania do Boga.

Keating, Pennington i Meninger majg swoich nastgpcow, ktdrzy kontynuuja
praktyke Centering Prayer. Jednym z nich jest Carl Arico, wspodtzatozyciel i pierwszy
wiceprezydent Contemplative Outreach, organizacji promujacej Centering Prayer. Jest
on autorem ksigzki 4 Taste of Silence, w ktorej piszac o tej modlitwie podkresla, ze ma
ona by¢ relacja — komunig z Bogiem, ale ze ma réwnocze$nie by¢ ,przepisem

na modlitwe”1

, pomoca, by t¢ relacje¢ budowaé. Dlatego nazywa ja forma rygoru
(discipline), praktyka, ktéra ma pomodc nauczy¢ sie, jak si¢ wytaczy¢, odpoczaé (rest),
po prostu by¢. Dlatego uwaza, ze Centering Prayer to rdwniez forma dyscypliny, ktdra
ma dopoméc czlowiekowi ,przestrzegajagcemu przykazan 1 prowadzacemu
odpowiedzialne zycie w odpuszczeniu (in letting go of) trzech gtownych przeszkod
w podjeciu duchowej drogi”'?®, za ktére uwaza on nadmierng konceptualizacje
(overconceptualizing), nadpobudliwos$¢ (hyperactivity) 1 nadmierne poleganie na sobie
(overdependence on self).

Nacisk na przestrzeganie przykazan i1 zycie Ewangelig jest podkreslany tak przez
Trapistow, jak przez wszystkich mistrzow duchowych. Modlitwa ma by¢ zakorzeniona
w zyciu chrzescijanina i je poglebiac. Ale nawet ci, ktorzy staraja si¢ nasladowac
Chrystusa na co dzien, wpadaja w pulapke rutyny, odsuwajac modlitwe na bok,
by wypeti¢ wszystkie swoje obowigzki. Arico wyjasnia, ze nadmierne psychiczne

1 fizyczne angazowanie si¢ w aktywnosci, ktdre tak nas zajmuja, Ze nie mamy ani czasu

na modlitwg ani mozliwosci skupienia si¢ na modlitwie, efektywnie oddalaja nas

123 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 61, (ttumaczenie wtasne).

124 C. ARICO, A Taste of Silence. Centering Prayer and the Contemplative Journey (Brooklyn NY 2020),
s. 129, (thumaczenie wlasne).

125 C. ARICO, A4 Taste of Silence 2020, 5.126, (thumaczenie wlasne).
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od Boga. Kompulsywne i obsesyjne rozmyslanie (reasoning), ktére tak zaprzata nasz
umyst, Ze nie jesteSmy w stanie uspokoi¢ naszych mysli nawet na chwile, nie pozwala
nam ustysze¢ gltosu Boga. Zabieganie 1 ciggte obowiagzki tak wypeltniajg nasz czas, ze nie
mamy go nawet dla Boga. Wreszcie przekonanie, ze wszystko sami musimy zrobi¢
odsuwa nas od Boga, bo sprawia wrazenie, ze Go nie potrzebujemy. Centering Prayer
ma pomdc umrzeé egoistycznemu ,,ja”, bo pomaga nam zrezygnowac z tych trzech
przywigzan (attachments), uspokoi¢ si¢ i otworzy¢ na Boga, poniewaz ,,sercem i1 dusza
Centering Prayer jest wyrazenie zgody (consenting) na Boza obecno$¢ 1 dziatanie
w naszym zyciu”1%. Z tych powoddw Arico, jak Keating, widzi Centering Prayer, ktora
jest dla niego przede wszystkim relacja z Bogiem, réwniez jako metod¢ 1 forme
dyscypliny, ktore pomagaja radzi¢ sobie z wewngtrznym hatasem mysli i rozproszeniami,
jakie przeszkadzaja w skupieniu si¢ na Bogu w modlitwie.

Zwolennicy Centering Prayer nazywaja ja metoda, nie zapominajgc jednak, ze jak
kazda modlitwa, ma ona prowadzi¢ do gl¢bszej wiezi z Bogiem. Kazdy z Trapistow przez
lata wypracowat zasady czy rady, w jaki sposob uspokoi¢ umyst i otworzy¢ si¢ na Boza
obecnos$¢, zawierzy¢ si¢ Jego mitosci 1 z ufnoscig Go szuka¢ w swoim sercu. Ich sposoby,
oparte o rady Autora Chmury niewiedzy, uzywaja wybranego stowa jako narzedzia, ktére
pomaga z mito$cig wraca¢ do Boga, kiedy mys$li zaktocaja wewnetrzng cisze. I cho¢
r6znig si¢ one, kazdy ma prowadzi¢ do glebszej relacji z Bogiem. Kazdy z Trapistow ma
tez pewne oczekiwania zwigzane z praktyka Centering Prayer czy modlitwa
kontemplacyjng w ogbéle — ma ona by¢ ukorzeniona w zyciu wartoSciami Ewangelii

1 nasladowaniem Chrystusa, Mistrza modlitwy.

1.1.4. Wymagania konieczne do podjecia Centering Prayer

Wszyscy tworcey i propagatorzy Centering Prayer zwracaja uwage na bardzo wazny
aspekt modlitwy kontemplacyjnej, w tym takze Centering Prayer. Jest to modlitwa, ktéra
nie moze istnie¢ samoistnie, ale musi by¢ zakorzeniona zaréwno w zyciu modlitwy, jak
1 w codziennym zyciu osoby modlacej si¢ nig. Czitowiek musi by¢ autentyczny
w swojej modlitwie i w swoim zyciu. Jesli z mitoscig szukamy Boga i1 z ufno$cig Mu si¢
oddajemy, to z mitoscig musimy odnosi¢ si¢ do innych ludzi, wierzac, ze w kazdym

mieszka sam Chrystus.

126 C. ARICO, A4 Taste of Silence 2020, s. 127, (ttumaczenie wiasne).
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Keating pisze, ze esencja modlitwy kontemplacyjnej jest czysta wiara'?’, ktorej nie
trzeba czu¢, ale ktorg trzeba zy¢ i ktorg trzeba praktykowaé, i ktora wymaga pokory.
Meninger zauwaza, ze ,,duchowi mistrzowie cz¢sto nam mowig, ze pokora jest podstawg
duchowego zycia”?8. Oprocz tego do podjecia mitosnego poszukiwania Boga i wejécia
w modlitwe kontemplacyjna, konieczne jest spelnienie jeszcze innych warunkdw, takich
jak: ,,pobozne i szczere przywigzanie do swojej wiary, przejawiajace si¢ w wiernosci
przykazaniom, postuszenstwie Chrystusowi 1 Jego Kosciotowi 1 regularnym
przyjmowaniu sakramentow”*?°. Keating, uzywajac psychologicznego jezyka, stara sie
wythumaczy¢, dlaczego jest to tak wazne. Modlitwa kontemplacyjna stanowi dla niego

cze¢$¢ dynamicznego procesu, ktéry rozwija si¢ poprzez osobistg relacj¢... Jednym
z pierwszych efektéw modlitwy kontemplacyjnej jest wyzwolenie si¢ energii
z nieSwiadomosci. Ten proces powoduje powstanie dwoch roéznych standw
psychologicznych: doswiadczenia wlasnego rozwoju w formie duchowych pocieszen,
dar6w charyzmatycznych czy zdolnosci psychicznych; i doswiadczenia ludzkiej stabosci
poprzez ponizajace samo-poznanie. Samo-poznanie to tradycyjne okreslenie
na u$wiadomienie sobie ciemnej strony wilasnej osobowosci. Uwolnienie tych dwodch
rodzajow nie§wiadomej energii potrzebuje zabezpieczenia w ugruntowanych nawykach
poswiecania si¢ Bogu i troszczenia si¢ o innych. Inaczej, jesli kto§ dozna jakiej$ formy
duchowego pocieszenia lub postepu, moze popas¢ w pyche; albo jesli poczuje si¢
zdruzgotany na skutek uswiadomienia sobie wlasnego duchowego zubozenia, moze
popas¢ w zniechgcenie lub nawet rozpacz. Kultywowanie nawykow oddawania si¢ Bogu
i stuzbie blizniemu to niezbgdny $rodek stabilizujacy umyst w obliczu petnych emocji
mysli, tak samo-wywyZszania sie jak samo-dewaluacji*®°.

Keating poswiecil kilka swoich dziel na opisanie psychicznych procesow3, jakie maja
miejsce tak w czasie modlitwy kontemplacyjnej, jak i w ogole podczas rozwoju
psychiczno-duchowego cztowieka. W powyzszym fragmencie, opisujac przezycia
w czasie modlitwy, wskazuje niebezpieczenstwa, na jakie jest narazona osoba, jesli nie
bedzie prowadzita prawdziwie chrze$cijanskiego zycia w wierze i mitosci, nie bedzie
kultywowata nawykow zycia w mitosci do Boga i blizniego.

Keating podkresla takze potrzebe zakorzenia czlowieka w zZyciu Kosciota,
uczestnictwa w liturgii Kos$ciola 1 sakramentach. Stwierdza, ze ,modlitwa
kontemplacyjna jest idealnym przygotowaniem do liturgii, za$§ liturgia [...] ubogaca

(fosters) modlitwe kontemplacyjng. Obie razem posuwaja naprzdd trwajacy proces

127 Zob. T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 11.

128 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 18, (ttumaczenie wiasne).

129 W. MENINGER, The Loving Search for God, London, s. 31, (tumaczenie wiasne).

130 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 15, (thumaczenie wlasne).

181 Zob. np. T. KEATING, Invitation to Love; T. KEATING, Intimacy with God; czy T. KEATING, Crisis

of Faith, Crisis of Love (New York 1996), w ktorej Keating thumaczy Ewangelie j¢zykiem psychologii.
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nawracania sie, do ktérego nawoluje nas Ewangelia”'32. Zauwaza rowniez, jak wazna jest
znajomos¢ Pisma Swigtego, jego czytanie i rozwazanie. Przypomina, ze ,.kontemplacja

»133 i 7e ,modlitwa kontemplacyjna byla

jest owocem rozwazaniem stowa Bozego
tradycyjnie widziana przez Ojcéw Kosciota jako ostatni etap lectio divina, naturalny
rezultat czytania i rozwazania stowa Bozego stuchajagcym sercem”34. Wierzy tez,
ze modlitwa kontemplacyjna powinna prowadzi¢ do giebszego zrozumienia i docenienia
liturgii Kosciota i zanurzenia si¢ w tajemnicy Chrystusa.

Modlitwa odgrywa wazna role w zyciu chrzescijanina, ale nie moze ona istnie¢ sama
sobie. Szczegolnie jest to wazne przy modlitwie kontemplacyjnej, do ktorej Centering
Prayer ma prowadzi¢. Dlatego propagatorzy Centering Prayer ktada duzy nacisk,
by wyptywata ona z prawdziwie chrze$cijanskiego zycia, ubogacanego taskami Bozymi

otrzymywanymi w czasie uczestnictwa w liturgii 1 sakramentach oraz ksztattujacego

rozw0j duchowy poprzez praktyke cnot w petnej mitosci stuzbie blizniemu.

1.2. NAJWAZNIEJSI PRZEDSTAWICIELE CENTERING PRAYER

Za tworcow Centering Prayer, jak juz wspomniano, uwaza si¢ trzech mnichow
z Zakonu Cystersow Scislejszej Obserwanciji (OCSO), zwanych trapistami, z klasztoru
Swietego Jozefa w Spencer, w stanie Massachusetts w USA: Thomasa Keatinga,
M. Basila Penningtona i Williama Meningera. Odpowiedzieli oni zar6wno na apel
papieza Pawla VI, by przywroci¢ bogactwo kontemplacyjne Kos$ciota, jak réwniez
na ogromng potrzebe wspotczesnych ludzi §wieckich, by poglebi¢ swoje zycie duchowe.
Zmiany po Soborze Watykanskim II otworzyly nowe mozliwosci, w tym réwniez
kontaktéw z mistrzami duchowymi innymi religii, a takze dostep do dziet Ojcéw Kosciota
1 Sredniowiecznych mistykdw, ktore na nowo odkrywano i1 thumaczono na nowozytne
jezyki. Mnisi znalezli si¢ w dobrej pozycji, by spojrze¢ na wilasng tradycje modlitwy
kontemplacyjne;.

Thomas Keating opisuje we Wstepie do swojej ksiazki Invitation to Love proces
budzenia si¢ zainteresowania chrzescijanska tradycja kontemplacyjna, jaki miat miejsce

na poczatku lat siedemdziesigtych ubiegtego wieku w jego klasztorze. Wtedy to:

mala grupa trapistow w klasztorze Swietego Jozefa w Spencer w Massachusetts
zastanawiata si¢, jak mogliby oni przyczyni¢ si¢ do tej odnowy. W 1975 roku ojciec

182 T, KEATING, The Mystery of Christ, s. 1-2, (tumaczenie wlasne).
183 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 20, (thumaczenie wlasne).
134 T. KEATING, Invitation to Love, s. 137, (thumaczenie wlasne).
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William Meninger, w oparciu o czternastowieczny klasyk The Cloud of Unknowing,
rozwingl kontemplacyjng praktyke zwana Centering Prayer. Byla ona oferowana
w domu dla gosci w Spencer w czasie rekolekcji dla ksigzy. Rok p6zniej ojciec Meninger
nagrat seri¢ ta§m audio, ktore ciesza si¢ popularnoscia do dzisiaj. Metoda ta spotkala si¢
z tak pozytywnym odzewem, ze zacz¢to oferowaé dostgpne dla wszystkich regularne
warsztaty [do niej] wprowadzajace (introductory workshops]. Ojciec Basil Pennington
dotaczy! do tej pracy i rozszerzyt te warsztaty na coraz szersze kregi miejsc i 0s6b*°.
Cho¢ Keating wymienia Meningera jako pierwszego nauczyciela Centering Prayer, to on
sam zaproponowat prace nad szukaniem metody nauczania modlitwy kontemplacyjnej**®.
On réwniez stat si¢ jej gldwnym propagatorem i odegrat gldéwna role w zapoczatkowaniu

37

ruchu promujacego Centering Prayer'®’. Z tego powodu to jego posta¢ zostanie

przedstawiona jako pierwsza.

1.2.1. Thomas Keating

Thomas Keating (Joseph Parker Kirlin Keating) urodzil si¢ 7 marca 1923 roku
w Nowym Jorku jako trzecie z czworki dzieci Cletusa i Elizabeth (Kirlin) Keating 8,
Jego ojciec, jak wczesniej jego dziadek, byt wybitnym adwokatem w zakresie prawa
morskiego i wystgpowat w postepowaniach przed Sadem Najwyzszym'®. Ich rodzina
byta zamozna (posiadali dom na Manhattanie i posiadtos¢ letniskowa na wyspie Long
Island), ale niezbyt religijna — matka nie uczegszczata do kosciota, cho¢ czytata Bibli¢
(byta metodystka), a ojciec byl niepraktykujacym katolikiem, przeciwnym Kosciotowi.
Seelye przytacza wypowiedz Keatinga z filmu dokumentalnego z 2014 roku pt. Thomas
Keating: A Rising Tide of Silence, gdzie wspomina, jak majac 5 lat ciezko zachorowat
1 obiecal wtedy Bogu, ze jezeli dozyje 21 lat, zostanie ksiedzem. Jak wyzdrowial,
po kryjomu przed rodzicami wychodzil wcze$niej z domu, zeby przed szkotlg
uczestniczy¢ we Mszy Swietej. Uczeszczal do prywatnej szkoty Buckley School
w dzielnicy Upper East Side w Nowym Jorku, a nastepnie do Akademii Deerfield
w Deerfield, MA, jednej z najstarszych szkot srednich w USA.

135 T, KEATING, Invitation to Love, s. 1, (ttumaczenie wlasne).

136 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. XVi.

187 Zob. https://www.contemplativeoutreach.org/fr-thomas-keating/ (11.01.2021; 20:38)

138 7ob. K. Q. SEELYE, ,,Rev. Thomas Keating, Pioneer in Contemplative Movement, Dies at 95” (2018):
The New York Times; Morning Briefing, online: https://www.nytimes.com/2018/10/28/obituaries/rev-
thomas-keating-pioneer-in-contemplative-movement-dies-at-95.html (14.01.2021; 20:50).

1% M.C. FISCHER, ,Father Thomas Keating Is a Rebel with a Cause” (2018): 5280, online:
https://www.5280.com/2018/02/father-thomas-keating-rebel-cause/ (10.01.2021; 14:34).
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https://www.5280.com/2018/02/father-thomas-keating-rebel-cause/

W 1940 roku podjat studia na Uniwersytecie Yale w New Haven w stanie
Connecticut. Jego biografia, umieszczona na stronie internetowej Contemplative
Outreach mowi, ze to tam zapoznal si¢ z historig Kosciota katolickiego i dzietami
mistykow chrzescijanskich. Tam tez rozwingt swoje zainteresowania modlitwg
kontemplacyjng’*’. Pod wptywem tych do§wiadczen i ,,czasu spedzonego na modlitwie
i medytacji, doznal glebokiego wgladu, ze na duchowym poziomie, Pismo Swicte

nawotuje ludzi do osobistej relacji z Bogiem”*!.

Na skutek tych przezy¢ Keating
zrezygnowal ze studiow na Yale 1 przenidst si¢ na prowadzony przez jezuitdw
Uniwersytet Fordham w dzielnicy Bronx w Nowym Jorku, ktéry ukonczyt w 1943 roku
w wieku 20 lat. Jak wspomina, przed wstapieniem do zakonu przezyt glebokie intymne
nawrdcenie, ,,naznaczone silnym pociggiem do dtugich okreséw modlitwy i gotowoscia,
by po$wieci¢ prawie wszystko by p6js¢ za Chrystusem™%?, ktére obudzito w nim
pragnienie poszukiwania zjednoczenia z Chrystusem poprzez modlitwe kontemplacyjng.

Po otrzymaniu odroczenia powotania do wojska, w styczniu 1944 roku wstapit
do seminarium w klasztorze Cystersow Scislejszej Obserwancji Our Lady of the Valley
w Valley Falls w stanie Rhode Island. Poniewaz modlitwa kontemplacyjna byta dla niego
bardzo wazna, a wtedy uwazano, ze tylko poprzez ascetyczny rygor mozna osiaggnac taske
kontemplacji, szukat najbardziej rygorystycznego zakonu i w koficu wybrat trapistow*3,
ktorzy styna z surowej reguty. Niecaly rok pdzniej klasztor sptonal i mnisi przeprowadzili
si¢ do Spencer w stanie Massachusetts. Tam Keating rozchorowal si¢ na ptuca i spedzit
prawie trzy lata w izolacji (najpierw w szpitalu w Worcester, MA, a potem w szpitalu

klasztornym)*44

. On sam przyznaje, ze w czasie swoje]j formacji 1 pdzniej, juz jako mistrz
nowicjatu, mial problemy ze zdrowiem, do tego stopnia, ze byl zwalniany
z przestrzegania postu. Pisze, jak, ku swojej rozpaczy, otrzymat pokutg, by w czasie
Wielkiego Postu przybra¢ na wadze dwadziescia funtow i w tym celu miat wtedy co dzien

pi¢ $mietanke i jesé czekoladkil®®

. A w tym czasie byl mistrzem nowicjatu i w swoim
mniemaniu miat $wieci¢ przyktadem. W Invitation to Love wyjasnia, ze ten okres byt dla

niego lekcja pokory i postuszenstwa, i ze pomdgt mu dostrzec wlasne ograniczenia

140 76b. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 1.

141 https://www.contemplativeoutreach.org/fr-thomas-keating/ (10.01.2021; 20:05) (ttumaczenie wiasne).
142 T, KEATING, Invitation to Love, s. 14, (thumaczenie wlasne).

143 7ob. T. KEATING, Invitation to Love, s. 14.

144 https://www.contemplativeoutreach.org/fr-thomas-keating/

145 7ob. T. KEATING, Invitation to Love, s. 35.
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1 oczekiwania, oraz swoje nieprawdziwe wyobrazenia co do tego, co to znaczy by¢
dobrym zakonnikiem.

W kwietniu 1958 roku Keating przeniost si¢ do Snowmass w stanie Colorado, gdzie
mial ,,wspoméc budowanie nowej wspolnoty zakonnej pod wezwaniem Swigtego
Benedykta”'#. Fischer zauwaza, ze to dlatego, ze Keating byl tak przyktadnym
zakonnikiem, jego przelozeni wystali go tam, zeby pomoégt ja prowadzié, cho¢ miat wtedy
dopiero 35 lat'*’. Przebywat tam tylko kilka lat, bo w roku 1961 zostat wybrany na opata
klasztoru Swigtego Jozefa. Wrocit wiec do Spencer, gdzie petnit funkcje opata do jesieni
1981 roku. Byl opatem w czasie Soboru Watykanskiego II i wielkich zmian, jakie zaszty

w Kosciele po Soborze,

kiedy wiele pytan podnoszono po raz pierwszy, a Stolica Apostolska zachecata
do migdzyreligijnego dialogu. Kilku z nas w Spencer nawiazato relacje z grupami
o innych tradycjach duchowych, ktore funkcjonowaty w naszej okolicy. ZaprosilisSmy
kilku duchowych nauczycieli ze wschodnich religii, jak rowniez niektorych

ekumenicznie uzdolnionych teologéw katolickich, by nas odwiedzili i z nami

porozmawiali*,

Keating opisuje, ze w duchu dialogu migdzyreligijnego w tym czasie klasztor
Swigtego Jozefa odwiedzal mistrz Zen, ktory raz czy dwa razy w roku przez dziewicé lat
glosit tam wyktady dla mnichéw i prowadzit dla nich sesshin, czyli tygodniowe
intensywne rekolekcje. Zaprosili tez bylego mnicha z klasztoru Swictego Krzyza
w Berryville, ktéry zostal nauczycielem medytacji transcendentalnej (TM), zeby
prowadzil warsztaty dla zainteresowanych mnichdw.

Keating przyznaje, ze im bardziej poznawal inne tradycje kontemplacyjne, tym
silniejsza odczuwal potrzebe zharmonizowania madro$ci Wschodu z chrzedcijanska
tradycja kontemplacyjna, ktérg ,,studiowat 1 staral si¢ praktykowac przez trzydziesci
lat”4®. Zdawat sobie sprawe, ze modlitwa kontemplacyjna w tamtych latach nie byta
w Kosciele szeroko praktykowana, a w seminariach nawet do niej zniechgcano. Skarzy
si¢ on, ze ,,przed 1975 rokiem nie tylko nastawienie do kontemplacji byto negatywne, ale
samo stowo «kontemplacja» stato si¢ tak niejasne, ze ludzie powszechnie identyfikowali

95150

go raczej ze stylem zycia niz z formg modlitwy” ", uwazajac, ze wymaga ona ogromnych

wyrzeczen, niemozliwych dla przecig¢tnego czlowieka. W tym czasie wielu mtodych ludzi

146 https://www.contemplativeoutreach.org/fr-thomas-keating/ (10.01.2021; 21:53) (ttumaczenie wiasne).
147 M.C. FISCHER, ,Father Thomas Keating Is a Rebel with a Cause” (2018): 5280, online:
https://www.5280.com/2018/02/father-thomas-keating-rebel-cause/ (10.01.2021; 14:34).

148 KEATING, Intimacy with God, s. xi, (thumaczenie wlasne).

149 T, KEATING, Intimacy with God, s. xii, (thumaczenie wlasne).

150 T, KEATING, Intimacy with God, s. xvi, (tumaczenie wlasne).
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szukato przezy¢ duchowych na Dalekim Wschodzie, zupetie nie zdajac sobie sprawy
z duchowego bogactwa Kosciota katolickiego i jego glebokiej tradycji kontemplacyjne;.
Pragnal przekonac ich, zeby poznali najpierw tradycje katolicka. Zwtaszcza, ze papiez
Pawel VI na spotkaniu z opatami w Rzymie w 1971 roku, w ktérym takze Keating
uczestniczyt®!, zaapelowat, by podjeli oni prace nad odnowg tradycji kontemplacyjne;
1 by przywrdcili do zycia ,.kontemplacyjny wymiar Ewangelii tak mnichom jak i ludziom

153

»152 Wydaje sie, ze stowa te zapadly Keatingowi gleboko w serce®.

swieckim
Po powrocie do Spencer postawit on swojej wspolnocie zakonnej pytanie, czy mogliby
opracowa¢ metode modlitwy kontemplacyjnej, ktéra umozliwitaby tym wszystkim,
ktérzy szukaja rozwoju duchowego na Dalekim Wschodzie, powrdt do chrzescijanstwa.
Pytanie to zapoczatkowalo prac¢ nad Centering Prayer, ktdra ojciec William Meninger
oparl na ksigzce The Cloud of Unknowing 1 ktorej zaczat naucza¢ ksigzy, ktorzy
przyjezdzali do domu rekolekcyjnego.

Stowa papieza Pawta VI musialy mocno poruszy¢ Trapistow, bo takze M. Basil
Pennington wspomina, ze kiedy w roku 1971 w Rzymie opaci klasztorow cystersow
spotkali si¢ z papiezem Pawltem VI, poprosit ich, by

pozostajac wiernymi ich specyficznej drodze monastycznej [...] uczynili wszystko
co mozliwe, by pomdc wszystkim synom i corkom Kosciota, wszystkim pielgrzymom
ludu Bozego, odkry¢ na nowo t¢ starozytng metod¢ modlitwy, odkry¢ swoje serca
skoncentrowane na Bogu tak, by mogli oni zakorzeni¢ swoje zycie w prawdzie —
naprawde prawdziwej — i w mitosci, i w mocy Boga®®*.
Pennington wyjasnia, ze to w odpowiedzi na t¢ prosb¢ mnisi zacze¢li szukaé prostej
metody nauczania chrzescijanskiej medytacji, dodajac, ze on odnalazt taka metode
w modlitwie, jakiej nauczyt Jana Kasjana Ojciec Isaac (Rozmowa IX 1 X).

W tym czasie do trapistow w Spencer zwrocita si¢ amerykanska organizacja
reprezentujaca przywodcoOw katolickich instytutow religijnych dla me¢zczyzn, the
Religious Committee of the Major Superiors of Men of the United States, proszac o pomoc

w modlitwie. W odpowiedzi na nig Keating i jego wspotbracia zorganizowali ,,pierwsze

151 7ob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 2; takze Zob.
https://www.contemplativeoutreach.org/fr-thomas-keating-memorial/ (16.01.2021; 23:30).

152 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-contemplative-outreach/  (17.04.2021;  17:47)
(thumaczenie wlasne).

158 Wydaje sie, ze akcent, jaki ktadzie Keating (i Contemplative Outreach) na stowa Pawla VI
o przywrdceniu modlitwy kontemplacyjnej ,,Jludziom §wieckim” moze wyjasni¢ otwarto$¢ na wszystkich
ludzi bez wzgledu na wyznanie, charakterystyczng dla metody Centering Prayer, jaka Keating p6zniej
opracowal i promowat do konca zycia.

154 M.B. PENNINGTON, An Invitation to Centering Prayer, s.18-19, (ttumaczenie wlasne). To, ze Pennington
podkres§la w apelu Papieza wierno$¢ drodze monastycznej i pomoc dzieciom Kos$ciota moze wyjasnic,
dlaczego w swoim nauczaniu Centering Prayer pozostat on zawsze zakorzeniony w tradycji cysterskiej.
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rekolekcje dla grupy prowincjalow, tak mezczyzn jak i kobiet z réznych zgromadzen
religijnych w duzym domu rekolekcyjnym w Connecticut”*®°. Rekolekcje poprowadzit
Pennington, na bazie wypracowanej przez Meningera metody opartej na Chmurze
niewiedzy. Zakonczyly si¢ one duzym sukcesem, wiec od 1976 roku zaczat on prowadzié¢
warsztaty wprowadzajace w praktyke Centering Prayer w domu gos$ci klasztoru
w Spencer. Poczatkowo byty one organizowane dla ksiezy, ale potem rozszerzono je dla
wszystkich chetnych, takze swieckich.

Zainteresowanie tego typu warsztatami byto tak ogromne, ze przerosto mozliwosci
klasztoru, by wszystkich pomiesci¢, zwlaszcza, ze uczestnicy pierwszych warsztatow
wracali na warsztaty dla zaawansowanych pragnac przygotowac si¢, by samemu moc
naucza¢ tej formy modlitwy. Dodatkowym problemem stalo si¢ to, ze rekolekcje dla
zaawansowanych nalezaly do raczej intensywnych, bo sesja skladata si¢ z ,,czterech cykli
dwudziestominutowej modlitwy, przedzielonych od siebie spacerami w milczeniu, ktore
trwaty od pieciu do dziesieciu minut”*®®. Tacy rozmodleni, spacerujacy po terenie
klasztoru ludzie sprawiali dziwne wrazenie na tych, ktorzy ich widzieli, i Keating pisze,
ze ,,niektorzy ludzie ze wspolnoty, jak rowniez odwiedzajacy, ktorzy zatrzymywali si¢
w domu gosci narzekali, ze to przerazajace (spooky) widzie¢ ludzi spacerujacych wokoét
domu gosci jak «zombie»”’. Taki stan rzeczy spowodowal podziat miedzy mnichami,
z ktorych czg$¢ chceiata kontynuowac¢ prowadzenie rekolekcji Centering Prayer, a czg$¢
pragneta powroci¢ do tradycyjnych rekolekcji sprzed lat. Jill R. Gaulding, piszac
o Centering Prayer, cytuje Mary Clare Fischer, ktora w swoim artykule z 2018 roku
Father Thomas Keating Is a Rebel with a Cause napisala:

Niektorzy z 70 zakonnikéw Swietego Jozefa byli sceptyczni [wobec promowania
Centering Prayer przez Keatinga], a ich watpliwosci jeszcze wzrosty, kiedy zaprosit on
przywodcow duchowych innych religii na teren klasztoru, by gromadzi¢ madros¢ z ich
tradycji. W koncu zakonnicy glosowali, aby zdecydowaé, czy Keating powinien nadal
by¢ ich przywddca. Glosy roztozyty sie po réwno, ale Keating sam oddat decydujacy
glos: zrezygnowal. Jego kadencja trwata 20 lat, ale on nie wierzyl, ze mogltby

sprawiedliwie przewodzi¢ podzielonej spoteczno$ci®®,

155 T, KEATING, Intimacy with God, s. xviii, (ttumaczenie wiasne).

1% T. KEATING, Intimacy with God, s. xviii, (ttumaczenie wiasne).

157 T. KEATING, Intimacy with God, s. xviii, (ttumaczenie wiasne).

1% JR. GAULDING, ,,On Centering Prayer and Shikantaza”, Harvard Divinity Bulletin 2020, online:
https://bulletin.hds.harvard.edu/on-centering-prayer-and-shikantaza/ (10.01.2021; 22:16) (tlumaczenie
wilasne).
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W dokumentalnym filmie biograficznym Petera C. Jonesa i Eleny Mannes pod
tytutem Thomas Keating: Wznoszqcy sie przyplyw ciszy (Thomas Keating: A Rising Tide

of Silence) Narrator, John Osborne moéwi w 54 minucie filmu:
Thomas byl mocno $wiadomy, Ze zakon byl gleboko podzielony. Wyczerpany
i niezdecydowany, rozmawial ze swoim przetozonym w czasie regularnej wizytacji
[klasztoru]. Przetozony zaproponowat probne glosowanie (straw vote). Sze§¢ miesiecy
p6ézniej glosowanie si¢ odbytlo, a [glosy] byly réwno podzielone. Wielu [zakonnikow]
bylo zszokowanych, ale Thomas z mito$ci do wspdlnoty zrezygnowat [ze swojej funkcji].
Odmoéwit wzigcia udzialu w ponownych wyborach i opuscil klasztor niemal
natychmiast'°.
Osborne wyjasnia nastgpnie, ze Keating w ciggu 20 lat, kiedy byl opatem, catkowicie
zmienit sposob zycia trapistow z pelnego wyrzeczen zycia ascetycznego na zycie
modlitwag kontemplacyjng. Byto to bardzo inne nastawienie i wielu jego wspoltbraci nie
bylo w stanie odnalez¢ si¢ w zmienionej rzeczywistosci. Dla Keatinga ten okres byt
bardzo trudny i1 jego wspoélbracia méwig o wielkim cierpieniu, jakie wtedy przezywat,
porownujac go do bolu umierania. Wydaje si¢, ze Keating chcial usuna¢ si¢ w cien, odejsé
na zastuzong emeryturg. Nie to jednak byto mu pisane.

10 wrzesnia 1981 roku, Keating zrezygnowal z roli opata. Na stronie internetowe;j
klasztoru Swietego Jozefa w Spencer jest zamieszczona krotka notatka, informujaca,
ze kiedy 1 sierpnia 1961 roku opat Edmund Futterer zrezygnowat ze swojej funkcji, jego
nastepca wybrano przetozonego wspdlnoty w Snowmass, Thomasa Keatinga. Petnit on
rolg opata w czasach Soboru Watykanskiego II 1 ,jego burzliwych nastepstw.
Zrezygnowat 10 wrze$nia 1981 roku po dwodch dekadach [...] obejmujacych niespokojne
lata sze$édziesigte i przeszacowywania (the reappraisals) lat siedemdziesigtych”?®C,
Po jego rezygnacji ,,Spencer porzucit warsztaty [Centering Prayer] i powrocit
do poprzedniego niedyrektywnego stylu rekolekcji”’*?.

Kiedy Keating zakonczyl swoja postuge opata w Spencer, miat 58 lat. Mnich
Theophane pisze, ze ,,podazyt [on wtedy] za Williamem [Meningerem ...] do klasztoru
Swietego Benedykta w Snowmass, Kolorado”62. We Wstepie do swojej ksiazki Intimacy

with God Trapista stwierdza, ze w Snowmass nie mial zamiaru naucza¢ Centering Prayer.

Ale w maju 1982 roku kaptan z pobliskiej parafii w Aspen poprosit go, by poprowadzit

159 P.C. JONES, E. MANNES, Thomas Keating: A Rising Tide of Silence, film (2014) (ttumaczenie wlasne).
160 Zob. Saint Joseph’s Abbey, Spencer, Massachusetts: Saint Joseph’s Abbey 1950-Present:
https://www.spencerabbey.org/our-history/saint-josephs-abbey-1950-2015/ (29.04.2021; 17:22)
(ttumaczenie wlasne).

161 T. KEATING, Intimacy with God, s. xviii, (ttumaczenie wiasne).

162 THEOPHANE THE MONK, ,,Foreword”, The Loving Search for God. Contemplative Prayer and Cloud
of Unknowing (New York, London 2011) xv-xvi, s. xv, (ttumaczenie wilasne).
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seri¢ czterech cotygodniowych prezentacji na temat modlitwy. Keating si¢ zgodzit, nie
spodziewajac si¢ duzego zainteresowania. Bardzo go zaskoczyto, Ze na jego prezentacje
przyszto az osiemdziesigt 0s6b'®. To wydarzenie zapoczatkowalo jego dziatalnos¢
rekolekcyjng, poswigcong modlitwie kontemplacyjnej i Centering Prayer, a jego
wystapienia, ktore odbywaly si¢ w réznych klasztorach trapistow i benedyktynow,
stawaly si¢ coraz popularniejsze. Z czasem zaczeto je nagrywac i tak jesienig 1986 roku
powstala seria tasm wideo zatytutowana Podroz Duchowa (Spiritual Journey).

Okres w Kolorado to bardzo tworczy czas w zyciu Trapisty. Oprécz prowadzenia
rekolekcji, warsztatow i1 spotkan, dawania wywiadow i uczestniczenia w konferencjach,
Keating pisal. Jest autorem ponad trzydziestu dziet, przy czym zdecydowana wigkszos¢
jego ksigzek zostata napisana w tym wtaénie okresie'®®. Przyktadowo: I Stowo stato sie
Ciatem (And the Word Was Made Flesh) w 1982, Otwarty umyst, otwarte serce (Open
Mind, Open Heart) w 1986, Tajemnica Chrystusa (Mystery of Christ) w 1987,
Przebudzenia (Awakenings) w 1990, Zaproszenie do mitosci (Invitation to Love) w 1992,
Intymnos¢ z Bogiem (Intimacy with God) w 1994, Boza terapia i uzaleznienia (Divine
Therapy and Addiction) w 2005, a Refleksje [na temat] niepoznawalnego (Reflections
on the Unknowable) w 2014 roku. Nagrywal tez swoje wystgpienia w formie audio
1 video. W 2010 roku Contemplative Outreach Ltd. 1 Uniwersytet Emory podpisaly
umowe, zeby w Teologicznej Bibliotece Pitts (Pitts Theology Library) na Uniwersytecie

Emory w Atlanta w stanie Georgia byty przechowywane prace Keatinga'®®

. Kolekcja ojca
Thomasa Keatinga w Pitts Theology Library obejmuje jego nagrane dyskusje 1 materialy
Contemplative Outreach, 1 ,sklada si¢ z czterdziestu szesciu stop szeSciennych (1.3
metrow szesciennych) materiatow i koncentruje si¢ na obszarach Centering Prayer
i szeroko rozumianych éwiczeniach kontemplacyjnych’6,

Tematyka jego dziel dotyczy rozwoju duchowego i podrézy do zjednoczenia
z Bogiem w modlitwie kontemplacyjnej 1 Centering Prayer. Keating wypracowat
Linnowacyjne nauczanie o systemie falszywego ja 1 Bozej Terapii jako nowej mapy

na duchows podr6z”®’. Podobnie ocenia my$l Keatinga ks. Wojciech Zyzak, ktory

163 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xviii-xXix.

164 Zob. Zestawienie ksigzek i nagran (Bibliography) na stronie: Wikipedia, Thomas Keating:
https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas Keating (21.05.2021; 20:43) (ttumaczenie tytutéw ksigzek wlasne).
165 7Zob Contemplative Outreach, Fr. Thomas Keating, https://www.contemplativeoutreach.org/fr-thomas-
keating/ (21.05.2021; 19:57).

166 Zob. Pitts Theology Library, Father Thomas Keating Collection,
http://pitts.emory.edu/collections/selectholdings/keating.cfm (21.05.2021; 20:09).

167 C. BOURGEAULT, ,,Foreword to the Third Edition”, Finding Grace at the Center, s. 12, (ttumaczenie
wilasne).
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napisal, ze ,Keating naszkicowat dokladng mape¢ duchowej podrozy w dialogu
z antropologia ewolucyjna, psychologia rozwojowa, mysla egzystencjalng i madroscia
tradycyjnej chrzeécijanskiej duchowosci”*®8. Trapiscie udato mu sie stworzy¢

calosciowy obraz czlowieka, w jego roznych aspektach: duchowym, psychicznym
i fizycznym, ktore wzajemnie na siebie wplywaja i sa od siebie zalezne. Jest to obraz
czlowieka grzesznego, nie§wiadomego Bozej obecnosci, zagubionego w $wiecie bez
Boga, potrzebujacego nawrocenia i uzdrowienia. Opierajac si¢ na wspolczesnych
teoriach filozoficzno-psychologicznych, pismach katolickich mistykéw, i przede
wszystkim na Pi§mie Swietym, Trapista pokazuje jak cztowiek si¢ zmienia, dojrzewa,
rozwija, i w miare, jak poznaje samego siebie, wchodzi na coraz to wyzsze poziomy, caty
czas pozostajac ta sama osoba. W konsekwencji powstat dynamiczny model rozwoju

cztowieka podroézujacego przez zycie droga do Boga, ktorego szuka czesto nie zdajac

sobie z tego sprawy%,

Jego prace moga czasem by¢ trudne do zrozumienia, poniewaz pragnac otworzy¢
swoje przestanie o potrzebie poszukiwania Boga na drodze modlitwy kontemplacyjnej
dla jak najszerszej rzeszy czytelnikow, rozwinat specyficzny jezyk. Jak to okreslit David
Frenette, ,,Geniusz Thomasa Keatinga [... objawia si¢ w tym], Ze wyrazil on tradycyjna
droge chrzescijanskiej kontemplacji we wspodtczesnym jezyku, w dialogu ze wspotczesng
naukg i duchowymi tradycjami $wiata”’®. Zamiast terminologii teologii chrze$cijanskiej
uzywa okreslen z psychologii i filozofii, ktore je opisuja. W dodatku, jak pisze Cynthia
Bourgeault, ,jego nauka wykroczyta poza tradycj¢ klasyczng w kierunku czysto
kenotycznego (samo-ogalacajacego) mistycyzmu — nadal w pelni mieszczacego sig
w parametrach chrze$cijanskiego mistycyzmu, ale zdecydowanie drogi mniej
uczeszczanej !t Pomimo swoich chrze$cijanskich korzeni, sama Centering Prayer ,jest
zwykle postrzegana jako wyjatkowa praktyka, nowa albo nietradycyjna”!’2. Wszystko to
sprawia, ze jego nauka jest czasem krytykowana przez osoby majace trudnosci
ze zrozumieniem glebi jego mysli.

Thomas Keating zmart 25 pazdziernika 2018 roku w klasztorze Swietego Jozefa
w Spencer, Massachusetts w wieku 95 lat!™. Pozostawit po sobie bogata spuscizne, nie

tylko materialng w formie ksigzek czy nagran, ale takze duchowa. Kiedy wstepowat

18 W. ZyZAK, ,,Modlitwa wedlug Thomasa Keatinga”, Mdd| sie i pracuj: Cystersi ksztaltujq siebie i $wiat
(Krakow 2010), s 102.

189 M. MILIK, ,,Antropologia Thomasa Keatinga”, Polonia Sacra 25/1 (2021) 99-117, s. 115.

10D, FRENETTE, ,,Three Contemplative Waves”, Spirituality, Contemplation and Transformation. Writings
on Centering Prayer. (New York 2008) 9-55, s. 29, (thumaczenie wlasne). Frenette w tym artykule
prezentuje my$l Keatinga na stronach 26-34.

171 C. BOURGEAULT, ,,Foreword to the Third Edition”, Finding Grace at the Center, s. 14, (ttumaczenie
wlasne).

172 G. REININGER, ,,The Christian Contemplative Tradition and Centering Prayer”, Centering Prayer
in Daily Life and Ministry (New York 2002) 26-46, s. 28, (thumaczenie wlasne).

173 Zob. https://en.wikipedia.org/wiki/Thomas Keating (10.01.2021; 19:45).
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do zakonu trapistoéw, mial zamiar poprzez trudne praktyki ascetyczne odnalez¢é Boga
w modlitwie kontemplacyjnej. Tymczasem jego zycie potoczyto si¢ inaczej i cho¢ znalazt
Boga w modlitwie kontemplacyjnej, to zamiast zycia w ciszy i odosobnieniu za murami
klasztoru, jezdzil po $wiecie nauczajac Centering Prayer 1 modlitwy kontemplacyjne;.

Stal si¢ znang postacig, mistrzem duchowym dla wielu ludzi, ktorzy, jak on, szukali Boga.

1.2.2. M. Basil Pennington

Druga osoba wazng dla propagowania i rozwoju Centering Prayer jest Basil
Pennington. To on pierwszy nauczal tej formy modlitwy poza murami klasztoru.
Przyczynit si¢ tez do rozpropagowania chrzes$cijanskiej tradycji kontemplacyjnej poprzez
tlhumaczenie na jezyk angielski tekstow Ojcow Pustyni i mistrzow duchowych
Sredniowiecza, udostepniajac to bogactwo chrzescijanskiej duchowosci szerszej rzeszy
czytelnikow. Jest on takze autorem wielu ksiazek, w tym takze tych, ktore wprowadzaja
1 wyjasniaja metode Centering Prayer 1 modlitwe kontemplacyjna.

Robert John Pennington, pdzniej znany jako M. Basil Pennington, urodzit si¢
28 lipca 1931 roku w Nowym Jorku, w starej znanej rodzinie angielskiej'’®, siegajacej
korzeniami czasow Wilhelma Zdobywcy'™™. Byl w prostej linii potomkiem Isaaca
Penningtona, burmistrza Londynu'’®, ktérego syn, Isaac Junior zostat p6zniej cztonkiem
chrzescijanskiej wspolnoty o purytanskich korzeniach pod nazwa Religijne Towarzystwo
Przyjaciot (zwanej tez jako kwakrzy [Quakers]). Do dzisiaj cieszy si¢ on wsrod nich
stawa wielkiego pisarza duchowego.

Basil ksztalcit si¢ w szkotach katolickich, a w latach 1945-51 uczeszczat do szkotly
sredniej do jednego z tzw. mniejszych seminariow, The Cathedral College of the
Innaculate Conception*’” w Brooklinie, czeéci Nowego Jorku. W lutym 1951 roku
odwiedzit klasztor trapistow pod wezwaniem Swictego Jozefa w Spencer w stanie
Massachusetts. Ten pobyt okazat si¢ bardzo wazny w jego zyciu, bo to tam podjat

decyzje, ze chce zostaé mnichem i to whasnie mnichem Zakonu Cystersow Scislejszej

174 Zob. J. PENNINGTON, ,, The Penningtons and Their Religious Vocations through the Centuries”, A4s We
Knew Him. Reflections on M. Basil Pennington (Brewster MA 2008) 50-56.

175 Zob. M.B. PENNINGTON, ,,Pennington Family History and Myth”, A4s We Knew Him. Reflections
on M. Basil Pennington (Brewster MA 2008) 38-49.

176 Zob. M. MORAN — A. OVERTON (ed.), As We Knew Him. Reflections on M. Basil Pennington (Brewster
MA 2008), 5. 39; B. MCGINN, ,,M. Basil Pennington, OCSO (1931-2005)”, Theology Today 63/1 (2006)
96-99.

177 Zob. Memorial Penningtona: Obituary for M. Basil Pennington na stronie internetowego Findagrave:
https://www.findagrave.com/memorial/27717764/m._basil-pennington (25.04.2021; 20:38).
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Obserwancji (OCSO). Byt to nowopowstajacy klasztor, ktory mnisi budowali po stracie
w pozarze w 1950 roku swojego klasztoru Our Lady of the Valley, Rhode Island. To t¢
wspolnote odwiedzit w lutym mtody Pennington i do tej wspdlnoty 18 czerwca 1951 roku
powrdcil, by rozpoczaé tam zycie trapisty. Po dwodch latach nowicjatu ztozyt pierwsze
Sluby 26 lipca 1953 roku i zostat mnichem klasztoru w Spencer. Przybrat imi¢ Basil,
»poniewaz to byt jedyny §wigty wymieniony w Regule §wictego Benedykta. [...] Dopiero
pozniej, [...] kiedy poznat duchowa nauk¢ Bazyla Wielkiego, docenit jak opatrzno$ciowy
byt ten wybor”t’®. Dodatkowo przyjat jako swoje pierwsze imi¢ zakonne imie¢ Maria, dla
uczczenia Matki Boskiej, ktorej byt szczegélnie oddany, i podpisywat si¢ ,,M. Basil
Pennington”.

8 wrzesnia 1956 roku ztozyt $luby wieczyste, a 21 grudnia 1957 roku zostat

wyéwiecony na kaptanal’®

. Po roku swojego zycia kaptanskiego we wspdlnocie
w Spencer, Pennington zostal wystany do Rzymu na studia teologiczne na Papieskim
Uniwersytecie Swictego Tomasza z Akwinu. Ukoficzyt je w 1960 roku, uzyskujac tytut
licencjata teologii. Wrocil do Spencer, gdzie przez dwa lata pracowat jako profesor
teologii. We wrzesniu 1961 powrocil do Rzymu, by studiowaé prawo kanoniczne
na Uniwersytecie Gregorianskim. Tak ten okres w Zyciu Penningtona podsumowuje autor
tekstu na stronie internetowej Findagrave: ,,W 1962 roku otrzymat stopien bakalarza
(a Baccalaureate), a w 1963 roku ukonczyt licencjat z prawa kanonicznego, oba te tytuty
[uzyskat] z wyrdznieniem (the highest honors)”*,

Podczas tego drugiego pobytu w Rzymie 1 pdzniej do 1965 roku Pennington
uczestniczyt w Soborze Watykanskim II jako doradca (a peritus) biskupa Brooklynu,
Charlesa Richarda Mulroneya biorgc udziat w przygotowaniu nowego Kodeksu Prawa
Kanonicznegolsl. Jak zauwaza Bernard McGinn, ,,to rzymskie i soborowe do$wiadczenie
[w jego zyciu] warto zauwazy¢, bo przez nastepne cztery dekady Basil Pennington mocno

wspieral impet Watykanu II w odnowie monastycyzmu i catego Kosciota”18?,

178 M. MORAN, ,,For What Am [ Thankful?”, 4s We Knew Him. Reflections on M. Basil Pennington
(Brewster MA 2008) 169-178, s. 170, (ttumaczenie wlasne).

1719 Zob. Chronologie w: M. MORAN — A. OVERTON (ed.), 4s we knew him, s. 191.

180 Memorial Penningtona: Obituary for M. Basil Pennington na stronie Findagrave:
https://www.findagrave.com/memorial/27717764/m._basil-pennington (25.04.2021; 20:38) (tlumaczenie
wlasne).

181 F. BRUSSAT, M.A. BRUSSAT, ,Remembering Spiritual Masters Project. M. Basil Pennington”,
Spirituality and Practice website: https://www.spiritualityandpractice.com/explorations/teachers/view/162
(29.04.2021; 20:08); Zob. tez Informacja biograficzna na okladce ksigzki Penningtona Modlitwa
prowadzgca do srodka, wydanej po polsku przez Wydawnictwo Benedyktynow (Tyniec 2013), oraz
M. MORAN — A. OVERTON (ed.), As we knew him, s. 192.

182 B, MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, 5.96, (ttumaczenie wlasne).
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Po zakonczeniu studiow Pennington wrocit do Spencer, gdzie podjat na nowo
swoja prace profesora, prowadzac wyklady z prawa kanonicznego i duchowosci®®. Nowo
nabyta wiedze prawniczg wykorzystywal takze poza salg wyktadowa, udzielajac si¢
w komisji The Law Commission of the Order 1 to z takim powodzeniem, ze w 1967 roku
zostat wybrany na jej cztonka.

Lata siedemdziesiate dla Penningtona to okres intensywnej pracy. Poglebiat swoje
zainteresowania duchowos$cia Ojcow Kosciota i wielkich mistrzow Sredniowiecza,
duchowoscig benedyktynska oraz duchowoscig 1 tradycja Kosciota Wschodniego,
zwlaszcza prawostawia. W tym czasie duzo publikowal i czgsto podrozowat, odwiedzajac
klasztory w Stanach Zjednoczonych oraz wyglaszajac prezentacje na roéznych
konferencjach naukowych na catym $wiecie. I duzo pisal. Wtedy tez, na prosbg o pomoc
w zyciu modlitwy, skierowana na jego r¢ce do trapistObw w Spencer przez Religijny
Komitet Wyzszych Przetozonych [dla] Mezczyzn Stanéw Zjednoczonych (the Religious
Committee of the Major Superiors of Men of the United States), poprowadzit rekolekcje
w stanie Connecticut dla prowincjatéw meskich i1 zenskich zakonéw, wprowadzajacych
do praktyki Centering Prayer. Przygotowujac te rekolekcje, wykorzystal doswiadczenia
ojca Williama Meningera, ktory oferowat w klasztorze w Spencer rekolekcje dla ksiezy
na temat modlitwy kontemplacyjnej w oparciu o ksiazke Oblok niewiedzy'®*. Rekolekcje
Penningtona w Connecticut zakonczyly si¢ takim sukcesem, ze od 1976 roku zaczat on
prowadzi¢ warsztaty wprowadzajace w praktyke Centering Prayer w domu dla gosci
w klasztorze w Spencer. Poczatkowo byly one organizowane dla ksi¢zy, ale potem
rozszerzono je dla wszystkich chetnych, takze ludzi $wieckich®. W 1978 roku ukazata
si¢ pierwsza ksigzka o Centering Prayer, Finding Grace at the Center, ktéra Pennington
wydat razem z Thomasem Keatingiem.

Pennington byl niewatpliwie bardzo wyksztalconym czlowiekiem o ogromnej
wiedzy. Bernard McGinn podkresla jego znajomos¢ mysli francuskich teologéw z lat
czterdziestych 1 pigédziesigtych ubiegltego wieku, zaliczanych do nurtu /a nouvelle

theologie'®®, szczegdlnie promowanej przez nich idei powrotu do zrédet (Pismo Swiete,

183 Zob. M. FLYNN, ,,St. Joseph’s Abbey, Spencer, Massachusetts. 1951-2005. The Beginning and the End.”,
As We Knew Him. Reflections on M. Basil Pennington (Brewster MA 2008) 3-11, s. 8.

184 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xvii-xviii. Takze: Pennington wspomina o tym w wywiadzie
z okazji dziesigciolecia Contemplative Outreach prowadzonym przez Gail Fitzpatrick-Hopler pt. Centering
Prayer - Origins & Inspirations: Thomas Keating, William Meninger, Basil Pennington:
https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKIpbol8 (dostep: 16.12.2020; 20:14).

185 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xviii.

186 Zob. B. MCGINN, ,,M. Basil Pennington”, s. 96.
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ojcowie Kosciota). Powrdt do zrodet wsrdd teologow tego nurtu, jak wyjasnia Andrzej

Napiorkowski OSPPE, postulowali szczeg6lnie badacze z jezuickiej szkoty z Fourviere.

Jezuici w Fourviere podjeli si¢ krytycznej edycji dziet ojcéw Kosciota, co uwidocznito
si¢ w znamienitej kolekcji Sources Chretiennes. Odkrycie patrystyki [...] przez lyonska
szkole w Fourviere stato si¢ podstawa do wychodzenia z zamknigtego kregu teologii
systemowej i szkolnej*®’.

Te, dostepne teraz zrodia, studiowat Pennington, ktéry dobrze znat tacing. Opowiada
w wywiadzie z Gail Fitzpatrick-Hopler'®®, jak bardzo sie ucieszyt, kiedy
u monastycznych mistrzéw duchowych odnalazt wiele tekstow, ktore opisywaly
modlitwe kontemplacyjna. Utwierdzity go, Zze sposdb, w jaki si¢ sam modli, jest znany
tradycji chrze$cijanskiej. Zapragnat podzieli¢ si¢ tym skarbem i przettumaczy¢
na angielski pisma mistrzow zakonu cystersoOw. Jak wspomina, juz w czasie nowicjatu
fascynowal si¢ dzietami Bernarda z Clairvaux i zaczat je tlumaczy¢ dla swoich
wspoétbraci. Wyznaje, ze to u Bernarda odkryt tradycje kontemplacyjna, ktorg tak sie
zachwycil, ze zaczal czyta¢ innych ojcow Kosciota. Zaproponowal wtedy swoim
wspotbraciom, by podja¢ badania nad zyciem i duchowoscia cysterska. Jego pomyst
zostat zaakceptowany i tak powstato wydawnictwo Cistercian Publications.

Pennington nie tylko posiadat ogromng wiedz¢ na temat pism cysterskich
mistrzow XII wieku, szczegolnie, jak pisze McGinn, ,,swoich ulubionych, Bernarda

z Clairvaux i Williama z Saint Thierry”!8®

, ale takze, potrafil si¢ nig dzieli¢. McGinn
podkresla, ze jego ksigzki napisane s3 pieknym, a zarazem przystgpnym jezykiem,
1 chociaz pisat o trudnych kwestiach teologicznych, potrafil je jasno wytlumaczy¢,
wiernie zachowujac ich sens. Dodaje, ze czytajac jego dzieta nie mozna nie dostrzec

ogromnego zrozumienia cysterskich mistykéw, szczegolnie widocznego w jego
artykutach zamieszczonych w [zbiorze] Ostatni z ojcow: cysterscy ojcowie XII wieku
(The Last of the Fathers: The Cistercian Fathers of the Twelfth Centrury) z 1983 roku,
jak réowniez w tomach [po$wieconych] Bernardowi i Williamowi, ktore napisat dla
[wydawnictwa] the New City Press'®.

McGinn dodaje, ze pomimo ogromnego wysitku, jaki Pennington witozyt w pisanie

o tradycji cystersow (McGinn mowi o pigcdziesieciu siedmiu ksigzkach 1 setkach

artykutow), osobiscie angazowat si¢ takze w sprawy organizacyjne. Podkresla, ze przed

187 Zob. A. NAPIORKOWSKI, Teologie XX i XXI wieku (Krakow 2016), s. 106.

188 7Zob. M.B. PENNINGTON w wywiadzie z okazji dziesieciolecia Contemplative Outreach prowadzonym
przez Gail Fitzpatrick-Hopler pt. Centering Prayer - Origins & Inspirations: Thomas Keating, William
Meninger, Basil Pennington: https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKIpbol8 (dostep: 16.12.2020).

189 B. MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, s. 97, (thumaczenie wlasne).

190 B. MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, s. 97, (thumaczenie wlasne).
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rokiem 1970 prawie nie bylo tlumaczen na angielski dziel mistykow 1 mistrzow
duchowych 1 to, ze dzisiaj jest tak tatwo korzysta¢ z dobrych przektadow, jest zastuga
ludzi, ktérzy tworzyli Cistercian Publications 1 ci¢zko pracowali nad ttumaczeniem

1 wydaniem dziet mistrzow. Podaje, ze owocem tych wysitkoéw jest
ponad trzysta tomow przektadéw i studidéw nad duchowosciag chrzescijanska w dwoch
wielkich kolekcjach: The Cistercian Fathers Series, ktora zawiera przektady cysterskich
autorow, oraz bardziej obszerna [kolekcja] Cistercian Studies Series, ktora obejmuje nie
tylko monografie na temat cysterskiej mysli, ale takze ttumaczenia i studia po$wigcone
calej historii monastycyzmu?®!,
Podkresla przy tym ogromng role, jaka w tym przedsiewzieciu odegral Pennington.
Ta praca przyczynita si¢ do lepszego zrozumienia historii rozwoju modlitwy
kontemplacyjnej w tradycji chrzescijanskiej. Data tez Penningtonowi bardzo dobre
podstawy do teologicznego i historycznego opracowania metody Centering Prayer.
Pennigton przyczynit si¢ nie tylko do powstania cysterskiego wydawnictwa i jego
sukcesu, ale takze do rozwoju badan nad duchowosciag Zakonu. W 1970 roku w Spencer
miato miejsce Pierwsze Migdzynarodowe Sympozjum na temat Cysterskich Badan (The
First International Cistercian Studies Symposium), ktore zapoczatkowalo coroczne
spotkania pos$wiecone tej tematyce i1 ktore obecnie odbywajg sie¢ w polaczeniu
z  corocznym  Miedzynarodowym — Kongresem — Studiow  Sredniowiecznych
na Uniwersytecie Zachodniego Michigan w Kalamazoo (the International Medieval

Studies Congress at Western Michigan University in Kalamazoo)*%?

. Dzigki jego pomocy,
jak pisze McGinn, w dniach od 26 sierpnia do 1 wrze$nia 1973 roku w kolegium
Mansfielda na Uniwersytecie Oxfordzkim w Oxfordzie w Anglii odbyto si¢ sympozjum
na temat cysterskiego 1 prawostawnego monastycyzmu (Symposium on Cistercian and
Orthodox Monasticism), w ktorym wzigli tez udzial przedstawiciele anglikanskiego
monastycyzmu'®®, On tez zredagowat ksiazke, podsumowujaca to sympozjum pod
tytutem Dwa a jedno: monastyczna tradycja na Wschodzie i Zachodzie (One Yet Two:
Monastic Tradiation East and West), ktora zostata wydana przez Cistercian Publications
w 1976 roku.

Duchowo$¢ prawostawna fascynowata ojca Basila od dawna, poniewaz odkrywat

w niej formy modlitwy kontemplacyjnej, bliskie jego sercu. Konferencja pos§wigcona

191 B. MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, s. 97, (thumaczenie wlasne).

192 Zob. Memorial Penningtona: Obituary for M. Basil Pennington na stronie internetowego Findagrave:
https://www.findagrave.com/memorial/27717764/m._basil-pennington (25.04.2021; 20:38).

193 Zob. B. MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, s. 97.
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wiec duchowosci rzymskiej i prawostawnej byta wiec dla niego bardzo wazna. McGinn

cytuje stowa Penningtona, jakie napisal wspominajac to wydarzenie:

To bogate i ubogacajace dzielenie si¢ okazato si¢ by¢ pierwszym krokiem w kierunku
moich rekolekcji (retreat) na Goérze Athos. Po sympozjum pojechatem na Wschod,
by odwzajemni¢ odwiedziny naszych prawostawnych wspolbraci i zlozylem moja

pierwsza wizyte na Swietej Gérze. ... Bytem pod wielkim wrazeniem. Tak naprawde

moja dusza zostata naznaczona, jestem pewien, Ze na state'®*.

Faktycznie jego zainteresowania duchowos$cig Kosciota Ortodoksyjnego, wysitki
i cigzka praca otworzyly mu mozliwos¢ dtuzszego pobytu w klasztorach mnichow
prawostawnych na Swietej Gérze Athos. Strona Spirituality and Practice podaje, ze ,,jego
zainteresowania wschodnim 1 rosyjskim prawostawiem pozwolilo mu zaakceptowad
bezprecedensowe zaproszenie (an unprecedented invitation) na Gére Athos w Grecji”®®,

podkreslajac w ten sposéb jak rzadkie byly wtedy takie wizyty. Podobnie wyraza sig¢

McGinn, ktory podaje wigcej szczegdlow na ten temat. Pisze, ze Pennington w 1976 roku

otrzymat pozwolenie od swoich przetozonych i od wtadz odpowiedzialnych za Gorg
Athos na bezprecedensowy pobyt na gorze przez prawie cztery miesigce. Podrézujac
od klasztoru do klasztoru, wlaczal si¢ w zycie mnichow na tyle, na ile byto to dozwolone

przez poszczegodlne kongregacje, ktore wobec tego zachodniego zakonnika zajmowaty

bardzo rézne stanowiska.%

Findagrave takze wspomina o pobycie Penningtona na Goérze Athos, dodajac,
zaowocowal on publikacja w 1978 roku dziennika z tej podrézy O Holy Mountain,
a Michael Moran podaje, ze swoj pobyt opisat szczegélowo w ksiazce The Monks
of Mount Athos: A Western Monk’s Extraordinary Spiritual Journey on Eastern Holy

d197

Ground™'. Moran dodaje, ze Pennington zostat birytualnym kaptanem, ,,to znaczy, byt

upowazniony, zeby celebrowa¢ Eucharysti¢ w obu bizantyjskim i rzymskim kulcie

i [nawet] urzadzit bizantyjska kaplice w klasztorze Swigtego Jozefa1%

w Spencer.
Pobyt na Gorze Athos nie byl jedynym spotkaniem Penningtona
z monastycyzmem innej religii. McGinn podaje, ze Trapista interesowat si¢ wszelkimi
formami Zycia zakonnego, takze religii dalekowschodnich, jak hinduizm i buddyzm.
W 1981 roku pojechat do Indii, by wzig¢ udzial w seminarium o monastycyzmie

w religiach Swiata. Po tej podrozy rowniez wydat dziennik, Monastic Journey to India.

19 M.B. PENNINGTON, O Holy Mountain! Journal of a Retreat on Mount Athos (Garden City NY, 1978),
s. Xiv-xv, w: B. MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, s. 97, (ttumaczenie wiasne).

1% Zob. F. BRUSSAT, M.A. BRUSSAT, ,, Remembering Spiritual Masters Project. M. Basil Pennington”,
Spirituality and Practice website: https://www.spiritualityandpractice.com/explorations/teachers/view/162
(29.04.2021; 20:08) (thumaczenie wtasne).

1% B, MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, 4s we knew him, 98, (ttumaczenie wlasne).

197 Zob. M. MORAN, “For What Am I Thankful?”, 4s we knew him, s. 171.

198 M. MORAN, ,,For What Am I Thankful?”, As we knew him, s. 171, (ttumaczenie wlasne).
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F. 1 M. A. Brussat wspominajg takze inne podrdze Penningtona, zauwazajac, ze chetnie
dzielit si¢ on swoja wiedza i doswiadczeniem na temat modlitwy, duchowosci i zycia
monastycznego nie tylko w formie pisemne;j, ale takze w bardziej osobisty sposob, czy to
jezdzac po calym S$wiecie z wyktadami, czy tez ,udzielajac porady duchowe;j
po klasztorach od Europy po Filipiny”'%. Jak wielki wptyw odegrat w zyciu bardzo wielu
ludzi, najlepiej $wiadczy ksigzka wydana na jego cze$¢ po jego $Smierci, gdzie ci, ktorzy
go znali, dzielg si¢ swoimi refleksjami o nim, pokazujgc jednoczesnie miejsca, do ktorych
podrézowatl i gdzie pracowat’®. Takze Findagrave wspomina podréze Penningtona.
W samym roku 1981 odbyt ich kilka. Byl w Indiach na seminarium na temat
Monastycyzm w religiach $wiata oraz na Filipinach i na wyspie Lantao w Hongkongu,
gdzie uczestniczyl w wykladach prowadzonych w cysterskich klasztorach.

W roku 1991 zostal wystany z powrotem na wyspe Lantao, gdzie pracowat
w klasztorze trapistow pod wezwaniem Naszej Pani Radosci (Our Lady of Joy) do
12 lipca 1999, kiedy powrdcit do Stanéow Zjednoczonych. W czasie swojego pobytu
na Lantao Pennington co roku odwiedzat USA, by uczestniczy¢ w konferencjach na temat
cysterskich badan w Kalamazoo (the Cistercian Studies Conferences). O pracy na Lantao
McGinn pisze, ze Penningtonowi ,powierzono kilka trudnych i delikatnych zadan.
W latach dziewiecdziesigtych [XX wieku] przebywat w Hongkongu i w Chinach
kontynentalnych, zachgcajac do rozprzestrzeniania monastycyzmu w tym nowym, ale
czesto nieprzyjaznym $rodowisku”?L,

Przez caly ten czas Pennington nie zapominat o modlitwie kontemplacyjne;.
F.1 M. A. Brussat przypominajg jego prace poswigcone duchowej praktyce lectio divina
(na przyktad jego ksigzka zatytutowana Lectio Divina®®?), oraz jego pasje w promowaniu
Centering Prayer. Rowniez E. Glenn Hinson pisze o jego wysitkach w nauczaniu
1 wyjasnianiu Centering Prayer. Podkre$la przy tym, ze Pennington w swojej wlasnej

203

praktyce zawsze ja umieszczal w kontekscie lectio divina®”, a moéwiac o niej wyjasnial,

ze jedynie ,,pragnal «odnowié» starozytng forme¢ chrze$cijanskiej modlitwy, Modlitwy

19 Zob. F. BRUSSAT, M.A. BRUSSAT, ,,Remembering Spiritual Masters Project. M. Basil Pennington”,
Spirituality and Practice website: https://www.spiritualityandpractice.com/explorations/teachers/view/162
(29.04.2021; 20:08) (thumaczenie wtasne).

200 Zob. M. MORAN — A. OVERTON (ed.), 4s we knew him.

201 MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, As we knew him, 98, (ttumaczenie wlasne).

202 7Zob. M.B. PENNINGTON, Lectio Divina. Renewing the Ancient Practice of Praying the Scriptures (New
York 2019).

208 7ob. E.G. HINSON, ,,Free to Love. The Dreamer and the Realist”, As We Knew Him. Reflections on M.
Basil Pennington (Brewster MA 2008) 107-119, s. 111.

53


https://www.spiritualityandpractice.com/explorations/teachers/view/162

Serca albo Modlitwy Jezusowej”?%*. To, ze Centering Prayer byla dla Penningtona
starozytng modlitwa chrzescijanska potwierdza takze McGinn, ktéry stwierdza,
ze w latach siedemdziesiagtych ojciec Basil duzo pisat o Centering Prayer, przedstawiajac
ja jako ,,wspotczesng wersje formy modlitwy, ktorej nauczali Jan Kasjan i1 inni duchowi
autorzy tak Wschodu jak i Zachodu”?%. Trapista jezdzil tez z wyktadami i warsztatami
na temat Centering Prayer po Stanach Zjednoczonych i catym §wiecie, w efekcie stajac
sie jej wielkim propagatorem, a nawet jej ,,«oficjalnym» rzecznikiem”?%. Jego ksiazka
Centering Prayer: Renewing an Ancient Christian Prayer Form, opublikowana w 1980
roku, zostata sprzedana w ponad 250 tysiecy egzemplarzy.

Centering Prayer rzeczywiscie byta bardzo wazna czg$cig jego zycia. Juz w latach
siedemdziesiatych zaczat coraz bardziej interesowac si¢ metoda, ktdra mogtaby dopomoc
ludziom by otworzy¢ si¢ na modlitwe kontemplacyjna. Jak sam powiedziat w wywiadzie
prowadzonym przez Gail Fitzpatrick-Hopler, modlit si¢ w podobny sposéb od wezesnych
lat, bo ,,ja tak naprawde nauczylem si¢ modlitwy kontemplacyjnej bardzo wczesnie
od mojej babci, przez bycie z nig w modlitwie i praktykowalem te modlitwe catkiem
czesto zanim [jeszcze] przyszedtem do klasztoru™?®’. Wspomina tez, Ze jego modlitwa
kontemplacyjna polegata na tym, ze po prostu trwal w obecnosci Boga, a kiedy
przeszkadzaty mu jego spontaniczne mysli, powtarzat Jego imig¢: ,,Ja tylko siedziatem tam
z Panem i powtarzatem Jego imig, kiedy [tego] potrzebowatem”?%®. Moéwi tez, ze kiedy
wstapit do zakonu, szukatl potwierdzenia u swoich przetozonych, ze jest to rzeczywiscie
modlitwa kontemplacyjna akceptowana przez Kosciol. Po zapewnieniu swojego opata
1 lekturze poleconej przez niego ksigzki, ktora potwierdzita stowa Opata, uspokojony co
do poprawnosci praktyki nie tylko sam kontynuowat ten sposob modlitwy, ale zaczat
prowadzi¢ rekolekcje dla $wieckich w weekendy. Przekazywal metod¢ Centering Prayer,
modlitwe, ktorej w tym czasie William Meninger nauczal ksiezy na rekolekcjach

w klasztorze w Spencer. Pennington przyznaje, ze to Meninger byt pierwszy, ktory

204 BE.G. HINSON, ,,Free to Love. The Dreamer and the Realist”, 4s We Knew Him, s. 115, (thumaczenie
wlasne).

205 M. MCGINN, ,,M.Basil Pennington”, As We Knew Him, 98, (ttumaczenie wiasne).

206 Zob. C. BOURGEAULT, ,,Foreword to the Third Edition”, Finding Grace at the Center, s. 12.

207 Zob. M.B. PENNINGTON w wywiadzie z okazji dziesigciolecia Contemplative Qutreach prowadzonym
przez Gail Fitzpatrick-Hopler pt. Centering Prayer - Origins & Inspirations: Thomas Keating, William
Meninger, Basil Pennington: https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKIlpbol8 (dostep: 16.12.2020;
20:14) (ttumaczenie wlasne).

208 7ob. M.B. PENNINGTON w wywiadzie z okazji dziesieciolecia Contemplative Outreach prowadzonym
przez Gail Fitzpatrick-Hopler pt. Centering Prayer - Origins & Inspirations: Thomas Keating, William
Meninger, Basil Pennington: https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKIpbol8 (dostep: 16.12.2020)
(thumaczenie wlasne).
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opracowal i nauczat metody, ale dodaje, Zze to on byt pierwszym trapista, ktory zaczat
nauczac Centering Prayer poza murami klasztoru.

Centering Prayer, jej nauczanie, poglebianie 1 propagowanie stato si¢ istotng
czescig jego zycia. Do konca prowadzit sesje 1 warsztaty o Centering Prayer na catym
Swiecie, otwierajac wielu ludziom droge do modlitwy kontemplacyjnej. Jego ksigzka
z 1980 roku pod tytutem Centering Prayer, zostata sprzedana juz w liczbie ponad milion

209, pOd

egzemplarzy i zostala przettumaczona na kilka jezykow, takze na jezyk polski
tytutem Modlitwa prowadzqca do Srodka®*®. Findagrave w Memoriale Penningtona
podaje jeszcze kilka waznych dat z jego zycia, o ktorych wspomina takze McGinn.
Po powrocie z Lantao do USA, 12 lutego 2000 roku zostat on na kilka miesiecy
mianowany tymczasowym przelozonym w klasztorze Wniebowzigcia (Assumption
Abbey) w Ava w stanie Missouri, a 4 sierpnia 2000 zostat wybrany na opata klasztoru pod
wezwaniem Ducha Swietego w Conyers w stanie Georgia. 12 maja 2002 roku
zrezygnowal z funkcji opata i powrdcit do swojego macierzystego klasztoru w Spencer,
w ktorym przed laty ztozyt Sluby zakonne. Nie dane mu jednak byto dtugo cieszy¢ sig¢
zastuzonym odpoczynkiem. Zmart 3 czerwca 2005 roku z powodu urazéw, jakich doznat
w wypadku samochodowym 67 dni wcze$niej.

Pennington odegrat ogromng role¢ w szerzeniu Centering Prayer. Jego milos¢
do modlitwy kontemplacyjnej i duchowo$ci monastycznej wraz z jego ogromng wiedza
1 znajomoscia zrodet bogatej tradycji chrzescijanskiej pomogly mu odkry¢, ze modlitwa
kontemplacyjna ma swoje miejsce w zyciu modlitewnym wszystkich chrzescijan 1 jest
obecna w Kosciele katolickim od poczatku. Dzigki jego wysitkom mozna tez zobaczy¢,
jak wielu $wigtych 1 mistykow chrze$cijaniskich probowato przekonaé, ze w modlitwie

mozna spotka¢ Boga w swoim wnetrzu.

1.2.3. William Meninger

Trzecim tapistg zwigzanym z Centering Prayer jest ojciec William Meninger. To on
odnalazt dzieto czternastowiecznego anonimowego autora pod tytutem Oblok niewiedzy

(The Cloud of Unknowing) 1 to on opracowal metod¢ nauczania modlitwy

209 Zob. Obituary for M. Basil Pennington on Findagrave website
https://www.findagrave.com/memorial/27717764/m._basil-pennington (25.04.2021; 20:38).

210 7Zob. M.B. PENNINGTON — M. SOBEJKO — M. CYGAN, Modlitwa prowadzqca do $rodka. Powrét do
starochrzescijanskiej metody modlitwy (Krakow 2013).
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kontemplacyjnej w oparciu o to dzieto. To rowniez Meninger byt pierwszym trapista,
ktory zaczat naucza¢ Centering Prayer ksiezy, ktorzy przyjezdzali na rekolekcje
do klasztoru w Spencer.

William Austin Meninger urodzit si¢ 29 sierpnia 1932 roku w Malden koto Bostonu
w stanie Massachusetts jako jedno z dziewieciorga dzieci?!! Josepha Meninger, ktory
podobnie jak ojciec Penningera, byt kwakrem z Pensylwanii (czyli cztonkiem Religijnego
Towarzystwa Przyjaciot) oraz Katherine T. Foley, ktora urodzita si¢ i wychowata

w irlandzkim hrabstwie Kerry?'?

. Meninger wyrost 1 ksztatcit si¢ w okolicach Bostonu,
gdzie po ukonczeniu szkoty $redniej (Everett High School) w Everett w 1950 roku,
wstapit do Seminarium Swietego Jana (St. John’s Seminary) w Brighton. Tam otrzymat
tytul magistra w specjalnosci Pismo Swicte. Kontynuowat on studia pomagisterskie
najpierw na Uniwersytecie Seattle w Seattle w stanie Waszyngton, potem w Szkole
Teologii (Divinity School) na Uniwersytecie Harwardzkim w Bostonie oraz

3

na Uniwersytecie Bostonskim w Bostonie?®. Po oémiu latach nauki ukonczyt

Seminarium, otrzymal $wiecenia kaplanskie [w 1958 roku] i zostal inkardynowany

do diecezji Yakima w $rodkowej czesci stanu Waszyngton?!*

. W Yakima przez szes¢ lat
jako ksigdz diecezjalny pracowat w indianskim rezerwacie, jednoczesnie postugujac
takze meksykanskim migrantom podroézujacym za praca®®®.

W 1963 roku wstapit do klasztoru Swictego Jozefa zakonu trapistow w Spencer,

gdzie zlozyl pierwsze $Sluby w 1965 roku i $luby wieczyste w 1970 roku. W tym

211 Zob. Memoriat Father William Meninger O.C.S.0. 1932-2021 od “Worcester Telegram and Gazette”
na stronie internetowej Legacy: https://www.legacy.com/us/obituaries/telegram/name/william-meninger-
0-c-s-0-obituary?pid=197788723 (16.05.2021; 14:34).

212 7Zob. Wprowadzenie do Cyklu Wykladéw Benedyktynskiego Instytutu (Benedictine Institute Lecture
Series) na benedyktynskim Uniwersytecie Swietego Marcina (Saint Martin’s University) w Lacey w stanie
Waszynton pt. Fr. William Meninger: https://www.stmartin.edu/spiritual-community/events/benedictine-
institute-lecture-series/fr-william-meninger (16.05.2021; 16:18).

213 Zob. Memoriat Telegram.com pt. Father William Meninger O.C.S.0. 1932-2021 od ,,Worcester Telegram
and Gazette” na stronie internetowej Legacy: https://www.legacy.com/us/obituaries/telegram/name/william-
meninger-0-c-s-0-obituary?pid=197788723  (16.05.2021; 14:34). Takze tylna oktadke jego ksigzki:
MENINGER, The Loving Search for God.

214 7ob. Wprowadzenie do Cyklu Wykladow Benedyktynskiego Instytutu (Benedictine Institute Lecture
Series) na benedyktynskim Uniwersytecie Swietego Marcina (Saint Martin’s University) w Lacey w stanie
Waszynton pt. Fr. William Meninger: https://www.stmartin.edu/spiritual-community/events/benedictine-
institute-lecture-series/fr-william-meninger (16.05.2021; 16:18).

215 Zob. Wprowadzenie do Cyklu Wykladéw Benedyktynskiego Instytutu (Benedictine Institute Lecture
Series) na benedyktynskim Uniwersytecie Swigtego Marcina (Saint Martin’s University) w Lacey w stanie
Waszynton pt. Fr. William Meninger: https://www.stmartin.edu/spiritual-community/events/benedictine-
institute-lecture-series/fr-william-meninger (16.05.2021; 16:18).
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klasztorze pehit rozne funkcje?'®, w tym przez pietnascie lat shuzyt w domu dla gosci,
»Jako mistrz gosci (guest master), osoba odpowiedzialna za prowadzenie rekolekcji
(retreat master), przeor, dziekan mtodszych zakonnikoéw oraz profesor Pisma Swigtego,
liturgii i patrystyki”?!’. Udzielal si¢ w zyciu wspolnoty, nauczat i oddawat sie studiom
Pisma Swietego i Ojcow Kosciota.

Kiedy Meninger pierwszy raz przeczytal Oblok niewiedzy, ksigzka ta otworzyta dla
niego na nowo $wiat modlitwy kontemplacyjnej. Okazalo si¢ nie tylko, ze juz
w $redniowieczu modlono si¢ w taki sposob jak on si¢ modlil, ale ze istnieje metoda,
ktorej mozna si¢ nauczy¢ i ktorej mozna uczy¢ innych. Jak relacjonuje autor artykutu

na stronie Uniwersytetu Swietego Marcina, Meninger znalazt

matg zakurzong ksigzke w klasztornej bibliotece, Oblok niewiedzy. Jak ja czytat,
zachwycil sig, ze to anonimowe dzieto z XIV wieku pokazywato kontemplacyjng
medytacje jako mozliwy do nauczania proces duchowy, ktdry umozliwia zwykltej osobie
wejscie [w] i przezycie bezposredniego do$wiadczenia zjednoczenia z Bogiem?'8,

Sam Meninger opowiada o tym wydarzeniu w wywiadzie z Gail Fitzpatrick-Hopler,
w ktérym wspomina, ze w czasie swoich studiow w seminarium moéwiono mu,
ze mistycyzm i kontemplacja nie sg dla ksiezy. Nawet juz w zakonie nadal nie byt pewien,
czy w czasie adoracji modli si¢ prawidtowo. Kiedy jednego dnia, zupetnie przypadkowo
zobaczyl w kacie biblioteki ksigzke Oblok niewiedzy 1 zaczat ja czytaé, to po prostu si¢
nig zachwycil. Jak pisze, od razu ja

pochtonatem, bo prawie od pierwszej strony zobaczylem w niej wyrazone moje wlasne
doswiadczenie. [ wtedy ja zaczalem rozumieé, co robitem, ze byto to stuszne i prawowite
i ze by¢ moze ja robitem co nalezy. W tym czasie bytem mnichem po prostych $lubach,
nie bylem jeszcze w pelni zaprzysigzonym cztonkiem wspolnoty, ale zostalem
poproszony przez ojca Keatinga, zebym zostal [w klasztorze osobg] prowadzaca
rekolekcje (Retreat Master). Poniewaz zobaczytem u tych mtodych ludzi, ktorzy
przychodzili do klasztoru, jak rowniez u niektorych ludzi zainteresowanych Zen, TM
i medytacjami hinduskimi, ze faktycznie medytacja byta mozliwa do nauczenia, [Ze to]

216 7ob. Memoriat Telegram.com pt. Father William Meninger O.C.S.0. 1932-2021 od ,,Worcester Telegram
and Gazette” na stronie internetowej Legacy: https://www.legacy.com/us/obituaries/telegram/name/william-
meninger-0-c-s-0-obituary?pid=197788723 (16.05.2021; 14:34)

27 In Memoriam na stronie internetowej St. Benedict’s Monastery: http://snowmassmonks.com/fr.-
william-meninger.html (16.05.2021; 21:47) (ttumaczenie wiasne).

218 Wprowadzenie do Cyklu Wyktadéw Benedyktynskiego Instytutu (Benedictine Institute Lecture Series)
na benedyktyfiskim Uniwersytecie Swictego Marcina (Saint Martin’s University) w Lacey w stanie
Waszynton pt. Fr. William Meninger: https://www.stmartin.edu/spiritual-community/events/benedictine-
institute-lecture-series/fr-william-meninger (16.05.2021; 16:18) (ttumaczenie wtasne).
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co$ wiecej niz dyskursywna medytacja, metoda sulpicjanska®®

220

, czy metoda ignacjanska

Ojciec William, bazujac na tym do$wiadczeniu, podjat si¢ proby przekazywania
metody zgodnie z zaleceniami autora Obloku Niewiedzy. Zaczat prowadzi¢ rekolekcje
kontemplacyjne dla ksi¢zy diecezjalnych uczac ich Centering Prayer, cho¢ nazywat ja
wtedy modlitwa Obfoku. Poniewaz sam byt ksztalcony w seminarium, tak samo jak oni,
a zanim wstapil do zakonu, byt ksigdzem na parafii przez 6 lat, bylo mu tatwiej ich
zrozumie¢ 1 odpowiedzie¢ na ich potrzeby i Igki. W efekcie poprowadzit 25 takich
rekolekcji, cho¢ Zzadne z nich nie byty dla niego tatwe, bo jak méwi w wywiadzie, ksi¢za
mieli wiele oporéw, by uwierzy¢, ze mozna si¢ nauczy¢ modlitwy kontemplacyjne;.

Spotkanie Meningera z Obfokiem niewiedzy zapoczatkowalo jego zyciowa pasje,
by naucza¢ metody, ktorg w nim znalazt 1 dzieli¢ si¢ nig z innymi. Keating, w swojej
ksiazce Intimacy with God, wspomina t¢ mitos¢ ojca Williama i sukces jaki odnidst.
Pisze, ze kiedy poprosit swoich wspotbraci, by znalezli sposob przekazywania tradycji
kontemplacyjnej wspolczesnym ludziom, takze $wieckim, oraz nauczania ich
chrze$cijanskiej modlitwy kontemplacyjnej, jego propozycja zapadta Meningerowi
w serce 1 zainspirowala go na tyle, ze

potraktowal to na serio. Bazujac swoja prace na czternastowiecznym klasyku
duchowosci, Oblok niewiedzy, zaproponowal (put together) metodg, ktora nazwatl
Modlitwg Obloku i [ktorej] zaczat nauczaé ksiezy w domu rekolekcyjnym [klasztoru].
Reakcja byla tak pozytywna, ze zdecydowatl si¢ on, by nagrywac¢ swoje rekolekcje
na tasmach audio. Sprzedano ponad 15 tysiecy kopii tych tasm i staty si¢ one dla wielu
ludzi punktem startowym by [zaczac] uzywacé tej prostej formy modlitwy, jaka poleca
autor Obloku niewiedzy, w ktorej pojedyncze stowo «Bog» czy «Mitosé» wyraza ich

«nagie pragnienie skierowane ku Bogu»??.,

czyli ich intencje otwarcia si¢ na Jego obecnos¢.
Wydaje si¢, ze Meninger musiat poswieca¢ wiele czasu 1 wysitku w szerzenie tej
metody modlitwy, poniewaz takze trapisci z klasztoru Swigtego Benedykta w Snowmass

w stanie Kolorado podkreslaja, ze w 1974 roku zorganizowat on caly program

219 Metoda sulpicjaniska to metoda medytacji zaproponowana przez Jean-Jacquest Olier, zalozyciela
Stowarzyszenia Swietego Sulpice (the Society of Saint-Sulpice), ktore promuje te forme modlitwy my$Inej
do dzisiaj. Jego metoda medytacji sktada si¢ z trzech czgsci: adoracja (Jezus przed oczyma), komunia (Jezus
w sercu) 1 wspotpraca (Jezus w rgkach). Dusza zbliza si¢ do Jezusa, otwiera si¢ na Niego i poddaje Mu
swoja  wole. Zob. stron¢ internetowg  Diecezjalnej  Diakonii ~ Modlitwy  Krakow:
http://ddm.diakonie.krakow.pl/index.php/2020/01/07/metoda-sulpicjanska/ (14.05.2021; 16:49).

220 7ob. W. Meninger w wywiadzie z okazji dziesieciolecia Contemplative Qutreach prowadzonym przez
Gail Fitzpatrick-Hopler pt. Centering Prayer - Origins & Inspirations: Thomas Keating, William Meninger,
Basil Pennington: https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKlpbol8 (dostep: 16.12.2020; 20:14)
(thumaczenie wiasne).

221 T, KEATING, Intimacy with God, s. xvi-xvii, (ttumaczenie wlasne).
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duchowosci (spiritual studies) w oparciu wiasnie o Oblok niewiedzy. Nie bylo to jego
jedyne zajecie, bo dodaja takze, ze od kiedy w roku 1982 przeniost si¢ do ich klasztoru,
wykonywat wiele funkcji podobnych do tych, jakie nalezaly do jego obowigzkow

w Spencer, to znaczy

stuzyt zakonnej wsp(')lnoc’ie jako przeor, mistrz nowicjatu, kierownik powotan
i profesor teologii i Pisma Swietego. W pozniejszym czasie tego dziesigciolecia przez
trzy lata studiowat we Francuskiej Szkole Biblijnej i Archeologicznej
w Jerozolimie (the Ecole Biblique in Jerusalem). W 2018 roku w zwiazku
z pogarszajagcym si¢ stanem zdrowia powrdcit do klasztoru Swigtego Jozefa, gdzie
az do $mierci pracowal (remained active), prowadzac konferencje na temat modlitwy
kontemplacyjnej na [platformie] Zoom??2,
O jego wygtaszanych kursach i rekolekcjach na Zoom wspomina kilka memoriatow
Meningera, mi¢dzy innymi Contemplative Outreach na swojej stronie na Facebook
podaje, ze nawet ,,dzien przed swoja $miercig prowadzit on na Zoom mi¢dzynarodowy
wyktad z Ewangelii Marka”??,

Telegram, podobnie jak inne nekrologii, podaje rok 2020 (nie 2018) jako rok
przeniesienia si¢ Meningera do Spencer. Telegram uzupetnia rowniez informacje o jego
pobycie w Izraelu, gdzie kontynuowal swoje studia biblijne mieszkajac w klasztorze
trapistow w Latroun. A na stronie St. Martin’s University mozna znalez¢ informacje,
ze Meninger w tym czasie nie tylko sam studiowat Biblig, ale takze wyktadal w Centrum
Studiéw Biblijnych (Center for Biblical Studies) w Jerozolimie 1 w klasztorze trapistow
w Latroun. Piszg tam tez, ze Meninger regularnie cztery razy w roku opuszczal swoj
klasztor, by ,naucza¢ Centering Prayer po calym S$wiecie i prowadzi¢ warsztaty
[poswiecone takim tematom jak] przebaczenie, Enneagram, Pismo Swiete i modlitwa??*,
O tym, jak wspaniatym byt nauczycielem i jak bardzo wplynal na zycie duchowe
uczestnikow swoich wyktadow i rekolekcji Swiadczg liczne, petne smutku 1 wdzigcznosci
wpisy pod jego nekrologiem.

Wspominajac dziatalno$¢ Meningera zwigzang z Oblokiem niewiedzy, redaktorzy
Telegramu podkreslaja, ze to wlasnie on zainicjowat program badan opartych o to dzieto.

Pisza, ze jego

222 Jn Memoriam na stronie internetowej St. Benedict’s Monastery: http://snowmassmonks.com/fr.-
william-meninger.html (16.05.2021; 21:47) (thumaczenie wtasne).

223 In Memoriam na stronie Contemplative Outreach na Facebook:
https://www.facebook.com/147322915336116/posts/in-memoriamfr-william-meninger-ocso-died-sunday-
morning-february-14th-at-age-88-/3655910861143953/ (16.05.2021; 22:31) (ttumaczenie wiasne).

224 Wprowadzenie do Cyklu Wyktadéw Benedyktynskiego Instytutu (Benedictine Institute Lecture Series)
na benedyktyfiskim Uniwersytecie Swictego Marcina (Saint Martin’s University) w Lacey w stanie
Waszynton pt. Fr. William Meninger: https://www.stmartin.edu/spiritual-community/events/benedictine-
institute-lecture-series/fr-william-meninger (16.05.2021; 16:18) (ttumaczenie wtasne).
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wysitki, zeby promowacé przestanie tej ksiazki, rozwingly sie, z pomoca klasztornych
wspolbraci, o. Thomasa Keatinga i o. Basila Penningtona, w migdzynarodowa sie¢
konferencji, powigkszana przez dziesiatki opublikowanych ksigzek, rozszerzajac
przystepnos¢ tej kontemplacyjnej duchowosci znanej jako Centering Prayer w celu,

by [...] zaproponowaé chrzescijanskim czytelnikom istnienie wielowiekowej

ortodoksyjnej i godziwej alternatywy dla wschodnich form medytac;ji??®.

Meninger zmarl w niedziele rano, 14 lutego 2021 roku w wieku 88 lat, z ktorych
63 przezyl w kaptanstwie, a 55 jako zakonnik. Pozostawit po sobie kilkanascie ksigzek,
miedzy innymi: Swiety Jan od Krzyza dla poczqtkujgcych (St. John of the Cross
for Beginners), Juliana z Norwich: Mystyczka na dzisiaj (Julian of Norwich: A Mystic
for Today) czy Milosne poszukiwanie Boga: Modlitwa kontemplacyjna i Obtok Niewiedzy
(The Loving Search for God: Conteplative Prayer and the Cloud of Unknowing)?®. Jego
prawdziwym dziedzictwem jest jednak Obecno$¢ Boga, ktora odnalezli w swoich serca

WSZyscy jego uczniowie, uczestnicy jego kursow, warsztatow i rekolekcji.

1.3. RUCH CONTEMPLATIVE OUTREACH PROMUJACY CENTERING PRAYER

Ruch Odnowy Kontemplacyjnej (Contemplative Outreach) powstal w roku 1984,
z inicjatywy Thomasa Keatinga, Gustave’a Reiningera i Edwarda Bednara??’. Podjeli si¢
oni stworzenia struktury, ktora pomagataby przyblizy¢ praktyke Centering Prayer
1 Lectio Divina wszystkim ludziom zainteresowanym modlitwg kontemplacyjng bez
wzgledu na miejsce zamieszkania, wyznanie 1 tradycje, w jakiej zostali wychowani.
Organizacja powstata dzigki zaangazowaniu poszczegdlnych osob 1 matych grup, ktore

praktykowaly Centering Prayer i pragnety dzieli€ si¢ nig z innymi.
1.3.1. Historia Contemplative Outreach
Poczatki organizacji paradoksalnie zwigzane sg z rezygnacja Keatinga z funkcji

opata 1 jego powrotu do Snowmass, Kolorado jesienig 1981 roku. Keating nagle miat

czas, by przemysle¢ wiele rzeczy 1 je sobie uporzadkowac. Mogt tez rozwija¢ swoje

225 Memorial Telegram.com pt. Father William Meninger O.C.S.0. 1932-2021 od ,,Worcester Telegram
and Gazette” na stronie internetowe;j Legacy:
https://www.legacy.com/us/obituaries/telegram/name/william-meninger-o-c-s-o-obituary ?pid=197788723
(16.05.2021; 14:34) (thumaczenie wlasne).

226 Zob. Strone internetowa Contemplative Outreach on Facebook
https://www.facebook.com/147322915336116/posts/in-memoriamfr-william-meninger-ocso-died-
sunday-morning-february-14th-at-age-88-/3655910861143953/ (16.05.2021; 14:55).

227 70b. https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-contemplative-outreach/ (17.04.2021; 18:07).
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zainteresowania duchowos$cig Dalekiego Wschodu i1 miedzyreligijnym dialogiem,
zapoczatkowanym przez Sobor Watykanski II. Sam, piszac o poczatkach swojej
emerytury w Snowmass, przyznaje, ze odwiedzat wtedy centra wschodniej duchowosci,
a latem 1982 roku uczestniczyt w warsztatach Fundacji Lama (the Lama Foundation)?®,
ekumenicznej wspolnoty, ktora oferuje kursy i warsztaty rozwijajace rozne formy
medytacji i jest otwarta dla kazdego, bez wzgledu na wyznanie, religi¢ czy narodowos¢.

W Lama udalo mu si¢ zrobi¢ dobre wrazenie. Zaproszono go, by w sierpniu
nastepnego, 1983 roku wystapit w ich Centrum Intensywnych Studiow (/ntensive Studies
Center) z wlasnym programem. A poniewaz Keating od jakiego§ czasu myslat
o zorganizowaniu chrze$cijanskich rekolekcji kontemplacyjnych na wzor praktyki
sesshin w tradycji Zen, podczas ktorej uczestnicy duzg cze$¢ czasu spedzajg w ciszy

na medytacji, zaproszenie przyjat. Keating tak opisuje to wydarzenie:

. spedzaliSmy pig¢ godzin na modlitwie kontemplacyjnej kazdego dnia [przez dwa
tygodnie]. Zaprezentowalem tam material, ktory potem pojawit si¢ na tasmach video
Duchowej Podrozy, ze wstepem do Lectio Divina i, oczywiscie, szkoleniem w praktyce
Centering Prayer. Cisza obowigzywala przez caly dzien, a czas na dyskusj¢ byl
przeznaczony wieczorami. Te rekolekcje mialy miejsce w bardzo prymitywnych
warunkach. Efekt szoku [spowodowanego] brakiem cieplej wody, kanalizacji
wewnetrznej, elektrycznosci/§wiatla i telefonu [...] wyrwal dwunastu uczestnikow
ze zwyktej rutyny [...] 1 zwigzal ich mocno ze sobg. Polowa uczestnikow tych
oryginalnych rekolekcji w Lama stanowia teraz filary sieci Contemplative Outreach.
Sa to Gail Fitzpatrick-Hopler, ks. Carl Arico, ks. Bill Sheehan, i Mary Mrozowski, ktora
potem z Davidem Frenette zalozyta w Warwick w stanie Nowy Jork Chrysalis House,
kontemplacyjng spotecznos$¢ zamieszkujacych tam osob swieckich (a contemplative live-
in lay community). Pat Johnson i Mary Ann Matheson byly czlonkami wspdlnoty Lama
w tym czasie, obstugujac warsztaty przeprowadzane przez Fundacj¢. Teraz obstuguja one
comiesigczne Intensywne warsztaty w klasztorze w Snowmass. Do§wiadczenie w Lama
przekonato mnie, ze chrzeécijanska tradycja kontemplacyjna byta zywa i miata si¢ dobrze
i ze mogla by¢ przekazywana w [formie] warsztatOw z dramatycznymi rezultatami
dla zakorzenienia wtasnej praktyki kontemplacyjnej??°.

Byly to ,pierwsze «intensywne» rekolekcje [poswigcone] Centering Prayer?®,

odbyty si¢ w San Cristobal w stanie Nowy Meksyk 1 zostaty zorganizowane przez
Keatinga dla Fundacji Lama w 1983 roku. Uczestnicy tych rekolekcji bardzo mocno
zaangazowali si¢ w szerzenie praktyki Centering Prayer, co opisuje jedna z uczestniczek
tych rekolekcji?®!, i co potwierdzajg informacje na stronie Contemplative Qutreach.

Z uznaniem pisza tam na przyklad o wspomnianej przez Keatinga wspdlnocie Chrysalis

28 70b. T. KEATING, Intimacy with God, s. Xix-Xx.

229 T, KEATING, Intimacy with God, s. xx-xxi, (ttumaczenie wlasne).

230 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-contemplative-outreach/  (18.04.2021;  22:19)
(thumaczenie wiasne).

281 Zob. G. FITZPATRICK-HOPLER, ,,The Spiritual Network”, The Divine Indwelling.
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House, zatlozonej w 1985 roku na wschodzie Stanéw Zjednoczonych przez Davida
Frenette, Mary Mrozowski i Boba Bartela. Poniewaz cztonkowie wspolnoty mieszkali
tam na state, powstalo miejsce, w ktorym przez jedenascie lat mozna bylo organizowaé
warsztaty 1 rekolekcje. Wiele osob, ktore obecnie udziela si¢ 1 pracuje w Contemplative
Outreach tam wiasnie uczylo si¢ i tam zachwycito si¢ Centering Prayer®?.

Wracajac wspomnieniami do Spencer Keating zauwaza, ze w ich klasztorze czgsto
na jego rekolekcje przyjezdzali ci sami ludzie, szukajac poglebienia swojej praktyki
modlitewnej, ale tez z potrzeby spotkania z ludzmi, dla ktérych ta forma modlitwy byta
rownie wazna jak dla nich. Kiedy zdat sobie sprawe z tej dynamiki, pomyslat, ze dobrze
by bylo, gdyby mieli oni wlasny system wsparcia, by stworzyli network czy sie¢
kontaktow, by wspiera¢ si¢ nawzajem. A poniewaz ludzie, o ktorych myslat, mieli juz
doswiadczenie z Centering Prayer, uczestniczyli w jego zaawansowanych i bardziej
intensywnych kursach modlitwy, postanowil zaproponowaé im pewien eksperyment.
Mowi:

To naprawde zaczelo si¢ [...] dzigki eksperymentowi, ktoérego sprobowatem.
Ja uczestniczylem w kilku Zen sesshins, kiedy Roshi przyjezdzat do Spencer przez kilka
lat w latach osiemdziesigtych. Wigc ja zawsze zastanawiatem sie, jaki byltby efekt, gdyby
[wprowadzi¢] tak duzo medytacji czy modlitwy... medytacji w kontemplacyjnym
znaczeniu, nie dyskursywnej medytacji. Gdyby$my mieli wydarzenie, w czasie ktorego
mieliby$my 6 czy 7 godzin modlitwy codziennie, plus uwagi (inpuf) plus pewna prostota
zycia, ktora by wyciagneta ludzi z ich normalnej rutyny. Przez przypadek odwiedzitlem
The Lama Fundation w Nowym Meksyku, datem tam wyktad i poproszono mnie, zebym
wroécit na ich intensywne [...] rekolekcje z nauczycielami sufizmu, islamu i innych
[religii]. Wiec w 1984 w lecie zaprositem pewng liczbe ludzi, 11 czy 12, zeby ze mna
tam pojechali. Trwato to dwa tygodnie i to [wlasnie] tam rozwingtem podstawy
koncepcyjne dla sposobu, w jaki ucz¢ modlitwy kontemplacyjnej. Poniewaz uzywam
duzo psychologicznego materiatu jako narzedzia dla wyrazenia tradycyjnego zycia
duchowego. [...] mnie si¢ zdaje, ze wspotczesni ludzie, zwlaszcza $wieccy, nie znaja
tradycji, odsuwaja si¢ od tradycji, tradycyjnych pojec, tradycyjnej ascetyczno-mistyczne;j
terminologii. Wigc ja widze psychologie, kiedy jest poprawnie zrozumiana i uzyta, jako
swego rodzaju stuzaca duchowego zycia dzisiaj. Podobnie jak kiedy§ mowilismy
o filozofii, ze jest stuzaca teologii. Mysle, ze to jest kwestia tego, co jest jezykiem ulicy
dzisiaj dla duchowosci. Ze to musi byé zaprezentowane z uzyciem psychologicznej
terminologii albo w relacji do tej dziedziny. [...] Rekolekcje okazaly si¢ byc¢
eksperymentem codziennych sze$ciu godzin Centering Prayer. 1 uzyskalem te same
rezultaty, to samo dos$wiadczenie glebokosci, sensu i entuzjazmu, jakie widziatem
na rekolekcjach Zen, w ktorych uczestniczytem. I to mnie przekonalo, ze to jest
wykonalne. Ale uptynat caly rok zanim mieliSmy tam kolejne rekolekcje. A jeden

z uczestnikow tych rekolekcji namawiat mnie, zebym zaczat co§ w Nowym Jorku,
a jeszcze kto$ [inny] mial miejsce na dole domu parafialnego w Nowym Jorku.

232 Zob. https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-contemplative-outreach/ (18.04.2021; 22:19).
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I zostaliSmy przyjeci przez [tamtejszego] kardynala, kardynata O’Connor. I tak
zaczeli$my. I tak to sie stamtad rozrosto®,

Osobami, o ktorych Keating wspomina w wywiadzie, byli Gustave Reininger,
uczestnik powtornych rekolekcji Keatinga w Lama Foundation w 1994 roku?** oraz
Edward Bednar. Jak podaja autorzy strony internetowej organizacji Contemplative
Outreach®®, spotkali si¢ oni z Keatingiem juz wcze$niej, jeszcze przed rekolekcjami
w San Cristobal, zeby porozmawia¢ o siatce (network) wsparcia dla o0séb
zainteresowanych modlitwg kontemplacyjng. Keating w swojej ksigzce umieszcza
Ww czasie pierwsza rozmowg¢ z Reiningerem na listopad 1983 roku, kiedy ,,Gus Reininger,
podczas rekolekcji w [klasztorze] Swietego Benedykta zaproponowal mi pomyst
stworzenia organizacji, ktora uczylaby Centering Prayer w parafiach”?®. Keating
kontynuuje swoja wypowiedz piszac, ze zgodzit si¢, na probe, poprowadzi¢ warsztaty
wprowadzajace do Centering Prayer w kosciele poza klasztorem. Przygotowali je
Reininger ze swoja zong Gale, za zgoda proboszcza, jezuity, ojca Victora Yanitelli,
a odbyly si¢ one w grudniu tego roku w kosciele Swietego Ignacego Loyoli w Nowym
Jorku. Zapoczatkowaty one seri¢ kolejnych takich spotkan, ktore prowadzili, oprocz
Keatinga, rowniez ojciec Basil Pennington i ksigdz Carl Arico. Przekonaty one Trapiste,
ze wiele osob $wieckich jest zainteresowanych kontemplacyjng forma modlitwy oraz
ze kosciot parafialny jest dobrym miejscem, by ja tam wprowadzac¢ i pozwalac si¢ jej tam
rozwijac.

Keating mowi rowniez o wkladzie Bednara. Pisze, Zze ,,Ed Bednar, ktory pracowat
wtedy w Centrum Thomasa Mertona na Uniwersytecie Kolumbii pod kierownictwem
kapelana Uniwersytetu, wielebnego Paula Dintera, przedstawit mi swodj zamiar
utworzenia siatki kontemplatykow”?3’. Ten pomyst spodobal si¢ Trapiscie, bo stanowit
kontynuacje rozpoczetej juz wczesniej dzialalnosci w parafii Swietego Ignacego.
Prawdopodobnie Keating zaproponowal wtedy Bednarowi, by spotkal z Reiningerem,

poniewaz pisze, ze po tej rozmowie juz obaj ci panowie spotykali si¢ z wieloma waznymi

238 T, Keating w wywiadzie z okazji dziesieciolecia Contemplative Outreach prowadzonym przez Gail
Fitzpatrick-Hopler pt. Centering Prayer - Origins & Inspirations: Thomas Keating, William Meninger,
Basil Pennington: https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKlpbol8 (dostgp: 16.12.2020; 20:14)
(ttumaczenie wlasne).

234 Zob. G. FITZPATRICK-HOPLER, ,, The Spiritual Network”, The Divine Indwelling, s. 61.

235 Zob. https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-contemplative-outreach/ (18.04.2021; 22:19).
236 T, KEATING, Intimacy with God, s. xxi-xxii, (tumaczenie wlasne).

237 T. KEATING, Intimacy with God, s. xxii, (ttumaczenie wlasne).
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osobami w $wiecie koscielnym Nowego Jorku i ze te spotkania zaowocowaty w efekcie
powstaniem organizacji Contemplative QOutreach.

Gail Fitzpatrick-Hopler oraz informacje na stronie Conteplative Outreach podaja
wiece] szczegotow. Po rozmowie z Keatingiem Bednar wystapit o grant, ktory

»238 przysziej organizacji.

zatytutowat Contemplative Outreach i ,,tak narodzila si¢ nazwa
Byt to projekt stworzenia w miescie Nowy Jork programéw parafialnych, ktoére
oferowatyby kursy wprowadzajace do Centering Prayer. Otrzymane z grantu fundusze
umozliwity powstanie ,,Programu promujacego Centering Prayer w ramach Ruchu
Odnowy Kontemplacyjnej” (the Contemplative Outreach Centering Prayer Program).
Byt to przetlomowy moment, ,kamien milowy narodzin w 1984 roku Contemplative
Outreach jako organizacji”?®°. Keating dodaje, ze ich plany, obok organizowania kursow
Centering Prayer w parafiach, obejmowaty takze ksztalcenie organizatorow i1 nauczycieli

oraz przygotowanie materiatow dla uczestnikéw tych kurséw?¥. Starania Bednara

zakonczyly si¢ sukcesem i, jak Keating podaje,
pierwszym przedsiewzigciem poswigconym Centering Prayer [a] zorganizowanym
przez Contemplative Outreach byly warsztaty w kosciele Trojcy Swictej, w ktorych
wzigto udzial ponad 350 osob, i ktore staty si¢ zarzewiem powstania dodatkowych
warsztatow i grup wsparcia w wielu innych parafiach?*!,

Ich starania trafity na podatny grunt, wyraznie odpowiadajac na gtdéd duchowy wielu
chrze$cijan w tym czasie. Coraz wigce] ludzi odpowiadalo na propozycje Trapistow
1 rekolekcje organizowane przez Contemplative Qutreach. Zainteresowanie modlitwa
kontemplacyjng rosto, a ludzie dzialajacy w powstajacych przy parafiach grupach
modlitewnych w New Jersey czy Long Island szukali wsparcia w juz istniejacych
strukturach w Nowym Jorku. W odpowiedzi na to zapotrzebowanie

mata grupa, stanowiaca zarzad Contemplative Outreach, zaczgta spotykac si¢ regularnie
w Centrum Mertona, by wspieraé aktywnosci [zwiazane z]| Centering Prayer,
zaadoptowaé wizj¢ organizacji i plan na przysztos¢. Tymczasowymi dyrektorami
wykonawczymi byli najpierw Ed Bednar, a potem Mary Mrozowski. Gail Fitzpatrick-
Hopler zostala naszym pierwszym dyrektorem wykonawczym na pelnym etacie i shuzy
teraz jako Prezydent??,

Wedlug poczatkowej wizji powstajacego Contemplative Outreach, jak pisze Keating,

miala to by¢ siatka wspdlnot wyznaniowych, ktore na powaznie chcialy si¢ zaangazowac

2% G, FITZPATRICK-HOPLER, ,, The Spiritual Network”, The Divine Indwelling, 5.61, (thumaczenie wlasne).
239 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-contemplative-outreach/  (18.04.2021; 22:19)
(ttumaczenie wlasne).

240 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xxii.

241 T. KEATING, Intimacy with God, s. xxii, (ttumaczenie wlasne).

242 T, KEATING, Intimacy with God, s. xxii, (ttumaczenie wlasne).
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243 Miata ona wspieraé osoby, ktore

w proces 1 przekazywanie chrzescijanskiej przemiany
praktykowaty Centering Prayer, przygotowa¢ nauczycieli Centering Prayer, wspomagac
organizacj¢ rekolekcji, warsztatow oraz dostarcza¢ materiatow pomocnych w ich
prowadzeniu.

Keating w swojej ksigzce wymienia jeszcze jednego uczestnika rekolekcji w San
Cristobal, ksiedza Williama Sheehana, ktéry réwniez przyczynil si¢ do rozwoju
Contemplative Qutreach. 7 takim sukcesem propagowat on Centering Prayer
na Florydzie, ze powstal tam pierwszy oddziat Contemplative Outreach®**. Po nim
zaczely powstawacé nastepne, jak pisze Keating ,,wyrastajac z oddolnych ruchéw, zwykle
dzigki inspiracji jednej osoby z otwartym sercem, ktéra dzielita si¢ Centering Prayer
z innymi”?*. Opisuje on przyktad jak rosto zainteresowanie Centering Prayer w stanie
Kolorado, gdzie w 1987 roku arcybiskup Denver, Francis Stafford, poprosit go 1 jego
wspotpracownikow z Contemplative Outreach o zorganizowanie specjalnego programu
oferujacego Centering Prayer w parafiach jego diecezji, a zakonnica katolickiego
instytutu Sisters of Charity of Leavenworth, siostra Bernadette Teasdale, zatozyla
w Denver Centrum Konteplatywnego Zycia (The Center for Contemplative Living), ktore

stalo sie oddziatem Contemplative Outreach w Kolorado?*

1 do dzisiaj oferuje
rekolekcje, programy 1 warsztaty pos§wigcone Centering Prayer.

Tak Fitzpatrick-Hopler, jak informacja na stronie internetowej Contemplative
Outreach poswigconej historii organizacji, podaja rok 1986 jako ten, w ktorym oficjalnie
zarejestrowano organizacje Contemplative Outreach 1 ustanowiono pierwszym zarzad:

0. Keating zostal pierwszym prezydentem, ks. Carl Arico wiceprezydentem, Gustave
Reininger skarbnikiem, a Mary Mrozowski i Gail Fitzpatrick-Hopler dyrektorami.
Poczatkowo organizacja kierowano ze stolu w jadalni Gail Fitzpatrick-Hopler, ale
po kilku niezbgdnych rozszerzeniach (expansions) migdzynarodowa kwatera gldwna
networku ma dzisiaj biura o powierzchni 2000 stop kwadratowych (okoto 190 m2)
w centrum Butler w stanie New Jersey i pomoc sze$ciu pracownikdéw [ ... pracujacych]
pod przewodem zawsze obecnego Ducha Swigtego?'.

Z perspektywy czasu mozna powiedzie¢, ze wtedy, kiedy Keating zwatpit w celowos¢

propagowania modlitwy kontemplacyjnej i Centering Prayer, Bog przygotowat dla niego

283 Okreslili sie tam w taki sposob: ,,sie¢ wspolnot wiary, dedykowanych procesowi i przekazywaniu
chrzescijanskiej przemiany” (a network of faith communities committed to the process and transmission
of Christian transformation); Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xxiii, (ttumaczenie wiasne).

244 7ob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xxiv.

25 T, KEATING, Intimacy with God, s. xxiv, (thumaczenie wlasne).

246 7ob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xxiv.

247 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-contemplative-outreach/  (18.04.2021;  22:19)
(thumaczenie wlasne).
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nowe zadania w Kolorado i obdarzyl go misja jej szerzenia. Konsekwencja podziatu
we wspodlnocie w Spencer, spowodowanego jego dzialalnoscia, byly jego rezygnacja
z funkcji opata®*® i wyjazd ze Spencer. Byto to bardzo trudne do§wiadczenie dla Keatinga.
Podwazylo jego przekonanie, ze szerzenie Centering Prayer jest zgodne z wolg Boza.
Ale, bez jego wiedzy, posiane nasiona Centering Prayer juz kietkowaty w sercach ludzi,
ktorzy ja poznali i byli gotowi ja praktykowac, szerzy¢ i rozwija¢. Powr6t do Snowmass
zapoczatkowal nowy etap jego zycia, okres przygotowan do narodzin i rozwoju
Contemplative Outreach. W tym czasie Keating intensywnie wspotpracowal z ludzmi,
ktorzy pragneli sie poswigci¢ shuzbie propagowania Centering Prayer, przewodzit ich
wysitkom i wspomagat swoja wiedza i do§wiadczeniem, tak w bezposrednich kontaktach,
jak 1 poprzez prowadzenie rekolekcji oraz warsztatow. W wyniku tej ogromnej pracy
powstata platforma, jaka jest Contemplative Outreach. Jest ona owocem jego pracy
1 potwierdzeniem stuszno$ci towarzyszacego mu przekonania, ze kiedy czlowiek

odnajdzie Boga mieszkajacego w swoim sercu, bedzie si¢ dzielit tg mito$cig z innymi.

1.3.2. Contemplative Outreach dzisiaj

Contemplative Outreach nadal dziala, a nowe pokolenie przejelo prace w jej
strukturach. Sktada si¢ z wielu nowych oddziatow na catym $wiecie, skupiajac mniejsze
czy wigksze grupy kontemplatykow, ktorzy codziennie praktykuja Centering Prayer.
Nadal udostgpnia pomocne materialy, organizuje warsztaty i rekolekcje, a strona
internetowa jest dostgpna w wielu jezykach w coraz wigkszej liczbie krajow $swiata.

Juz w 2009 roku Keating we Wstepie do swojej ksiazki (publikacja z 2009) Intimacy
with God, podsumowujac 25 lat dzialalno$ci Contemplative Outreach, przedstawia te
organizacj¢ jako aktywnego sponsora warsztatow 1 rekolekcji, oferujgcego rézne formy
pomocy w poglebianiu rozwoju chrzescijanskiej duchowosci oraz zachegcajacego
do poznania i praktykowania Centering Prayer. Oferta Organizacji, jak podaje, zawiera
takie propozycje, jak dziesigciodniowe intensywne rekolekcje, zaawansowane warsztaty
oraz rekolekcje poglebiajace doswiadczenie kontemplacyjne dla tych osob, ktore juz

uczestniczyly w dziesigciodniowych intensywnych rekolekcjach (Post-Intensive

248 Pigknie bol tych przezyé pokazuje to film biograficzny Petera C. Jones i Eleny Mannes pt. Thomas
Keating: A Rising Tide of Silence, w ktorym ogromne cierpienie Trapisty zwigzane z tymi wydarzeniami
poréwnano do swego rodzaju umierania. W 54 minucie filmu pada tam zdanie odnoszace si¢ do Keatinga:
[ Kto$] niemal musi przejs¢ przez doswiadczenie Smierci, zeby doswiadczy¢ zmartwychwstania i stac si¢
bardzo, bardzo urodzajnym (fruitful)”.
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Reatreats). Dodatkowo w réznych miejscach kraju kilkukrotnie w ciggu roku
prowadzone sg zaj¢cia formacyjne dla oséb udzielajacych si¢ w Contemplative Outreach
(Formation for Contemplative Outreach Service Workshop), by ,,zapewni¢ intensywng
nauke zasadniczych elementow Centering Prayer i chrze$cijanskiej duchowosci (dost.
podrézy)”?*. Na stronie Contemplative Outreach jest wyjasnione, ze celem tych
czterodniowych warsztatow, ktore obejmuja takze szkolenie dla prezenterow

(Presenter’s Training)
jest zapewnienie intensywnego doswiadczenia [przezywanego w] chrzescijanskiej
wspolnocie, [ktore ma pomoc uczestnikom] lepiej zrozumied
i uchwyci¢ to, co najwazniejsze w metodzie Centering Prayer i w ten sposob
[przygotowaé ich, by] mogli ja odpowiednio udostepnia¢ innym?°,
Keating wymienia jeszcze kursy formacyjne dla leaderow wspdlnot (Formation
for Servant Leadership) oraz zaawansowane kursy nauczania (Advanced Teaching
Courses), ktore maja przygotowa¢ do prowadzenia 1 nauczania modlitwy
kontemplacyjnej oraz udostgpni¢ forum do wymiany doswiadczen na drodze rozwoju
duchowego kontemplatykom zyjacym we wspolczesnym §wiecie.

W ciggu tych dwudziestu pieciu lat, jak relacjonuje Keating, praktyka Centering
Prayer przekroczyta granice Stanow Zjednoczonych (wymienia 35 panstw, ktore maja
swoje krajowe oddziaty; liczba ta do 2021 jeszcze si¢ powigkszyta, w tym réwniez
o Polske®™?!) i zaczeta rozszerzaé sie po catym $wiecie. Powstawaty drobne grupy
modlitewne, ktore nastepnie nawigzywaly kontakt ze soba 1 z Contemplative Outreach
w USA, tworzac coraz to nowe oddzialy i mozliwosci szerszej wspolpracy. Wymienia on
np. hiszpanskojezyczna Extension Contemplativa Internacionale. Powstawaly tez
wspolnoty dziatajace dla specyficznych spotecznosci, na przyktad wspolnoty wigzienne
(Prison Outreach) czy wspotpracujace z grupami AA, ktore do Programu 12 krokow
dodaty wymiar kontemplacyjny. Zauwaza on takze, ze Centering Prayer wyszta poza
wspolnoty katolickie, a programy Contemplative Qutreach sa oferowane takze
w spoltecznosciach innych denominacji chrzescijanskich. Potwierdzajg to autorzy tekstow
na stronie Contemplative Outreach kiedy pisza, ze dzisiaj “Centering Prayer jest

praktykowana przez ludzi na catym $wiecie, [ktorzy] tworza lokalne i1 globalne siatki

249 T, KEATING, Intimacy with God, s. xxiii, (ttumaczenie wiasne).

20 Contemplative ~ Outreach,  Formation  for  Contemplative = QOutreach  Service:
https://www.contemplativeoutreach.org/event/formation-for-contemplative-outreach-service/
(20.05.2021; 19:28) (thumaczenie wtasne).

251 Contemplative Outreach, International Contacts: https://www.contemplativeoutreach.org/international -
contacts-main-page/ (20.05.2021; 21:28).
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Chrzescijan zjednoczonych z Chrystusem i ze sobg nawzajem 1 przyczyniajac si¢
do odnowy kontemplacyjnego wymiaru Chrze$cijanstwa”?®2. Sama Organizacja opisuje
si¢ na swojej stronie jako mi¢dzynarodowa 1 migdzywyznaniowa spotecznos¢, ktorej
cztonkow, niezaleznie od miejsca zamieszkania, narodowosci, kultury 1 religii tgczy
zobowigzanie do codziennego praktykowania Centering Prayer, 1 zycia w zgodzie
z Ewangelig w jej kontemplacyjnym wymiarze.

Jak wspomniano, nurt pogtebiania duchowosci i odnowy kontemplacyjnej dotart
takze do Polski. Oficjalnie Ruch Odnowy Kontemplacyjnej w Polsce powstal
w pazdzierniku 2013 roku i liczy dzi§ (2021 rok) 14 niewielkich grup, ,.ktore pragng si¢
regularnie spotykac i wspolnie praktykowac¢ modlitwe glebi oraz poglebia¢ rozumienie
i do$wiadczenie drogi duchowej”?®3, Zatozycielem tego Ruchu w Polsce i gtéwnym
krzewicielem Centering Prayer jest ojciec Wojciech Drazek, zakonnik katolickiego
misyjnego zgromadzenia zakonnego pod nazwa Zgromadzenie Misjonarzy z Mariannhill,
CMM. Na stronie internetowej Ruchu Odnowy Kontemplacyjnej jest podana misja
organizacji: ,Istota Ruchu Odnowy Kontemplacyjnej jest wzajemne wspieranie si¢

95254

w procesie przemiany w Chrystusie poprzez praktyke modlitwy glebi”>*, jak po polsku

nazywaja Centering Prayer.
Podsumowujac 25 lat dzialalnosci Contemplative Outreach Keating stwierdza,

Ze przez ten czas pozostala ona wierna

przekazywaniu zywej tradycji chrzescijanskiego kontemplacyjnego dziedzictwa poprzez
nauke, programy i oferty wspierajace [ludzi] wytrwatych w (striving for) praktykach
kontemplacyjnych, gdy stawiaja czota (while managing) wymaganiom wspotczesnego
zycia. Contemplative Outreach jest ewoluujaca wspolnota z rozszerzajaca si¢ wizja
1 poglebiajaca sie praktyka, ktora stuzy zmieniajacym si¢ potrzebom chrzescijanskich
kontemplatykow. Staramy si¢ wstuchiwa¢ i odpowiada¢ na krzyki (cries) naszego
wspolnego cierpienia i podzielonego $wiata. Staramy si¢ stysze¢ podpowiedzi Ducha
[Swictego] i zgodnie [z nimi] reagowaé. [Co] najwazniejsze, szukamy wigzi z Najwyzsza
Rzeczywisto$cia poprzez wstuchiwanie si¢ w cisze, [ktora jest] pierwszym jezykiem
Boga. Wierzymy (recognize), ze to Chrystus daje nam sity (empowers us), bySmy zyli
kontemplacyjnym wymiarem Ewangelii w naszym codziennym zyciu. To przekonanie
pozwolilo nam rozwija¢ si¢ do tej pory i ufamy, ze to jest miejsce, z ktérego przyjdzie

caly nowy wzrost?®®,

252 https://www.contemplativeoutreach.org/history-of-centering-prayer (18.04.2021; 22:22) (ttumaczenie
wlasne).

258 Ruch Odnowy Kontemplacyjnej, Rozwéj wspolnot: https://www.odnowakontemplacyjna.com/kontakt/
(20.05.2021; 15:21).

254 Ruch Odnowy Kontemplacyjne;j, Zalozenia teologiczne:
https://www.odnowakontemplacyjna.com/ruch-odnowy-kontemplacyjnej/ (20.05.2021; 15:11).

25 T, KEATING, Intimacy with God, s. xxiii-xxiv, (ttumaczenie wlasne).
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Te stowa sg prawdziwe takze dzisiaj. Kiedy Iudzie odkrywaja Boza obecno$¢
we wlasnym sercu w Centering Prayer 1 pozwalaja Bogu przemieniac¢ si¢ i prowadzic,
maja oni pragnienie dzielenia si¢ tym ogromnym szczgsciem z radoscig i zaufaniem,
ze Duch Swiety ich nie zawiedzie. Znajduja wtedy i sity, i czas nie tylko na modlitwe, ale
takze na wsparcie 1 wspotprace z innymi ludzmi, wcigz na nowo konstytuujac struktury

organizacji Contemplative Outreach i zapewniajac ciaglos¢ jej dziatalnosci.

1.4. PODSUMOWANIE

Pomimo, ze Centering Prayer jest stosunkowo nowg formg modlitwy, wpisuje si¢
ona w dlugg i bogata tradycje chrzescijanskiej modlitwy kontemplacyjnej. Przez
pigtnascie wiekéw po Chrystusie modlitwa kontemplacyjna praktykowana byta przez
mnichéw, Ojcoéw Pustyni i mistrzow duchowych Sredniowiecza. Przekazywali oni swoje
doswiadczenia w swoich dzietach, ktore przetrwaty do naszych czasow. Niestety, jak
zauwaza Keating®, od szesnastego wieku nastawienie do kontemplacji tak si¢ zmienito,
ze z czasem ta metoda modlitwy prawie zanikta. W seminariach zniech¢cano do modlitwy
kontemplacyjnej, w zamian proponujac rézne formy medytacji dyskursywnej. Kiedy
na poczatku XX wieku zainteresowanie metodami kontemplacyjnymi wzrosto,
chrze$cijanie szukali pomocy raczej w religiach Dalekiego Wschodu niz
w chrze$cijanstwie.

Sobor Watykanski II otworzyt nowe mozliwosci, w tym powro6t do tradycji modlitwy
kontemplacyjnej. Mnisi z klasztoru trapistow w Spencer odpowiedzieli na prosbe papieza
Pawta VI i poswigcili si¢ badaniom dziet ojcow Kosciota i mistrzow duchowych swojego
zakonu (szczeg6lnie ojciec M. Basil Pennington), a nawet je tlumaczyli 1 wydawali
w jezyku angielskim. Przypadkowe znalezienie w bibliotece ksigzki anonimowego autora
z X1V wieku Oblok niewiedzy przez ojca Williama Meningera pozwolito na opracowanie
metody wedtug zalecen autora Obloku, dzigki ktorej mogt on przekaza¢ innym ludziom,
jak przygotowac si¢ na dar modlitwy kontemplacyjnej. Jego praca zaowocowata licznymi
rekolekcjami 1 kursami prowadzonymi przez niego w klasztorze w Spencer.
Zainteresowanie rosto i do prowadzenia rekolekcji wiaczyl si¢ ojciec Pennington i opat

klasztoru w Spencer, Thomas Keating, ktory te dziatania wspierat od samego poczatku.

2% 7ob. Rozdzial 111, The History of Contemplative Prayer in the Christian Tradition w: T. KEATING, Open
Mind, Open Heart 2003, s. 19-31.
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Nauczanie i promowanie Centering Prayer nie byto latwym zadaniem ze wzgledu
na stare nawyki i przekonania, zwlaszcza wsrdd ksiezy 1 zakonnikéw nauczonych
podejrzliwosci w stosunku do modlitwy kontemplacyjnej. Pomimo to zainteresowanie
Centering Prayer, jak zaczeto nazywac modlitwe Obloku, rosto, a nawet powstata grupa
statych uczestnikéw, ktorzy powracali na kolejne rekolekcje. Niestety, rosto takze
napigcie i narastal wewnetrzny konflikt wérdd samych trapistow klasztoru w Spencer,
ktorym trudno byto przestawic si¢ z ascetycznego stylu zycia na kontemplacyjny. Skale
tych trudnosci pokazaty nieoficjalne wybory na funkcje opata w 1981 roku, kiedy potowa
mnichow glosowata za Keatingiem (i jego zmianami), a druga potowa przeciwko niemu.

Rezygnacja Keatinga ze stanowiska i1 jego przeniesienie si¢ do klasztoru
w Snowmass nie zatrzymato jednak rozprzestrzeniania Centering Prayer, cho¢ klasztor
w Spencer zaprzestal rekolekcji kontemplacyjnych po odejsciu Keatinga. Wrecz
odwrotnie, dopiero teraz mozliwosci bylego opata szeroko si¢ otworzyly. Najpierw,
na prosbe kaptana w Kolorado, zaczal naucza¢ tej metody modlitwy, prowadzac
rekolekcje w najblizszej okolicy, a potem, odpowiadajac na rosngce zapotrzebowanie,
po catych Stanach. W 1983 roku udalo mu si¢ zorganizowaé dwutygodniowe intensywne
rekolekcje poswiecone Centering Prayer, uczestnicy ktorych zapoczatkowali pozniej
Contemplative Outreach, ruch promujacy modlitwe kontemplacyjng. Poczatkowo mata
grupka osob praktykujaca Centering Prayer data poczatek ogromnej sieci
kontemplatykow na calym $wiecie. Oferuje ona im wsparcie poprzez organizacj¢
rekolekcji 1 warsztatoéw, udostgpnia potrzebne materiaty szkoleniowe 1 umozliwia im
pozostawanie w kontakcie. Organizacja ta preznie dziata dzisiaj na calym $wiecie, takze
w Polsce.

Wszyscy trzej tworcy Centering Prayer to ludzie wyksztalceni, o mocnej wierze
1 glebokim zyciu modlitewnym. Szacunek, na jaki sobie zastuzyli i zal, Ze odeszli jest
widoczny w artykutach 1 memorialach, jakie ukazaly si¢ po $mierci kazdego z nich.
Pozostawili po sobie ogromng spuscizng: obietnice, ze kazdy czlowiek moze w modlitwie
kontemplacyjnej spotka¢ Boga w swoim sercu. Zaproponowali prosta metode: usigdz
wygodnie, zamknij oczy i delikatnie zacznij powtarza¢ swoje wybrane slowo jako
intencje poszukiwania Ukochanego Boga 1 ufnie otworz si¢ na Jego dziatanie w tobie.
To pragnienie zjednoczenia z Bogiem, a nawet proste pragnienie, by Go kochaé?’ catym

sercem jest podstawa Centering Prayer. Trapisci przekonuja, ze modlac si¢ regularnie

257 Zob. W. MENINGER, The Loving Search for God.
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9

w ciszy, cztowiek moze ustysze¢ Boga poza stowami, poza myslami, poza uczuciami®
w najglebszym miejscu swojego jestestwa, w swoim centrum. Koncentrujac si¢ na Bozej
obecnosci w swoim centrum i pozwalajagc myslom przeptywaé bez zwracania na nie
uwagi, czlowiek stwarza przestrzen w sobie, w ktérej Bog moze swobodnie dziataé.
W Centering Prayer nie chodzi o relaksacj¢ czy osiaggniecie jakichkolwiek korzysci, ale
tylko o mitosne poszukiwanie Boga. Jest to modlitwa intencji, nie uwagi. Jest to modlitwa
pragnienia Boga i ufnego zawierzenia si¢ Jemu, by w nas dziatat, uzdrawiat, przemieniat

1 prowadzit do zjednoczenia ze soba.

28 Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 54.
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I1. Korzenie Centering Prayer

Wszyscy trzej tworcy Centering Prayer mocno podkreslaja, ze ich metoda modlitwy
wyptywa z bogatej tradycji kontemplacyjnej chrzescijanstwa. William Meninger w swoich
wystapieniach szczegolnie akcentuje role, jaka odegrala w jej tworzeniu lektura dzieta
nieznanego czternastowiecznego autora angielskiego pt. Chmura niewiedzy (The Cloud
of Unknowing), na ktére przypadkowo natrafit w klasztornej bibliotece. Wywarto ono
na nim duze wrazenie, bo opisywato do§wiadczenie w modlitwie, ktére znat z wlasne;j
praktyki. Dlatego to wtaénie na nim oparl swoja metode Centering Prayer'. Cala jego
ksigzka The Loving Search for God (Mitosne poszukiwanie Boga) jest swoistg interpretacja
Chmury, jakby poetycka wariacja na jej temat. Meninger, ktory pierwszy prowadzit
w klasztorze w Spencer rekolekcje oferujace Centering Prayer (CP), nazywatl ja wtedy
Modlitwg Chmury (The Prayer of the Cloud) wskazujac, ze wyrosla ona wtasnie z tego
dzieta.

Na te¢ ksigzke jako gléwne, cho¢ nie jedyne zrodio, z ktorego wyrasta Centering
Prayer wskazuje w swoich pracach takze Thomas Keating?. Oprocz Chmury, powotuje sie
on tez na pisma Ojcoéw Pustyni, szczegdlnie Jana Kasjana (ok. 360-c. 435)3, w ktérych
réwniez, podobnie jak w Centering Prayer, proponowana jest technika powtarzania.
Wskazuje tez na dziela $wietego Jana od Krzyza (1542-1591)* i Teresy z Avila (1515-
1582)°, mistrzéw modlitwy, ktorzy opisuja przezycia w modlitwie kontemplacyjnej
podobne do doswiadczen osob praktykujacych Centering Prayer.

Roéwniez Basil Pennington czesto wspomina The Cloud®. Jednak ze wzgledu na swoja

znajomo$¢ dziet ojcow Kosciota 1 mistrzow Sredniowiecza, przedstawia on takze wielu

1 Zob. Gail Fitzpatrick-Hopler Interview for 10" anniversary for Contemplative Movement Centering Prayer
- Origins & Inspirations: Thomas  Keating,  William  Meninger, Basil  Pennington,
https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKIpbol8 , poczatek wypowiedzi Meningera na ten temat zaczyna
si¢ w 6:44 minucie filmu (dostgp: 16.12.2020, 20:14).

2 Zob. np. T. KEATING, Invitation to Love, s. 1; T. KEATING, Intimacy with God, s. xvi; T. KEATING, Open
Mind, Open Heart 2003, s. 143; T. KEATING, ,,Cultivating the Centering Prayer”, Finding Grace at the
Center. The Beginning of Centering Prayer (Woodstock VT 2009) 53-68, s. 53. W tej ostatniej pracy cytuje
on rowniez fragmenty z Chmury niewiedzy.

3 Zob. T. KEATING, The Better part, s. 76 n.

4 Zob. np. T. KEATING, Intimacy with God, s. x.

5 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. 19.

6 Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living. The Way of Centering Prayer (Liguori MO 1999), s. 48;
M.B. PENNINGTON, Centering Prayer. Renewing an Ancient Christian Prayer Form (New York, London.
Toronto, Sydney, Auckland 2001), s. xv; M.B. PENNINGTON, ,,Centering Prayer”, Finding Grace at the
Center. The Beginning of Centering Prayer, 27-52, s. 34.


https://www.youtube.com/watch?v=I1VFKlpbol8

innych mistrz6w mistycznej tradycji chrzescijanskiej, ktore, jak Centering Prayer,
proponuja metody modlitwy prowadzacej do modlitwy kontemplacyjnej. W dwodch
rozdziatach: A gift from the Desert (Dar pustyni) oraz Handing on the gift (Przekazywanie
daru) swojej ksigzki na temat Centering Prayer, w ktorej tytule nazywa ja ,,odnowieniem
starozytnej modlitwy chrzescijanskiej”’, powotuje si¢ na teksty Jana Kasjana (ok. 360-ok.
435), Grzegorza Palamasa (ok. 1296-1357), Ewagriusza z Pontu (345-399), Jana Klimaka
(przetom VI i VII wieku), Wilhelma z Saint Thierry (ur. miedzy 1075-1085, zm. 1148),
Juliana, mnicha z Vezelay (ok. 1080-1165), Bonawentury z Bagnoregio (1221-1274),
hezychastow: Ojca Nicefora (zm. ok. 1285), Grzegorza Synait¢ (ok. 1265 — 1346) czy Nila
Sorskiego (1433-1508)8, jak rowniez na wielkich nauczycieli modlitwy na Zachodzie:
Teres¢ z Avila 1 Jana od Krzyza. TrapiSci wspominaja, ze tradycja chrze$cijanskiej
modlitwy kontemplacyjnej, do ktorej wymienieni autorzy naleza, dopiero teraz przezywa
swoj renesans dodajac, ze pragng oni przywroci¢ skarby jej madrosci wspotczesnym
wiernym Kosciota.

Trzeba podkresli¢, ze wszyscy chrze$cijanscy nauczyciele modlitwy, wlacznie
z tworcami Centering Prayer, zgodnie twierdza, ze kontemplacja jest darem od Boga
1 czlowiek nie ma takiej mocy, by go na Bogu ,,wymusi¢”. Jednak jest naukg Kosciota,
ze poniewaz modlitwa jest relacja miedzy czlowiekiem i Bogiem, ludzie moga (a nawet
powinni) j3 rozwijac, poglebiac 1 przygotowywac si¢ w ten sposdb na coraz intymniejsza
wiez z Bogiem. Chrzescijanie od poczatku szukali metod modlitwy, ktére umozliwityby
im nieustanne trwanie modlitewne w Bozej obecnosci®. Im wieksza mito$¢ do Boga, im
wigksze pragnienie, by by¢ coraz blizej Niego i im silniejsza wola, by wyciszy¢ swoj

umyst 1 otworzy¢ si¢ na Jego obecnos¢, tym latwiej by¢ z Bogiem w ciszy, jak pisze

7 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 29-53. Trapiéci podkre$laja,
ze Centering Prayer powraca do prawie zapomnianej modlitwy kontemplacyjnej. Na bogactwo tej prawie
zapomnianej na Zachodzie chrzescijanskiej tradycji kontemplacyjnej zwraca uwage takze Hans Waldenfels,
ktéry moéwi o ,,skarbach lekkomy$lnie zakopanych”, zob. Zob. H. WALDENFELS, Medytacja na Wschodzie
i Zachodzie (Warszawa 1984), s. 14.

8 Warto podkresli¢, ze wielu z tych autorow, po wiekach zapomnienia, zaczgto na nowo odkrywaé dopiero
w XX wieku. W XIX wieku Jacques Paul Migne wydat pisma Ojcow Kosciota zebrane w dwoch tomach:
Patrologia Latina i Patrologia Graeca. Pisma te zaczeto ttlumaczy¢ na jezyki narodowe dopiero
na przelomie XIX i XX wieku. Jak wspomniano, Pennington sam tlumaczyt dzieta cysterskich mistrzow
duchowosci na angielski; przyczynit si¢ tez do powstania wydawnictwa (Cistercian Publications), ktore
te dzieta wydawato.

9Zob. ksigzke Irenee Hausherra, ktory przedstawia historie i teologie modlitwy nieustannej
w swojej ksiazce Imiona Jezusa, 1. HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy (Krakow 2023).
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Kardynat Robert Sarah, ,,znalez¢ Boga w swojej duszy i tam razem z Nim trwa¢”'?,

wlasnie w ciszy wlasnego serca, w swoim centrum®!.

Dzisiaj hatas towarzyszy nam wszg¢dzie, Kardynat Sarah moéwi nawet o dyktaturze
hatasu. Ale w modlitwie przeszkadza nie tylko to, co dzieje si¢ na zewnatrz, wokot
cztowieka. Trudniejszy czesciej jest hatas wewnetrzny, te wszystkie mysli 1 rozproszenia,
ktore bez przerwy pobudzaja nasz umyst. Ten problem towarzyszy chrzescijanom
od samego poczatku, dlatego ci, ktdrzy szukaja Boga w modlitwie kontemplacyjne;j,
poszukuja sposobow, by wyciszy¢ swoj umyst i uspokoi¢ mysli na tyle, by mogli
,»uslysze¢” Boga i przyjac¢ Jego dar kontemplacji. Jest to niewatpliwie jeden z powodow,
dla ktérego TrapiSci zalecaja praktykowanie Centering Prayer. Jak wyjasnia Keating, jej
regularna praktyka daje sposobnos¢ do ,,uprawiania wewnetrznej ciszy w konsekwentny
i uporzadkowany sposob”2. W Obloku niewiedzy i dzietach Ojcow Pustyni tworcy
Centering Prayer znalezli rady wypracowane przez wczesniejsze pokolenia chrzesdcijan,
ktére moga pomoc w osiggnigciu wewnetrznego spokoju i otwarciu si¢ na Bozg obecnosé.
I cho¢ nawet najglebsze wyciszenie nie gwarantuje, ze Bog obdarzy taska kontemplacji,
to kreuje ono w czlowieku pragnacego zjednoczenia z Bogiem przestrzen na dar wiary
1 mitosci, przestrzen na rozwdj duchowy, przestrzen dla Tego, kogo szuka jego serce.

W celu zaprezentowania korzeni modlitwy Centering Prayer, zostang omowione
wybrane dzieta, wspomniane przez Trapistow, wlacznie z cytowanymi przez nich
fragmentami Nowego Testamentu. Ze wzgledu na to, ze The Cloud of Unknowing jest
nazywana przez nich podstawowym 1 bezposrednim zrédtem ich metody, zostanie ona
w tej pracy glebiej przeanalizowana. Nastepnie spojrzymy rowniez na niektore z dziel,
o ktorych wspominaja Trapisci, szczegodlnie na Rozmowy o modlitwie Jana Kasjana (takze
czesto wymieniane jako wazne zrodlo inspiracji dla Centering Prayer), jak réwniez

mistrzow duchowych prawostawia i modlitwe Jezusowa.

10 Zob. R. SARAHET AL., Moc milczenia. Przeciw dyktaturze hatasu (Warszawa 2017), s. 57.

11 O szukaniu Boga w swoim sercu czy w swoim wnetrzu pisze wielu mistykow i $wietych. Na przyklad s.
Faustyna pisze w swoim Dzienniczku (1302): ,Serce moje jest zywym tabernakulum, w ktorym si¢
przechowuje zywa Hostia. Nigdy nie szukatam Boga gdzies daleko, ale we wlasnym wnetrzu; w glebokosci
wlasnego jestestwa obcuj¢ z Bogiem swoim”, M. FAUSTYNA KOWALSKA, Dzienniczek. Milosierdzie Boze w
duszy mojej (Krakow 2002, wyd. xviii), s. 370-371.

12T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 31, (tumaczenie wiasne).

13 Zob. T. KEATING, The Better part, s. 76-80. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient
Form, s. 16-19.
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2.1. THE CLoUD OF UNKNOWING —

GLOWNE ZRODLO, NA KTORYM OPARTA JEST CENTERING PRAYER.

Najwazniejsza pozycja literaturowa, pojawiajaca si¢ u wszystkich tworcow
1 zwolennikoéw Centering Prayer jako jej fundament jest The Cloud of Unknowing. Stowa,
ktorymi ten traktat si¢ zaczyna, brzmia: A Book on Contemplation called The Cloud
of Unknowing, which is about that cloud within which one is united to God** (Ksigzka
o kontemplacji nazwana Chmurq niewiedzy, ktora jest o tej chmurze, wewngtrz ktorej jest
sie zjednoczonym z Bogiem'®). Tworza one, jak zauwaza Dom M. Noetinger?®, peten tytut
dzieta, jednoczesnie, jak stwierdza Clifton Wolters, méwig ,,nam wiele o jej tresci i celu™’.
W skrdéconej wersji tytut tej ksigzki zostal przettumaczony na jezyk polski na dwa sposoby
jako Obtok niewiedzy (Wojciech Unolt, Witold Ostrowski) albo Chmura niewiedzy (Piotr
Rostworowski). Wszystkie trzy tytuly (angielski i oba polskie) sa uzywane w tej pracy
zamiennie.

To czternastowieczne dzielo jest uwazane za jedno ,,z najwspanialszych arcydziet

918

chrzescijanskiej literatury mistycznej” °, jedno ,,z klasycznych dziet o zyciu duchowym,

ktore wydata katolicka Anglia [...] moZe nawet najznakomitsze wéréd nich”'®, | praca

220 William Johnston

literacka o wielkiej pigknosci tak w stylu jak w swoim przestaniu
dodaje, ze The Cloud cieszyta si¢ duza popularnoscig nie tylko w czternastym wieku, ale
ze tak naprawde ,nigdy nie stracita swojego honorowego miejsca miedzy
angielskojezycznymi klasykami duchowosci”?.

Cho¢ zawsze zajmowalo ono wazne miejsce w tradycji kontemplacyjnej (o czym
swiadczy chocby fakt, jak wiele kopii tego dziela z roznych okreséw historii przetrwato
do naszych czasow), to od drugiej potowy XX wieku popularnos¢ Obloku ro$nie
szczegllnie szybko. Wida¢ to na przykladzie pojawiajacych si¢ na rynku coraz to
nowszych jego przektadéw na wspotczesny jezyk angielski, ale réwniez na inne jezyki

Swiata.

14 Zob. W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling (New York 2014),
s. 33.

1% Thumaczenie tytutu dziela wiasne.

16 Zob. P. ROSTWOROWSKI (ed.), Chmura niewiedzy i listy (Krakow 1985), s. 14.

17 C. WOLTERS, ,,Wprowadzenie do Obtoku niewiedzy. Idee przewodnie”, Oblok niewiedzy i inne dzieta
(Warszawa 1988), s. 35.

18 7 oktadki Obfoku niewiedzy, zob. W. UNOLT (ed.), (Oblok niewiedzy Poznan 2002).

19 C. WOLTERS, ,,Wstep do The Cloud of unknowing”, Chmura niewiedzy i listy, s. 5.

20W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book, s. 6, (ttumaczenie wiasne).

2L'W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book, s. 6, (tumaczenie wlasne).
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2.1.1. The Cloud of Uknowing odpowiedzia na gléd duchowy

Rosngca popularno$¢ The Cloud jest zwigzana z faktem, ze jej autor proponuje
chrzedcijanska odpowiedz na ogromny gtdod duchowy naszych czaséow. O tym glodzie
wspominali Trapisci w swoich pracach, pisze o nim takze William Johnston we Wistepie
(Introduction) do swojego thumaczenia Chmury. Zauwaza on, ze XX wiek na Zachodzie
charakteryzuje renesans mistycyzmu, poczatkowo naznaczony fascynacja duchowoscia
Dalekiego Wschodu, ktora pozniej czesto przechodzi w poszukiwania wiasnych
duchowych korzeni, tradycji 1 chrze$cijanskiego dziedzictwa. Jednoczesnie podkresla on,
Ze nie jest to zainteresowanie jedynie ,,akademickie”, ale wyptywa przede wszystkim
z bardzo praktycznych pobudek. Stwierdza, ze ludzie chcg nauczy¢ si¢ od mistrzow
chrzedcijanstwa sposobu doswiadczania standéw, ktore ci  opisuja, poniewaz
zainteresowanie mistyka jest ,,cze$cig powszechnego pragnienia medytacji, kontemplacji,
glebi”?2, Johnston dodaje, Ze jest to pragnienie poznania ,,glebszej rzeczywistosci, ktora

»2 poniewaz dopiero w niej mozna odnalezé remedium

lezy w centrum wszystkiego
na takie wspotczesne problemy jak narastajace tempo zycia, gwaltowne zmiany spoteczne
1 technologiczne (future shock) i globalizacje¢ (the global village). Wydaje sig, ze jest to
bardzo wazna obserwacja, gdyz rzuca pewne $wiatto na poszukiwania duchowe naszych
czasow, takze te, jakie majg miejsce w Kosciele po Soborze Watykanskim II. Johnston
pomaga zrozumie¢ intencje 1 wysitki tworcow Centering Prayer, ktorzy pragneli
przyblizy¢ chrzescijanska tradycje kontemplacyjng swoim wspotczesnym. Rzuca takze
Swiatlo na powody popularnosci, jaka si¢ cieszy ta forma modlitwy.

Interesujace jest rowniez to, ze Clifton Wolters uzywa bardzo podobnych stow, kiedy
opisuje problemy wieku XIV, czyli czasow, gdy The Cloud of Unknowing powstawata.
Przypominajac takie historyczne wydarzenia, jak wojna stuletnia, Czarna Smier¢, ktora
dziesigtkowata wtedy ludno$¢ Zachodniej Europy, bunty angielskich chlopéw czy
papiestwo w ,,niewoli” awinionskiej pisze, ze w ,,tym wiasnie niespokojnym wieku odzyta
mistyka, a ludzie odwroécili si¢ od szatu 1 burzy, aby raczej rozwaza¢ spokojne glebie
u podtoza”?*. Cho¢ wydawaé by sie mogto, ze ogromny rozw6j technologiczny i dobrobyt,
jaki przyniost XX wiek, nie maja wiele wspolnego z problemami czternastowiecznej

spotecznosci Europy, to jednak mozna dostrzec sporo podobienstw miedzy stanem

22'W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book, s. 5, (ttumaczenie wlasne).
23'W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book, s. 5, (tumaczenie wlasne).
24 C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta (Warszawa 1988), 7-21, s. 8.
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duchowym ludzi zyjacych w tamtym okresie a sytuacja, w jakiej si¢ znalazt wspotczesny
cztowiek?®. Tak wtedy, jak i teraz, czesto czuje si¢ on wyobcowany i bezradny,
przytloczony wydarzeniami, na ktére nie ma wplywu, dzisiaj dodatkowo zanurzony
w morzu informacji i nieustannym hatasie medialnym?® i technologicznym. Wydaje sie,
ze w niespokojnych i emocjonalnie trudnych czasach duchowa potrzeba szukania glebi
w centrum cztowieka 1 sensu swojego zycia poza jego materialnym, czysto fizycznym
aspektem czesto kieruje ludzkie serce do Boga i pobudza je do glebszych form modlitwy.

Dominikanin Wojciech Giertych widzi w Chmurze niewiedzy remedium
na wspotczesng potrzebe glebokiej modlitwy i1 pragnienie odnalezienia Bozej obecnosci
w dzisiejszym $wiecie. We Wstepie do jednego z polskich tlumaczen The Cloud pisze,
ze to dzielo jest przeznaczone dla wszystkich, ktorzy pragna modli¢ si¢ lepiej, glebiej,
a ktorzy w zyciu duchowym czesto stajg twarza w twarz z wlasng bezradnos$cia, bo chociaz
,chca na modlitwie znalez¢é Boga — [... to] znajdujg siebie”?’. Giertych wyraza to ich
pragnienie takimi stowami: ,,Chca si¢ nauczy¢ skupienia, ktére prowadzitoby
do kontemplacji. Chcg takiej modlitewnej dyspozycji, ktora by otwierata dusze
na dziatanie daréw Ducha Swictego. I co wigcej, chea, by im wskazano sposob prosty,

latwy do zastosowania”Z,

Potrzeba szukania metody wyplywa z mentalnos$ci
wspotczesnego cztowieka. Wszechobecne przewodniki, przepisy, algorytmy i1 procedury
ksztaltuja poczucie, ze wystarczy wiedzie¢, jak postepowac, zeby odnies¢ sukces. Choc
The Cloud nie gwarantuje sukcesu, proponuje droge szukania Boga tym, ktorzy naprawde
Go pragna.

The Cloud of Unknowing moze pomdc nauczy¢ si¢, jak otworzy¢ si¢ na Boza
obecnos¢, poniewaz zawiera metode szukania Boga. Jest ona zbudowana w oparciu
o teologi¢ apofatyczna, teologie, ktora pokazuje Boga, ktorego ludzki umyst nie jest
w stanie poja¢. Dom M. Noetinger, cytuje dzieto Jacques-Benigne Bossueta z 1697 roku,
w ktorym Bossuet pisze, ze ,,wiara zlgczona z milo$cig i umocniona nawykiem cnoty,
podnosi nas do tej wzniostej kontemplacji, w ktorej Bog niepojety jest poznawany przez
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negacje”~”. Noetinger stwierdza, ze Chmura niewiedzy moze wskaza¢ droge do poznania

Niepojetego, poniewaz rozwija ona ,Srodek, dzigki ktoremu dusza moze si¢ z Nim

% To poczucie pogtebity dzisiaj jeszcze pandemia koronawirusa i wojna na Ukrainie.

2 7ob. T. TOMEO, Noise. How Our Media-saturated Culture Dominates Lives and Dismantles Familes (West
Chester PA 2007).

2T'W. GIERTYCH, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy (Poznaf 2001) 5-22,'s. 7.

2 'W. GIERTYCH, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy, s. 7.

2 J-B BOSSUET, ,,Instruction sur les etats d’oraison”, cytat w: M. Noetinger, “Wstep”, Chmura niewiedzy
i listy (Krakow 1985), s. 17.
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zjednoczy¢”3°

, zgadzajac si¢ tym samym, z twoércami Centering Prayer, ze The Cloud
of Unknowing zawiera w swej tresci metode¢ (,,srodek™), by zjednoczy¢ si¢ z Bogiem
w modlitwie kontemplacyjne;.

Lektura ksigzki jednak nie zawsze jest fatwa, a $rodek, jaki zaleca, nie od razu rzuca
si¢ w oczy. Jak mowi Pennington, ,,jesli ktos czyta The Cloud na whasng reke, [...] raczej
nie wyciagnie z tekstu prostej techniki, jaka autor oferuje”!. Dodaje tez, ze tradycyjnie
modlitwe przekazuje si¢ w praktyce, przez osobisty kontakt. Nie pomaga fakt, jak stusznie
zauwaza Wolters, ze Chmura niewiedzy jest napisana w formie listu a nie przewodnika.
Nie ma w niej zalozonego z gory planu, ktory by metodycznie okreslal, co Autor zamierza
powiedzie¢. Konkretne rady sa niejako rozrzucone w tekscie, przeplatane luZznymi
rozwazaniami i1 uzupetnieniami wczesniejszych idei. Wydobycie wigc metody oraz
uporzadkowanie rad i zalecen wymaga pewnej wiedzy i przygotowania, bez ktérych caty
proces moze by¢ trudny i frustrujacy. Wydaje sie, ze to z tego powodu Trapisci podjeli sie

zadania ,,wydestylowania” metody i przedstawienia jej w przystepniejszej formie.

2.1.2. Autorstwo Chmury niewiedzy

O autorze Obloku niewiedzy nie wiemy nic pewnego. Mozemy jedynie spekulowac,
kim byl, na podstawie tekstow, jakie zostawit. Clifton Wolters przypuszcza, ze taki byt
zamiar autora, zwracajac uwage na kontekst tytutu jego dzieta (,,niewiedza”). Zauwaza on
jednak, ze pomimo wszystko sporo mozna o tajemniczym autorze powiedzie¢. Nikt nie
kwestionuje tego, ze byt on chrzescijaninem 1 czlowiekiem modlitwy, ze znal dzieta
mistrzow chrzescijanskich, oraz ze pisat swoje teksty w czternastowiecznej, katolickiej
Anglii. Pennington nazywa autora Chmury ojcem duchowym®, zaznaczajac, Ze pisat
swoje dzieto dla swojego ucznia. Przypuszcza on, podobnie jak ttumaczka The Cloud
Carmen Avecedo Butcher, ze Autor moégt by¢ mnichem, a ,,z pewnoscig doktadnie znat

monastyczng tradycje”3.

Piotr Roztworowski mysli, ze Autor byt kaptanem
i pustelnikiem3, podczas gdy Wolters (podobnie jak Justin McCann®®) uwaza, ze byt on

,wiejskim proboszczem, by¢ moze we wschodnich Midlandach, ktéry posiadat dos¢ dobra

30 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy (Krakow 1985), s. 17.

31 M..B. PENNINGTON, ,,Centering Prayer”, Finding Grace at the Center, s. 37, (tlumaczenie wlasne).
32 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 25.

33 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 27.

34 P. ROSTWOROWSKI (ed.), Chmura niewiedzy (Krakoéw 2011), s. 7.

3 Zob. C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta (Warszawa 1988), s. 10.
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36 Na to, ze mogt

znajomos$¢ zycia religijnego 1 pewnie do$¢ duzy krag dusz pod opieka
on by¢ kaptanem, wskazuje fakt, ze konczy swoje dzieto ,,udzielajgc «Bozego i swojego
blogostawienstwa» (Rozdziat 75)%". Podobnego zdania jest rowniez Wojciech Giertych.

William Johnston, ktory intensywnie zajmowat si¢ tworczoscig autora The Cloud, nie
wypowiada si¢ na temat jego ewentualnych §wigcen, stwierdza rowniez, ze nie wiadomo,
czy byt zakonnikiem, a tym bardziej, do jakiego zakonu moégt nalezeé¢®®. Podkresla za to
erudycje i chrzescijanskie korzenie Autora, piszac o nim, ze jest on ,jednocze$nie
mistykiem, teologiem i kierownikiem dusz, ktory miesci si¢ w petni w nurcie zachodniej
tradycji duchowosci”®.

Oprocz Obloku niewiedzy, Autorowi przypisuje sie takze kilka innych prac®, liste
ktérych z ich polskimi tytulami podaje we Wstepie do Chmury Janusz Wactaw
Koralewski*'. Najczesciej wydawanym wspdlnie z The Cloud of Unknowing jest The Book
of Privy Counseling (Janusz W. Koralewski przettumaczyt ten tytut jako List
o kierownictwie duchowym, a Piotr Rostworowski*? i Agnieszka Gicala jako List
o kierownictwie wewnetrznym*®). Jest to traktat, ktory uwazany jest za kontynuacje
i uzupelienie Chmury niewiedzy (zob. wstepy do thumaczen Williama Johnstona**
i Carmen Acevedo Butcher®®). Dom M. Noetinger stwierdza nawet, ze List o kierownictwie
wewnetrznym uzupelnia Chmure niewiedzy 1 ze oba razem przedstawiaja nauk¢ Autora
o kontemplacji®®. Podobnie Johnston widzi List jako kontynuacje Obloku, oceniajac,
ze jest on bardziej ,,dojrzatym dzietem 1 mogt by¢ napisany w celu wyjasnienia niektoérych

kwestii, ktore we wczedniejszym traktacie pozostaly niejasne”*’

, Przy czym w przypisie
drugim do tego cytatu odsyla on do Rozdziatu 74 Obloku. Anonimowy autor zachg¢ca tam
swojego czytelnika: ,,jesli czujesz, ze niektore czesci wymagajg pehiejszej klaryfikacji,

daj mi zna¢, ktore to z nich 1 co myslisz o nich, a ja skoryguje je najlepiej jak umiem,

3% C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 10.

37 C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 10.

38 Zob. W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling, s.28.
3%'W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book, s. 5-6, (thumaczenie wlasne).
40 Zob. C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 10.

41J. W. KORALEWSKI, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy (Tyniec 2011), s. 7.

42 7ob. P. ROSTWOROWSKI (ed.), Chmura niewiedzy i listy (Krakow 1985), s. 178.

43'W. JOHNSTON, Mistycyzm Obloku niewiedzy (Poznan 2001), s. 22.

4 Zob. W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book.

45 Zob. C. ACEVEDO BUTCHER, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing. With the Book of Privy Counsel.
New Translation (Boston, London 2011).

46 Zob. M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i Listy, s. 14.

47'W. JOHNSTON, Mistycyzm Obtoku, s. 22.
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zgodnie z moja prosta wiedza o tych rzeczach”*®. List moze wiec by¢ ta zapowiedziang
klaryfikacja.

Tim Farrington cho¢ przyznaje, ze autor Chmury ,,do§wiadczyt «Boga» [... 1 jest]
praktykujacym kontemplatykiem, ktory zwraca sie do poczatkujacego kontemplatyka™®,
to kwestionuje jego wiedze teologiczng. Jednak ani Wolters, ani Johnston, ani inni
komentatorzy nie zgadzaja si¢ z nim. Noetinger przekonuje nawet, ze Autor ,,studiowat
filozofi¢ i teologi¢ scholastyczng [i Ze] jest uczniem Szkoly $w. Wiktora, jak rowniez

uczniem $w. Bernarda i Dionizego™°

. Wskazuje przy tym, na przyktadzie jego parafraz
kazan $w. Bernarda w Liscie o rozeznaniu duchéw, na podobienstwa pewnych
sformutowan jak i sposéb wyrazania mysli charakterystyczny dla tych autoréw, a takze
na obeznanie Autora z pismami autoréw z tych szkoét. Takze Wojciech Giertych podkresla
erudycj¢ autora Obfloku, jego przygotowanie teologiczne i1 znajomos$¢ pogladow
owczesnych teologow. Stwierdza:

Niewatpliwie autor orientowal si¢ we wspolczesnych mu sporach teologicznych
dotyczacych zycia duchowego. Kontemplacyjne poszukiwania wzbudzaty kontrowersje.
Autor opowiada si¢ za prymatem taski w uswigceniu, omawia stosunek ciata i duszy
w kontemplacji, z zapalem broni wartosci zycia kontemplacyjnego wobec
— powtarzajacego si¢ zreszta w dziejach — zarzutu bezczynno$ci. Odrzuca tez heretyckie
watki panteistyczne, ktorym ulegaly ruchy beginek i begardow®?.

Z opisu Giertycha wytania si¢ obraz cztowieka religijnego, wiernego wierze katolickiej
1 nauce Kosciota, dobrze zorientowanego w realiach Zycia i problemach, jakie §wiat
stawial wobec tych, ktorzy chceieli poswigci¢ si¢ modlitwie kontemplacyjnej. Podobnie

przedstawia Autora William Johnston, ktory mowi o nim, ze:

jest w kazdym calu przedstawicielem §redniowiecza; przeniknigty duchem swoich czasow
i zanurzony w tradycji epoki. Tak wiele z jego stow, wyrazen i mysli znajduje si¢ takze
w Nasladowaniu Chrystusa, w De adhaerendo Deo®, w pismach mistykéw nadrefiskich
i innych traktatach religijnych z tamtych czasoéw, ze od razu wida¢, iz byt on czgscia
wielkiego pradu $redniowiecznej duchowosci. Byl tez $wiadom tego, co mdwiono
i my$lano w catym chrzescijanskim $wiecie®®.

Trudno si¢ nie zgodzi¢ z tymi opiniami. W tekscie Obloku niewiedzy Autor powotuje

si¢ na Pseudo-Dionizego (Rozdzial 70), oraz §wigtych Augustyna i Grzegorza (Rozdziat

48 ' W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 132, (ttumaczenie wiasne).

49 T. FARRINGTON, ,,Foreword”, The Cloud of Unknowing (New York 2004), s. vi, (tumaczenie wlasne).

0 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy, s. 8.

1 'W. GIERTYCH, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy (Poznan 2001), s. 16.

52 Przypis redaktora polskiego wydania Mistycyzmu Obloku niewiedzy wskazuje, ze autorem De adhaerendo
Deo jest Jan z Kastl, ale wydaje si¢, ze chodzi raczej o dzieto Alberta Wielkiego — zob. WOLTERS, ,,Wstep”,
Oblok niewiedzy i inne dziela, s. 11.

5 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obfloku, s. 32-33. Ten sam tekst w oryginale mozna znalezé w jego
,Introduction” do The Cloud of Unknowing and the Book of Privy Counseling, s. 28-29.
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75). Przettumaczyt (cho¢ dos$¢ swobodnie) Mystica Theologia Pseudo-Dionizego
1 Beniamin Minor Ryszarda od sw. Wiktora, a w swoim Liscie o rozeznaniu duchow

754 czy ,,dwa”® kazania $§w. Bernarda. Podziw budzi tez jego

sparafrazowat ,,jedno
znajomos¢ Pisma Swietego, a takze sposob, w jaki je interpretuje (np. Rozdziaty 17-23
o Marcie i Marii, czy Rozdzialy 71- 73 Mojzeszu, Aaronie i Arce). Pisze pigknym
jezykiem, z duza znajomos$cig tematu, a jednoczesnie prosto i zrozumiale, co oddaja
szczegllnie ostatnie ttumaczenia jego dziel na wspodlczesny jezyk angielski. Teksty
te ukazuja pigkny i wyksztatcony umyst autora. Nic dziwnego, ze tak zachwycili si¢ nimi
Meninger 1 jego wspolbracia.

Wolters ma wigc racje, kiedy twierdzi, ze o Autorze The Cloud of Unknowing mozna
duzo powiedzie¢. Byt to czternastowieczny kontemplatyk katolicki ze wschodnich
Midlands, zanurzony w tradycji chrzedcijanskiej i1 posiadajacy rozlegla wiedza
teologiczna, ktorg potrafit przekaza¢ pigknym 1 prostym jezykiem. Prawdopodobnie byt
kaptanem, niewatpliwie byt kierownikiem duchowym 1 bardzo dobrze znat zycie religijne
owczesnego swiata. Byl tez czlowiekiem modlitwy, ktory wiaczal krotkie modlitwy
do swoich prac. Czytat dzieta wielkich mistykéw i teologow, z ktorych kilka
przettumaczyt. Uzywat podobnych jak oni sformutowan i wyrazal te same idee. Znat
Swietnie Mystica Theologia Pseudo-Dionizego, a jego dziela przesigknig¢te sa mysla
Areopagity. Jego nauka miesci si¢ w nurcie duchowosci zachodniego chrzescijanstwa,
Johnston uwaza go nawet za ,,najbardziej reprezentatywnego mistyka Zachodu”*®. Wydaje
si¢, ze rOwniez prawostawni teologowie nie maja zastrzezen do jego mysli. Pennington
opowiada o prawostawnym arcybiskupie Koryntu, ktory we wstepie do greckiego
przektadu Chmury napisal, ze ,bylo to dzielo nieznanego czternastowiecznego,
angielskiego, prawoslawnego pisarza™®’. Pennington dodaje, ze arcybiskup byt ,,pewny,
ze dzieto to nalezato do tradycji prawostawne;j”®®.

Na podstawie powyzszych opinii mozna stwierdzi¢, ze Autor, jak i jego dzieto,
The Cloud of Uknowing, na pewno nalezg do tradycji chrzescijanskiej. Jest to bardzo

wazne dla oceny Centering Prayer, ktora jest oparta na tym dziele. Mozna wigc

5 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy, s. 11.

55 'W. JOHNSTON, Mistycyzm Obtoku, s. 22. Przypis 3 na tej stronie podaje numery kazan XXIII i XXIV.

5 W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book, s. 30, (ttumaczenie wtasne).

5" M.B. PENNINGTON, ,,Centering Prayer”, Finding Grace at the Center, s. 36, pogrubienie czcionki dodane,
(thumaczenie wtasne).

8 M.B. PENNINGTON, ,,Centering Prayer”, Finding Grace at the Center, s. 36, (thumaczenie wlasne).
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wnioskowac, ze skoro Oblok niewiedzy jest zanurzony w tradycji chrzescijanskiej, rowniez

Centering Prayer miesci si¢ w jej nurcie.

2.1.3. Jezyk, struktura dziela i zawarta w niej metoda.

Pierwotny tekst The Cloud zostal napisany w staroangielskim jezyku Sredniowiecza.
Jak zauwaza Acevedo Butcher, tak to dzieto, jak i inne utwory tego autora, byty ,,czesto
kopiowane na pergaminie i rozprowadzane od klasztoru do klasztoru”*®. Zapewne z tego
powodu przetrwato tak wiele manuskryptow jego traktatow, z ktorych najstarsze pochodza
z poczatku XV wieku®.

Prac¢ z tekstem utatwia fakt, Zze jest on podzielony na krotkie rozdzialy, a kazdy
z nich ma opisowe, jednozdaniowe wprowadzenie (jakby rozbudowany podtytut)
informujace, o czym dany rozdziatl bgedzie mowit. Pomimo tego, jak ostrzega Wolters,
przeprowadzenie analizy dzieta moze napotkac¢ na pewne trudnosci, poniewaz Autor ,,miat
jasne pojecie o tym, co chcial powiedzie¢, ale nie miat zadnego okre$lonego planu
przekazania swoich idei”®!. Jego zdaniem pierwsze trzy rozdziaty stanowia kwintesencje
dzieta, reszte za§ mozna traktowac¢ jako komentarz do nich i ich uzupetnienia. Wolters
uwaza, ze Chmura jest zaproszeniem do podrézy duchowej do Boga, ktory ,,w swej
mito$ci powotuje mlodego ucznia do wyzszego stadium zycia duchowego”®?, zaznacza
jednak, ze bedzie to podréz petna zakretow i1 rozgladania si¢ na boki. The Cloud ma jednak
pewien porzadek w sobie, pewna logike, dzieki ktérej Autorowi udaje si¢ przekazaé
gleboka wiedze¢ o kontemplacji. Dostrzega to Noetinger, ktory pomimo, iz przyznaje,
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ze ,,plan catosci jest gigtki 1 nie ma tu nic ze $cistosci wyktadu dydaktycznego™®”, jednak

jest w stanie okresli¢ jego strukture, dzielac cate dzieto na trzy czesci:

Czym jest dzieto kontemplatyka? (1-25),
W jaki sposob i w jakich warunkach si¢ dokonuje? (26-44),
Jakich zludzen nalezy unikaé? (45-75)%.

%9 C. ACEVEDO BUTCHER, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing. With the Book of Privy Counsel, s. xvi,
(thumaczenie wiasne).

60 Zob. W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling, s. 28.
61 C. WOLTERS, ,,Wprowadzenie do «Obtoku niewiedzy». Idee przewodnie”, Oblok niewiedzy i inne dzieta
(Warszawa 1988), s. 27.

52 C. WOLTERS, ,,Wprowadzenie do «Obtoku niewiedzy»”, Obfok niewiedzy i inne dzieta, s. 27.

8 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy, s. 21.

8 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy, s. 21.
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William Johnston idzie dalej 1 okresla oba dzieta Autora, Chmure 1 List, jako ,,wybitnie
praktyczny przewodnik na drodze kontemplacji”®®. Sugeruje wiec, ze jego dzieta musza
jednak zawiera¢ jasne wytyczne jak postepowac, by rozwijaé zycie kontemplacyjne.

W sposobie, w jaki autor Obloku pisze, rzeczywiscie jest pewien porzadek.
Powtarzaja si¢ elementy, ktore chce podkresli¢, uzywane sa fragmenty z Pisma Swictego
(np. Rozdziaty 17-22) albo fragmenty 6wczesnych teorii naukowych (Rozdzial 4)
i psychologicznych (Rozdziaty 61-66), ktorych celem jest zobrazowanie pewnych mysli,
by ulatwi¢ ich zrozumienie. Autor jest swiadomy, ze tresci, ktore chce przekazaé,
sa trudne, ze moga one zosta¢ zle zrozumiane czy zinterpretowane niezgodnie z jego
intencja. Dlatego czgsto powtarza t¢ sama mys$l w inny sposob nawet kilkukrotnie,
pokazuje jej rozne aspekty, podkresla, ze to, co przekazuje jest zgodne z naukg Kosciola,
a nawet przewiduje trudnosci, z jakimi jego czytelnik moze musie¢ si¢ zmierzy¢. Acevedo
Butcher, wskazujac na opisy trudnosci, z jakimi wedlug Autora moze si¢ spotkac
poczatkujacy kontemplatyk zanurzajac si¢ w chmurze niewiedzy (zob. Rozdzial 3)
komentuje, ze ,,pisze on jak kto$, kto opanowat (has mastered) te wczesne etapy i pamigta
niepewno$¢ i niepok6j”®, jakich wtedy doswiadczat.

Mozliwe tez, ze zdaje on sobie sprawe z problemdéw, jakie moga powstawac
w zwiazku z faktem, ze oparl swoje dzieto na teologii apofatycznej Pseudo-Dionizego.
Prawdopodobnie to pod wptywem Areopagity przestrzega w Przedmowie, ze jego traktat
nie jest dla kazdego 1 by tylko wybrani (zdeterminowani nasladowa¢ Chrystusa) czytali
jego dzieto. Ojciec Augustine Baker (1575-1641) w swoim komentarzu do The Cloud
z roku 1629 zauwaza, ze ,,§wicty Denis [Pseudo-Dionizy] (do ktérego pism The Cloud jest
komentarzem) zabrania przekazywania [spraw mistycznych] tym, ktorzy bardziej polegaja
na zmyslach zewnetrznych niz [zmystach] wewnetrznych i duchowych éwiczeniach”®’,
Baker sugeruje, ze by¢ moze to z powodu ,,wzniostosci tematu [The Cloud] nie jest
odpowiednia lekturg do czytania dla wielu oséb i [ze tylko] niektorzy sa w stanie ja
zrozumie¢”%. Mozna zadaé pytanie, czy te stowa maja zastosowanie rowniez do Centering

Prayer, na Chmurze niewiedzy przeciez oparte;j.

85 Zob. W. JOHNSTON, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book, s. 7.

8 C. ACEVEDO BUTCHER, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing. With the Book, s. xii, (tumaczenie
wilasne).

87 A. BAKER, ,,Secretum sive Mysticum Being an Exposition or Certain Notes upon the Book Called the
Cloud”, The Cloud of Unknowing and Other Treatises, s. 151, (thumaczenie wlasne).

8 A. BAKER, ,,Secretum sive Mysticum”, The Cloud of Unknowing and Other Treatises, s. 152, (ttumaczenie
wlasne).
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Dodatkowg trudnoscia, przed ktora staje Autor (podobnie jak wielu innych mistrzow
duchowosci) jest niemozno$¢ wyrazenia duchowych przezy¢ stowami, poniewaz zaden
jezyk nie wytworzyt jasnych poje¢ definiujacych do§wiadczenia mistyczne. Ucieka sig¢
do poréwnan, symboli i alegorii, o ktorych wie, ze beda interpretowane przez kazdego
z jego czytelnikow na ich wilasny, indywidualny sposob. Wktada wigc wiele trudu, zeby
jego stowa zostaty dobrze zrozumiane. Przyktadem jego staran moze by¢ zakonczenie
Rozdziatu 4. Wyjasnia tam jak wazne jest w czasie kontemplacji zanurzy¢ si¢ w ciemng
chmur¢ niewiedzy, jednak od razu przestrzega, ze ta ciemnos$¢ to nie brak $wiatla,

a chmura nie jest jedna z chmur ptynacych po niebie. Ttumaczy:
Kiedy méwig «ciemnosé», mam na mysli brak wiedzy (a privation of knowing), tak jak
to, czego nie wiesz albo co zapomniale$ jest dla ciebie ciemne, poniewaz nie widzisz tego
swoimi duchowymi oczami. Z tego powodu, to co jest miedzy toba a twoim Bogiem jest
okreslone nie jako chmura powietrza, ale chmura niewiedzy®.

Starania Autora dostrzega Wolters, ktory podkresla, ze wklada on wiele wysitku,
by uchroni¢ swoich czytelnikow przed blednym zrozumieniem jego nauki. Pisze:
»W ciggu calej swej ksiegi pisarz zajmuje si¢ mozliwoscig mylnej interpretacji jego
stow”’® i zauwaza, ze po$wieca on tej kwestii jedenascie rozdziatéw (Rozdzialy 51-61).
Czytajac dzieto, czasem wyczuwa si¢ rowniez, ze spotykato si¢ ono z krytyka i ze jego
Autor byl tego $wiadomym, poniewaz, cho¢ nie wprost, odpowiada na zarzuty stawiane
mu przez innych, powotujac si¢ przy tym na autorytet wczesniejszych mistrzow
chrzescijanstwa. Jakby si¢ bronigc stwierdza na przyktad (w Rozdziale 70), ze ,,byt czas,
kiedy wierzono, ze pokora bylo, by nie powiedzie¢ nic z wtasnej glowy, chyba
ze odniesiono to do Pisma Swictego czy powiedzen Ojcow. Teraz za$ te praktyke
charakteryzuje jedynie sprytne popisywanie sie i pokazy erudycji”’.

Pierwsze trzy rozdzialy Obloku, ktore wedtug Woltersa stanowig rdzen pracy, wedtug
Noetinga de facto stanowig wstep do rozwazan Autora. Zgadza si¢ z nim Johnston,

dodajac, ze same podtytuly pokazuja, ze stanowig one wprowadzenie do catosci dzieta:

Rozdziat 1. O czterech stopniach chrzescijanskiego zycia; o rozwoju powotania tego, dla
kogo ta ksigzka zostata napisana.

Rozdziat 2. Krétkie napomnienie do pokory i do dzieta (work) kontemplacji.

Rozdziat 3. Jak praca kontemplacji powinna by¢ wykonywana (done); o jej doskonatosci
nad innymi wysitkami (works)"2.

89 E. GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing (New York 2004), s. 17, (tumaczenie wiasne).

0 C. WOLTERS, ,,Wprowadzenie”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 28.

"L E. GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing, s. 155, (ttumaczenie wlasne).

72'W. JOHNSTON (ed.), The Cloud and The Book, Spis tresci, s. vii, oraz s. 37,38, 40, (ttumaczenie wiasne).
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W pierwszym rozdziale Autor przedstawia cztery stany zycia, zaznaczajac, ze jego
Adresat osiggnat juz trzeci z nich 1 jest gotowy, by wznie$¢ si¢ na ostatni, doskonaty.
Wylicza wiec najpierw stan zycia zwyklego (Johnston: common, Emilie Griffin’
i Acevedo Butcher: ordinary), potem specjalnego (special), nastgpnie samotnego
(singular), a wreszcie stan zycia doskonalego (perfect). Stan doskonaly moze si¢
rozpoczaé juz w doczesnosci, a ,,trwaé bedzie bez konca w radosci wiecznosci”’®. Acevedo
Butcher podaje definicje tych okres§len za Richardem Methley: zwyczajny sposéb zycia
okresla zycie ludzi $§wieckich, specjalny to zycie kleru i zycie zakonne, samotnym za$
nazywano zycie pustelnikow, anachoretow i kartuzow”™. Wydaje sie, Ze Autor uwaza,
ze pewien rodzaj wewnetrznego odcigcia si¢ od doczesnosci jest niezbedny do podjecia
zycia kontemplatywnego. Jego uczen spetnil te wymagania, poniewaz Bog ,,delikatnie

i taskawie pociagnat go na trzeci poziom zycia, samotny (singular)”’®

, a on na t¢ taske
odpowiedziatl i dlatego zyje ,teraz w glebokiej samotnosci rdzenia swojej istoty, uczac si¢
kierowa¢ swoje mitosne pragnienie w kierunku najwyzszego 1 ostatniego sposobu zycia,
ktéry nazwatem doskonalym”’’. Trapisci nie sadza jednak, ze to wewnetrzne odciecie si¢
od doczesno$ci musi by¢ zwigzane z zyciem monastycznym. Dlatego przekonuja, ze kazdy
moze go szuka¢ w swoim sercu, jes$li tylko skieruje ,swoje mitosne pragnienie
w kierunku” Boga, Jego obecnosci i catkowitego poddania si¢ Jego woli.

Autor wielokrotnie powtarza, ze czlowiek sam nie moze zagrabi¢ sobie prawa
do modlitwy kontemplacyjnej. Jednoczesnie podkresla, ze musi on chcie¢ odpowiedzie¢
na ten dar. Akcentuje tez, ze cztowiek musi si¢ do niej przygotowac przechodzac przez
kolejne etapy zycia duchowego, ¢wiczenie si¢ w cnotach i wierne zycie w milo$ci Boga
(zob. np. Rozdziaty 1, 45-48)’8. Postepowanie w rozwoju duchowym jest mozliwe, jesli
cztowiek otworzy si¢ na task¢ Boza 1 pozwoli Bogu kierowa¢ swoja wolg i swoim
umystem, nie przestajac jednak poglebia¢ swojej relacji ze Stworzycielem poprzez
liturgie, modlitwe dyskursywng i zycie sakramentalne. W wyniku tych praktyk ro$nie

pragnienie Boga 1 mito$¢ do Niego, a modlitwa czlowieka staje si¢ coraz glebsza,

3 Zob. E. GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing.

"4 'W. JOHNSTON (ed.), The Cloud and The Book, s. 38, (ttumaczenie wlasne).

75 Zob. przypis 2 do rozdz. 1 w: C. ACEVEDO BUTCHER, ,,Notes”, The Cloud of Unknowing. With the Book
of Privy Counsel. New Translation (Boston, London 2011), s. 234.

8 W. JOHNSTON, , Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling, s. 38,
(thumaczenie wiasne).

"T'W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling, s. 38, (tumaczenie
wlasne).

8 Krytycy Centering Prayer zarzucajg Trapistom, Ze odeszli od tych wymagan Autora, otwierajac metode
dla kazdego, bez wzgledu na jego poziom duchowy i sposob zycia jaki prowadzi.
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przechodzac w modlitwe wotania bez stow do Boga samym mitosnym pragnieniem, sama

,naga intencja (a naked intent) ku Bogu w glebi swojej istoty”’®

. Wtedy Bog czesto
odpowiada na takie gorgce pragnienie darem modlitwy kontemplacyjne;.

Koralewski podkresla warto§¢ Chmury niewiedzy migedzy innymi w tym, ze cho¢
ostrzega ona przed blednym podejsciem do kontemplacji (,,w ktorej sam cziowiek jest
czynny” &), to jednak pokazuje, co cztowiek moze czynié, zeby otworzyé si¢ na Boze
dary, w tym na cnoty teologalne (wiara, nadzieja, mito$¢) i ,,przedstawia [...] $rodek,
dzieki ktéremu dusza moze zjednoczy¢ sie z Bogiem” 8. Bog zawsze pierwszy zwraca sie
ku cztowiekowi, ale wazna jest tez odpowiedz czlowieka na Boze wezwanie.

Autor zdaje sobie sprawe, ze kto§, kto odpowie Bogu podejmujac modlitwe
kontemplacyjng na podstawie The Cloud moze pobtadzic i to nie tylko w tym, ze potraktuje
konieczne wymagania zbyt lekko, ale réwniez wtedy, kiedy bedzie przesadzat
w praktykach ascetycznych i pokutnych. Stad w tekScie pojawiaja si¢ jego ostrzezenia
przed niebezpieczenstwami w blednym podejsciu do kontemplacji, ktore tak opisuje
Giertych:

Autor Obloku niewiedzy przestrzega przed uczuciowa modlitwa, przed uswigcaniem si¢
na site, przed praktykami pokutnymi, ktdre staja si¢ celem samym w sobie, wiodacym
do autodestrukcji. Nie pozwala na neurotyczne trwanie w poczuciu winy. Nakazuje
wyspowiadaé si¢ z grzechéw, a potem pogrzebaé je w obloku zapomnienia, by na nowo
szukaé laski, Bozej dobroci®?.
Pokazuje on rowniez niebezpieczenstwo stosowania praktyk kontemplacyjnych opartych
na wilasnych odczuciach i przekonaniach. Odroznia on prawdziwag kontemplacje od jej
»podrobek (counterfeits) takich jak marzycielstwo (daydreaming), fantazjowanie, czy
subtelne rozmyslania, [ktore] rodza si¢ w zarozumiatym, ciekawskim albo romantycznym
umysle”®® (Rozdziat 4). Prawdziwa modlitwe kontemplacyjna wedlug niego musza
charakteryzowac¢ ,.,$lepe poruszenia mitosci [pochodzace] ze szczerego i1 pokornego
serca”®. Autor w ten sposdb opisuje gorace pragnienie Boga, wolne od pychy

1 zarozumiatos$ci, a petne pokory i ufnego oddania si¢ Jego woli.

S 'W. JOHNSTON, , Introduction”, The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling, s. 40,
(thumaczenie wtasne).

8 J.W. KORALEWSKI, ,,Wprowadzenie do «Chmury niewiedzy»”, Chmura niewiedzy (Tyniec 2011), s. 14-
15.

81 J.W. KORALEWSKI, ,,Wprowadzenie do «Chmury niewiedzy»”, Chmura niewiedzy, s. 14-15.

82'W. GIERTYCH, ,,Wstep”, Obfok niewiedzy (Poznan 2001), s. 15.

8 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling, s. 44, (tumaczenie
wlasne).

8 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling, s. 44, (ttumaczenie
wlasne).
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Trzeci Rozdziat jest poswigcony samej kontemplacji. Jego podtytut brzmi: Jak
dokonywac dzieta/pracy kontemplacji (work of contemplation) i dlaczego jest to najlepsze
dziatanie (work). Na jezyk polski ttumacze zwykle oddaja stowo (work) jako dzieto®, ale
zatraca si¢ wtedy aktywne znaczenie stowa, zwigzane z wysitkiem wykladanym w jego

wykonywanie. Acevedo Butcher zauwaza, ze:

W calym swoim dziele anonimowy mnich nazywa kontemplacje po prostu pracg — werk
.work”), ktora ja czasem tlumacze jako ,.¢wiczenie” (exercise). Zobacz Gallacher, The
Cloud of Unknowing, 30, linia 280. Wybiera on takie pospolite stowo, poniewaz chce,
zebysmy wiedzieli, ze kontemplacja jest fundamentalna dla naszego zycia, w takim sam
sposob, w jaki jest [fundamentalna] ,,praca” mycia naczyn. Uzywajac stowa werk mogt on
mie¢ rowniez na mys$li Opus Dei, czyli ,,dzieto Boga” w codziennym liturgicznym $piewie
monastycznym Psalméow®,

W tej pracy stowo ,,dzieto” jest czgsto uzywane na okreslenie samej ksiazki Chmura
niewiedzy, dziela anonimowego autora, dlatego stowo ,,work” czesciej jest thumaczone
jako ,,praca”, ,trud” albo ,wysitek”, a tylko czasem jako ,,dzieto”. Stowo ,dzieto”
w jezyku polskim oddaje jednak pewne aspekty znaczenia ,,work”, ktore zatraca sie, kiedy

uzywa si¢ jedynie bardziej praktycznego slowa ,praca”. Te specyfike stowa ,,dzieto”

dobrze oddaje Noetinger, ktory podkresla, ze kontemplacja to
naprawde¢ «dzieto» w najpelniejszym tego stowa znaczeniu, dzieto Boze bardziej niz
dzieto ludzkie, ktoremu oddaje si¢ Kosciot, a takze dzieto jedyne kontemplatyka, dzieto,
ktére nie oddala od Liturgii, ale przeciwnie, $ciSle z nig wigze — dzieto, ktore jest
przedmiotem zachwytu Aniotow (Chmura 3), ktore prawdziwie chwali Boga (Chmura 5,
9) i ktore jest tu zaczatkiem dzieta Wieczno$ci (Chmura 1, 4). Szczegsliwa dusza, ktorg
do tego powotuje i ktora dostrzega w sobie znaki tego wezwania (Chmura 12); niech si¢
rzuci w tajemnicza tkliwoéé Tego, ktory obiecal mieszkaé w obtoku (Krn 6, 1)&7.
Statyczne znaczenie stowa work lepiej oddaje mysl Autora, kiedy przy koncu Rozdziatu 2
namawia swojego Adresata, zeby podjat to dzieto kontemplacji 1 wytrwale go
kontynuowat pragngc tylko Boga i stale szukajagc Go w modlitwie. Albo kiedy obiecuje
mu, ze to dzieto pozwoli mu zanurzy¢ si¢ w ciemnej chmurze niewiedzy, gdzie, jak
zapewnia, czeka nie niego sam Bog.
Rozdzial 3 rozpoczyna opis samego wysitku kontemplacji i stanowi wprowadzenie
do nauki Autora. Tu zaczyna on podawac konkretne rady, co czlowiek ma robi¢ w czasie

takiej modlitwy, jak rowniez przekonuje, ze ta ,,praca duszy jest najmilsza Bogu (the work

8 Zob. M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i Listy, s. 26 (ttumaczenie o. Piotra Rostworowskiego).
8 C. ACEVEDO BUTCHER, ,,Notes”, The Cloud of Unknowing. With the Book of Privy Counsel. New
Translation, przypis 4 do Rozdziatu 3, s. 237, (thumaczenie wlasne).

87 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i Listy, s. 26 (ttumaczenie o. Piotra Rostworowskiego).
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of the soul that most pleaseth God)”® i Jego aniotom i $wietym. Wyjasnia tam tez, Ze praca
kontemplacyjna jest trudna, prawie niemozliwa, ale staje si¢ tatwa i radosna, kiedy Bog
wspomaga swoja taska. To w Rozdziale trzecim pojawiajg si¢ rowniez mysli, ktore mozna
znalez¢ takze w ksigzkach tworcow Centering Prayer takie jak zwracanie si¢ do Boga
.,z delikatnym poruszeniem mitoéci” (with a meek stirring of love)®®, naga intencja
ku Bogu (a naked intent unto God)*®°, czy rada, by wszystko zapomnie¢ i zanurzyé si¢
w Bogu, skoncentrowac si¢ tylko na Nim.

Najwazniejsza mys$la w tym rozdziale, ktora Autor mocno podkresla jest to,
ze przedmiotem kontemplacji jest sam Bog oraz ze celem kontemplacji jest
skoncentrowanie si¢ tylko 1 wylacznie na Nim dla Niego samego. Dlatego zaleca on dwa
rodzaje aktywnosci, ktére maja pomoc osiggna¢ ten cel. Pierwszym dziataniem jest to,
by kierujac si¢ gorgcym pragnieniem Boga, catkowicie zwrdci¢ si¢ do Niego i pozwoli¢
sobie zanurzy¢ si¢ w ciemnosci niewiedzy jak w chmurze 1 trwaé¢ w niej, ufajac, ze Bog
tam oczekuje.®! Drugim jest zapomnie¢ o wszystkim innym tak, by zadna ,,twoja my$l ani
twoje pragnienie nie bylo skierowane czy poruszane przez nie [stworzenia i ich sprawy]”%,

To ,,zapomnienie” moze kojarzy¢ si¢ wspotczesnemu cztowiekowi z ¢wiczeniami
polegajacymi na odrzucaniu wszystkich mysli 1 koncentrowaniu umystu na jednej rzeczy,
jak to ma miejsce w ¢wiczeniach wywodzacych si¢ z praktyk religijnych Dalekiego
Wschodu. Moze on tez rozumie¢ takie ,,zapomnienie” jako rodzaj egoistycznego
1 pozbawionego mito$ci wycofania si¢ 1 obojetnosci wobec $wiata 1 ludzi. Tego typu
zarzuty sg dzi$ stawiane wobec Centering Prayer. Wydaje si¢ jednak, Zze podobne obiekcje
byly wyrazane juz w Sredniowieczu w stosunku do The Cloud. William Johnston
we Wprowadzeniu do swojej ksiazki Mistycyzm Obloku niewiedzy pisze, ze Autor byt
,,oczerniany przez pedantycznych czternastowiecznych teologow”%.

Ilos¢ wysitku, jaki Autor wklada, by przekonaé, Zze trwanie w chmurze bez Zadnych

mys$li podoba si¢ Bogu, sugeruje, ze mogt on w ten sposdb odpowiadac na krytyke swoich

8 Zob. wydanie The Cloud z 1952 roku (pierwsze wydanie w 1924) pod redakcja Opata Justina McCann
z Ampleforth: J. MCCANN (ed.), The Cloud of Unknowing and Other Treatises (London 1952),
s.8, (ttumaczenie wlasne). Jezyk tego thumaczenia jest trudniejszy dla wspotczesnego czytelnika, ale wydaje
si¢ bardziej zachowywac¢ styl Autora. Podobny w stylu jest tekst Emilie Griffin, ale juz przektad Johnstona
jest bardziej opisowy: ,,To, co opisuj¢ tutaj jest kontemplacyjna praca ducha. To jest to, co daje Bogu
najwigksza rozkosz (delight)”, zob. W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book of Privy
Counseling, s. 40, (thumaczenie wiasne).

89 J. MCCANN (ed.), The Cloud of Unknowing and Other Treatises (London 1952), s. 7, (ttumacznie wlasne).
% J. McCANN (ed.), The Cloud of Unknowing and Other Treatises, s. 8, (ttumaczenie wiasne).

%1 Zob. J. MCCANN (ed.), The Cloud of Unknowing and Other Treatises s, 8.

92 J. MCCANN (ed.), The Cloud of Unknowing and Other Treatises, s. 8, (ttumaczenie wiasne).

9 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obloku niewiedzy, s. 36, (ttumaczenie wtasne).
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przeciwnikow. Autor twierdzi nawet, ze nie tylko trud kontemplacji jest mity Bogu, ale
ze przynosi rowniez wiele korzysci i1 ludziom zyjacym na ziemi, i cierpigcym w czysccu,
1 samemu modlagcemu si¢. Wyjasnia, ze z tego powodu ta modlitwa bez stow jest
znienawidzona przez demony, ktore, jak stwierdza, z wsciektoscig atakuja modlacego si¢
kontemplatyka, robigc co tylko moga, by w pracy kontemplacyjnej przeszkodzi¢ (zob.
Rozdziat 3). Po przedstawieniu swoich argumentow Autor nalega, by si¢ nie zniechecaé
trudno$ciami, ale wytrwale podejmowac proby skupienia si¢ jedynie na Bogu, bez
myslenia 1 analizowania, ale wlasnie zapominajagc o wszystkim i1 koncentrujac si¢
wylacznie na samym Bogu. Te same zalecenia, bardziej wspotczesnym jezykiem,
przekazuja autorzy Centering Prayer.

Autor Chmury ostrzega rowniez, ze takze ludzki umyst moze przeszkadzaé
w modlitwie kontemplacyjnej. Stale naplywajace mysli rozpraszaja i odciagaja uwage
od Boga ku r6znym ludziom, rzeczom i ktopotom, jakie towarzysza cztowiekowi w zyciu
doczesnym. William Meninger musiat dobrze rozumie¢ te trudno$ci, poniewaz poswiecit
im dziewig¢¢ rozdzialdow w swojej ksigzce The Loving Search for God (zob. Chapter 5-
13%)). Opisuje tam jak pracowity intelekt z pomocg pamieci i wyobrazni stale szuka
prawdy, ale samego Boga dostrzec nie moze, bo ograniczony rozum nie jest w stanie
ogarna¢ nieskonczonego Boga. Intelekt poznaje prawdy o Bogu, ale te prawdy, cho¢ wioda
do Boga, nie sa Bogiem. To wola czlowieka, ,nasza wtadza kochania (our loving

9595

power)”? jak okres$la jg Meninger, szuka zjednoczenia z Bogiem 1 jest zdolna, ,,z pomoca

taski, wychodzié¢ naprzeciw i obja¢ (to reach out and embrace) nieskonczone dobro”®.
Jak wspomniano, rozdzial trzeci jest pierwszym z wielu, ktore opisuja prace
kontemplatyka. Autor zaprasza tam do catkowitego skupienia si¢ na Bogu, co pozwala
odda¢ Mu wszystkie ludzkie wiadze (w tym umyst 1 wole) w akcie zapomnienia
o wszystkim innym. Takie ,,zapomnienie” jest jednak bardzo trudne dla cztowieka,
poniewaz przez umysl nieustannie ptyna mysli. Autor zdaje sobie z tego sprawe, dlatego
stara si¢ wyjasni¢, jak ten cel osiggnac¢ (zob. Rozdziaty 5 — 9, 31-32). Poucza on, Ze trzeba
rozciggnaé pod soba chmure zapomnienia, by odgrodzita kontemplatyka od wszystkich
mysli o czymkolwiek innym niz Bog (tak jak chmura niewiedzy oddziela go od Boga),

a nastepnie spycha¢ pod nig wszystkie mysli, jakie nasung si¢ w czasie kontemplacji.

Poleca takze, ze nawet mysli o Bogu, w innym czasie bardzo pomocne i uswigcajace,

% Zob. W. MENINGER, The Loving Search for God (New York, London 2011), s. 5-15.
% W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 8, (ttumaczenie wlasne).
% W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 8, (ttumaczenie wlasne).
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podczas kontemplacji powinny zostaé ,,zrzucone w dot i zakryte chmura zapomnienia™®’.

Kiedy jest ich zbyt duzo, Autor radzi, ,,udawaj, ze ich nawet nie zauwazytes”®%, a kiedy
zadne wysitki nie pomagaja, ,,padnij przed nimi i skul si¢ jak jeniec albo tchorz pokonany

w bitwie. Poddaj si¢. Zaakceptuj, ze walczyé z nimi dtuzej jest ghupotg”®

, a wtedy sam
Bog przyjdzie z pomoca.

W podobny sposob problem rozpraszajagcych mysli adresuje Thomas Keating.
Radzi on, by zwyczajne mysli pojawiajace si¢ w $§wiadomosci ignorowaé, ale nie
,,Z Uczuciem irytacji czy zdenerwowania (anxiety), ale z akceptacja i spokojem™%. Kiedy
jednak przyttaczaja swoja aktywnoscia, najlepiej to swiadomie zauwazy¢ i wytrzymacé
napiecie (put up with them), ,,pami¢tajac, ze jesli przeczekasz, one wszystkie przeptyna.
[...] Jesli pozwolisz swojej uwadze ptyna¢ z tym bolem przez kilka chwil, zwykle
przemija. [...] zaakceptuj fakt, ze czujesz bol”*%!, poniewaz skupienie uwagi na bolu
pomoze wszystkim innym mys$lom zanikngé, niejako schowaé si¢ pod chmurg
zapomnienia. Obaj autorzy maja wiec podobny cel: pomodc osobie modlacej si¢ uspokoié
umyst na tyle, by skupil si¢ na jednej rzeczy: na goragcym pragnieniu Boga. Autor
The Cloud pisze, ze ,ta duchowa technika to nic innego jak intensywne pragnienie

9102

Boga”*"<, a Keating, Ze ma ona przywolac ,,twoja pierwotng intencj¢ otwarcia si¢ na Boga

i oddania sie Mu (intention of opening to God and of surrendering to Him)"%,

W Rozdziatach 6-9 Autor The Cloud thumaczy jeden z trudniejszych dla tych, ktorzy
wychowali si¢ w tradycji medytacji dyskursywnej, elementow swojego nauczania:
dlaczego w kontemplacji nalezy unika¢ rozwazan o Bogu i1 nawet najbardziej swigtych

mysli. Wyjasnia, ze nikt ,,nie potrafi mysle¢ o Bogu samym w sobie”*% i chociaz uznaje,

9 J. MCCANN (ed.), The Cloud of Unknowing and Other Treatises, s. 14, (ttumaczenie wlasne).

% C. ACEVEDO BUTCHER (ed.), The Cloud of Unknowing. With the Book, s. 74, (tumaczenie wlasne).

9 C. ACEVEDO BUTCHER (ed.), The Cloud of Unknowing. With the Book, s. 74-75, (ttumaczenie wlasne).
100 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s.55, (ttumaczenie wlasne).

W1 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 58, (ttumaczenie wiasne).

102 C. ACEVEDO BUTCHER (ed.), The Cloud of Unknowing. With the Book, s. 74, (tumaczenie wlasne).

103 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 56, (ttumaczenie wlasne). Przy okazji warto wspomniec,
ze Carmen Acevedo Butcher, ttumaczka Chmury, we ,,Wprowadzeniu” do swojego tlumaczenia wyjasnia,
ze stowo ,.intencja (intent) jakiego uzywa nasz anonimowy autor [w znaczeniu, Ze ma ono] pomagac¢ nam
wyciggna¢ nasz umyst w kierunku Boga w kontemplacji i wzrasta¢ duchowo” (C. ACEVEDO BUTCHER,
,Introduction”, The Cloud of Unknowing. With the Book of Privy Counsel, s. xxvii, (tumaczenie wlasne)),
zawiera rdzen lacinskiego stowa extendere, (rozciagac). W jezyku polskim, thumacze mowig o pragnieniu
(Unolt) albo o dazeniu i wytgzeniu (Rostworowski), przez co zatraca si¢ troche mysl autora Chmury. Tylko
Witold Ostrowski uzywa okreslenia ,,intencja siggania do Boga™® (Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 48).
W nauczaniu Trapistow intencja w Centering Prayer jest stowem kluczowym, oddajacym wtasnie sens tego
wyciagania (jak wyciaganie rak) serca cztowieka ku Bogu, tego mitosnego i bezinteresownego si¢gania
caltym umystem i calym sobg do Niego.

104 B, GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing, s. 20, (ttumaczenie wiasne).
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ze takie rozwazania sg bardzo dobrg modlitwa, to w czasie kontemplacji nalezy skupic¢ si¢
jedynie na mitosci do Boga, na tym, by uderza¢ ,,w t¢ grubg chmure¢ niewiedzy grotem

105 albo ,,0strg strzalg tesknej mitosci”t®®. Nawet najswietsza mysl

mitosnego pragnienia
prowadzi do dialogu z wtasnymi mys$lami i zanim cztowiek si¢ zorientuje, strumien mysli
zabierze go daleko od Boga. W efekcie, zamiast trwa¢ w chmurze pragnac jedynie Boga,
bedzie rozwazaé coraz to co$ innego i coraz bardziej si¢ rozprasza¢. W Rozdziale 9 Autor
wyjasnia ten proces piszac:
Jesli zwykla mys$l pojawia sie, niezamaskowana, w twoim umysle, rozpraszajac ci¢
i odwodzac twoja wole i rozum daleko od Boga oraz ostabiajac twoja zdolnos$¢,
by kosztowac si¢ owocem Jego mitosci, o ile bardziej bedzie ci przeszkadzaé (will you be
stymied), jesli w czasie pracy kontemplacyjnej z wolnej woli zajmiesz si¢ myslami
(willingly cultuvate thoughts)'"'.
Pomimo tego, ze autor Chmury zaleca ignorowanie mysli, ktadzie on nacisk na to, zeby
zawsze, roOwniez w kontemplacji, pamigtaé, kim jest Bog, ktérego pragniemy, ten
Tréjjedyny ,,Bég, ktory cie stworzyt i odkupil”1%. Pamie¢ ta jednak ma by¢ wewnetrzna,
wynikajaca z pewnosci, ze to z t3, a nie inng osobg chcemy rozmawia¢. Autor ciagle
powtarza, ze praca kontemplacyjna polega na szukaniu Boga, ale konkretnego Boga:
w Trojcy Jedynego, objawionego przez Jezusa Chrystusa, ktory kocha cztowieka
1 na ktorego mito$¢ pragniemy odpowiedzie¢ mitoscig.

Dla Autora poznanie Boga w modlitwie kontemplacyjnej musi by¢ poznaniem przez
mito$¢, bo rozum w tym poznaniu tylko przeszkadza. Nie oznacza to, Zze odrzuca on
poznania Boga umystem, on wrecz zaktada, ze kto$, kto podejmuje prace kontemplacji,
musi zna¢ Boga Ojca, ktérego pragnie, oraz Jego Syna, skoro ma by¢ ,gleboko
zdeterminowanym (committed) by nasladowaé Chrystusa™®. Zaleca on tez, by stale
poszerza¢ swoja wiedze religijng. Jednak w pamietaniu Boga w dziele kontemplacji nie
chodzi o medytacj¢ dyskursywna, analizowanie czy rozwazanie Boga albo Jego
przymiotow, ale o szukanie Go sercem, wzdychanie do Niego w chmurze ciemnosci.
Dlatego pisze wprost, by w czasie modlitwy kontemplacyjnej ,,nie pozwoli¢ zadnej innej

mysli o Bogu zaprzata¢ umystu. Naga intencja ku Bogu, pragnienie Jego samego

105 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 46, (ttumaczenie wlasne).

196 E, GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing, s. 20, (tumaczenie wiasne).

07 C. ACEVEDO BUTCHER (ed.), The Cloud of Unknowing. With the Book, s. 31, (tumaczenie wlasne).
108 E. GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing, s. 22, (ttumaczenie wiasne).

109 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 35, (tumaczenie wlasne).
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wystarcza”'?. Ten aspekt nauczania Autora, silnie go akcentujac, Keating wiaczyl
do Centering Prayer.

Jak wspomniano, Autor wierzy, ze praca kontemplacyjna przynosi Bogu najwigksza
rado$¢ i cieszy $wigtych i1 anioly. Twierdzi on tez, Ze oczyszcza i wzmacnia dusz¢ bardziej
niz jakiekolwiek inne formy modlitwy i praktyki religijne, Ze ,,zadne inne wysitki
(disciline) nie oczyszcza twojej duszy tak gleboko ani nie uczynia cie tak cnotliwym”!,
Taka modlitwa jest wigc korzystna dla modlacego si¢ 1 jest mita Bogu. Jest tez ona, z Boza
pomoca, tak przyjemna, ze czlowiek sam jej pragnie i chetnie do niej wraca. Ale Autor
Obloku przestrzega, ze poczatki najczesciej sa trudne. Cztowiek pragnie Boga i zanurza
si¢ w t¢ ciemng chmurg, ale nie czujac Jego obecno$ci, moze si¢ zniecheci¢, bo nie
rozumie, co si¢ dzieje. Dlatego przygotowuje swojego ucznia na te trudnosci, thumaczac
mu, ze kontemplacja,

kiedy Boza taska pobudza twoj entuzjazm, staje si¢ najlzejszym mozliwym rodzajem
pracy i to praca, ktora najchetniej si¢ wykonuje. Bez tej faski jednak jest ona bardzo trudna
i prawie, powiedzie¢ nalezy, poza twoim zasi¢giem. Wigc pilnie trwaj az poczujesz radosé
w niej. Bo na poczatku to normalne, ze nic si¢ nie czuje, jedynie rodzaj ciemnosci w twoim
umysle, te chmure niewiedzy. Begdzie ci si¢ wydawaé, ze nic nie wiesz i nic nie czujesz
oprécz nagiego dazenia (naked intent toward) do Boga w samej glebi swojej istoty. Bez
wzgledu jak si¢ starasz, ta ciemno$¢ i ta chmura pozostanie miedzy toba i twoim Bogiem.
Bedziesz czul frustracje, bo twodj umyst nie bedzie mogt Go objaé, a twoje serce
delektowac si¢ radoscia Jego mitosci. Ale naucz si¢ czu¢ si¢ swojsko w tej ciemnosci.
Powracaj do niej tak czgsto jak tylko mozesz, pozwalajac swemu duchowi wotaé Tego,
ktérego kochasz. Dlatego, ze jesli w tym zyciu masz nadziej¢ poczué i zobaczy¢ Boga
jakim On jest sam w sobie, to musi to by¢é w tej ciemnosci i w tej chmurze. Jesli jednak
bedziesz si¢ starat zanurzy¢ (fix on) swoja mito§¢ w Nim i zapomnie¢ o wszystkim innym
(co stanowi pracg kontemplacji, do podjgcia ktdrej cig¢ namawiatem), jestem pewien,
ze Bog w swojej dobroci przyniesie ci glebokie dos§wiadczenie samego siebie®!?,

Przestrzega wigc on, ze kontemplacja to nie tylko przyjemne odczucia, ale ze taczy sie¢

z nig wysitek i frustracjal’®. Namawia jednak, by w niej wytrwaé.

110'W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 48, (ttumaczenie wlasne).

111 C. ACEVEDO BUTCHER (ed.), The Cloud of Unknowing. With the Book, s. 12, (tumaczenie wlasne).

112 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 40-41, italic w oryginale, (thumacznie
wlasne).

113 Propagatorzy Centering Prayer, choé wspominaja trudno$ci towarzyszace praktyce, koncentruja sie
bardziej na tym, by osoby ja uprawiajace pozwolily sobie zaakceptowac to, co czuja i co przezywaja.
Keating, jak autor Chmury, ostrzega, ze zwlaszcza na poczatku praktyki mysli moga utrudnia¢ modlitwe,
mowi nawet o ,,wielkiej bitwie z myslami” (T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 53, (ttumaczenie
wlasne)), ale prosi, zeby si¢ z tym pogodzi¢ i ,,nie przywiazywac si¢ do mysli, ktore naplywaja i odplywaja”
(T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 53, (ttumaczenie wlasne)). Podobnie Pennington, odwotujac
si¢ wlasnie do The Cloud przyznaje, ze podczas Centering Prayer, szczegodlnie na poczatku, czgsto nie czuje
si¢ Bozej obecnosci. Pisze, ze wtedy ,,czujemy tylko ciemno$¢, [ale Ze to] w tej ciemnosci nasza mito$¢ sigga
pragnieniem ku Bogu” (M.B. PENNINGTON, Cenfered Living, s. 50, (ttumaczenie wlasne)).
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Dla Autora The Cloud jest bardzo wazne, zeby z jego rad korzystaty wylacznie osoby,
ktore, podobnie jak miody adresat dzieta, osiggnely wyzsze stany zycia i1 ktore naprawde
czuja powotanie do modlitwy kontemplacyjnej. Jak wspomniano, juz w Przedmowie prosi,
zeby czytaly ja jedynie osoby prawdziwie i szczerze pragngce nasladowaé¢ Chrystusal'®.
Acevedo Butcher w Przypisach do Wstepu wprawdzie pisze, ze jego zadanie thumaczy
fakt, ze w Sredniowieczu ksigzki byty bardzo cenne, przechowywane w zamknigtych
szafkach pod opieka zakonnego bibliotekarza''®, wydaje sie jednak, ze chodzi mu raczej
o zaadresowanie Chmury do bardzo specyficznego czytelnika. Wagi takiemu
przypuszczeniu dodaje prosba Autora, by jego praca byla czytana w cato$ci by uchronié
si¢ przed btednymi wnioskami, przy czym podkresla, ze w zadnym wypadku nie kieruje
swojego dzieta do ludzi pelnych trosk codziennego zycia, i wolalby, zeby oni go nie
czytali.

Podobny wydzwigck ma Rozdziat 21, w ktérym Autor rozrdznia trzy sposoby zycia:
aktywne (czynne), kontemplacyjne i trzeci sposob zycia, faczacy elementy obu, to znaczy
przestrzen, w ktorej osoby aktywne modlg si¢ glebiej (wyzszy stopien zycia czynnego),
a osoby kontemplatywne podejmuja konieczne dziatania (nizszy stopien zycia
kontemplacyjnego). To rozréznienie zdaje si¢ sugerowal, ze wedlug Autora istnieje
granica, ktorg trudno osobie czynnej przekroczy¢ w modlitwie (a osobie kontemplacyjne;j
w dziataniu). Pisze on, Ze ten trzeci stan, stan pomigdzy aktywnoscig a kontemplacja
okresla, jak ,,daleko osoba czynna moze posuna¢ si¢ w kontemplacji, bez wyjatkowe;j
interwencji specjalnej taski”''®. Wydaje si¢ wiec, Ze Autor przestrzega osoby $wieckie,
zanurzone w codziennych obowigzkach, przed podjeciem modlitwy kontemplacyjne;.
W tym kontek$cie warto zauwazy¢, ze Janusz Wactaw Koralewski wprawdzie takze
uwaza, ze autor Obloku adresuje swoje dzielo do ludzi o specjalnym powotaniu
do glebokiej modlitwy, ale otwiera modlitwe kontemplacyjng takze tym osobom, ktére
prowadzac aktywne Zycie, weszly juz na wyzszy stopien tego zycia (trzeci sposob zycia).
Pisze:

Autor tych pism [Chmury i Listow] $wiadomie przeznaczyl je przede wszystkim dla
kontemplatykéw, a wigc dla tych, ktorzy prowadza zycie poswigcone Bogu
i dla tych, ktérzy wprawdzie jeszcze nie sa kontemplatykami, ale zyja na wyzszym stopniu

Zycia czynnego i jednocze$nie nizszym stopniu zycia kontemplacyjnego®!’.

114 Zob. W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 35-35.

115 Zob. C. ACEVEDO BUTCHER, ,,Notes”, The Cloud of Unknowing. With the Book, przypis 1 do Preface,
s. 232, (ttumaczenie wtasne).

116 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 67, (tumaczenie wlasne).

17 T W. KORALEWSKI, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy (Tyniec 2011), s. 9.
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Jesli przyja¢ zatozenie, ze Autor przestrzega osoby $wieckie, zanurzone
w codziennych obowigzkach przed podjeciem modlitwy kontemplacyjnej, ograniczajac
ich jedynie do modlitwy na wyzszym stopniu zycia czynnego, to dostrzegamy tu r6znice
migdzy Oblokiem a Centering Prayer. Tworcy CP otwierajag bowiem droge do modlitwy
kontemplacyjnej wszystkim, ktorzy jej poszukuja, zarowno osobom, ktére poswiecily si¢
kontemplacyjnemu zyciu zakonnemu, jak 1 osobom czynnym w §wiecie, ale szukajagcym
Boga w glebokiej modlitwie. Jesli jednak Koralewski ma racje, to Chmura niewiedzy jest
napisana takze dla ludzi, ktorzy zyja w $wiecie prowadzac moralne i pobozne zycie,

jednoczesnie szukajac modlitwy kontemplacyjne;.

2.1.4. Zrédla, na jakich opieral sie autor The Cloud of Unknowing

Analiza dziel, na ktorych mogl si¢ opiera¢ autor Obloku niewiedzy, jest istotna
ze wzgledu na fakt, ze jesli Centering Prayer jest oparta na The Cloud, musi by¢ takze
zakorzeniona w jego zrodiach. Dlatego wazne jest zidentyfikowanie tresci zawartych
w Chmurze, jakie mogly zosta¢ zaczerpnigte od pisarzy, ktorych tworczos¢ poprzedza
naszego anonimowego autora, jak rowniez przebadanie wplywu, jaki mogli oni wywrzec
na jego mysl.

Analitycy The Cloud wyroznili wiele takich wplywow. Niektore z nich sa
wymienione w dzietach Autora przez niego samego. Zauwaza to Clifton Wolters
stwierdzajac, ze:

Roézne rozpoznawalne zrodila przyczynily si¢ do powstania serii pism zwigzanych
z Oblokiem 1 w r6znych utworach autor sam to uznaje. Tak wiec wspomina Pseudo-
Dionizego 1 $§w. Augustyna w Obloku (rozdzialy 70 i 75), $w. Bernarda
w Poufnej radzie [The Book of Privy Counseling] (rozdz. 7), opata Tomasza Gallusa
(z Vercell) w prologu do przektadu Mistycznej teologii, $w. Tomasza
z Akwinu w Liscie o modlitwie. [...] Uwaza si¢, ze na Oblok wptyneto De adhaerendo
Deo'® i ze mozna wyczué u niego ujecie Guigona II, przeora Grande Chartreuse i autora
Scala claustralium (zm. 1193), i $w. Grzegorza, biskupa Nyssy (ok. 330-395) oraz
Grzegorza, papieza (ok. 540-604) w poszczegdlnych dzietkach. Ale korzenie nauki
Obloku siggaja nie do autorytetow tutaj wymienionych, lecz do dwoch wielce
wplywowych pisarzy, ktorych oddzialywania na $redniowieczng i mistyczng teologi¢ nie
da si¢ doktadnie wymierzy¢. Blizszy naszemu autorowi w czasie jest Ryszard ze $w.
Wiktora, w zapleczu za$ jego wielu mysli, a takze Obloku, znajduje si¢ Dionizy z szostego
stulecial?®®.

18 W przypisie 14 redaktor polskiego wydania wyja$nia, ze jest to ,,dzieto Jana z Kastl (O przystgpowaniu
do Boga)” - zob. W. JOHNSTON, Mistycyzm Obloku, s. 32, ale Clifton Wolters uwaza, ze na Oblok wplyneto
,,De adhaerendo Deo $w. Alberta Wielkiego” - zob. ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dziela, s. 10.

119 C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 11.
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Rzeczywiscie, Autor w Rozdziale 70 przyznaje, ze wszystko, co zawiera jego dzieto
mozna znalezé ,,u $wigtego Dionizego”'?. Pisze on, ze ,kazdy, kto czyta ksicge
Dionizego'?!, znajdzie tam potwierdzenie wszystkiego, czego od poczatku do konca tej
ksigzki staralem sic nauczyé”'?2. Wielu badaczy podkresla role teologii Dionizego

wskazujac, ze przenika ona tres¢ Chmury. Koralewski stwierdza, ze:

Autor zapozyczyl od niego [Pseudo-Dionizego] nawet samo pojecie «chmury
niewiedzy». [...] Autor idac za nim, przyjmuje, ze Bég, bedac Swiattoscia, zamieszkuje
w niedostgpnej §wiatlosci, a ona §wieci w ciemnos$ciach naszego nierozumienia. Same
ciemno$ci, sama chmura, nie s3 Bogiem, ale s w przestrzeni miedzy Bogiem a nami'?3,

F.aczenie Bozej Swiattosci z ciemnoscia ludzkiego nierozumienia Boga jest zgodne
z teologia chrzescijanska i jej doktryng niepoznawalno$ci Boga. Niemozno$¢ poznania
Boga rozumem jest kluczowym elementem chrze$cijanskiej teologii apofatycznej,
nazywanej tez teologia negatywna. Wedlug niej cztowiek, ze wzglgdu na ograniczone
mozliwo$ci poznania, nie jest w stanie ogarnag¢ Boga rozumem, poniewaz jest On
niepojety. Zawsze wiec bedzie zastoniety chmura, przez ktorg ludzki rozum nie potrafi si¢
przebi¢. Autor Obloku pisze: ,,Sw. Dionizy powiedzial, «Najbardziej boska wiedza o Bogu
jest ta, ktora sie poznaje przez niewiedze»!?*. Noetinger przyznaje, ze Pseudo-Dionizy
jest uwazany za tworce teologii negatywnej, a przez cale sredniowiecze uwazano go,
,,pomimo trudnoéci i niejasnosci jego mysli [...] za ksiecia Mistykow”*?°. On sam jednak
jest przekonany, ze korzenie tej teologii sg duzo starsze. Jak wyjasnia, Dionizy nie moze
by¢ jej autorem, cho¢ zawart ja w swojej Teologii mistycznej, poniewaz jej tresci pochodza
,»ze zrodel dawniejszych, bo juz Klemens Aleksandryjski, zyjacy na przetomie drugiego
1 trzeciego wieku, zna te zasady [i to on] chyba wsrdd Swietych Ojcow pierwszy
powiedziat, ze «o Bogu wiemy raczej to, czym nie jest, anizeli to czym jest»”"1?6. Noetinger
cytuje fragment, w ktorym Klemens wyjasnia, ze o Bogu mozna moéwic jedynie przez

analogie:

120 W angielskich wydaniach The Cloud wystepuje imie Denis z przymiotnikiem $wiety, ale wszyscy
komentatorzy wskazuja, ze chodzi o autora Mistycznej Teologii, za ktérego przez wieki uznawano Dionizego
Areopagite, wspomnianego w Dziejach Apostolskich (Dz. 17, 34 n). Dopiero w szesnastym wieku zaczgto
kwestionowac jego apostolskie pochodzenie i od tego czasu nazywa si¢ go Pseudo-Dionizym, a jego zycie
i tworczos¢ lokuje sie w VI wieku.

121 W wersjach A. Baker, E. Griffin i W. Johnston uzyte jest imig Sz. Denis; tylko C. Acevedo Butcher uzywa
imienia St. Dionysius)

122 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 127. (tlumaczenie wlasne).

123 . W. KORALEWSKI, ,,Wprowadzenie do «Chmury niewiedzy»”, Chmura niewiedzy (Tyniec 2011), s. 13-
14.

124 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 127, (ttumaczenie wlasne).

125 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy, s. 14.

126 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy, s. 16.
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im bardziej zblizamy si¢ do Niego, tym lepiej widzimy, ze jest On ponad wszystkie nasze
mysli. Aby Go zobaczy¢, trzeba wejs¢ razem z Mojzeszem w ciemno$¢ obtoku, co [...]
stanowi specyficzne dziatanie wiary. Ona si¢ wznosi do poj¢¢ prostych i uniwersalnych
w oparciu o zasady nie podlegajace udowodnieniu, wedtug definicji wiary danej przez §w.
Pawtla, ktory mowi, ze wiara jest pewnoscia rzeczy, ktorych nie widzimy. Ona niczego nie
udowadnia, ale ma wicksza pewnos$¢ anizeli ci, ktérzy udowadniaja, poniewaz wierzy
prawdziwemu Nauczycielowi, ktorym jest Jezus Chrystus, przez kontemplacje'?”.

W powyzszym fragmencie Klemensa pojawia si¢ okreslenie ,,ciemnos¢ obtoku™ sugerujac,
ze nawet ono moze by¢ starsze niz dzieta Pseudo-Dionizego. Noetinger dodaje, ze
[w] tych wywodach Klemensa Aleksandryjskiego mamy w skrocie cata nauke wyzej
podang i cato$¢ doktryny Dionizego, ktory — jak widzimy — jedynie rozbudowat,

rozszerzyt i ujal w formuly niekiedy wspaniate, a niekiedy troche przesadne kilka stow
tego wielkiego doktora i $wietego kaptana Kosciota aleksandryjskiego'?®.

Na starozytno$¢ myslenia apofatycznego wskazuje tez William Johnston, kiedy pisze,
ze autor Obtoku niewiedzy

nalezy do kierunku w mistycyzmie znanego jako apofatyczny ze wzglgdu na tendencje
do podkreslania, ze Bog jest najlepiej poznawalny przez negacje — mozemy wiedziec,
czym Bog nie jest, o wiele bardziej, niz czym Bog jest. Jego doktryna nalezy do dhugiej
tradycji ciagnacej si¢ od Grzegorza z Nyssy i Pseudo-Dionizego po mistykow
nadrenskich, ktora podzniej, po drugiej stronie Pirenejow, w szesnastowiecznej Hiszpanii,
osigga wspaniaty szczyt w dziele $w. Jana od Krzyza'?°.

Wszyscy ci badacze zgadzaja si¢ wiec, ze The Cloud mieSci si¢ wigec w nurcie
chrzescijanskiej teologii negatywne;.

W 1924 roku opat Justin McCann przettumaczyt 1 wydat The Cloud
1 The Epistle of Privy Counsel. McCann wyjasnia, ze w swoje] pracy opieral si¢
na manuskryptach!®® dziel anonimowego autora. W oparciu o swoje badania stwierdza,
ze autor Obloku musial zna¢ nie tylko pisma Pseudo-Dionizego, ale rowniez komentarze

na temat dziet Areopagity. Pisze, ze autor Chmury

uzywa dwunastowiecznej wersji tacinskiej [Mystica Theologia] Johannesa Sarracenusa
i trzynastowiecznej lacinskiej parafrazy Thomasa Gallusa, kanonika od Swietego
Wiktora, ktory zostal opatem Swietego Andrzeja w Vercelli (1219-46). Ta parafraza byta
szeroko rozpowszechniona pod tytutem Extractio Vercellensis. Mniej znane i uzywane
byly obszerne komentarze do Dionizego napisane przez samego opata Thomasa; ale nasz
autor pokazuje, ze znal je rdwniez. Wreszcie wspomnimy jeszcze jednego Wiktoryna,
specjaliste teologii duchowosci, Richarda od Swictego Wiktora. Jemu zawdzigczmy kilka

127 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy, s. 16-17.

128 M. NOETINGER, ,,Wstep”, Chmura niewiedzy i listy, s. 17.

129 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obloku, s. 21.

130 J, McCann wyjasnia, ze ,.kiedy przygotowywal [pierwsze wydanie swojej pracy], zadne z tekstow [jakie
prezentuje] nie zostal jeszcze wydrukowany w swojej oryginalnej formie”, zob. J. MCCANN, ,,Preface” s. v,
(thumaczenie wtasne). McCann dodaje, ze wydanie z 1952 zostalo zweryfikowane w oparciu o naukowa
edycje Phyllisa Hodgsona, zob. przypis 1, s. v.
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rozdziatow Chmury i wiele przypadkowych zapozyczen [...] Co wigcej, Benjamin Autora

jest wolnym thumaczeniem Benjamina Mniejszego Richarda®®.

Takze McCann potwierdza wigc chrzescijanskie korzenie dziel Autora. Co wigcej,
do swojego wydania dotacza on ttumaczenie Mystica Theologia Pseudo-Dionizego, wraz
z komentarzem do Chmury autorstwa sredniowiecznego benedyktyna, o. Augustine’a
Bakera, zatytutlowanym Secretum Sive Mysticum. Baker w Prologu (z 1629 roku)
stwierdza, ze ,,Chmura jest komentarzem do [Teologii mistycznej $wietego Denisa]”*2.
Komentarz Bakera jest dowodem zainteresowania, jakim Chmura cieszyla si¢ juz
w $redniowieczu. Pokazuje on, ze byla ona juz wtedy opracowywana i analizowana
w kontekscie dziet chrzescijanskich mistrzow duchowosci. Tym samym McCann
przedstawia silne dowody wspierajace opinie, ze autor The Cloud opierat si¢ na uznanych
chrzescijanskich tekstach mistycznych, w tym Pseudo-Dionizego. Mozna wigc stwierdzic,
ze wigkszo$¢ badaczy dziel anonimowego Autora nie ma watpliwosci, ze jego tworczosé
przynalezy do klasycznego nurtu chrzescijanskiej tradycji mistycznej. Na tej podstawie

mozna wyciggna¢ wniosek, ze takze Centering Prayer, oparta na Chmurze, miesci si¢

w tym samym nurcie chrzescijanskiego mistycyzmu.

2.1.5. Warunki konieczne do podjecia pracy/dziela kontemplacji.

Zaréwno autor Chmury, jak 1 autorzy Centering Prayer ktadg nacisk na spetnienie
pewnych warunkow koniecznych do otwarcia si¢ na ten rodzaj modlitwy. Chodzi o szczere
pragnienie serca, ktore calym sobg szuka Boga. Wolters podsumowuje sposob, w jaki
Autor opisuje postawe osoby, ktora moze skorzysta¢ z jego rad i poswieci¢ si¢
kontemplacji, piszac, ze postawa ta ,,musi by¢ postawg stgsknionego pragnienia i mitosci
Boga. Pociggnie ona za sobg duchowa czujno$¢, zapomnienie o przesztosci, oddang wolg
1 postanowienie, zeby siggna¢ do Boga w intelektualnej ciemno$ci «obloku
niewiedzy»”1®. Nacisk na podobng postawe ktada rowniez tworcy Centering Prayer,
ktérzy nawet nazywaja swoja modlitwe ,,milosnym poszukiwaniem Boga”** (William

Meninger) i ,,zaproszeniem do mitosci”!%® (Thomas Keating). The Cloud jest skierowana,

131 J. MCCANN, ,,Introduction”, The Cloud of Unknowing and Other Treaties, s. ix, (thumaczenie wlasne).
132 A. BAKER, ,Secretum Sive Mysticum”, The Cloud of Unknowing and Other Treatises, s. 151,
(thumaczenie wiasne).

133 C. WOLTERS, ,,Wprowadzenie”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 27.

134 Zob. W. MENINGER, The Loving Search for God.

135 7ob. T. KEATING, Invitation to Love.
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jak pisze w Prologu jej Autor, do ,,0soby gleboko oddanej (deeply committed to)
perfekcyjnemu nasladowaniu Chrystusa, [...] osoby, ktéra ponad dobre uczynki zycia
aktywnego przedktada (has resolved to) podazanie za Chrystusem (tak daleko jak jest to
po ludzku mozliwe z Boza taska) w najskrytsze glebiny kontemplacji”!3. Autor dodaje,
ze nawet dobrzy ludzie, jesli s3 zanurzeni w aktywnosciach tego §wiata, moga odkryc¢,
ze ,ta ksiazka nie jest dostosowana do ich potrzeb”?'.

Rzeczywiscie, sa w $wiecie glosy, ktore wyrazaja opinie, ze modlitwa chrzescijanska

powinna byé wyrazana stowami, bo kontemplacja jest ,strata czasu”®*®. O

gromne
zainteresowanie modlitwa medytacyjng pokazuje jednak, ze dzisiaj coraz wiecej ludzi
zyjacych w $wiecie pragnie ,,podaza¢ za Chrystusem [...] w najskrytsze glebiny
kontemplacji” *°. Tym, ktérzy podwazaja potrzebe modlitwy kontemplacyjnej, zwlaszcza
u ludzi $wieckich, odpowiada Wojciech Giertych, mowiac:

Modlitwa kontemplacyjna nie jest [...] przeznaczona dla tytanéw ducha, nie wymaga
skomplikowanych technik medytacyjnych. Zycie z Bogiem nie jest sprawa wyjatkows,
zarezerwowang dla dusz wybranych, nadzwyczajnych. Gdyby tak byto, chrzescijanstwo
spadtoby do roli gnozy — jakiej$ ukrytej wiedzy tajemnej, dostgpnej dla niektdrych tylko
ludzi. Ich wyjatkowos$¢ z natury rzeczy rodzitaby pych¢ — wynoszenie si¢ z pogardg nad
calg reszte $wiata, uwazang za massa damnata. [...] Droga wiodaca do mistycznego
zjednoczenia z Bogiem nie jest droga charyzmatyczng, nadzwyczajng, wymagajaca
nietypowych task. Stoi otworem przed kazdym, kto pragnie na nig wejsc. [...] Mamy tylko
trzy sposoby dotykania Boga — mamy wiare, nadzieje¢ i mito$¢, a z nich najwieksza jest
mitosé (1 Kor 13, 13). Oblok niewiedzy uczy takiej modlitwy, w ktorej cnoty teologalne
ogarniajg cztowieka coraz szerzej i B6g coraz bardziej staje w Centrum ludzkiej, duchowe;j
dynamiki®4,

Giertych pokazuje, ze modlitwa kontemplacyjna jest otwarta dla kazdego, kto pragnie
1 szuka bliskos$ci z Bogiem. Jego argumenty, jak rowniez sposob ich przestawiania bardzo
przypominajg nauczanie Trapistow o Centering Prayer.

The Cloud of Unknowing stawia jednak wymagania w stosunku do tych, ktorzy
chcieliby podja¢ si¢ modlitwy kontemplacyjnej. Zostala ona napisana dla konkretnej
osoby, dwudziestoczteroletniego ucznia, ktérego Autor znat osobiscie 1 duzo o nim
wiedzial. W jego ocenie, jak pisze, rozw6j duchowy tego mtodzienca osiagnat poziom,

na ktérym powinien on podjaé si¢ wysitku kontemplacji i dlatego go do tego namawia.

136 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 35 (ttumaczenie wiasne).

137 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 36, (ttumaczenie wlasne).

138 E, MARECHAL — F.M. STITELER, ,,Our Lady of the Holy Spirit”, 4s We Knew Him, s. 29, (ttumaczenie
wlasne).

139 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 35 (ttumaczenie wiasne).

140'W. GIERTYCH, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy, s. 7-8.
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Mozna wigc wyciaggnaé wniosek, ze wedlug Autora osiggniecie odpowiedniego poziomu
duchowego jest warunkiem podjecia pracy kontemplacyjne;.

Janusz W. Koralewski zdaje si¢ mysle¢ podobnie, poniewaz we Wstegpie do Chmury
niewiedzy stwierdza, ze anonimowy autor tego dzieta przeznaczyt je dla osdb na wyzszym
poziomie rozwoju duchowego. Sam Autor powtarza wielokrotnie w catej swojej ksigzce,
ze cztowiek musi najpierw pozna¢ Boga rozumem, pokocha¢ Go i pragna¢ Go dla Niego
samego. Na przyktad w rozdziale trzecim pisze, ze Adresat jego dziela (wigc i wszyscy
nastepni jego adresaci) powinien najpierw osiggnac stopien zycia na tyle oddany Bogu
(,,zycia konsekrowanego i po$wieconego stuzbie Bogu w sposob specjalny i bardziej
duchowy”**!) i na tyle rozwingé si¢ w swoim wewnetrznym Zyciu duchowym, by moégt
stara¢ si¢ osiggna¢ doskonaty stan zycia, i by w pokorze (zob. Rozdziat 2) , kierowaé swoje
mitosne pragnienie ku najwyzszemu i ostatecznemu sposobowi zycia”!*?. Przez ten
,»SpOsOb”” Autor rozumie stan, w ktorym czlowiek oddaje si¢ catkowicie Bogu, a jego serce
przepetnia pragnienie, dane mu przez samego Boga, by Go kocha¢ i szuka¢ nieustannie
,,Wznoszac swoje serce do Pana [...] dla Niego samego, a nie Jego darow”1*,

Jego argumentacja sugeruje, ze oczekuje on od cztowieka wysitku i pracy duchowej,
ktére maja przygotowaé go do modlitwy kontemplacyjnej. Trzeba zauwazy¢, ze Trapisci
s3 mniej wymagajacy. Nie pytaja o to, gdzie kto jest na drodze do Boga, jakby wierzyli,
ze ludzie szukajacy glebszej modlitwy musieli otrzymac to pragnienie od Boga 1 Ze jest to
prawdziwie pragnienie, by szuka¢ wtasnie Jego (a nie na przyktad mistycznych doznan).
Proponujac im Centering Prayer jako droge, nie stawiaja wigc wstepnych warunkow, cho¢
oczekuja, ze skutkiem praktykowania CP bedzie rozw06j duchowy i cnotliwe zycie. Odnosi
si¢ wrazenie, ze poktadajg oni nadzieje w Bogu, ze to On sam tych ludzi poprowadzi.

Dla Autora The Cloud wazna jest takze postawa, z jaka cztowiek ma si¢ modli¢. Musi
to by¢ postawa pelna pokory. Bardzo mocno podkresla on potrzebe szczerosci wobec
siebie 1 wobec Boga, by nie ulec grzechowi pychy. Trzeba zawsze pamigta¢ kim si¢ jest
(ngdznym cztowiekiem) 1 kim jest Bog 1 calym sercem stara¢ si¢ by¢ ,,pokornym
1 milujagcym swojego duchowego Oblubienca, to znaczy wszechmocnego Boga, Krola
kr6low i Pana pandéw, tak jak On*** byl pokornym, znizajac sie z mitoscig do poziomu

czlowieka. Rozdziat 2, zatytutlowany ,Krotkie naktanianie (exhortation) do pokory

141 Zob. P. ROSTWOROWSKI (ed.), Chmura niewiedzy (Tyniec 2011), s. 22, (thumaczenie P. Rostworowski).
142'W . JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 38, (ttumaczenie wlasne).

143 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 40, (thumaczenie wlasne).

144 E. GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing s. 8, (ttumaczenie wtasne).
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145 jest poswigcony wiasnie pokorze. Potrzeba

1 do ¢wiczenia opisanego w tej ksigzce
pokory przewija si¢ przez stronice dzieta wielokrotnie, w Rozdziatach 13-15 jest
dokladniej omoéwiona, a w Rozdziale 24 Autor podsumowuje jej wage piszac,
ze ,,doskonata pokora jest integralng cze$cig prostej $lepej mitosci kontemplatyka”14®. Bez
tej pokornej, skierowanej jedynie na Boga mito$ci nie mozna Go kontemplowac, poniewaz

zawsze wlasne pragnienia bedg przeszkadzac. Tymczasem prawdziwy kontemplatyk

nie szuka osobistej korzysci ani uwolnienia od cierpienia. On pragnie tylko
i wylacznie Boga. Jest tak zafascynowany Bogiem, ktorego kocha i tak jest zatroskany,

by Jego wola spelniata si¢ na ziemi, ze ani nie zauwaza, ani nie dba o swdj spokoj czy

niepoko6jt’.

Anonimowy pisarz zaleca tez szukanie z pokora przewodnictwa do$wiadczonej
osoby, ktora umiataby doradzi¢ kontemplatykowi jak ma postepowaé w swoim rozwoju
duchowym. W Rozdziale 45 ostrzega niedoswiadczonego kontemplatyka, ze moze zostac
zwiedziony, jesli nie jest ,ciagle uwazny 1 wystarczajaco szczery, by szukaé
niezawodnego kierownictwa, [bo zawsze istnieje] niebezpieczenstwo, ze moze zniszczy¢
swoja site fizyczng 1 wpas¢ w nienormalno$¢ umystowa przez pyche, zmystowos¢
i zarozumiatg sofistyke”*8. W praktyce modlitwy kontemplacyjnej cztowiek musi stawié

czota swoim wtasnym stabosciom 1, jak pisze Autor,
zdradliwoséci rzekomych doswiadczen 1 falszywej wiedzy, ktore wystepuja pod
niezliczonymi przebraniami i niuansami zaleznie od r6znych mentalnosci
i usposobienia tych zwodzonych, podobnie jak prawdziwe do§wiadczenie przyjmuje wiele
réznych subiektywnych form#°.
Autor ostrzega wigc przed pokusami interpretowania doswiadczenia w modlitwie
kontemplacyjnej jako czego$ specjalnego, jednoczes$nie nalegajac, by stale pamietac,
ze moga one zwodzi¢ cztowieka i odwodzi¢ go od Boga zamiast do Niego prowadzic.
Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze anonimowy autor zaktada, ze dopiero, kiedy
cztowiek rozwinie swoje zycie duchowe 1 modlitewne, oraz w pokorze, pod wplywem
taski Bozej 1 pod przewodnictwem duchowego kierownika poczuje pragnienie modlitwy

kontemplacyjnej, moze on szuka¢ sposobu i1 uzywaé¢ metod przygotowujacych do

1 otwierajacych na samg kontemplacje.

195 E. GRIFFIN (ed.), The Cloud of Unknowing, s. 8, (ftumaczenie wiasne).

146 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 70, (ttumaczenie wlasne).

147 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 71, (tumaczenie wlasne).

148 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 94, (tumaczenie wlasne). Stownik jezyka
polskiego definiuje termin sofistyka m. in. jako ,,postugiwanie si¢ pokretnymi argumentami w celu
udowodnienia falszywej tezy”. Zob. https://sjp.pl/sofistyka

149 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 95, (tumaczenie wlasne).
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W ,.pracy” kontemplacyjnej cztowiek ma ,,wznie$ swoje serce do Pana”'*®®, pragnac

tylko 1 jedynie Boga. Cata uwaga i wszystkie pragnienia duszy majg by¢ skoncentrowane
na Nim. Kiedy to si¢ uda, umyst cztowieka ogarnia jakby ciemnos$¢, ktérg Autor nazywa
,chmura niewiedzy”. Jednoczesnie stwierdza, ze ,tak, jak chmura niewiedzy lezy ponad
tobg, miedzy tobg a twoim Bogiem, tak musisz uformowac¢ chmure zapomnienia ponizej
siebie, miedzy soba a kazda rzecza stworzona”'*!. Kazda mysl, jaka przyjdzie do gtowy,
nawet najswigtsza mysl o Bogu, Autor zaleca by zepchna¢ pod t¢ chmurg zapomnienia.
Kiedy cztowiek pragnie jedynie Boga, a ,,cala jego intencja skierowana jest na Boga, ta
prosta mito$¢ uderza nieustannie w ciemna chmure niewiedzy, pozostawiajac wszystkie

dyskursywne mysli ponizej chmury zapomnienia'*

, otwierajac cztowieka na Boza
obecno$¢ w modlitwie kontemplacyjne;.

,Miejsce” kontemplacji, jakie wylania si¢ z nauki Autora, to niejako ,,przestrzen”
migdzy chmurg niewiedzy a chmurg zapomnienia, w ktorej jedyna aktywnos$¢ umystu

1 serca to poryw mitosci w kierunku Boga, ,,naga intencja ku Bogu, samo pragnienie

99153 95154

Boga”**, ,,nic wigcej niz naga intencja ku Bogu dla Niego samego”*>", ,naga intencja,
poniewaz jest ona catkowicie bezinteresowna”*®. Nie jest to wiec nic-nie-robienie czy
marnowanie czasu. William Johnston, w swojej ksiazce Being in Love, zauwaza, ze kiedy
autor Chmury, ,,zagorzaly tomista, mowi o «nagiej intencji wyciagajacej si¢ (stretching
out) ku Bogu» [... czy] o nagiej intencji woli, [... to] ma na mysli akt mitosci”*®.

Mozna wigc stwierdzi¢, ze wedtug Autora The Cloud, modlitwe kontemplacyjna
moze podja¢ osoba, ktora pragnie Boga calym swoim sercem 1 ktora stara si¢ perfekcyjnie
nasladowac Chrystusa. Nawet osoba, ktora prowadzi aktywne Zycie, moze praktykowac
takg modlitwe, jesli spetnia te warunki. Musi jednak stara¢ si¢ by¢ szczera wobec siebie
1 pokorng wobec Boga, musi tez szuka¢ wsparcia w kierownictwie duchowym. Dla Autora
wazne jest tez, co wielokrotnie podkresla, by modlitwa kontemplacyjna byta zanurzona

w zyciu Ko$ciota, w sakramentach, liturgii i modlitwie Kosciota.

150 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 40, (ttumaczenie wlasne).

151 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 45, italic w oryginale (ttumaczenie
wilasne).

152 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 70, italic w oryginale (thumaczenie
wilasne).

153 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 48, (ttumaczenie wlasne).

154 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 71, (ttumaczenie wlasne).

155 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 71, (ttumaczenie wlasne).

156 W. JOHNSTON, Being in Love. The Practice of Christian Prayer (London 1988), s. 58, (ttumaczenie
wlasne).
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2.1.6. Metoda powtarzania prostego, jednosylabowego slowa.

Tworcy Centering Prayer czg¢sto powtarzaja, ze ich metoda jest oparta na (based
on)¥" ksigzce, albo ze pochodzi z (is drawn from)'™® ksiazki The Cloud of Unknowing. Nie
widzg oni jednak w tym dziele przewodnika jasno przedstawiajacego technike modlitwy.
Pomimo tego dostrzegajg zawartag w nim ,,prostg forme¢ modlitwy [...] w ktorej pojedyncze
stowo jak «Bog» albo «Mitos¢» (Love) wyraza «czysta (naked) intencj¢ skierowang

159 a ciagle powtarzanie tego stowa w czasie modlitwy pomaga utrzymac cata

do Boga»
uwage na Bogu.

Intencja dla Autora Chmury jest istotnie bardzo wazna. Wyraza ona pragnienie Boga
i nadaje uzywanemu stowu jego znaczenie!®°. Pisze on:

Calkowite skupienie (infent) na Bogu, ta prosta milo$¢ uderza bezustannie w ciemnag
chmur¢ niewiedzy, pozostawiajac wszystkie dyskursywne mysli pod chmurg
zapomnienia. Teraz, kiedy mito$¢ kontemplacyjna pielegnuje pokore, stwarza praktyczne
dobro, zwlaszcza mitosierdzie (charity). Bo prawdziwe mitosierdzie (charity) kocha Boga
dla Niego samego, ponad wszystkie rzeczy stworzone i kocha drugiego cztowieka,
poniewaz takie jest prawo Boga. W pracy kontemplacyjnej Bog jest kochany ponad kazde
stworzenie, w czysty i prosty sposob dla Niego samego. Prawdziwie, samym sercem tej
pracy nie jest nic innego, tylko czysta intencja (a naked intent) skierowana ku Bogu dla
Niego samego. Nazywam jg czystg intencjg, poniewaz jest calkowicie bezinteresowna®6l,

Powtarzane stowo jest wigc statym powracaniem do tego ogromnego pragnienia Boga,
Ukochanego. Ta bezinteresowna intencja kochania Boga ponad wszystko, powtarzana
w wolnosci 1 pokorze jest wyrazona w powtarzaniu wybranego stowa.

Pennington podkre$la, ze w Obloku ,nie znajdujemy precyzyjnych instrukcji’?,
poniewaz jego zdaniem Autor Chmury niewiedzy zaklada, ze jego Uczniowi przekazano
juz wczesniej wiele pouczen, jak si¢ modli€. Zauwaza on, Ze podobnie jest
z dzietami opisujagcymi Modlitwe Jezusowa: ,,zaden ojciec duchowy nie staratby si¢
nauczy¢ Modlitwy Jezusowej z ksigzki [...] Teksty majg jedynie wspomagac ucznia
w jego doswiadczeniu i pomoc mu umiejscowi¢ praktyke w kontekscie jego catego

zycia”1%, Thumaczy, ze takie modlitwy z zasady s3 owocami tradycji i jako takie powinny

157 7ob. T. KEATING, Invitation to Love, s. 1.

158 Zob. M.B. PENNINGTON, ,,Centering Prayer”, Finding Grace at the Center, s. 34.

159 T. KEATING, Intimacy with God, s. xvi-xvii, (ttumaczenie wiasne). Keating oparl teologie Centering
Prayer wlasnie na intencji. To intencja oddania si¢ Bogu jest sednem i sercem tej modlitwy-metody;
wyplywa to bezposrednio z nauki Autora Chmury.

160 T, Keating pozostanie wierny temu nauczaniu The Cloud.

161 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 70-71, (thumaczenie wlasne).

162 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 25, (tumaczenie wlasne).

163 M.B. PENNINGTON, ,,Centering Prayer”, Finding Grace at the Center, s. 37, (ttumaczenie wiasne).
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by¢ przekazywane w bezposrednim kontakcie. Pomimo tego stwierdza, ze w tekscie
mozna znalez¢ ,,wielokrotne aluzje do precyzyjnych instrukcji i powtorki ich fragmentow
[co pozwala, by] laczac razem te rozproszone teksty |...] zrekonstruowa¢ doktadng metode
modlitwy, ktorej ojciec [duchowy] uczyt swojego ucznia”'®*. Po czym zestawia te teksty,
czerpigc je z Rozdziatow 44, 4, 3, 7, 40 1 5. Parafrazujagc mozna to zestawienie

podsumowac w ten sposob:

usiadz zrelaksowany i spokojny (Roz. 44), poczuj, ze pragniesz Boga (Roz. 4), skup swoja
uwage i pragnienie na Bogu i tylko na Nim (Roz. 3), twoja wola szybko poruszy si¢
do Niego (Roz. 4), zbierz twoje pragnienie w pojedyncze stowo jak Bég lub Milosé, ale
stowo, ktore ma dla ciebie znaczenie, i catkowicie skup na nim uwage umyshu (Roz. 7),
nie wytezaj umystu ani imaginacji, zostaw te wladze w spokoju (Roz. 4), najlepiej, jesli
stowo jest catkowicie wewngtrzne, bez mysli i dzwigku, ale niech reprezentuje dla ciebie
Boga w Jego pelni (Roz. 40), nie martw si¢, jak si¢ pojawia rozproszenia, zaraz wrocisz
do glebokiego skupienia (Roz. 4), jak jakas mysl zacznie by¢ natrgtna, odpowiedz jej
jedynie swoim stowem, pamigtajac, ze jego warto$¢ lezy w prostocie (Roz. 7), nie skupiaj
si¢ na zadnej rzeczy stworzonej czy duchowej, dobrej czy ztej — w trakcie tej pracy musisz

je wszystkie porzuci¢'®s.

Zestawiajac te rady Autora Pennington pokazuje, ze The Cloud faktycznie zawiera metode
modlitwy. Co wigcej, przypomina ona Centering Prayer. W ten sposob Pennington

udowadnia, ze Centering Prayer jest rzeczywiScie oparta na metodzie zawartej

w Chmurze',

Autor The Cloud nie spieszy si¢ z podaniem swoich zalecen. Spedza sporo czasu,
zeby najpierw przedstawi¢ wszystkie konieczne warunki do podjecia pracy
kontemplacyjnej, zobrazowa¢, jak moze ona wyglada¢, oraz podkresli¢ jej niezbedne
elementy. Dopiero po takim wprowadzeniu, w Rozdziale 7 Autor przedstawia praktyczng

rade, jak przygotowac si¢ do modlitwy kontemplacyjne;j. Pisze:

Jesli checesz pozbiera¢ wszystkie twoje pragnienia w jedno proste stowo, ktore umyst
moglby tatwo utrzymac, raczej wybierz krotkie stowo niz dtuzsze. Jednosylabowe stowo
takie jak Bog albo mitos¢ (love) jest najlepsze. Ale wybierz takie, ktére ma dla ciebie
znaczenie. A potem utwierdz je w swoim umysle tak, ze bedzie tam bez wzgledu na to, co
si¢ stanie. To stowo bedzie twojg obrong tak w czasie konfliktu jak i w pokoju. Uzyj go,
by uderza¢ w chmure ciemnos$ci ponad tobg i pokona¢ wszystkie rozproszenia, wysyltajac
je do chmury zapomnienia ponizej ciebie. Gdyby jaka$ mysl zaczeta cig trapi¢ i domagac
si¢, zebys$ jej powiedzial, co robisz, odpowiedz jedynie tym jednym stowem. Jesli twoj
umyst zacznie intelektualizowa¢ znaczenie i konotacje tego malego stowa, przypomnij

164 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 25, (ttumaczenie wlasne).

185 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 26-27. Tekst w oryginale jest
dtuzszy i nieznacznie rdzni si¢ od tu przytoczonego.

166 7ob. tez M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, Rozdziat 6, s. 105-
113, w ktorym O Madagain dokonuje podobnego zestawienia.
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sobie, ze jego wartos$¢ lezy w jego prostocie. Rob to, a zapewniam cig, ze te my$li znikna.
Dlaczego? Poniewaz odmawiajgc sprzeczki z nimi nie pozwolisz im si¢ rozwing¢®’.

Autor poleca wigc wybranie jednosylabowego stowa, ktore ma by¢ ,,tarcza i wtdcznig
w czasie pokoju i w czasie wojny”'®8, Z jednej strony ma przebija¢ ciemng chmure
niewiedzy, a z drugiej ma spycha¢ naptywajace mysli w dot, pod chmurg zapomnienia,
by nie rozpraszaly umystu. Ma to by¢ prosta metoda powtarzania krotkiego stowa, ktore
pozwala skupi¢ mysli na Bogu wtedy, gdy inne mysli zakldcaja umyst 1 modlitwe.
Giertych pisze, ze

autor Obloku niewiedzy zacheca, aby wzigé¢ jedno stowo, mozliwie jak najprostsze
i najkrotsze — «Bog» albo «mito$é» — i w postawie modlitewnej kierowac za pomocg tego
jednego stowa cala swa uwage 1 mitos¢ ku Bogu. Jezeli przychodza rozproszenia, obce
mysli, nalezy je odrzucacé, rozbijajac je tym stowem. Ono jest narzedziem, ktore oczyszcza
pole uwagi, pozwala si¢ kierowac jedynie ku Bogu. Mozna w takiej «bezpojeciowe)»
modlitwie trwaé dtugo, nawet godzing, patrzac jedynie w tabernakulum. Wowczas dusza
ludzka nawiazuje kontakt z Bogiem. Nie ma innego sposobu. A kto si¢ Boga dotknie, musi
by¢ Nim napelniony, bo w Bogu jest zycie, ruch. Bég ma wewnetrzng potrzebe udzielania
si¢. On jest mito$cia (1 J 4,14), On znajduje wigksze szczgscie w dawaniu anizeli

w odbieraniu naszych hotdéw (Dz 20, 35)6°.

To wybrane stowo ma wigc pomdc skupi¢ si¢ na pragnieniu Boga, jednocze$nie
pomagajac odrzuca¢ wszystkie inne mysli 1 rozproszenia. Giertych wyjasnia, ze ,,jesli
od kazdej obcej mys$li wraca si¢ ku Bogu, to kazde takie odbicie si¢ jest
blogostawienstwem™'0,

Rzeczywiscie, w tekscie Chmury znajdziemy zalecenie uzywania krétkiego,
jednosylabowego stowa, 1 to powtdrzone kilkukrotnie, czasem z przypomnieniem

podstawowych zasad, koniecznych do podjgcia dzieta kontemplacji. W Rozdziale 39

Autor wyjasnia, ze ma to by¢ modlitwa catym sercem, powtarzana jak wotanie o pomoc:

Trzeba wigc si¢ modli¢ wedtug petnego wymiaru naszego ducha [...] i nie nalezy uzywacé
wielu stow. Wystarczy jedno stowo i to nawet jednosylabowe. [...]
o wyzwolenie od wszelkiego zta [... — stowo] grzech. [...] ku otrzymaniu dobra [...] Bog.
[...] Ten, kto jest w stanie gwaltownego leku, nie ustaje, ale wcigz powtarza swoje krotkie

wezwania, dopoki nie otrzyma pomocy w swoim ucisku'’*.

W innym miejscu Autor podkreslajac potrzebe taski, ale tez potrzebe kierownictwa
duchowego (Rozdzial 36) przekonuje, ze powtarzanie tego jednego stowa, bez

zastanawiania si¢ nad nim, bedzie pomocne w pracy kontemplatyka. Pisze:

167 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 48, (ttumaczenie wlasne).

188 C. ACEVEDO BUTCHER (ed.), The Cloud of Unknowing. With the Book, s. 24, (tumaczenie wlasne).
189 W. GIERTYCH, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy, s. 9-10.

10'W. GIERTYCH, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy, s. 11.

11 P, ROSTWOROWSKI (ed.), Chmura niewiedzy (Tyniec 2011), s. 85-87, (ttumaczenie P. Rostworowski).
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W tym momencie nie martwi¢ si¢, czy ty przestate§ medytowac nad swoja upadia naturg
albo nad dobrocig Boga. Zaktadam oczywiscie, ze pociagnela ci¢ taska i ze zapytates
o rade, czy pozostawi¢ te praktyki w tyle. Na razie catkowicie wystarcza, zeby$ skupit
SwWo0ja uwage na prostym stowie, takim jak grzech albo Bog (albo na innym, jakie méglby$
wolec), i bez wlaczania myslenia analitycznego, pozwol sobie do§wiadczy¢ bezposrednio
rzeczywistosci, ktdra ono oznacza. Nie uzywaj sprytnej logiki, zeby przebada¢ albo
wyjasni¢ sobie to stowo ani nie pozwdl sobie rozwaza¢ konsekwencji jakby co$ takiego
mogtlo powickszy¢ twoja mitos¢. Nie wierze, zeby rozumowanie kiedykolwiek pomagato
w kontemplacyjnej pracy. Dlatego radze¢ ci, zeby$ pozostawit te stowa w catosci, jak
bryle!™2.
Autorowi bardzo zalezy, zeby to krotkie stowo bylo powtarzane niejako bezmyslnie,
sercem raczej niz rozumem. W Rozdziale 37 ttumaczy, ze modlitwa kontemplatyka jest
modlitwa ducha, nie umystu i nie potrzebuje wielu stow. Pisze, ze ,.kontemplatycy rzadko
modlg si¢ stowami, a jesli to robia, to ich stowa sg nieliczne. Faktycznie, im mniej, tym
lepiej; tak, stowo jednosylabowe bardziej pasuje do duchowej natury tego dzieta niz
dhuzsze””. Poréwnujac modlitwe kontemplacyjng do wotania o pomoc (w jezyku
angielskim stowo ratunku! jest jednosylabowe: help!) wyjasnia, ze w ,,podobny sposéb
rozumiemy skuteczno$¢ jednego malego stowa [wyptywajacego z] wnetrza, ktore nie jest
jedynie powiedziane czy pomyslane, ale wyrywa si¢ z gltebokosci ducha cztowieka,
ekspresja jego catej istoty”174,

Autor wyjasniajac, jakie stowa wybra¢ podaje powod, dla ktoérego sugeruje wtasnie
takie stowa (Rozdziat 39) — powinny odpowiadac¢ naturze modlitwy kontemplacyjnej. Dla
niego ,,modlitwa jest po prostu pelnym szacunku, §wiadomym otwarciem na Boga,
przepetionym pragnieniem, by wzrasta¢ w dobru i pokonaé zto'"®. Poniewaz w stowie
grzech miesci si¢ cale zlo, jakiego cztowiek moze dokonaé albo do jakiego moze
namawiac, wigec Autor zaleca jego uzycie tym, ktorzy pragng pokonac zto. Tym za$, ktorzy
pragna dobra, zaleca powtarzanie stowa Bog, poniewaz Bog jest samym dobrem 1 zrodtem
dobral’®. Uzywanie tych stéw pomaga kontemplatykowi pamigta¢, ze pragnie jedynie
samego Boga, jednocze$nie przypominajac, ze tu na ziemi jest w stalym
niebezpieczenstwie grzechu. Dlatego Autor radzi, by pamigta¢ takg zasade, ze ,jesli
posiadasz Boga, bedziesz wolny od grzechu, a kiedy jestes wolny od grzechu, posiadasz

Boganl77

172 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 83, (ttumaczenie wlasne).
173 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 84, (thumaczenie wlasne).
174 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 85, (ttumaczenie wlasne).
175 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 87, (ttumaczenie wlasne).
176 Zob. W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 87.

17 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 89, (thumaczenie wlasne).
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Trapisci nie ktadg takiego nacisku, by w Centering Prayer stowo przypominato czy
to o dobru Boga czy o grzesznos$ci cztowieka. Nie musi ono nawet by¢ jednosylabowe
(wszyscy trzej zalecaja m. in. takie stowa jak Jezus czy Abba'’®). Raczej sugeruja, zeby

99179

bylo to stowo ,,jedno lub dwusylabowe, ktore jest ci bliskie (you feel at ease)”"”, ,,imi¢

Boga, z ktorym czujesz si¢ dobrze (feel comfortable with)”*¢°

, »Stowo mitosci (a love
word) [...] imie Ukochanego: Pan, Bég, Ojciec, Jezus”'®l. Kazdy z niech jednak
podkresla, ze ma to by¢ ,,proste stowo, ktore wyraza nasza otwarto$¢ na naszego Boga
z mitoscig”®?, ktore ,jest symbolem i wyrazem twojej mitoéci do Boga”'®, ktore
»reprezentuje nasza intencje, by wyrazi¢ zgode¢ (consent) na Boza obecno$¢ 1 dziatanie
w nas”18 Kazdy z nich nalega rowniez, tak, jak Autor The Cloud, by go nie wymawiaé,
ale zeby byto ono obecne w mysli, ,,utrzymywane w naszej wyobrazni, bez wymawiania

99185

(not formed) przez nasze wargi czy struny glosowe” >, zeby pozwoli¢ ,temu stowu

powtarzaé si¢ spokojnie w twoim sercu (bez gtosu) i stucha¢ go uchem swojej duszy”%.
Pennington, odwotujac si¢ wlasnie do The Cloud wyjasnia, ze stowo po prostu ma by¢
w naszym umysle i samo ma si¢ w nim powtarza¢, my za§ mamy si¢ skupi¢ ,,na Panu (jak
autor The Cloud powiedziat, «Skoncentruj swoja uwage i pragnienie na Nimy»), a nie
na stowie. Nie na praktyce, nie na samym sobie ani nie na niczym innym — tylko na

Panu”l87

2.1.7. Mistycyzm Obloku

Clifton Wolters poswigca cze$¢ swojego Wstepu do Obloku niewiedzy pt. ,,Droga
mistyczna”® historii duchowosci chrzescijanskiej. Widzi on wyrazna zmiane, jaka
zachodzi w okresie Sredniowiecza w sposobie opisywania zycia duchowego, przezyé

mistycznych i modlitwy. Oprocz klasyfikacji modlitwy, jakiej wtedy dokonano, dostrzega

178 T, KEATING, Intimacy with God, s. 17; W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 11.
19 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 36, (thumaczenie wlasne).
180 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 11, (ttumaczenie wlasne).
181 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 48, (ttumaczenie wlasne).

182 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 49, (thumaczenie wlasne).

183 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 11, (ttumaczenie wiasne).
184 T. KEATING, Intimacy with God, s. 16-17, (ttumaczenie wlasne).

185 T, KEATING, Intimacy with God s. 17, (tumaczenie wlasne).

186 W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 11, (ttumacznie wlasne).
187 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 49, (ttumaczenie wlasne).

188 C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 14-21.
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on jeszcze wazniejsza zmiang, a mianowicie odkrycie teologii negatywnej Pseudo-
Dionizego. Pisze:

... przez pierwsze tysiagc lat zachodnie chrzescijanstwo wyrazato swa wiedzg o zyciu
duchowym w terminach via positiva. Kontemplacje przezywano jako objawienie swiatla,
pigkna, wiedzy, mitosci, mocy i pelni niezréwnanej i nie do opisania. [...]

Pozytywny sposob opisywania zycia modlitwy stopniowo zmienit si¢ wskutek dwoch
waznych nowych wydarzen. Jednym byto powstanie tego, co znamy jako scholastyke,
a drugim byto odkrycie przez Zachdd Dionizego®®.

Wolters zauwaza takze, ze autor Obloku, sam bedac dzieckiem Sredniowiecza, nie mogt
oprze¢ si¢ tym nowym tendencjom i ich $lady mozna odnalez¢ w jego dziele. Pisze,
ze niewielu

pisarzy kontemplatywnych moglo pozostaé poza wszelkim wplywem wspotczesnej
tendencji teologicznej i nawet utwor taki jak Oblok niewiedzy, wytwor silnego
i niezaleznego umyshu, wykazuje wiele rysdw swego czternastowiecznego pochodzenia,
zwlaszcza w pdzniejszych rozdziatach!®,

Dodaje tez, ze wpisuje si¢ w ten nurt dzisiejsze ,,ogromne zainteresowanie formami

»191 13 Zachodzie. Wolters

modlitwy Kosciota prawostawnego (na wskro$§ Dionizyjskiego)
wyjasnia, ze zeby zrozumie¢ jak bardzo teologia apofatyczna wptyngta na teologdéw
chrzescijanskich, trzeba zauwazy¢, ze zyciem modlitwy wedlug Dionizego kieruja pewne
podstawowe zasady i1 gdy

je uchwycimy, caty schemat staje si¢ zar6wno gleboki, jak i prosty. Sg one nastgpujace:
Bog zasadniczo nie da si¢ opisa¢, poniewaz jest calkowicie poza nasza zdolnos$cia
zrozumienia. Jednak nie jest niepoznawalny, bo mozna Go dosiegnaé, poznaé
i «zjednoczy¢ sigp z Nim przez mito§¢. Ta  zdolno§¢  kochania
i poznawania Go nie bylaby mozliwa bez Jego uprzedniej mitosci do nas
i objawienia si¢ w Jezusie Chrystusie. To, ze jesteSmy zdolni zblizy¢ si¢ do Niego, wynika
z Jego taski, czyli danego darmo daru®®.

Chmura niewiedzy jest cala przeniknigta takim rozumieniem relacji migdzy czlowiekiem
a Bogiem.

William Johnston rozwija t¢ mysl méwiac, ze ,,jezyk mistykoéw jest peten paradoksow
[... co wida¢ u autora Chmury], ktory caty czas poshuguje si¢ paradoksalnym motywem

«wiedzy» i «niewiedzy»”%. Thumaczy, Ze kiedy Autor pisze o ciemnosci i o chmurze,

189 C. WOLTERS, ,,Wstep”, Obfok niewiedzy i inne dzieta, s. 15.
10 C. WOLTERS, ,,Wstep”, Obfok niewiedzy i inne dzieta, s. 15.
191 C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 16.
192 C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dzieta, s. 16.
193 ' W. JOHNSTON, Mistycyzm Obtoku, s. 39, (ttumaczenie wtasne).
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ma na mysli stan psychiczny, w ktérym umyst jest ciemny z powodu «braku wiedzy».

Z jednej strony porzucil on wszelka wiedzg o stworzeniach, grzebiac ja pod obtokiem

zapomnienia, a z drugiej — nie moze pozna¢ Boga poznaniem jasnym i wyraznym'%4,
Johnston przekonuje, ze cztowiek poznaje Boga na dwa roézne sposoby: intelektualnie,
poprzez myslenie dyskursywne, oparte na rozumowaniu i logicznym analizowaniu, albo
poprzez ,,drugi rodzaj wiedzy, ktory znajduje si¢ na gtebszym poziomie osobowosci. To
jest wiedza obloku: ciemna, ponadpojeciowa, kontemplacyjna, mistyczna”'®. Jest to
droga prowadzaca do ,,petnego przylgnigcia”, zjednoczenia z Bogiem, doskonatos¢, ktora
cztowiek ,,0siagnie [...] dopiero w przyszlym zyciu, ale w pewnej przyblizonej formie jest
dostepny dla przyjaciot Boga tutaj, na ziemi”!%. Johnston pokazuje, ze Autor Obfoku jest
przekonany, ze madro$¢ poznawana w modlitwie kontemplacyjnej ,,jest owocem boskiej
mitosci [..., ze jest to] ciemna mqdrosé, oparta na wierze i zrodzona przez mitoé¢”%’.

Johnston poswieca catg ksiazke, by oczami teologii mistycznej spojrze¢ na The Cloud

of Unknowing*®®. Jego duga i szczegétowa analiza pozwala mu sformutowaé¢ wniosek, ze

Autor Obloku, na szczycie zycia mistycznego, zachowuje [...] wierno$¢ doktrynie, ktorg
podkresla od pierwszych stron swojego dzieta: «Gdyz mozliwe jest kochaé¢ Go, ale nie
mysle¢ o Nim» (Roz. 6). Bég, jak moéwi Autor, jest niepoznawalny dla wtadzy rozumu,
«dla drugiej jednak, mitosci, jest w petni poznawalny» (Roz. 4)'%.

The Cloud of unknowing, zakorzeniona w bogatej tradycji chrzescijanskiej, opiera si¢
na chrzescijanskiej, tak pozytywnej jak 1 negatywnej (dionizyjskiej) teologii. Naucza,

ze kiedy dusza cztowieka pozna to, co moze pozna¢ o Bogu rozumem, ozywiona ,,$lepym

poruszeniem mitosci”?®, szuka Go w modlitwie kontemplacyjnej, poza pojeciami

99201

1 wyobrazeniami. Ufnie poddajac si¢ Bogu ,,w milczacej mitosci”™", jest oczyszczana

taska Bozg 1 prowadzona do zjednoczenia z Bogiem.

194 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obfoku, s. 83, (ttumaczenie wlasne).

195 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obfoku, s. 128, (ttumaczenie wiasne).

19 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obfoku, s. 245, (ttumaczenie wiasne).

197 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obloku, s. 334-335. Cynthia Bourgeault zauwaza, ze ,,The Cloud jest na ogot
traktowana przez badaczy jako klasyczny przyklad afektywnego chrzescijanskiego mistycyzmu, zgodnie
z tradycjg, ktora wyptywa od Pseudo-Dionizego wielka rzeka monastycznego mistycyzmu mitosci i osigga
peten rozkwit w pracach takich wielkich dwunastowiecznych mistrzow cysterskich jak Bernard z Clairvaux
i Ryszard od Swigtego Wiktora. Programem [tego mistycyzmu] jest zasadniczo «duchowe zjednoczenie
poprzez przemienienie erosu»”’, zob. C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 119, (ttumaczenie
wlasne). Natomiast wedhug niej, cho¢ na pierwszy rzut oka moze tak wygladac, to mitos¢ o ktorej pisze
Autor Chmury nie jest miloscia afektywna (eros); jak wyjasnia, mito$¢ ,,nie jest uczuciem, ale catkowicie
nowym sposobem duchowego poznania”, zob. C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 147,
(thumaczenie wiasne).

198 Zob. W. JOHNSTON, Mistycyzm Obloku, s. 335.

19 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obfoku, s. 329, (ttumaczenie wiasne).

200 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obtoku, s. 334, (ttumaczenie wiasne).

201 W. JOHNSTON, Mistycyzm Obtoku, s. 335, (ttumaczenie wiasne).
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The Cloud of Unknowing, dzielo nieznanego S$redniowiecznego autora nalezy
do klasyki chrzes$cijanskiej mistyki. Proponuje modlitwe kontemplacyjng jako droge
do zjednoczenia z Bogiem niepoznawalnym rozumem. William Meninger w Rozdziale 52
swojej ksiazki, a opierajac si¢ na Rozdziale 34 The Cloud stwierdza, ze wprawdzie nie
istnieje metoda kontemplacji jako taka, poniewaz to ,,B6g musi siegna¢ do nas i obja¢ nas
swoja kochajacg taska, zebysmy mogli zjednoczy¢ si¢ z Nim w mitosci, [ale] istnieje wiele
metod kontemplacji [... poniewaz] istnieje wiele sposobow (approaches), dzigki ktérym
mozemy przygotowac si¢ (dispose ourselves to) na taski modlitwy kontemplacyjnej,
[taski] zjednoczenia z Bogiem w mitosci”?%2. Niewatpliwie intencja Trapistow bylo
usystematyzowanie i przekazanie wskazowek autora Chmury, by pomoc w przygotowaniu
si¢ na ten Bozy dar. Centering Prayer jest owocem ich staran.

Cho¢ Autor dzieta wprost nie formutuje swojej techniki, jednak zawart w nim warunki
i rady, w jaki spos6éb mozna zaglebi¢ si¢ w modlitweg kontemplacyjng i w niej postepowac.
Jak wykazano w tej pracy, sa one na tyle wyrazne, ze Trapi$ci mogli je wyabstrahowaé
z tekstu dzieta 1 przestawi¢ w tatwej do stosowania formie. Jak pokazano, The Cloud jest
oparta na chrze$cijanskich zrédtach i nalezy do chrzescijanskiej tradycji kontemplacyjne;j
z jej pozytywna i negatywna teologia. Jej sercem jest Bog. Odpowiada ona na pragnienie
ludzkiego serca, by si¢ z Nim zjednoczy¢. Analiza dzieta pokazuje, Ze moglo ono stanowic¢
materiat zrodtowy dla Centering Prayer. Opierajac na nim swoja metode, Trapisci wpisali

Jja w nurt tej samej chrzescijanskiej tradycji.

2.2. MODLITWA MEDYTACYJNA W TRADYCJI CHRZESCIJANSKIEJ

Obaj Keating i Pennington przekonuja, ze chrzescijanska modlitwa medytacyjna
i kontemplacyjna wyptywa z tradycji czytania i rozwazania Pisma Swigtego. Dzisiaj
jednak jest ona czgsto kojarzona przede wszystkim z réznymi formami medytacji
dyskursywnej, w ktorej modlacy sie wyobraza sobie sceny z Pisma Swigtego i probuje je
przezy¢ we wlasnym sercu. Ojciec Thomas zauwaza jednak, ze wczesniej medytacja
prowadzita do 1 naturalnie przechodzita w modlitwe¢ kontemplacyjna. Dodaje on, Ze nawet
podzial na rodzaje modlitwy jest stosunkowo niedawny, wprowadzony w szesnastym
wieku, kiedy

modlitwa myslna zostata podzielona na: medytacj¢ dyskursywna, gdy dominowaty mysli;
modlitwe afektywna, kiedy nacisk byt na aktach woli; i kontemplacjg, kiedy taski wlane

202'W. MENINGER, The Loving Search for God, s. 55, (ttumaczenie wiasne).
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przez Boga dominowaty. Medytacja dyskursywna, modlitwa afektywna i kontemplacja

przestaly stanowi¢ rozne akty obecne w jednym czasie modlitwy, stajac si¢ odrebnymi

formami modlitwy, kazda z nich z wlasnym celem, metodg i przeznaczeniem?®,

Poczatki tego podzialu Keating widzi w rozwoju teologii w okresie §redniowiecza, kiedy
powstaty szkoty specjalizujace si¢ w analizie pojec, tworzeniu definicji i klasyfikowaniu
rozwijanej wiedzy na temat Objawienia i relacji Boga i cztowieka?®.

Keating przyznaje, ze byt to ztoty okres w dziejach mysli chrzescijanskiej. Kiedy
jednak pdzniej podobna forma analizy zostata przeniesiona na praktyke modlitwy,
spowodowato to zniszczenie ,,prostej, spontanicznej modlitwy Sredniowiecza opartej

#2005  Tymczasem w tradycji

na lectio divina z jej otwarciem na kontemplacje
chrzedcijanskiej tak wymiar kontemplacyjny modlitwy jak sama modlitwa
kontemplacyjna zawsze byly obecne, a kontemplacja czg¢sto byla uwazana
za najdoskonalszg form¢ modlitwy. Wigzana tez byta z przezyciami mistycznymi, gtgboka
wiarg i dobrym, cnotliwym zyciem. Wojciech Giertych pokazuje roznice pomiedzy
rozumowym poznawaniem Boga a poznawaniem Go przez mito§¢ w kontemplacji, kiedy
pisze:

Filozofia Boga opisuje Absolut, poshugujac si¢ wylacznie rozumem. Teologia opisuje
Boga, postugujac si¢ rozumem, ktory akceptuje przyjete przez wiar¢ dane Objawienia.
Obie te nauki ogladaja Boga od zewnatrz, nie si¢gaja do Jego wewnetrznego zycia.
Pozostaja na Bozym progu. Jedynie poznanie mistyczne poprzez cnoty teologalne,

swiadomie w modlitwie rozwijane, zanurza cztowieka w sam wir Bozego zycia. Te cnoty

pozwalajg w konsekwencji my$le¢ myslami Bozymi, kocha¢ Boza mitoscig?®.

Pennington zgadzajac si¢, ze kontemplacja stanowila czg$¢ zycia modlitewnego,
sugeruje powody, dla ktorych zostata ona prawie zapomniana. Zauwaza, ze byta ona zywa
w Kosciele zwlaszcza w klasztorach, 1 Ze to mnisi 1 mniszki jg rozprzestrzeniali 1 jej
nauczali. Niestety, poniewaz tylko oni byli jej nauczycielami, ,.kiedy klasztory zostaty
zniszczone podczas reformacji protestanckiej i rewolucji francuskiej, praktyka tej formy

modlitwy zostala w duzej mierze utracona”?"’.

Cynthia Bourgeault mowi nawet
o ,zbiorowej amnezji, ktéra ogarnela chrzescijanstwo w odniesieniu do jego

kontemplacyjnego dziedzictwa”?%®. Trapisci, odkrywajac te tradycje na nowo, mogli

23 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 21, (thumaczenie wlasne).

204 O zmianach jakie zaszty w teologii modlitwy w okresie $redniowiecza wspomina tez Wolters, zob.
C. WOLTERS, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy i inne dziela, s. 15.

205 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 21 (ttumaczenie wlasne).

206 W. GIERTYCH, ,,Wstep”, Oblok niewiedzy, s. 10.

207 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 96, (thumaczenie wlasne).

208 C., BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening (Lanham, Chicago, New York, Toronto,
Plymouth UK 2004), s. 69, (ttumaczenie wiasne).
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zrozumie¢ lepiej swoja wlasng praktyke modlitewng. Mogli tez wykorzysta¢ jej madros¢
w swoim nauczaniu Centering Prayer i potaczyé ja z praktyka Lectio Divina®®.

Tak Pennington, jak 1 Keating widzag poczatki praktyk medytacyjnych
w benedyktynskiej Lectio Divina, Bozym czytaniu. Keating wyjasnia, ze benedyktyni
1 cystersi wcigz praktykuja odwieczng praktyke Lectio Divina, ktora okresla on jako
,,Sposob czytania Pisma Swigtego z poglebiajaca si¢ modlitewna uwaga, ktéra przybliza
do kontemplacji”?'°. Zauwaza on, ze dzi$ lektura duchowa, szeroko rozumiana, ma na celu

99211

»intelektualng stymulacje”~**, podczas gdy poczatkowa praktyka Ojcow Kosciola polegata

7212 16w Pisma

na uwaznym czytaniu (Keating podkresla, ze byto to bardziej ,,stuchanie
Swigtego) fragmentéw z Biblii albo komentarzy do jej tekstow, by ,,poglebié swoja
modlitwe”?'®. To stuchanie Pisma Swigtego ma polegaé nie tylko na zrozumieniu
dostownego sensu tekstu, ale na otwarciu si¢ na Ducha Swietego®*, ktory uczy nas wejsé
glebiej w tekst, bo ,,zewnetrzne slowo Boga jest przeznaczone, by budzi¢ obecnos$¢
Bozego stowa w nas. Kiedy to sie udaje, stajemy si¢ w pewnym sensie stowem Boga”?°.

Zmiany, jakie zaszly w Lectio Divina od czasow Ojcow Kosciota spowodowaty,
ze przestata ona prowadzi¢ do kontemplacji. Dlatego Keating ze smutkiem zauwaza,
ze co$ jest nie tak ze wspotczesng praktyka Lectio Divina, poniewaz nawet mniszki i mnisi
maj3 trudnosci, by ,,0siagnac¢ stany kontemplacyjne modlitwy, ktore §wigta Teresa z Avila
opisata w swoich pracach: wlanego rozmyslania, modlitwy odpocznienia, modlitwy
zjednoczenia i modlitwy pelnego zjednoczenia”?'®. Sugeruje, ze dzieje si¢ tak, poniewaz
nie udaje im si¢ doswiadczy¢ Bozej obecnos$ci. Proponuje Centering Prayer jako metode
otwarcia si¢ na dar modlitwy kontemplacyjnej wierzac, ze pomoze ona na nowo odkry¢
kontemplacyjny wymiar Ewangelii, 1 opartej na nich praktyki Lectio Divina.

Wysitki Trapistow, zeby ten kontemplacyjny wymiar Ewangelii odkry¢ na nowo
pozwolily im lepiej poznaé starozytng tradycje modlitwy kontemplacyjnej. Wptynelo to
takze na ich rozumienie Centering Prayer, ktora, jak przekonuja, wpisuje si¢ rowniez w t¢

tradycje.

209 7ob. T. KEATING, The Better part, s. 31-48; KEATING, Intimacy with God, s. 94-106; PENNINGTON, Lectio
Divina. Renewing the Ancient Practice of Praying the Scripture (New York 2019).

210 T, KEATING, Intimacy with God, s. xii, (thumaczenie wlasne).

21 T, KEATING, Intimacy with God, s. xii, (thumaczenie wlasne).

212 T, KEATING, Open Mind, Open Heart, s. 20, (ttumaczenie wiasne).

213 T, KEATING, Intimacy with God, s. 20, (ttumaczenie wlasne).

214 Zob. M.B. PENNINGTON, Lectio Divina. Renewing the Ancient Practice of Praying the Scripture (New
York 2019).

215 T, KEATING, The Human Condition, s. 27, (ttumaczenie wtasne).

216 T, KEATING, Intimacy with God, s. xiii, (tumaczenie wlasne).
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2.2.1. Nowy Testament

Szukajac korzeni Centering Prayer w Ewangeliach natrafia si¢ na trudno$¢: nie ma
tam nigdzie rad, jak modli¢ si¢ modlitwa kontemplacyjna, a tym bardziej, by modli¢ si¢
wedhug metody Centering Prayer. Jezus, jak Go pokazuje Nowy Testament, czgsto si¢
modli, ale stowami (btogostawi, wielbi Ojca, zwraca si¢ do Niego z prosbg). Nawet kiedy
uczy swoich uczniow modlitwy, daje im modlitwe stowng Ojcze nasz. Trudno wigc tam
znalez¢ miejsce, gdzie bytby On przedstawiony jako nauczyciel modlitwy my$lnej.

Cynthia Bourgeault przyznaje, ze nie mozemy znalez¢ jasnego i jednoznacznego
stwierdzenia w Pismie Swictym o tym, Ze Jezus modlit si¢ modlitwa kontemplacyjna albo
w inny sposob medytowat, a tym bardziej ze uczyt takiej formy modlitwy swoich uczniow.
Wprawdzie Ewangelisci pokazuja Jezusa modlacego si¢ samotnie na pustyni,
w miejscach ustronnych czy w Ogrojcu, ale z tych wzmianek mozna tylko wywnioskowac,

ze Jezus byl kontemplatykiem?!

. Wydaje si¢ jednak, ze Ojcowie Pustyni nie mieli
watpliwosci, ze Jezus swoim przyktadem uczyl kontemplacji. Jan Kasjan na przyktad
cytuje (Rozmowa IX, 25) Abbe Izaaka, ktory powiedziat, ze sam Jezus uczyt ,,wznioste;j”,
,nhiewystowionej” modlitwy: ,,Nasz Pan dat nam przyktad tej modlitwy, gdy usuwat si¢
na miejsca pustynne (por. Lk 5, 16), lub gdy w Ogrdjcu, przejety Smiertelng trwoga modlit
sig tak silnie, ze pocit sie krwig (por. Lk 22, 44)”%18,

Pomimo swojej powsciaggliwosci, Bourgeault wskazuje jednak na fragment
Ewangelii, w ktérym, jak mysli, Jezus daj¢ konkretng radg, jak si¢ modli¢: ,, Ty za$, gdy
chcesz si¢ modli¢, wejdz do swej izdebki, zamknij drzwi 1 modl si¢ do Ojca twego, ktory
jest w ukryciu. A Ojciec twoj, ktory widzi w ukryciu, odda tobie”?!® (MT 6, 6). Przyznajac,
ze jego ,,dostowne znaczenie odnosi si¢ do motywacji w modlitwie [... wskazuje jednak
na jego znaczenie alegoryczne piszac, ze], metaforycznie [...] zawiera on opis metody

modlitwy apofatycznej, czyli medytacji”?%°.

Jest to rzeczywiscie najczesciej cytowany
fragment Pisma Swigtego w odniesieniu do modlitwy kontemplacyijnej, ktora nazywa sie

nawet ,,modlitwa w ukryciu”. To na ten fragment wskazuje juz Abba Izaak w Rozmowie

217 Zob. C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening, (Lanham, Chicago, New York, Toronto,
Plymouth UK 2004), s. 59.

218 J. KASIAN, Rozmowy o modlitwie. Rozmowy IX i X z Abba Izaakiem, (Krakow 2012), s. 44; JAN KASJAN
— A.NOCON, Rozmowy z ojcami. T. 1. Rozmowy I-X, (Krakow 2002), s. 390-391.

219K DYNARSKIET AL., Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu, s. 1130. Na ten sam fragment powoluje
si¢ rowniez Keating i jego nastepcy.

220 C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening, s.60, (thumaczenie wlasne).
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IX, podkreslajac, ze jest on ,,ewangelicznym nakazem Pana”??!. Na ten sam fragment

powotuja si¢ tez Trapiéci???. David Frenette wyjasnia:

Przez wieki rozni nauczyciele kontemplacji, powotujac si¢ na Pismo Swiete, pokazywali
Jezusa jak instruowal swoich uczniow, zeby modlili si¢ w wewnetrznym skupieniu,
w ukryciu i oddaniu sie jedynie Bogu??. [...] I przez cale wieki interpretowali oni
Jezusowe nauczanie o tym, jak si¢ modli¢, na sposéb symboliczny, a nie dostowny. [...]
Te «modlitwe w ukryciuy [Mt 6, 6] chrzescijanstwo pozniej nazwato kontemplacja. Ale
zamiast zostawié¢ swoim nasladowcom doktadne instrukcje w Pismie Swietym o tym, jak
praktykowa¢ modlitwe w ukryciu, Jezus dal [im] swoje zmartwychwstate zycie i swoja
obecno$¢ w ludzkim sercu (his indwelling presence)??.

Basil Pennington wskazuje rowniez inne stowa w Pismie Swictym, ktore mozna
odnie$¢ do modlitwy kontemplacyjnej. Rozpoczyna on swoja ksigzke cytatem z Listu
do Koryntian (1 Kor, 2, 9-16)??°, w ktorym $wiety Pawel wyjaénia, ze jego nauka pochodzi
od Boga, ktory ,,objawil nam to przez Ducha, a Duch przenika wszystko, nawet giebokosci

226 o ktorej mowi

Boga” (1 Kor 2, 10). Pennington dodaje, ze t¢ ,,ukryta madros¢ Boza
Pawel, mozna pozna¢ dzicki Centering Prayer. Ta modlitwa bowiem prowadzi nas

do centrum naszej istoty, gdzie Bog Ojciec

zsyta do naszych serc Ducha swojego Syna, tak Zze mozemy wotaé, w petnym tego stowa
znaczeniu «Abba, Ojcze» [... i gdzie] jesteSmy prawdziwie soba (our truest selves);

jesteSmy w zasadzie modlitwa, catkowita odpowiedzig Ojcu w jedno$ci z Synem w tej

mitosci, ktérg jest Duch Swiety??’.

Ojciec Basil jest przekonany, ze Pawet musiat zna¢ modlitwe kontemplacyjna.

Czesto uzywanym fragmentem Pisma Swictego, ktory jest laczony z modlitwa
kontemplacyjna, jest perykopa o Marii 1 Marcie (Lk 10, 38-42). Juz Jan Kasjan uzywa jej,
zeby pokaza¢ jak wazna jest kontemplacja. Karmelita Tadeusz Krupnik, podkreslajac,
ze cho¢ to Marta troszczyla si¢ ,,0 wlasciwe ustuzenie Gosciowi, podczas gdy jej siostra
siedziata u stop Jezusa wpatrzona 1 zastuchana w Niego [... dodaje, ze to Maria] otrzymuje
pierwszenstwo od Pana [poniewaz] obrata lepsza czastke i [... ta] jej odjeta nie bedzie”?%,

W podtekscie lezy przekonanie, ze ta lepsza czastka jest wlasnie modlitwa

kontemplacyjna, mitosne zanurzenie si¢ w Boskosci Jezusa. Jak pisze Krupnik,

221 J. KASJIAN, Rozmowy o modlitwie. Rozmowy IX i X z Abba Izaakiem, punkt 35 Modlitwa w izdebce, s. 57;
JAN KASJAN — A. NOCON, Rozmowy z ojcami. T. 1. Rozmowy I-X, s. 403-404.

222 Ten fragment omawia Keating np. w: T. KEATING, The Better part, 77-80.

223 Frenette cytuje tu wtasnie fragment z Ewangelii Mateusza, Mt. 6,6.

224D, FRENETTE, The Path of Centering Prayer. Deeping Your Experience of God (Boulder 2012), s. 4-5,
(thumaczenie wiasne).

225 7ob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 7.

226 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 8, (tumaczenie wlasne).

227 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 9, (ttumaczenie wlasne).

228 T, KRUPNIK, Modlitwa w Zyciu mniszym wedtug Jana Kasjana (Krakow 1998), s. 64.
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»zasadnicze bowiem dobro zostalo przez Jezusa Chrystusa umieszczone
w kontemplacji”’??°.

Ten fragment Ewangelii tradycja rzeczywiscie interpretowata jako model dwoch
rodzajow zycia chrzescijanskiego, codzienne zycie aktywne i zycie kontemplacyjne.
Czesto tez podkreslano wyzszos¢ zycia kontemplacyjnego nad aktywnym. Ale wedtug
Keatinga w tej perykopie Jezusowi nie chodzilo o to, zeby wywyzszy¢ modlitwe
kontemplacyjna, cho¢ niewatpliwie podkresla jej znaczenie i wage. Marta wedlug niego
,starata si¢ ustuzy¢ Jezusowi, ale jej motywacja byla przesigknieta egoizmem. Zrodtem
jej frustracji wydaje si¢ by¢ to, ze stracila kontrole nad sytuacjg. Nie mogta przygotowac
obiadu na czas, [i ztoscilo ja, ze] jej siostra jej nie pomaga”?®. Keating mowi, ze to dlatego
Jezus ja napomniatl, ze ,,martwi si¢ o wiele” (Lk 10, 41). Tymczasem Maria ,,nie robi nic
wiecej tylko stucha, a kiedy stucha, cata jej uwaga wykracza poza stowa a nawet fizyczng
obecno$¢ Jezusa. Ona przenika Boza Osobe obecng w swej widocznej i namacalnej
cielesnoéci i jej wiara sie rozrasta”?3l. Wedlug niego chodzi wiec nie tyle o wyzszoéé
kontemplacji nad aktywnoscia, co o czystos¢ motywacji. Dlatego Keating, uzywajac
schematu Pseudo-Dionizego, widzi Mart¢ na drodze oczyszczajacej, a Mari¢ na drodze
o$wiecajacej. Obie te kobiety Kogciot uwaza za Swigte. Nie zmienia to faktu, ze Maria
jest widziana w chrze$cijanskiej tradycji jako przyktad kontemplatyczki.

Keating sytuuje Centering Prayer whasnie w tradycji modlitwy kontemplacyjnej,

ktorej poczatki widzi u samego $wigtego Pawla Apostota?®?. Pisze on:
Centering Prayer jest wyrazeniem na nowo (re-expression), w formie zaadoptowanej
do naszych czasow, apofatycznej tradycji, ktora poczatkowo zostata rozwinigta przez
Ojcow Pustyni i przekazana przez Kasjana, ale ktorej korzenie siggaja glebiej. Wyraza si¢
ona juz w $wietym Pawle (It is already adumbrated in St. Paul)*:.
Pomimo wigc, ze Pismo Swiete nie méowi wprost, ze Jezus modlil sic modlitwa

kontemplacyjng albo ze jej nauczal swoich ucznidw, mozna stwierdzi¢, w oparciu

o wielowiekowg tradycje chrzescijanska, ze ma ona w Nim swoje zakotwiczenie.

229 T, KRUPNIK, Modlitwa w zZyciu mniszym wedtug Jana Kasjana, s. 64.

20 T, KEATING, The Better part, s. 17, (tlumaczenie wlasne).

LT, KEATING, The Better part, s. 19, (thumaczenie wlasne).

232 K eating moze mie¢ tu na mysli miedzy innymi modlitwe nieustanna. Swiety Pawel pisze: ,Modlcie sie
nieustannie!” (1 Tes 5, 17), zob. K. BARDSKI et al. (ed.), Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu:
najnowszy przekiad z jezykow oryginalnych z komentarzem, s. 2583.

233 T, KEATING, Intimacy with God, s. 149, (ttumaczenie wlasne).
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2.2.2. Ojcowie KoS$ciola o modlitwie

Jak juz wspomniano, wszyscy trzej trapisci bardzo podkreslaja, ze Centering Prayer
jest modlitwa chrze$cijanska, wyplywajaca ze starozytnej tradycji kontemplacyjne;j. Basil
Pennington, przedstawiajac zrodta Centering Prayer, wskazuje (obok The Cloud
of Unknowing) przede wszystkim na Rozmowy IX i X (z Abba Izaakiem) Jana Kasjana?3*,
Dodatkowo wymienia takze Ojcéw Pustyni, takich jak Ewagriusz z Pontu i $w. Jan
Klimak?®. Cytujac po kilka fragmentéw z ich dziet pokazuje, Ze juz u tych autoréw
powtarza si¢ my$l o tym, by powtarza¢ jedno stowo i by w modlitwie wyj$¢ poza my$lenie
koncepcyjne. Podaje on, migdzy innymi, ten przyktad z dzieta Ewagriusza O modlitwie:
,» 1Twaj na strazy w czasie modlitwy, strzegac swego umystu przed myslami, abys$ wytrwat
w pokoju, ktory jest mu wiasciwy. Wtedy Ten, ktory wspodtczuje pozbawionym wiedzy,
odwiedzi cie i tak posigdziesz najznakomitszy dar modlitwy”°.

Oprécz Ewagriusza, Pennington cytuje, takze fragmenty z Drabiny do nieba $w. Jana
Klimaka?®’, w tym ten: ,Wieloméwstwo na modlitwie czesto gromadzi w umysle
wszelkiego rodzaju obrazy i rozprasza, podczas gdy pozostawanie przy jednym slowie
wiedzie zazwyczaj do skupienia”?®. Réwniez Thomas Keating podkresla, ze Centering
Prayer wywodzi si¢ z ,,apofatycznej tradycji Ojcow 1 Matek Pustyni, Pseudo-Dionizosa
[i] Hezychastow w tradycji Prawostawia [...]”?% dodajac, ze to w oparciu o ich madro$é
on 1 jego wspotbracia opracowali metode, ktora ma pomoc wihasnie w skupieniu serca
1 otwarciu si¢ na Boza obecnos¢. Trapisci zalecaja, by ignorowaé mysli, a kiedy staja si¢
natretne, by powraca¢ do swojego modlitewnego stowa.

O tym, ze mysli przeszkadzaja w modlitwie pisali juz Ojcowie Kosciota.
Na przyktad Ewagriusz z Pontu (345-399), w swym dziele O modlitwie pisat:

9. Badz wytrwatly i modl si¢ usilnie; odrzucaj nachodzace cig troski i mysli. Wprowadzaja
one w zamet i niepokoja, aby pozbawic cie sity.

234 Zob. Rozdziat I1, ,,A Gift from the Desert” w: M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient
Form, s. 15-28.

235 7ob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 29-53.

236 EyAGRIUS PONTICUS — K. BIELAWSKI — L. NIESCIOR, O modlitwie (Krakéw 2013), s. 39, punkt 70 (69).
Pennington cytuje ten fragment w: M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 31.
237 O Janie Klimaku, tlumacz i autor Wstepu wprowadzajacego do jego dzieta powiedzial, ze ,,uwaza sig
[go] za ojca hezychazmu, jaki rozwijat si¢ wsrod mnichoéw synajskich, a nastgpnie w klasztorach na Gorze
Atos”, zob. J. NAUMOWICZ, Filokalia. Teksty o modlitwie serca (Krakow 2012), s. 204.

238 J, NAUMOWICZ, Filokalia, s. 213. Pennington cytuje ten fragment w: M.B. PENNINGTON, Centering
prayer. Renewing an Ancient Form, s. 32.

239 T KEATING, ,,A Traditional Blend”, Spirituality, Contemplation & Trasformation. Writings on Centering
Prayer (New York 2008), 2, (ttumaczenie wlasne). Clifton Wolters okresla Kosciot wschodni jako na wskro$
Dionizyjski, zob. C. Wolters, ,,Wstep”, Oblok, s. 16.
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11. Zabiegaj o to, by w czasie modlitwy twdj umyst byt gluchy i niemy, a bedziesz mogt
si¢ modlic.

44 (43). Jezeli twoj umyst w czasie modlitwy nadal si¢ bigka, to nie modli si¢ jeszcze tak,
jak powinien modli¢ si¢ mnich, ale ciagle jest Swiatowy i ozdabia jedynie zewngtrzng
strone przybytku?*,

Keating wyjasnia, ze ,,Ojcowie Pustyni [...] przez wystarczajaco dluga praktyke
nieustannej modlitwy uswiadomili sobie, ze zeby [w niej] wytrwaé, potrzebowali
metody...”?*t. W efekcie wypracowali sposoby, ktére pomogly im nieprzerwanie sie
modli¢. Niemiecki jezuita Rainer Scherschel tez wskazuje na wczesnochrzescijanskich
mnichéw wlasnie jako na zrodto modlitwy nieustannej?*?. Przekonuje, ze to z ich

pragnienia, by stale trwa¢ w modlitwie wyrosty tak popularne dzi§ modlitwy jak

243 244

na Wschodzie modlitwa Jezusowa“**, a na Zachodzie rézaniec“**.

2.2.3. Jan Kasjan (Rozmowa IX i X z Abba Izaakiem).

M. Basil Pennington piszac, ze Centering Prayer (CP) to “nowa nazwa dla bardzo

95245

starozytnej formy modlitwy”“*, jednoczesnie wskazuje jej poczatki w nauce Jana Kasjana

1 jego mistrza, Abby Izaaka, ktéry ,cieszyl si¢ opiniag najSwigtszego, najstarszego
1 najmadrzejszego ojca migdzy ojcami pustyni egipskiej [...] pod koniec czwartego
wieku”?*. Takze dla Keatinga Rozmowy Jana Kasjana stanowia zrédto CP. Pisze:

Centering Prayer jest wyrazeniem na nowo (re-expression), w formie zaadoptowanej
do naszych czasow, apofatycznej tradycji, ktéra pierwotnie zostata opracowana przez
Ojcoéw Pustyni, a potem opisana przez Kasjana. [...] Ojcowie Pustyni praktykowali
modlitwe nieustanng wystarczajaco dlugo, zeby zda¢ sobie sprawe, ze zeby w nigj
wytrwaé potrzebuja metody. Jedng z metod, jakie stosowali [...] bylo powtarzanie

240 EvAGRIUS PONTICUS — K. BIELAWSKI — L. NIESCIOR, O modlitwie, s. 27,28, 33.

241 T, KEATING, Invitation to Love, s. 149-151, (ttumaczenie wiasne).

242 Polski thumacz ksigzki Scherschela, Edmund Misiotek zauwaza, ze ,,Rainer Scherschel dopatrzyt sig
i przekonujaco ukazuje liczne paralele migdzy ta modlitwa [Modlitwa Jezusowa] a rozwinigtym
z wielokrotnego powtarzania Zdrowas Maryjo pdzniejszym rozancem. Analiza religijnosci Ojcéw Pustymi
i bogactwa krotkich modlitw powtarzalnych, jakimi si¢ oni postugiwali, pozwala autorowi dowies¢ - wbrew
odmiennym pozorom - wewnetrznego chrystocentryzmu tych modlitw”, E. MISIOLEK, ,,Wstep do wydania
polskiego”, Rozaniec: modlitwa Jezusowa Zachodu (Poznan 1979), s. 9.

243 Zob. R. SCHERSCHEL, Rézaniec: modlitwa Jezusowa Zachodu (Poznan 1979), s. 22-27. Autor przedstawia
tam bogatg spuscizng Ojcow Pustyni i ich proby znalezienia sposobu, jak trwa¢ w nieustannej modlitwie.
Pisze, ze ,,z apoftegmatow Ojcodw Pustyni datoby si¢ wybra¢ mnéstwo przyktadow na pomysty rozwijane
przez mnichéw, po to by wprowadzi¢ w zycie modlitw¢ nieustanng”, zob. (s. 23).

244 Zob. R. SCHERSCHEL, Rézaniec, s. 158. Scherschel stwierdza, ze tak modlitwa Jezusowa jak i rézaniec
»-maja swoje najglebsze korzenie w tym samym duchowym s$rodowisku, mianowicie w modlitewnej
duchowosci i praktyce wczesnego wschodniego monastycyzmu. [...] Ich [mnichow] duchowy $wiat byt
peten oryginalnych idei i osobistych praktyk stuzacych osiagnigciu celu duchowego zycia: zjednoczenia
z Bogiem przez modlitwg”, zob. s. 158.

245 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 94, (thumaczenie wlasne).

246 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 95, (thumaczenie wlasne).
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konkretnego wersu Pisma Swietego, takiego jak «Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memuy.
To jest opisane przez Kasjana w Konferencji X?4.
Mozna wigc stwierdzi¢, ze w dziele Kasjana, podobnie jak w Chmurze niewiedzy, mozna
doszukac¢ si¢ korzeni Centering Prayer.
Jan Kasjan prawdopodobnie urodzit sie ,,we wczesnych latach 60tych IV wieku”?%®,
Tak Pennington jak i polski thumacz prac Kasjana, ksigdz Arkadiusz Nocon podkreslaja,
ze Kasjan otrzymal staranne wyksztatcenie oraz ze w mtodym wieku porzucit rodzinne

0 uda¢ sie do Ziemi Swietej

strony?® by wraz z przyjacielem Germanusem?
w poszukiwaniu madro$ci. Razem wstapili do nowicjatu w klasztorze w Betlejem,
a nastepnie razem, za zgoda ich opata, udali si¢ na pustyni¢ egipska, zeby ,,nauczy¢ si¢
jeszcze wiece] [na temat] sztuki duchowej 1 Zycia mistycznego od madrych starcow
ukrytych w samotno$ci w jaskiniach Egiptu”?>!. Pennington pisze, ze Kasjan wrocit
do swego klasztoru po siedmiu latach, Nocon twierdzi jednak, ze spedzili tam trzynascie
lat (386-399). W kazdym razie to, czego si¢ nauczyli w czasie swojego tam pobytu,
przekazal potem w swoim zbiorze Collationes Patrum XXIV (polski tytut Rozmowy
z Ojcami), w ktorym, jak pisze Nocon ,,zawarl on syntez¢ duchowos$ci Wschodu i Zachodu
pierwotnego monastycyzmu’?*2. Oprécz Collationes Kasjan napisat jeszcze drugi zbior
pism, Reguly zycia mnichow i leczenie osmiu grzechow glownych (De Institutis
Coenobiorum et De Octo Principalium Vitiorum Remediis Libri XII, angielski tytul
Institutes), w ktérym, jak mowi Pennington, ,,zrelacjonowat praktyki mnichéw Egiptu
i zaadaptowat je do uzycia w zimniejszych, zachodnich rejonach”?®. To na tej pracy opart
swoja Regute §wiety Benedykt z Nursji, dzigki czemu dzieto Kasjana ,,wywarto ogromny

i przenikajacy wszystko wplyw na Zycie monastyczne na Zachodzie”®4. Ale to

241 T, KEATING, Intimacy with God, s. 149, (thumaczenie wtasne). Kontynuujac ten cytat Keating nastepnie
opisuje, jak opracowywal swoja metodg i na jakich Zrodtach ja opart. Zob. s. 149-151.

248 C. STEWART — T. LUBOWIECKA, Kasjan mnich, s. 18.

249 Jezuita Columba Steward pisze, ze nie znamy wielu szczegbtow z poczatkdw zycia Jana Kasjana,
bo ,,niewiele moéwi nam o sobie [ ... i] nigdy nie powiedzial nam, gdzie i kiedy si¢ urodzit”, zob. C. STEWART
— T. LUBOWIECKA, Kasjan mnich (Krakéw 2004), s. 17. Pomimo tego przekazuje on sporo informacji
na temat Kasjana, zob. Rozdzial pierwszy, Kasjan Mnich, s. 15-62.

20 pennington nazywa go Herman; Columba Stewart wyjasnia, ze Germanus rzeczywiscie zyt i ze byt
starszy od Kasjana, zob. C. STEWART — T. LUBOWIECKA, Kasjan mnich, s. 21- 22.

251 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form m, s. 16, (ttumaczenie wlasne).

252 A. NOCON, “Wprowadzenie”, Rozmowy o modlitwie, s. 9.

253 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 17, (tumaczenie wlasne).

254 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 17, (tumaczenie wiasne). Nocon
jeszcze bardziej niz Pennington podkresla wplyw, jaki Kasjan wywart na monastycyzm zachodni. Pisze on
»do czaséw $w. Benedykta (480-550) zycie w klasztorach Zachodu organizowano zasadniczo wedtug
wskazan zawartych w Regutach zycia mnichéw i Rozmowach z Ojcami, dwoch podstawowych dzietach
Kasjana. [...] Od czaséw $w. Benedykta wptyw Kasjana nie tylko si¢ nie zmniejszyl, ale raczej wzrdst.
Chociaz jego Reguly zycia mnichoéw byly powoli zastgpowane Regula Benedykta, to jednak ta ostatnia
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w Rozmowach o modlitwie Kasjan przekazuje nauke Ojca Izaaka na temat modlitwy, ktora
wywarla tak duzy wptyw na powstanie metody Trapistow, ze Pennington widzi w tym

dziele ,,pierwszy na Zachodzie pisemny przejaw tej tradycji, ktorej Centering Prayer jest
wspdlczesng reprezentacja”?>.

Jan Kasjan zawart to, co ustyszatl na temat modlitwy od Ojca Izaaka w dwoch
rozdziatach (IX i X) swojego dziela Collationes Patrum XXIV?*®. Ponizej zostana
przedstawione wybrane fragmenty ich rozmoéw, ktére dotycza rozproszen i samej metody,
a ktére moga wskazywac na miejsca, jakie wptynety na powstawanie metody Centering
Prayer:

Germanus: [...] «gdy natrafimy na jaka$ inng sposobno$¢ do dobrych mysli, od razu
pojawiaja si¢ w nas rozproszenia, tak, ze gdy tylko zdotamy si¢ skupi¢ na czyms$ dobrym,
juz nam to umyka z powodu ruchliwosci umystu»?®’. (Roz. IX, 7)

Abba Izaak: [...] ci, ktérzy zostali przeniknigci trescia [Modlitwy Panskiej], moga
dostapi¢ modlitwy jeszcze wznio§lejszej ... ktora nazywamy «niewyslowionagy,
bo przekracza wszystko, co podlega zmystom. Modlitwy tej nie mozna wyrazié
jakimkolwiek glosem czy stowami, poniewaz dusza o§wiecona niebieskim Swiattem,
zamiast dobiera¢ ciasne, ludzkie stowa, czerpie jakby z obfitego zrodta niewyrazalne mysli
i uczucia, wylewajac je obficie przed Bogiem. W jednej krétkiej chwili potrafi tak wiele
przedstawié, ze pdzniej, gdy (dusza) opusci ten stan, nie jest zdolna wyrazié¢ go stowami
ani nawet obja¢ my$1g®®. (Roz. IX, 25)

Abba Izaak [przytacza stowa Abby Antoniego]: «doskonata modlitwa ma miejsce wtedy,
gdy mnich zapomina o sobie i o tym, ze sie¢ modli»®®°. (Roz. IX, 31)

... jesli chcecie zawsze pamigta¢ o Bogu, powtarzajcie nieustannie nastgpujace wezwanie:
Boze wejrzyj ku wspomozeniu memu; Panie pospiesz ku ratunkowi memu! (Ps. 70,2)%®,
(Roz. X, 10)

Ojciec Irenee Hausherr, jezuita, w swoim dziele Imiona Jezusa i drogi modlitwy,

pokazuje, ze Jan Kasjan byl pierwszym, ,,ktory dostarczyl nam systematycznej doktryny

nakazywata wyraznie, aby codziennie czyta¢ fragment Rozmoéw Kasjana. Jezeli bedziemy pamigtali, ze az
do XI wieku benedyktyni byli jedynym zakonem na Zachodzie, latwiej nam bedzie uswiadomi¢ sobie
olbrzymi wptyw opata z Marsylii na ksztaltowanie dwczesnego chrzescijanstwa”, zob. A. NOCON, Jan
Kasjan, s. 8-9.

255 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 17, (ttumaczenie wlasne).

256 Wspomniane dwa rozdzialy zostaly ostatnio wydane po polsku przez Wydawnictwo benedyktynow
Tyniec w dwoch wersjach: jako traktat pod tytulem Rozmowy o modlitwie. Rozmowy IX i X z Abba Izaakiem
oraz jako cze$¢ I tomu Rozmow z Ojcami. Cato$¢ dzieta Jana Kasjana zostala wydana w trzech tomach przez
Wydawnictwo Benedyktynow Tyniec w serii ,,Zrodta monastyczne™ pod tytutem Rozmowy z Ojcami. Wersja
angielska tego dziela pt. The Conferences of John Cassian jest dostgpna na stronie
http://www.documentacatholicaomnia.eu/03d/0360-

0435, Cassianus, The Conferences Of John Cassian, EN.pdf (dostep 4.07.2022, 13:02).

257 J, KASJAN, Rozmowy o modlitwie, s. 23.

258 J. KASJAN, Rozmowy o modlitwie, s. 44.

29 J. KASJAN, Rozmowy o modlitwie, 50.

260 1. KASJAN, Rozmowy o modlitwie, s. 76.
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dotyczacej sposobu osiggniecia modlitwy nieustannej za pomoca spiritualis theoriae

Sformula®*. Jego ,,formuta poboznosci”, jak nazywa ja za Kasjanem?%?,

prowadzi do «doskonatosci modlitwy», jej «czystosci» [..., przy czym, jak pisze sam
Kasjan,] «w modlitwie tej umyst nie tworzy zadnych obrazéw, jezyk nie wypowiada stow,
tylko dusza plonie ogniem niewystowionego zachwytu, a serce nienasycong
gorliwoscign 283,

Rozdziaty IX 1 X o modlitwie przekazuja rozmowy z Abbg Izaakiem. Ttumacz dziet
Kasjana, Arkadiusz Nocon, piszac o autorach, na ktorych Kasjan bazowat swoje dzieto,
stwierdza jednak, ze jest ich wielu. Dodaje tez, ze wywodza si¢ oni z tego samego
srodowiska. Jak wyjasnia, ,,prawie wszyscy nalezg [...] do szkoty aleksandryjskiej, ktora
uprawiala alegoryczng interpretacj¢ Pisma $wietego, a szczyt zycia duchowego widziata
w wolnosci od namigtnosci (hezychia)”?%*. Wérod nich Nocon wymienia takie nazwiska,
jak Orygenes, Klemens Aleksandryjski, Ewagriusz z Pontu, Hermas, Ambrozy, Augustyn
czy Grzegorz z Nazjanzu, twierdzi jednak, ze najwickszym autorytetem byt dla niego Jan

Chryzostom?%®

. W ten sposob wpisuje on Kasjana w nurt tradycji chrzescijanskie;j. Jest on
oficjalnie uznany przez Ko$cidt wschodni za §wigtego, a Pennington nazywa go Swietym
Janem Kasjanem. Chociaz nie zostal on oficjalnie kanonizowany przez Kosciot
katolicki?®®, | zostat ostatnio wpisany do najnowszego Martyrologium Romanum (2001
r.)"%%7, a jego $wieto zostalo wyznaczone na dzien 23 lipca®®® i jest obchodzone przez
niektore zakony oraz Archidiecezj¢ Marsylii, gdzie Kasjan zatozyt dwa klasztory: klasztor
$w. Wiktora dla mnichow i klasztor Zbawiciela dla mniszek®®. Jego nauczanie jest wiec
niewatpliwie zaakceptowane przez Kosciot katolicki.

Pennington podkresla, ze chrze$cijanstwo zachodnie zawdzigcza Janowi Kasjanowi,

ze duchowos$¢ pustyni don przenikneta. Jak wspomniano, przyczynit si¢ do tego swiety

261 I, HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy (Krakow 2023), s. 326. Takze benedyktyn,
opat Szymon Hizycki pisze, ze to ,,w pismach Kasjana po raz pierwszy spotykamy si¢ ze sformutowaniem
zasady modlitwy za pomoca jednego wersetu biblijnego”; nazywa on to nawet ,rewolucjg Kasjana”,
zob. S. HIZYCKI, Modlitwa Jezusowa: bardzo krotkie wprowadzenie (Krakow 2016), s. 47.

262 70b. 1. HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 326.

263 1, HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 327. Hausherr cytuje tu fragment
z Rozmowy X, czg$¢ 9, zob. J. KASJAN, Rozmowy o modlitwie, s. 87.

264 A. NoCON, Jan Kasjan (Krakow 2004), s. 37.

25 Zob. A. NOCON, Jan Kasjan, s. 38-39.

266 Na temat kontrowersji zwigzanych z Kasjanem zob. C. STEWART — T. LUBOWIECKA, Kasjan mnich,
s. 53.

%7 A. NOCON, Jan Kasjan, s. 61.

268 Zob. CATHOLIC CHURCH (ed.), Martyrologium Romanum: ex decreto sacrosancti oecumenici Concilii
Vaticani Il instauratum auctoritate loannis Pauli PP. Il promulgatum, s. 385.

269 7ob. A. NOCON, ,,Wprowadzenie”, Rozmowy o modlitwie (Krakow 2012), s. 11.
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Benedykt z Nursji, ktory jego nauke propagowal. Ojciec Basil wyjasnia, ze Benedykt
W swojej, cieszacej si¢ ogromng popularnoscig Regule dla Klasztorow, rekomenduje ,,zeby
jego uczniowie zwroécili si¢ do Jana Kasjana i do jego zapisu rozméw z Ojcem Izaakiem
i innymi po glebsze, bogatsze duchowe nauki”?’®. Duchowo$¢ benedyktynska przez wiele
stuleci dominowala w zachodnim chrzescijanstwie, wigc kiedy Reguta Benedykta byta
przyjmowana przez kolejne wspolnoty monastyczne, otwierata ona, przez pisma Kasjana,
skarbiec madrosci OjcoOw Pustyni dla zachodniej duchowosci.

Mozna wskaza¢ na réznice miedzy Centering Prayer a nauka Kasjana. Po pierwsze,
CP nie uzywa zaleconego przez Abbe Izaaka wersetu, a nawet zast¢puje go pojedynczym
krotkim stowem. Po drugie, ma by¢ ona stosowana dwa razy dziennie przez okreslony
czas, wigc wydaje si¢, ze nie prowadzi do modlitwy nieustannej (cho¢ Trapisci twierdza,
ze rozlewa si¢ ona na codzienne zycie). Trzeba jednak przyzna¢, ze opis modlitwy czystej

jaki nakresla Kasjan mozna odnies$¢ takze do Centering Prayer:

w modlitwie tej umyst nie tworzy zadnych obrazow, jezyk nie wypowiada stow, tylko
dusza plonie ogniem niewystowionego zachwytu, a serce nienasycong gorliwos$cia.
W takim stanie duch wznosi si¢ ponad wszystkie zmysly i rzeczy widzialne,
i w niewystowionych jekach i wzdychaniach zanosi modlitwe do Boga?"*.

Jak dlugo w tym krétkim slowie powtarzanym w Centering Prayer zamknigte jest

nienasycone pragnienie Boga, wznoszace si¢ z serca czlowieka do jego Pana, jest ona

modlitwa przypominajaca te, jakiej naucza przez Kasjana Abba Izaak.

2.2.4. Modlitwa Jezusowa

Jeszcze jednym zrodtem dla Centering Prayer ma by¢ tradycja prawostawna z jej
modlitwg Jezusowa. Przekonuje o tym Pennington, ktory bardzo dobrze znat mistyczng

tradycj¢ modlitwy tak chrzescijanskiego Zachodu jak i chrzescijanskiego Wschodu.

272

W swojej ksigzce“'< stwierdza, ze kiedy Abba Izaak uczyl Jana Kasjana, by powtarza¢

pierwszy wers z Psalmu 69, mnisi prawostawni potaczyli

dwa fragmenty z Nowego Testamentu — tego o §lepym Bartymeuszu (Lk 18:35n)
itego o grzeszniku w $wiatyni (Lk 18:9n), by sformutowac dobrze znang modlitwg: «Panie
Jezu Chryste, Synu Boga Zywego, zmituj si¢ nade mna, grzesznikiemy. [... Pennington
dodaje, ze] dzisiaj nazwa Modlitwa Jezusowa okresla wiele metod. Najbardziej
rozwinigty, psychosomatyczny wyraz (expression) Modlitwy Jezusowej stanowia:
czternastowieczna wersja Nesoforusa z Jeruzalem i $wigtego Grzegorza z Synaju [...] oraz

270 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 95, (thumaczenie wlasne).
271 J. KASJAN, Rozmowy o modlitwie, Rozmowa X, cze$é 11, s. 87.
272 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 24-25.
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ta S$wigtego Grzegorza Pachomiusza z nastgpnego stulecia, ktora odtwarza ze szczegdtami
dhikr, metode sufitow [...Dodaje tez, ze] oprocz tych skomplikowanych metod [...]
istnieje bardzo prosta i czysta praktyka, szczegélnie wsérod Rosjan i wsréd mnichow
na Gorze Athos”?73,
ktéra bardzo przypomina Centering Prayer. Chcac o tym przekonaé, Pennington podaje
przyktad ojca Silouana (zm. 1938 r.), ktory, jak przekazuje jego uczen, Archimandryta
Sophrony, ,,zanurzat si¢ we wspanialg Bozg Obecno$¢ uzywajac zbawczego Imienia Jezus.
[Pennington moze wigc teraz podkresli¢, ze cho¢ Silouan nigdy nie styszal o metodzie
Trapistow, to] jego praktyka [...] byla taka sama jak ta w Centering Prayer, z Imieniem
Jezus jako jego modlitewne stowo”?",

Pennington wyjasnia, ze tworzac zdanie ,,«Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego,
zmilyj si¢ nade mna grzesznikiem», [Ojcowie] uwazali, ze to krotkie stowo rzeczywiscie
zawiera cato$¢ objawienia”?”. To stowo modlacy powtarzal nawet pigéset razy, stojac
przed ikong ze swoim modlitewnym sznurem [zwanym tez czotkami], a nastgpnie
powtarzal je wykonujac poklony, przy czym byly to mniejsze poklony, zwane ,,malg

metoniq, kiedy ukleka na kolana [...] i pochyla sie gteboko?’®

, albo petna prostracja,
zwana wielka metonig, kiedy kladzie si¢ krzyzem. Pennington uwaza, ze takie powtarzanie
stow modlitwy, ,,zwlaszcza, powtarzanie z poktonami, pozwala stowu przenikna¢ ucznia
glebiej i glebiej, formujac jego serce”?’’. Mowi on, Ze jest to nazywane ,,znoszeniem
umystu w dot do serca” 278 7 czasem formuta moze si¢ skroci¢ do stow ,.Jezus Chrystus,
Syn Boga”, stajac si¢ aktem adoracji, az w koncu powtarza si¢ samo imi¢ ,,Jezus”,
a poklony przechodza w jedna dluzsza prostracje albo catkiem ustajg. Pennington
podkresla, Ze samo stowo tez moze zanika¢, kiedy modlacy si¢ osiaga stan kontemplacji.
Jednocze$nie przestrzega on, ze ,,nie nalezy czyni¢ zadnego wysitku, zeby osiagna¢ ten
stan. Staranie si¢, by 0siggnac ten stan zamienitoby to, co powinno by¢ modlitwa w jakas
technike, by osiggna¢ co$ tylko dla siebie. Modlitwa stataby sie przedsiewzigciem

fatszywego «ja»”"?’°. Podobna przestroga jest powtarzana takze tym, ktérzy praktykuja

Centering Prayer.

213 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 24, (tumaczenie wlasne).

274 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 25, czcionka pochyla w oryginale,
(thumaczenie wiasne).

275 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 77, (thumaczenie wlasne).

276 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 78, (thumaczenie wlasne).

277 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 78, (thumaczenie wlasne).

278 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 78, (tumaczenie wlasne).

27 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 79, (tumaczenie wlasne).
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Irenee Hausherr, badacz modlitwy nieustannej, w swoim dziele Imiona Jezusa,
dokonat szerokiego przegladu dziet mistrzow prawostawia, by zobaczy¢ ,,jakimi
[imionami] okres$lali Jezusa wierni [oraz jakie] drogi modlitwy nieustannej zalecali
i jakimi podgzali asceci [chrze$cijanskich] Kosciotéw Wschodnich”?®. Dzieki jego
ogromnej pracy mozna przesledzi¢ droge rozwoju Modlitwy Jezusowej. Jej poczatki
pokazuje on u Ojcow Pustyni 1 w ich goragcym pragnieniu ,,zjednoczenia z Bogiem dzigki
modlitwie nieustannej”?®!, tym samym potwierdzajac obserwacje Penningtona.

Hausherr wspomina o formutach, jakich w swoich krotkich modlitwach uzywali rozni
Ojcowie Kosciota. Cho¢ nie naleza one $cisle do historii Modlitwy Jezusowej, pokazuja,
7e powtarzanie wersetow z Pisma Swictego stanowilo czesta praktyke mnichow
wcezesnego okresu chrzescijanstwa. Jej owocem sg akty strzeliste, ktore sg nadal uzywane
w praktyce modlitwy chrzescijanskiej na Zachodzie. Z tej praktyki wyrosta z czasem
réwniez modlitwa Jezusowa.

O samej modlitwie Jezusowej Hausherr pisze, ze pochodzi ze sSrodowiska zakonnego,
gdzie byta uzywana jako modlitwa pokutna. Cytujac hieromnicha Bazylego Krivoszeina
ocenia, ze przypuszczalnie ,.tradycyjny tekst byt uzywany juz okoto potowy V wieku [...],
niezaprzeczalnie w VI-VII wieku”?®2, Poczatkowo nie rozprzestrzeniata sie ona szybko
(Hausherr wymienia kilku autorow), dopiero w XIV nastapit jej duzy rozwoj, przy czym
te hezychastyczng tradycje Egiptu i Palestyny przekazywali wtedy mnisi z gory Synaj?®3,
Zaznaczajac, ze ,,duchowo$¢ synaicka stanowi podgatunek [wlasnie] tej

hezychastycznej”?®*, wymienia on takich mistrzoéw jak $wiety Jan Klimak, Hezychiusz?

85
czy Filoteusz?®. Zgadza si¢ z nim Murchadh & Madégain, irlandzki teolog duchowosci,
ktory w swojej ksigzce o Centering Prayer, omawiajac wptyw mysli Ojcow Pustyni,

wymienia, oprocz Jana Kasjana 1 Ewagriusza z Pontu, wlasnie Jana Klimaka 1 jego

280 . HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 9.

281 1. HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 224.

282 1 HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 409.

283 7ob. I. HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 430.

284 1. HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 431.

25 Szymon Hizycki pisze, ze to ,,w dziele Hezychiusza po raz pierwszy w literaturze pojawia sig
sformutowanie «modlitwa Jezusowa» (badz «modlitwa Jezusa»). Nieskonczong ilo$¢ razy autor zachgca
do wzywania Imienia Zbawiciela, stosujac przy tym najbardziej kwieciste porownania”, zob. S. HIZYCKI,
W cieniu ptongcego krzewu”, Sw. Hezychiusz z Synaju. Wybor tekstow z I tomu Filokalii (Krakow 2018),
s. 57.

286 Wiecej na temat rozwoju modlitwy Jezusowej i autoréw z nig zwigzanych, jak rowniez réznicy miedzy
hezychazmem synaickim a hezychazmem atonickim, zob. MNICH KOSCIOLA WSCHODNIEGO, Modlitwa
Jezusowa. Jej poczqtek, rozwoj i praktyka w tradycji bizantynsko-stowianskiej (Krakow 2015), s. 19-72.
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Drabine raju®®’. © Madagain pisze, ze Klimak jest ,,jednym z pierwszych autorow, ktorzy
mowig o «Modlitwie Jezusowej» 1 ktéry poleca ja jako monosylabiczng modlitwe, jakiej
sita lezy w jej prostocie i w imieniu Jezusa”?®®. Hausherr podobnie wskazuje na teksty
Klimaka, ktory naucza, by w modlitwie nie uzywaé¢ wielu stow. Cytuje zdanie z jego
Drabiny: ,jedno stowo celnika wystarczyto, by przebtaga¢ Boga (por. Lk 19, 8)"%°,
dodajac, ze ,,dla $w. Jana Klimaka monologistos euche to kazda czesto powtarzana
modlitwa krotka”2%,

Pokazujac pozniejszy rozwoj modlitwy Jezusowej?®!, Hausherr korzysta z pism
zebranych w takich zbiorach, jak Filokalia, czy Apoftegmaty Ojcéw Pustyni®®?. Choé
zawsze obecne w duchowosci prawostawia®®®, byty prawie nieznane na Zachodzie. Basil
Pennington wspomina rozmowe z jednym z duchowych ojcéw z Goéry Athos, ktory
powiedziat, ze katolicy moga ,,uzywaé wczesnych Ojcow i Apoftegmaty, ale pozniej

duchowos$¢ prawoslawna 1 zachodnia si¢ rozchodza i Ojcowie sg interpretowani

287 70b. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious (New York 2007), s. 99.
O Madagain poswiecil Rozdziat 5 wykazaniu, jak Ojcowie Pustyni wywarli wptyw na Centering Prayer,
zob. s. 81-103.

288 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 101, (ttumaczenie whasne).
Warto tu wspomnie¢, ze filozof Anton Marczynski w swojej ksiazce Ciafo/Mistyka thamaczy greckie stowo
hezychia jako, ,,milczenie, spokoj, wyciszenie, odosobnienie”, zob. A. MARCZYNSKI, Ciato/mistyka. Wstep
to ontologii cielesnosci (Krakow 2016), s. 159. Wyjasnia tam tez, ze greccy mistycy modlili si¢ modlitwa
monologiczna, ktora opisuje on jako ,,jednostowng modlitewng cisze, o ile przybliza ku temu, co boskie,
i oddala od $wiata: «Modlitwa bowiem — to nic innego, jak oddalenie si¢ od $wiata: widzialnego
i niewidzialnego» — mowi $§w. Jan Klimak w swojej Drabinie”, s. 160-161. Cickawg mysla zwigzang
z kenotyczng teologia Centering Prayer jest to, ze Marczynski pokazuje, ze modlitwa ciszy taczy si¢
ze swoistym obumieraniem. Pisze on, ze Klimak ,,uzywa [pokory] jako swoistego synonimu wyciszenia —
odosobnienia (a na dodatek chodzi takze o obumarcie badz usmiercenie sie wzgledem $wiata [...]). I jest to
rzecza naturalng na drodze zjednoczenia si¢ z Absolutem, gdyz — jak pisze [...] Mistrz Eckhart — «pokora
moze istnie¢ bez odosobnienia, doskonate odosobnienie natomiast nie moze istnie¢ bez doskonatej pokory,
poniewaz taka pokora zmierza do unicestwienia wtasnego ‘ja’»”, Ibidem, s. 167.

29 1, HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 440; cytat z Drabiny raju, zob.
J. NAUMOWICZ, Filokalia, s. 213.

290 1. HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 441, czcionka pochyta w oryginale.

291 Historie modlitwy Jezusowej omawia takze Scherschel w swojej ksigzce, w rozdziale zatytutowanym
,Fenomen i poczatki modlitwy Jezusowej”, zob. SCHERSCHEL, Rozaniec: modlitwa Jezusowa Zachodu,
s. 15-45.

22 7ob. J. NAUMOWICZ, Filokalia; J. KozAK (ed.), Apoftegmaty Ojcow Pustyni. Tom 2. Kolekcja
systematyczna (Tyniec 1995); L. REGNAULT — M. BOROWSKA, Abba, powiedz mi stowo. Wybor
apoftegmatow (Krakoéw 2019). Teksty te, dzigki wysitkom benedyktynow Tynieckich sg dzi§ dostgpne
w jezyku polskim.

293 Cyrulski sugeruje, ze takze na Wschodzie byt okres, kiedy zapomniano dziet Ojcow Pustyni, bo pisze,
ze ,,w XVIII wieku nastapito odrodzenie Jezusowej modlitwy [i ze] zostala ona odkryta na Wschodzie
za posrednictwem wydanej w 1782 roku w Wenecji w jezyku greckim Filokalii [..., i kiedy] w 1793 roku
[takze] w Moskwie wyszedt jej przektad na jezyk cerkiewno-stowianski”, zob. M. CYRULSKI, ,,Przedmowa”,
Opowiesci pielgrzyma. Szczere opowiesci pielgrzyma poswigcone duchownemu ojcu (Krakow 2012), s. 12.
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i przezywani inaczej na Zachodzie”?%*

Wschodu i Zachodu.

, podkreslajac w ten sposob réznice duchowosci

Jak wygladata praktyka modlitwy Jezusowej w prawostawnej Rosji przedstawia
ksiazka Opowiesci pielgrzyma®®. Jej thumacz, Marcin Cyrulski wyjasnia w Przedmowie
do tego dzieta, ze powstato ono ,,w drugiej potowie XIX-wicku w Rosji”?%. Nie znamy
jego autora, a jej ,,bohater, rosyjski chtop, ktérego imienia nie poznajemy, jest zarazem jej

95297

narratorem Wedruje on po carskiej Rosji “z modlitwg Jezusowa na ustach

i w sercu”?®

, z Biblig 1 egzemplarzem Filokalii, szukajac nieustannej modlitwy,
poczatkowo poznajac ja przez lekture towarzyszacej mu ksigzki i rozmawiajac o niej
z wieloma spotkanymi osobami, a potem jej nauczajac. Napotkany na poczatku jego
podrézy Starzec®®® wyjasnit mu, ze

nieustanna wewngetrzna modlitwa Jezusowa jest bezustannym, nigdy nieprzerwanym
przyzywaniem Bozego imienia Jezusa Chrystusa ustami, umystem 1 sercem,
ze $wiadomoscig statej Jego obecnosci i1 z prosba o Jego zmitowanie, w kazdym miejscu,
o kazdej porze, nawet i we $nie. Wyraza si¢ ja w takich stowach: «Panie, Jezu Chryste,
zmituj si¢ nade mng».”%.
Taka tez modlitwe praktykowat bohater Opowiesci pielgrzyma, ja rozwaza na kartach
ksigzki 1 ja wyjasnia w ostatnich, napisanych bardziej teologicznym jezykiem
rozdziatach®®?,

Modlitwe Jezusowa zalicza si¢ do modlitw monologicznych®? Hausherr pokazuje
jak wazna taka modlitwa monologiczna byla w prawostawiu. Pisze, w konteks$cie rozwoju
modlitwy Jezusowej, ze ,to, co istotne w dopomagajacej medytacji modlitwie
monologistos, to powtarzanie tej samej prosby, podobnie jak czterdziesci lub pigéset (sic!)

kolejnych eleison w niektorych godzinach oficjum’3%, Steward opisuje te praktyke:

2% M.B. PENNINGTON, The Monks of Mount Athos. A Western Monk’s Extraordinary Spiritual Journey
on Eastern Holy Ground (Nashville TN 2010), s. 209, (ttumaczenie wiasne).

2% Zob. M. CYRULSKI (ed.) Opowiesci pielgrzyma. Szczere opowiesci pielgrzyma poswiecone duchownemu
ojcu (Krakow 2011).

2% M. CYRULSK], ,,Przedmowa”, Opowiesci pielgrzyma , s. 9.

297 M. CYRULSK], ,,Przedmowa”, Opowiesci pielgrzyma, s. 10.

2%8 R, SCHERSCHEL, RézZaniec: modlitwa Jezusowa Zachodu, s. 17.

29 Jak wyjasénia Ireneusz Cieslik, ,na chrze$cijafiskim Wschodzie [...] mianem «starzec» okre$la sie
czltowieka o ogromnym doswiadczeniu w zyciu wewngtrznym, ktéry moze by¢ dla innych przewodnikiem
duchowym?”, zob. 1. CIESLIK, Starcy Pustelni Optynskiej, s. 12.

30 Opowiesci pielgrzyma, s. 21.

301 O ostatnich dwoch rozdziatach, Marcin Cyrulski pisze, ze sa one ,,dialogami - nieomal platofiskimi -
ktorych przedmiotem jest modlitwa serca. O ile [wczeSniejsze] opowiesci odznaczaja si¢ prostota
1 naturalnoscig [...], o tyle dialogi sa teologicznymi rozwazaniami. [...] te roznice [...] przyczynily si¢
do wysunigcia przypuszczenia, ze ich autorem nie byta jedna i ta sama osoba”, zob. M. CYRULSKI,
»,Przedmowa”, Opowiesci pielgrzyma, s. 10.

302 7ob. C. STEWART — T. LUBOWIECKA, Kasjan mnich, s. 216-217.

303 I. HAUSHERR — A. KOCOT, Imiona Jezusa i drogi modlitwy, s. 452.
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W wielu Apoftegmatach spotykamy forme¢ modlitwy sktadajacej si¢ z wersetu
zaczerpnigtego z Biblii lub krotkiego zdania, ktora shuzy do btagania o Boza pomoc lub
stanowi bron przeciw pokusom. [...] Byla takze trwalsza praktyka polegajaca na uzywaniu
krotkiej formuly modlitwy — modlitwa monologiczna («jednostownay), jak ja nazwat
wspolczesny Kasjanowi §w. Marek Eremita, poniewaz sklada si¢ ona z zaledwie kilku
wyrazow. Ta forma modlitwy powstata na pustyni wérod mnichow egipskich. Miala ona
ksztaltowa¢ bizantyjska, a potem rosyjska duchowo$¢ monastyczng i przyjela postaé
modlitwy Jezusowej®®.
Mozna wi¢c podsumowac, ze modlitwa monologiczna z jej powtarzaniem stowa byta
obecna w tradycji chrzescijanskiej od czasow Ojcow Pustyni 1 cho¢ zapomniana
na Zachodzie, zawsze byla obecna w Kosciele prawostawnym. Powtarzanie $wigtego
stowa, kiedy przychodzg rozproszenia podczas praktyki Centering Prayer, poleca takze
Keating. Te zalecenia lokujg ja w tradycji chrze$cijanskiej modlitwy monologicznej, cho¢
nie jest to powtarzanie nieustannie.

Benedyktyn, ojciec Tomasz Dagbek w krotkim wprowadzeniu do Opowiesci
pielgrzyma zauwaza, ze ,za odpowiednik modlitwy Jezusowej mozna w tradycji
katolickiej uwazaé np. rozaniec, koronke do Bozego Milosierdzia i inne koronki%,
zgadzajac si¢ w tym ze wspomnianym wczesniej Rainerem Scherschelem, ktory nawet
zatytulowat swoja ksigzke Rézaniec modlitwa Jezusowa Zachodu®®. Murchadh
O Madagain wprawdzie nie porownuje réozanca do modlitwy Jezusowej, ale porownuje go
wprost do Centering Prayer. Pisze, ze ,,modlitwa r6zancowa wywotuje podobny efekt jak
Centering Prayer. [Tak jak CP] jest ona modlitwa kontemplatywng i moze pomoc
w skupieniu i otwarciu sie na modlitwe kontemplacji”*®’. Wydaje si¢ wiec, ze takze
na Zachodzie przetrwaly elementy monologicznej modlitwy nieustannej, pomimo,

ze rozwingla si¢ ona w inne formy niz te na Wschodzie.

2.2.5. Inne zrodia

Jak juz wspomniano, Thomas Keating opisujac korzenie Centering Prayer wymienia
Chmure niewiedzy 1 Rozmowy Kasjana jako jej gldwne zrédla. Jednoczesnie jednak
przekonuje, ze tych wywodzacych si¢ z tradycji chrzescijanskiej zrodet jest duzo wiece;,

1 ze to w nich szukat inspiracji. Jak sam wyznaje:

304 C. STEWART — T. LUBOWIECKA, Kasjan mnich, s. 216-217.

305 T .M. DABEK, ,,Kilka stow wprowadzenia”, Opowiesci pielgrzyma, s. 7.

306 7ob. R. SCHERSCHEL, RézZaniec.

37 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 173, (thumaczenie wlasne).
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podstawy koncepcyjne Centering Prayer przywracaja we wspolczesnym ujeciu
apofatycznag tradycje Ojcéw 1 Matek Pustyni, Pseudo-Dionizego, hezychastow
i tradycji prawostawnej. Do tego dotaczone sa znaczace elementy zaczerpnigte od Jana
od Krzyza, zwlaszcza jego nauczanie o ciemnych nocach zmystéw i ducha,
a takze jego dluga porada na przejscie od medytacji dyskursywnej (poboznego
rozwazania) do kontemplacji [Zywy plomieri mitosci, strofa 3, 26-65]. Dodatkowo
Centering Prayer wlacza ducha tagodnosci Franciszka Salezego, postawe catkowitego
oddania si¢ Bogu Jeana Pierre’a Caussade’go, jasnos¢ duchowego rozeznania
czcigodnego Francisa Paula Liebermanna oraz teologi¢ pokory i mitosci do Chrystusa
Bernarda z Clairvaux, Williama z Saint-Thierry i innych $redniowiecznych cystersow.
[Do tego jeszcze dotaczono] mistycyzm §wigtego Grzegorza z Nyssy, Swigtego Grzegorza
Wielkiego 1 mistykoéw nadrenskich; bezgraniczne zaufanie Bogu Teresy z Lisieux, wraz
z jej nadzwyczajnym wgladem w Ewangeli¢ Chrystusa; urok, czlowieczenstwo, humor
i madroéé¢ Teresy z Avila®®, ducha wolnosci §wietego Filipa Neri’ego, i madro$¢ ojcow
i matek pustyni czwartego wieku. Krotko mowiac, Centering Prayer jest mieszaning
najlepszych elementéw chrzescijanskiej tradycji kontemplacyjnej®®°.

Ten dluzszy cytat ojca Thomasa mozna potraktowaé jako jego swego rodzaju
podzigkowanie mistrzom chrze$cijanskiej tradycji, ktoérych dzieta znat i ktére ksztattowaty
tak jego samego jak 1 jego rozumienie modlitwy 1 zycia duchowego. Mozna wigc przyjac,
ze to im w pewien sposob Centering Prayer (a przynajmniej jej teologia) zawdzigcza swoj
ksztatt.

Wedhug Trapisty, chrzescijanska duchowos$¢ kontemplacyjna jest przesigknigta
apofatyczna mys$la “syryjskiego mnicha z VI wieku, Pseudo-Dionizego, o ktérym
praktycznie nic nie wiemy*%. O jego wplywie na Autora Chmury niewiedzy juz

wspomniano. Keating dostrzega ja rowniez w dzielach Jana od Krzyza!!

308 70b. opracowanie Murchadha O Madagaina poréwnawnujace nauczanie Teresy z Avila z Centering
Prayer i teologia Keatinga w: M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious,
Rozdziat 9, s. 152-184. O Madagain sadzi, ze ,,modlitwa odpocznienia (prayer of simplicity also known as
«acquired recollectiony) Teresy z Avila najbardziej doktadnie opisuje Centering Prayer” (s. 162). Pisze on
tez, ze Teresa ,,przypomina, ze kazdy jest powotany do kontemplacji” (s. 170) i dodaje, ze proponuje ona
»powolne odmawianie Ojcze nasz jako sposob, ktory kazdego moze prowadzi¢ do kontemplacji” (s. 170),
oraz ze twierdzi ona, ze wielu ludzi doswiadczylo kontemplacji ,,po prostu bedac wiernymi modlitwie
stownej” (s.171). Nauka Trapistow czerpie z jej madrosci.

39 T. KEATING, ,A Traditional Blend”, Spirituality, Contemplation & Transformation. Writings
on Centering Prayer, s. 2-3, (ttumaczenie wtasne).

310 T. KEATING, The Better part, s. 74, (ttumaczenie wlasne). Zob. tez T. KEATING, Intimacy with God,
s. 149-151.

811 Zob. T. KEATING, The Better part, 74-76, 81-83, 109, 116. Keating czesto podkresla, ze jego wilasna
teologia ma swoje zrodto w apofatycznej teologii Pseudo-Dionizego. Murchadh O Madéagain przedstawia
nauczanie Jana od Krzyza i pordwnuje je z nauczaniem Keatinga o Centering Prayer w swojej ksigzce:
M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 185-223. Znajduje on
podobienstwa migdzy tymi autorami. Zauwaza on na przyklad, ze chociaz Jan od Krzyza nie pisze
o emocjonalnych programach i centrach energii jak Keating, ale ,,w zasadzie moéwi o tym samym, kiedy
mowi o ziemskich pozadaniach («appetites»)” (s. 198). Wskazuje miejsca, gdzie ich nauka o uwolnieniu
od przywiazan (s. 202) jest bardzo podobna, wspomina tez o kilku rozdziatach, w ktorych swiety Jan pisze,
jak wazne jest uciszenie pamigci (s. 205), co Keating nazywa pozwalaniem mys$lom przeptywac (letting go
of thoughts). Pokazuje tez, ze opisujac doswiadczenie Bozego dziatania w duszy w nocy ciemnej, obaj
autorzy pisza, cho¢ kazdy inaczej, ale o tym samym, podsumowujac, ze ,,Kiedy Bog prowadzi dusze¢ przez
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i u wielu innych mistrzéw chrzescijanskiej tradyciji kontemplacyjnej®'?. Nie jest on w tej

opinii odosobniony. Otto Filek, we Wprowadzeniu do Dziet sw. Jana od Krzyza, pisze,

ze w nauczaniu Karmelity
daja si¢ zauwazy¢ nurt patrystyczny, recepcja zasad filozofii arystotelesowo-tomistycznej,
rodzima kultura humanizmu renesansowego, a nade wszystko tradycja biblijna, [dodajac,
7e] jest rzecza pewna, co stwierdza si¢ cytatami samego Swictego, ze zna on
$w. Augustyna, $w. Grzegorza Wielkiego, $w. Bernarda i Pseudo-Dionizego 3.

Takze Evelyn Underhill, w swoim dziele Mysticism taczy my$l §w. Jana od Krzyza

z Pseudo-Dionizym3,

Basil Pennington, ktory tlumaczyt i dobrze znat dzieta mistykow cysterskich
wskazuje, ze wiele elementow Centering Prayer zaczerpnigto ze Sredniowiecznych pism
Williama od Swietego Wiktora®'®, Juliana, mnicha z Vezelay i $wictego Bonawentury'®.

2317 karmelickich

Uwazajac jednak za ,najbardziej znanych nauczycieli modlitwy
mistrzow: $w. Jana od Krzyza i §w. Teres¢ z Avila, cytuje fragmenty ich tekstow,
w ktorych opisuja oni do$wiadczenie modlitwy kontemplacyjnej®!®, w tym fragmenty
na temat modlitwy odpocznienia z Rozdzialu 31 Drogi doskonatosci®'® Teresy Wielkie;j.
Swieta Matka poleca tam, by w takiej modlitwie ,,postaraé si¢ o wicksza samotnosé [...]
co najwyzej od czasu do czasu wymowié¢ z cicha jakie stowo miloscia tchnace”3%,

Pennington wprawdzie nie zamierza przekonywac, ze

Centering Prayer jest taka sama jak modlitwa odpocznienia Swietej [..., ale wierzy on],
ze praktyka Centering Prayer, dzigki Bozemu mitosierdziu, otwiera na stan modlitwy, jaki

to oczyszczenie, porzadkuje dom i ustanawia harmoni¢ i rownowage, w ten sposob czyni dusze bardziej
efektywna w jej dzialaniach, poniewaz juz dtuzej nie marnuje energii na to, co nie daje zycia” (s. 220).

812 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. 126-131.

313 0. FILEK, ,,Wprowadzenie do Dziet $w. Jana od Krzyza”, Dziefa (Krakéw 2014), s. 60, czcionka
pogrubiona dodana. Filek, w swoim Wprowadzeniu wspomina o kontrowersjach zwiazanych z pismami
i doktryna §w. Jana od Krzyza (zob. s. 62-63). Pisze on tam, ze [przyczyna] ,,niektorych ujgé bywa po prostu
niezrozumienie katolickosci mysli $w. Jana od Krzyza. Tak na przyktad podkresla¢ si¢ musi, ze dominanta
mysli $w. Jana od Krzyza jest mito$¢” (zob. s. 62). Zauwaza tez, ze ,,przez 300 lat od [jego] $mierci [...] nie
powstata zbyt obfita literatura dotyczaca jego nauki” (zob. s. 63), wskazujac, ze poktosiem decyzji Kosciota
potepiajacej btedy kwietyzmu i jansenizmu bylo to, ze wielu potraktowato jg jako ,,przestroge przed sama
mistyka” (zob. s. 63).

314 Zob. E. UNDERHILL, Mysticism. The nature and development of spiritual consciousness (Oxford 2002),
s. 79.

315 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 32-35.

316 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 35-36.

317 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 39, (tumaczenie wlasne).

318 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 39-43.

318 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 40-42; te teksty w jezyku
polskim zob. TERESA Z AVILA, Dziela sw. Teresy od Jezusa (Krakow 1987), 11, ,,Droga doskonatosci”,
Rozdziat 31, punkty 7-10 s. 152-155.

320 TERESA Z AVILA, Dzieta sw. Teresy od Jezusa, 11, ,,)Droga doskonatosci”, Rozdziat 31, punkt 7, s. 152.
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$w. Teresa opisala, wigc mam wrazenie, ze jej bardzo praktyczne rady mozna zastosowac
do do$wiadczen, jakie przezywamy w Centering Prayer”?!.

Cytuje on tez fragmenty tekstow Jana od Krzyza, migdzy innymi ten, w ktorym §wigty
Karmelita pisze o ,,glebokim milczeniu, jakie [dusza] winna zachowa¢ w swych zmystach
i w duchu dla ustyszenia glgbokich i delikatnych stow, ktore méwi Bog do jej serca
w samotnosci”3??. Pennington widzi duzo wiecej mysli tak u Teresy, jak u Jana, w ktérych
mozna by wykaza¢, dlaczego i1 ,,w jaki sposéb mozna zastosowaé je do Centering

Prayer™?%,

Niewatpliwie wiec nauczanie $wictych Doktorow Kosciota wplyneto
na Trapistow i na ich postrzeganie modlitwy kontemplacyjnej, co przejawia si¢ tak
w metodzie CP jak i teologii, jaka wokot niej rozwingli.

Ojciec Basil odwoluje si¢ takze do pdzniejszej, tak Sredniowiecznej jak 1 bardziej
wspotczesnej tradycji chrzes$cijanskiego Wschodu, znajdujac réwniez tam elementy
obecne w Centering Prayer. Pisze on, ze wielcy hezychasci czternastego wieku ,,chociaz
[...] rozwingli bardzo skomplikowane psychosomatyczne metody modlitwy Jezusowej,
pozostali jednak wierni jej zasadniczej prostocie [uzywania krotkiego stowa] 1 dawali
instrukcje w odniesieniu do niej”***. Cytuje fragmenty z Profitable Discourse on Sobriety
Niceforusa, fragmenty dziel §w. Grzegorza z Synaju i $§w. Nila Sorskiego®?®, oraz

,,Duchowych Ojcow rosyijskiej szkoty dziewietnastego wieku’?®

, miedzy innymi Teofana
Rekluza 1 Kallistosa z Patmos. Ten ostatni pisze, ze modlitwa Jezusowa jest ,,metoda
kontrolowania mys$li, koncentrowania uwagi 1 strzezenia umystu; doktadniej jest ona
sposobem zamykania (containing) umystu w sercu3?’. Trzeba zauwazy¢, ze wprawdzie
Keating podkresla receptywnos¢ Centering Prayer (w przeciwienstwie do koncentrowania
uwagi), ale rownocze$nie wyjasnia, ze to nie oznacza braku koncentracji. Centering
Prayer jest modlitwg serca, w ktorej ,,proces koncentrowania, ktéremu stuzy swigte stowo,
nie ma za zadanie przyniesienia konkretnej twarzy, obiektu czy symbolu w centrum uwagi

naszej wyobrazni, ale ma skoncentrowaé naszg intencje, kiedy sie rozmywa”32

, niejako
strzec jej, by skupiata nasze pragnienie wylacznie na Bogu. Wydaje si¢, ze obaj autorzy

opisujg podobny proces, ktory mozna okresli¢ jako sprowadzanie umystu do serca.

321 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 40, (tumaczenie wlasne).

322 70b. JAN OD KRZYZA, Dzieta (Krakow 2014), ,,Zywy ptomien mitosci”, Strofa 3, punkt 34, s. 942.

323 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 43, (tumaczenie wlasne).

324 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 36, (tumaczenie wlasne).

325 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s 36-39.

326 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 43, (tumaczenie wlasne).

327 Cytat o. Kallistosa z Patmos w: M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 45.
328 T. KEATING, Intimacy with God, s. 23, (ttumaczenie wlasne).
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Trapisci wielokrotnie podkreslaja chrzescijanskie korzenie Centering Prayer.
Dokonany tu do$¢ pobiezny przeglad literatury pokazuje, ze majg oni do tego podstawy.
Wielowiekowa tradycja poszukiwania nieustannej modlitwy wypracowata wiele
sposobow (metod), ktoére mialy pomdc cztowiekowi stale pamigta¢ o Bozej obecnosci
1 kierowac¢ jego mysli i pragnienia ku Bogu. I cho¢ r6znig si¢ one migdzy sobg, wszystkie
faczy to samo pragnienie, ta ,,sama intencja”, by odnalez¢ w modlitwie Boga i zjednoczy¢
si¢ z Nim w milo$ci. Wszystkie tez opieraja si¢ na powtarzaniu stowa czy wersu Pisma
Swietego, by uspokoi¢ mysli i skierowa¢ cala uwage na Boga. Centering Prayer wpisuje
si¢ w te tradycje tak uzyciem slowa jak intencja otwarcia si¢ na Boza obecno$¢ i Jego

dzialanie w sobie.

2.3. MODLITWA MEDYTACYJNA W TRADYCJACH NIECHRZESCIJANSKICH

Basil Pennington czg¢sto wyjasnia, ze Centering Prayer jest starozytna metoda
modlitwy chrzescijanskiej, ale w nowym opakowaniu®?°. Tym nowym opakowaniem ma
by¢ wyrazne sformutowanie wytycznych, méwiacych co konkretnie i w jakiej kolejnosci

robi¢3%0

. Wskazowki te dotycza przede wszystkim, jak si¢ przygotowa¢ do modlitwy, jak
dhugo si¢ modli¢ i w jaki sposéb t¢ modlitwe zakonczy¢. Zostaly one opisane w rozdziale
pierwszym niniejszej pracy. Podobienstwo migedzy nimi a tymi zalecanymi w medytacji
transcendentalne; (TM) sugeruje, ze TrapiSci mogli skorzysta¢ takze z praktyk
wypracowanych przez religie Dalekiego Wschodu, tym bardziej, Ze oni sami pisza, ze je
znali. Keating wyznaje, Zze dzigki poznaniu wschodnich metod docenit znaczenie postawy
ciata i prawidtowego oddychania, co niewatpliwie wptyneto na Centering Prayer. Dodaje
on jednak, ze ani nie wtaczyt do CP ,,ich systemu wierzen ani nie kopiowat ich praktyk”3,

Murchadh O Madagain zauwaza, ze sama technika Centering Prayer jest podobna
do tych uzywanych w wigkszosci form medytacji; dodaje tez, ze wszystkie one maja
ograniczy¢ bodzce zmystowe i aktywno$é¢ umystu®32. Podkre$la jednak, ze miedzy
Centering Prayer a wschodnimi praktykami istniejg istotne roznice, przede wszystkim to,

ze wschodnie praktyki wyciszaja cztowieka, by mu pomoc po prostu ,,by¢”, a w Centering

329 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 58.

330 Zob. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 58-59.

31 T. KEATING, ,A Traditional Blend”, Spirituality, Contemplation & Transformation. Writings
on Centering Prayer (New York 2008), s. 2, (ttumaczenie wlasne).

32 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 129-130.
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Prayer to wyciszenie ma prowadzi¢ do ,.bycia obecnym dla Boga” 3®. Jak pisze, kluczowa
roznicg miedzy praktyka Zen a Centering Prayer jest intencja, bo gdy Zen chce wyciszy¢
umysl, zeby osiagnac¢ o$wiecenie, to w Centering Prayer nie chce si¢ niczego 0siagnaé,

a jedynie ,,byé obecnym i otwartym dla Boga”33

, »,0y¢ gotowym, by Go przyjaé, by by¢
bardziej z Nim zjednoczonym™®®. Druga wazna rdznica jest podejscie do cierpienia.
Wschodnie metody maja z tego cierpienia uwolni¢, podczas gdy Centering Prayer widzi
w nim mozliwo$¢ zjednoczenia si¢ z odkupienczym cierpieniem Jezusa.

Metody dalekowschodnie zostang szerzej opisane w trzecim rozdziale pracy
w kontekscie systemu wierzen religii, z ktérych si¢ wywodza. Tu zostanie krdtko

wspomniana jedynie medytacja transcendentalna (TM), z zaznaczeniem gtéwnych

podobienstw i r6znic w stosunku do metody Centering Prayer.

2.3.1. Medytacja transcendentalna

Centering Prayer wydaje si¢ by¢ najbardziej podobng do metody opracowanej przez
Maharishi Mahesh Yogi. Przywidzt on z Indii zmieniong forme jogi w taki sposob, zeby
mogla by¢ latwiej zrozumiana na Zachodzie. Uczef przyjmuje od nauczyciela mantrg:
stowo, ktore musi zachowa¢ w tajemnicy 1 ktore ma codziennie powtarza¢ na okraglo
w myslach przez okreslony czas (20-30 minut) siedzagc w wygodne] pozycji. Celem

powtarzania mantry jest ,,zapobieganie rozpraszajacym mys$lom”3%

, jakie mogly si¢
pojawi¢ w czasie medytacji. Praktyka TM obiecuje (w oparciu o badania naukowe na niej
przeprowadzone), ze osiggni¢te w ten sposob skupienie uwagi ma przynosi¢ korzysci
zdrowotne, przede wszystkim oczyszczenie ciala z negatywnych skutkow
nagromadzonego w ciele stresu®®’.

TM jest przedstawiana jako areligijna technika, ktora ma pomodc ,wlaczy¢ si¢
w «jednolite pole» (tap into this «unified field») [zwane] sferg czystej Swiadomosci 1 dzigki

temu u$wiadomié sobie swoj peten potencjat”>®. Jej celem jest wigc samorealizacja i to

333 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 130, (thumaczenie wlasne).
334 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 131, (tumaczenie wiasne).
335 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 134, (ttumaczenie wlasne).
336 H. BENSON, The Relaxation Response (New York 1976), s. 85, (ttumaczenie wiasne).

337 Aspekt badan nad medytacjg, w tym na TM, bedzie oméwiony w czesci czwartej niniejszej pracy.

38 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 137-138, (thumaczenie
whasne). Murchadh O Madagain omawia tu medytacje transcendentalng (s. 136-143), wskazujac nie tylko
na roznice z Centering Prayer, ale wskazuje takze elementy problematyczne z punktu widzenia religii
chrzesécijanskiej. To jednolite czy zunifikowane pole ma stanowi¢ ,.zrodto energii lezace u podstaw
wszystkich rzeczy” (s. 141).
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osiggnicta wlasnymi sitami. Sama technika TM polega na tym, ze ,,siedzi si¢ wygodnie
z zamknietymi lub pototwartymi oczami i delikatnie powtarza si¢ mantre [..., ktora]
pomaga uspokoi¢ umyst i pozwala sie my$lom przeptywaé 3%, zewnetrznie przypomina
Centering Prayer. Nie szuka jednak Boga. Tymczasem dla chrzescijanina celem modlitwy
jest Bog, Jemu si¢ oddaje, Jemu si¢ powierza i Jego tajemnicy pozwala si¢ prowadzic.

W oparciu o tej argumenty mozna stwierdzi¢, ze cho¢ Centering Prayer mogta
zaczerpna¢ z TM pewne elementy samej metody, zwlaszcza zalecenie, by praktykowac ja
dwa razy dziennie przez okreslony czas. W tym, co istotne (tre$¢, system wierzen, intencja)
obie te metody roznig si¢ jednak na tyle, Ze nie mozna =zaliczy¢ medytacji
transcendentalnej do Zrddel, z ktérych wywodzi si¢ Centering Prayer. Metoda medytacji

transcendentalnej zostanie szerzej omowiona w nastepnym rozdziale pracy.

2.4. PODSUMOWANIE:

Szukajac korzeni Centering Prayer oparto si¢ na dzietach wymienianych jako jej
zrodla przez jej tworcow. Ich przeglad pokazuje, ze ta modlitwa jest rzeczywiscie
modlitwa chrzescijanska. Gtowna pozycja jest The Cloud of Unknowing, dzieto, ktore jak
twierdzi Meninger, dostarczyto mu narzedzi, by stworzy¢ metod¢ nazywanag Centering
Prayer. Udalo si¢ wykaza¢, ze tak sama technika, jak wiele z zalecen Trapistow,
szczegOlnie ich nacisk na intencje¢ by wyrazi¢ zgode na Boza obecnos¢ 1 dziatanie
w czlowieku, oraz apofatyczna teologia, do ktorej odwoluje si¢ Keating, sa obecne
w Chmurze niewiedzy. Samo dzielo czternastowiecznego Autora jest rowniez oparte
o nauczanie chrzescijanskich mistrzow modlitwy kontemplacyjnej, w tym Pseudo-
Dionizego. Dzi¢ki temu Centering Prayer wpisuje si¢ w ten sam nurt apofatycznej teologii
chrzedcijanskiej co Oblok niewiedzy.

Takze w dzietach Ojcow Kosciota i prawostawnych nauczycieli duchowosci mozna
znalez¢ te same watki, ktore sg obecne w Centering Prayer. W poszukiwaniu modlitwy
nieustannej rozwijali oni ro6zne metody, ktore mialy pomoc im skupi¢ si¢ na modlitwie.
Czy to powtarzanie wersetow z Psalmow (Jan Kasjan), czy modlitwa Jezusowa, czy inne
modlitwy monologiczne, zawsze mialy prowadzi¢ do Boga i pomagaé trwa¢ w Jego

obecnosci.

39 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 141, (thumaczenie wlasne).
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Wydaje si¢ rowniez, ze Keating 1 Pennington majg wiele wspdlnego
ze $redniowiecznymi mistrzami modlitwy, szczegélnie z mistrzami cysterskimi oraz
z Janem od Krzyza i Teresa z Avila. Tworcy Centering Prayer dobrze znaja ich dziela,
cytuja je, analizuja, probuja je zrozumie¢, poréwnujg ze swoim doswiadczeniem, z2yja ta
samg wiarg, jakg zyli ich autorzy. Wydaje si¢, ze odnajdujg w nich siebie, swoje wierzenia
1 swoje doswiadczenie w modlitwie. W ich pracach mozna znalez¢ $lady mysli tych
mistrzow. Dlatego mozna powiedzie¢, ze ich metoda ma swoje korzenie takze w ich
nauczaniu.

Spojrzenie tak na dzieta mistrzow tradycji kontemplacyjnej chrzescijanstwa jak
1 na Centering Prayer, ukazuje w nich wszystkich glebokie pragnienie Boga
i poszukiwania Go wilasnie poprzez modlitwe. Modlitwa chrzescijanska jest relacyjna,
zwrécona do wszechmocnego i mitosiernego Boga, ktory, Trdjjedyny, jest niepojeta
Tajemnica. Wszyscy wspomniani wyzej autorzy probuja przekaza¢ doswiadczenie
niewystowionej Tajemnicy, jakiego doznali w glebi swego serca.

Pomimo powierzchownego podobienstwa Centering Prayer do medytacji
transcendentalnej, r6znice migdzy trescia, oczekiwaniami i zrozumieniem samej techniki
kaza powatpiewaé, ze byla ona jednym ze zrodet metody Trapistow. Mogli oni
zaadoptowac¢ format jej stosowania (dwa razy dziennie po dwadzie$cia minut), ale trudno
nawet powiedzie¢ na pewno, ze wygodna pozycja w czasie praktyki jest zaczerpnigta
z metod wschodnich. Wynika to z faktu, ze Autor Chmury niewiedzy rébwniez taka zaleca.

Centering Prayer wpisuje si¢ w format modlitwy chrzescijanskiej. Ze wzgledu na to,
ze zwraca si¢ do Boga, pragnie Go i1 pragnie w zaufaniu otworzy¢ si¢ na Jego obecnosé¢
1 na dziatanie Jego taski wewnatrz czlowieka, moze by¢ nazwana modlitwg. Jej intencja
zjednoczenia z Trojjedynym Bogiem, objawionym przez Jezusa, sprawiaja, ze Centering
Prayer mozna nazwa¢ modlitwa chrze$cijanska.

W oparciu o przeprowadzong analiz¢ mozna wigc powiedzie¢, ze Centering Prayer
jest modlitwa chrzescijanska, wyptywajaca z tradycji chrzescijanskiej i ze ,,reprezentuje

ona wielowiekowa praktyke chrzescijanskiej kontemplacji”34°.

30 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious (New York 2007), a. 281,
(thumaczenie wtasne).
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II1. Kontrowersje zwiazane z Centering Prayer”

Centering Prayer nie przez wszystkich zostata przyjeta entuzjastycznie 1 do dzisiaj ma
swoich krytykow. Sam Thomas Keating opisuje, jak mnisi z klasztoru w Spencer, w ktorym
byl opatem, byli podzieleni w swoich opiniach na jej temat (dlatego zrezygnowat ze swojej
pozycji). Wiele z pdzniejszych zarzutow stawianych tej formie modlitwy wigze si¢
ze specyfika czasow, w jakich ona powstata. Z tego powodu istotne jest przedstawienie
sytuacji spotecznej, jak wtedy panowala. Pozwoli to tak na wskazanie podtoza do obaw
o ortodoksyjno$¢ Centering Prayer jak i pomoze zrozumie¢ myslenie jej krytykow, ktorzy
czesto przyznaja, ze interesowali si¢ powstajagcymi wtedy ruchami, zwlaszcza New Age.
Dopiero usytuowanie jej powstania w konkretnych warunkach otworzy przestrzen dla
zrozumienia argumentéw jej przeciwnikow, ktére zostang nastepnie przedstawione. Te
argumenty zostang przeanalizowane w konteks$cie dziet tworcow Centering Prayer i jej
zwolennikow. Poznanie kontekstu pozwoli tez zrozumie¢ ogromng popularnos¢, jaka ta
forma modlitwy si¢ cieszy. Na koniec, zostang przedstawione dokumenty Kosciota
katolickiego, na ktoére tak krytycy jak i zwolennicy modlitwy si¢ powotuja. Celem tych
wysitkow bedzie pokazanie Centering Prayer, jak moze ona by¢ dzisiaj rozumiana i oceniana.
Biorac pod uwagg, ze jest to nowa metoda i ze wcigz niewiele jest jej opracowan, praca ta ma
nadziej¢ nakre$lenia wstepnego szkicu, zarysowujacego obraz jak jest ona odbierana

w Swiecie chrzesécijanskim prawie 50 lat po jej powstaniu.
3.1. TLo

XX wiek to okres ogromnych zmian w mysleniu i rozumieniu tak $wiata jak i samego
cztowieka. Zmiany te dotknely calg Ziemie, ale szczegolnie gwaltownie zachodzily one
na Zachodzie. Wyrazenia takie jak rewolucja technologiczna, przewrdt w filozofii 1 nauce,
globalna sie¢ informacji, zmiana paradygmatu czy globalna wioska wskazuja skale tej
zmiany. Dwie wojny §wiatowe, rewolucje i zimna wojna i wszystkie konflikty zbrojne, ktore
mialy miejsce w tym wieku, wstrzasnety ludzka §wiadomoscia, niszczac chrzes$cijanskie

fundamenty wartosci i przekonan, jakie dominowaly przez wiekil. W odpowiedzi na te

! Por. P.K. POUPARD, ,,New Age - Wyzwanie religijne i kulturowe”, Jezus Chrystus Dawcg wody zywej (Poznan
2003), s. 108-109.



wydarzenia ludzie zaczgli szuka¢ ich wytlumaczenia i starali si¢ zrozumie¢ sens tego
wszystkiego, co si¢ wydarzylo. Jeden z krytykéw Centering Prayer, ks. John D. Dreher,
zauwaza, ze efektem tych tragicznych wydarzen byta ,,eksplozja grup i ruchow zajmujacych
si¢ duchowymi i psychicznymi poszukiwaniami? (w tym ruchu New Age), jednocze$nie
tlumaczac ten trend jako ,,co$§ wiecej niz fenomen socjologiczny, ale jako czg¢s¢ konfliktu
miedzy Krolestwem Bozym a krélestwem ciemnos$ci [..., przy czym eksplozja] tylu
duchowych i psychicznych ruchow to element rebelii cztowieka i ztych duchow przeciw

Bogu™®

. Dokument Kurii Rzymskiej na temat New Age, zatytutowany Jezus Chrystus Dawcg
wody Zywej, interpretuje to zjawisko trochg¢ inaczej:

Ludzie czuja, Ze religia chrzescijanska nie daje im — lub moze nigdy im nie data — tego, czego
oni rzeczywiscie potrzebuja. Poszukiwanie, ktore czesto prowadzi ludzi do New Age, jest
autentycznym pragnieniem glgbszej duchowosci, czego$, co dotkneloby ich serc, oraz
sposobu nadania sensu pogmatwanemu i czgsto alienujgcemu $wiatu®.

Byl to niewatpliwie trudny i niespokojny duchowo okres; peten pokus i niepewnosci czas
rewolucji seksualnej, fascynacji narkotykami psychodelicznymi, religia Wschodu i jej
metodami medytacji, zimnej wojny, protestow spotecznych 1 lgku przed III wojng Swiatowa.
Obok tragicznych przezy¢ wojen $§wiatowych i represji systemow totalitarnych, na ludzkie
mysSlenie wptynat tez ogromny postep nauki 1 techniki, odkrycia naukowe 1 nowe trendy
filozoficzne, szczegdlnie na Zachodzie. Pewno$¢ poktadana w fizyce Newtona zostata
naruszona przez teori¢ wzglednosci Alberta Einsteina, zasad¢ nieoznaczonosci Wernera
Heisenberga i mechanike kwantowa. Jak pisze Marilyn Ferguson, cztonkini ruchu New Age,
nagle si¢ okazato, ze ,,dawne prawa mechaniki [wcale] nie byly uniwersalne; nie dalo si¢ ich
stosowa¢ na poziomie galaktyk i elektronow. Nasze rozumienie natury przesungto si¢
z paradygmatu mechanizmu zegara do paradygmatu niepewnos$ci, od absolutnego

do relatywnego™.

O tej zmianie paradygmatu® wspomina takze dokument Stolicy
Apostolskiej Jezus Chrystus Dawcg wody zywej dodajac, ze pojawito si¢ wtedy przekonanie,
ze ,religia chrzescijanska jest patriarchalna i1 autorytarna, ze instytucje polityczne sg

niezdolne do ulepszenia §wiata i ze medycyna oficjalna (alopatyczna) nie jest w stanie

2 ].D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, This Rock published by Catholic Answers 8/11 (1997) 13-
16, paragraf 24, (thumaczenie wtasne).

3 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf 24-25, (thumaczenie wlasne).

4 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej: refleksja
chrzescijanska na temat ,,New Age” (Poznan 2003), s. 13.

® M. FERGUSON, The Aquarian conspiracy: personal and social transformation in the 1980s (New York 1980),
s. 27, (thumaczenie wlasne).

6 Zob. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 20 - 21.
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skutecznie leczyé ludzi”’. Tradycyjne instytucje utracily autorytet, jakim cieszyly si¢ przez

wieki. Autorzy Dokumentu wskazuja tez, ze w wyniku tych zmian ,,wielu ludzi oscyluje
dzisiaj miedzy pewnoécig i niepewnoscia, szczegolnie jesli chodzi o ich wlasng tozsamo$é™8.
Poniewaz runety struktury dajace poczucie bezpieczenstwa, ludzie maja poczucie, ze teraz
kazdy musi troszczy¢ si¢ o siebie sam.

Rozw¢j nauki, zwtaszcza nauk psychologicznych, dat ku temu narzedzia. Opisujac
w nowy sposob zachowanie i procesy myslenia, a nawet rozwoj cztowieka, przyczynit si¢
do powstania ruchéw oferujacych pomoc w tzw. samorealizacji i spelnieniu siebie, bez
potrzeby szukania Bozej pomocy. Zaczgto kwestionowac Kartezjuszowskie ,,mysle, wiec
jestem” 1 zwigzany z nim dualizm duszy i ciala, a nawet sugerowaé, ze dzigki teorii
kwantowej bedzie mozna opisa¢ sposob, w jaki umyst (mys$l) wptywa na ciato (mézg),
poniewaz ,,teoria kwantowa pozwala intencji i uwadze (intention and attention) wywiera¢

realne, fizyczne efekty na mozg”®

. Osiggnigcia psychiatrii 1 neurologii pokazaly nieSwiadome
procesy zachodzace w czlowieku 1 wptywajace na jego $wiadomos$é, a kognitywistyka
zaproponowata nowy model funkcjonowania umyshu.

Pojawienie si¢ coraz nowszych form przekazu informacji jak radio, telewizja, komputer,
Internet, a ostatnio takze telefon komoérkowy, umozliwity wymiang idei na skalg nigdy
wczesnie nie spotykang i absolutnie niemozliwa nawet wiek wczesniej'®. Podréze umozliwity
poznanie innych kultur i religii'!, co zaowocowalo wzrostem zainteresowania innymi niz
na Zachodzie stylami zycia, inng dietg, innymi wierzeniami, inng formg modlitwy. Stworzylo
to idealna sytuacj¢ dla powstania New Age, mieszaniny réznorodnych idei, o ktorej Irlandzka
Komisja Teologiczna powiedziata, ze ,,moze by¢ opisana jako nowozytne przebudzenie
religii poganskich pomieszane z wptywami religii wschodnich, psychologii wspotczesnej,
filozofii [i] kontrkultury, ktéra rozwineta sie w latach pieédziesiatych i sze$édziesigtych”2.

Keating tak opisuje ten trudny okres:
Ruch w kierunku modlitwy kontemplacyjnej jest odpowiedzig na ogromny gldéd duchowy
w ludzkiej rodzinie. Dzisiaj w $wiecie jest ogromna préznia, poniewaz religia chrzescijanska
stracita wplyw na masy po rewolucji francuskiej i podczas rewolucji przemystowej

M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 8.

8 Dokument Kurii podaje tu cytat z P. HEELAS, The New Age Movement: Religion, Culture and Society in the
Age of Postmodernity (Oxford, Cambridge MA 1996), s. 137; zob. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI —
M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 8.

% J.M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain. Neuroplasticity and the Power of Mental Force (New
York 2002), s. 289, (thumaczenie witasne).

10 Por. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL. (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody Zywej, s. 10.

11 Zob. P.K. POUPARD, ,,New Age - Wyzwanie religijne i kulturowe”, Jezus Chrystus Dawcg wody ywej, s. 110.
12 TRISH THEOLOGICAL COMMISSION, A New Age of the Spirit?: A Catholic Response to the New Age
Phenomenon, rozdziat 3; w: M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg
wody zywej, s. 20-21.
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dziewigtnastego wieku. Nauka, a doktadniej naukowos¢ (scientism), ktora niejako zastapita
chrzescijanstwo, stracita autorytet z powodu dwoch wojen swiatowych i zimnej wojny i nie
jest juz dzisiaj substytutem religii ani panaceum na nieograniczony postep, jak to btogo
myslano pigédziesiat czy sto lat temu. W wyniku tych wydarzen historycznych ludzie dzisiaj
szukaja nie tyle pewnosci doktrynalnej co sensu zycia. Ta potrzeba bardzo wzrosta ze wzgledu
na eksplozj¢ informacji, horyzontalne rozszerzenie w kierunku nieograniczonej informacji
bez odpowiadajacego mu pionowego wymiaru znaczenia. Potrzebujemy eksplozji sensu, jesli
mamy poradzi¢ sobie z tg eksplozja informacji w prawdziwie ludzki sposob. To nie zaskakuje,
ze ludzie, pod natchnieniem Bozej taski, mysla: «jak mozna zy¢ w $wiecie, gdzie ani nauka,
ani religia nie zapewniaja potrzeb ludzi na gtebszym poziomie?»™3.

Mozna powiedzie¢, ze drugg polowe XX wieku charakteryzuje niegasngce dgzenie
,,ducha ludzkiego do transcendencji”** i poczucie glodu duchowego, o ktérym wspominaja
tworcy Centering Prayer™®, a nawet fala ,,duchowego przebudzenia [ ..., kiedy] mtodzi ludzie
z calego $wiata calymi tysigcami jezdzili do Indii w poszukiwaniu duchowych nauczycieli”’*°.
Keating dodaje, ze w tym czasie chrzescijanstwo nie mogto odpowiedzie¢ na ten gtod, nie
bylo bowiem w stanie zaproponowa¢ form glgbokiej modlitwy, poniewaz tradycja
kontemplacyjna nie byla znana poza murami klasztoréw.

Sobdér Watykanski II, zwotany wilasnie w czasie tego duchowego zamg¢tu, starat si¢
wskaza¢ droge na przysztos¢ w tych nowych warunkach. Zaproponowano powr6t do korzeni
chrze$cijanstwa, w tym do jego tradycji kontemplacyjnej. Otworzono takze dialog
migdzyreligijny, ktory umozliwit wymiang dos§wiadczen, takze modlitewnych. Klasztor opata
Thomasa Keatinga w Spencer aktywnie uczestniczyl w tej wymianie, a trapisci zapraszali
do siebie mnichéw ze Wschodu'’, by pozna¢ ich praktyki medytacyjne. Otworzyli oni drzwi
swojego klasztoru rowniez ludziom $wieckim, szukajacym glebszego zycia duchowego.

Centering Prayer, nowa forma modlitwy kontemplacyjnej, zaadresowana nie tylko
do mnichow, ale do wszystkich ludzi, pojawita si¢ wtasnie w tak trudnej sytuacji Kosciota

1 $wiata. Nic wigc dziwnego, Ze z czasem zacz¢to zadawac pytania, czy jest ona prawdziwie

chrzedcijanska i czy miesci si¢ w zyciu modlitewnym katolika.

13 T. KEATING, The Better part, s. 71-72, (thumaczenie wlasne).

14 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 11.

15 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xiv; T. KEATING, The Better part, s. 71-72; M.B. PENNINGTON, Awake
in the Spirit, s. 10.

16 T. KEATING, Intimacy with God, s. xiv, (ttumaczenie wlasne).

17 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. Xi.
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3.1.1 Ruch New Age

Pierwszym 1 najcze$ciej spotykanym zarzutem przeciw Centering Prayer jest
oskarzenie, ze teologia jej tworcow przypomina przekonania New Age'®. Sam Keating pisze
o swoich kontaktach z ekumeniczng wspolnota duchowych poszukiwaczy w Lama
Foundation w stanie Nowy Meksyk'®, ktora Connie Rossini, jedna z krytykéw Centering
Prayer, taczy whasnie ze $rodowiskiem New Age®®. Ruch ten zostanie wiec przedstawiony
jako pierwszy, zwlaszcza, ze byl on bardzo popularny w latach sze$édziesigtych,
siedemdziesiagtych i osiemdziesiatych ubieglego wieku i do dzisiaj ,,wywiera wptyw na liczne
aspekty kultury wspotczesnej”?l. Zrzesza on rézne grupy ludzi o podobnych pogladach
i chociaz nie posiada formalnej struktury, mocno wptynat na myslenie ludzi tego okresu,
zwlaszcza ludzi mtodych (ruch hippisowski).

Chociaz nazwa ruch New Age (Nowa Era) jest dobrze znana i uzywana przez jego
badaczy, nie udalo si¢ wypracowac jego definicji. Co wigcej, nie jest to ruch w sensu stricto
tego stowa, jest raczej eklektycznym $rodowiskiem spotecznym (miliew)??, w ktorym zawiera
si¢ wiele roznych grup i ktéry nie posiada struktury, jaka mozna by opisaé?®. Religioznawca,
Paul Heelas twierdzi, Ze jest to mieszanina wierzen, praktyk i sposobu zycia, ktore taczy
w jeden ,,fenomen uzywanie tego samego (albo bardzo podobnego) wspdlnego jezyka (/ingua

franca)®*

by wyrazi¢ ludzka (i planetarng) kondycje 1 [sposob w] jaki moze ona by¢
przemieniona”?. Studium Jezus Chrystus Dawcg wody zywej nazywa New Age ,,ztozonym
zjawiskiem”?®, ktére ,,nie jest ruchem jednym lub jednorodnym, ale raczej siecig o duzych
oczkach stworzong z tych praktykujacych, ktorzy mysiq w sposob globalny, a dziatajq
w sposéb lokalny”?". Michael York, religioznawca i socjolog religii, pokazuje, Ze ta nazwa

jest ,,pojeciem zbiorczym (an umbrella term), w ktérym zawiera si¢ wiele roznorodnych grup

18 Zob. np. C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 86.

19 Zob. np. T. KEATING, Invitation to Love, s. Xix-xxi.

20 Zob. C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic? Expanded to respond to objections from Contemplative
Outreach (Omaha NE 2018), s. 15.

2L M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 5.

22 Zob. W.J. HANEGRAAFF, New age religion and western culture: esotericism in the mirror of secular thought
(Albany NY 1998).

23 Zob. P. HEELAS, The New Age movement: the celebration of the self and the sacralization of modernity
(Cambridge MA 2005), s. 16.

2 Krytycy zarzucajg Keatingowi, ze zaadoptowal przynajmniej cze$¢ okreslen z jezyka New Age w swoich
pracach 1 wystapieniach; zob. M.A. FEASTER, ,, A Closer Look at Centering Prayer” (2004)
https://www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=6337 (12.10.2023, 17:10).

25 P. HEELAS, The New Age movement, s. 1-2, (thumaczenie wlasne).

2 Zob. Wprowadzenie do M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody
zywej, s. 5.

27 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 16.
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1 tozsamosci [potaczonych] oczekiwaniem wielkiej 1 uniwersalnej zmiany, opartej gtownie
na jednostkowym i zbiorowym rozwoju ludzkiego potencjatu”?2.

Okreslenie New Age jest odrzucane przez jego uczestnikow, ktorzy preferujg nazwe Era
Wodnika (4ge of Aquarius). Oczekuja oni, ze nadejdzie nowy okres w historii czlowieka,
ktory wlasnie tak nazywaja, a ktory ma przynies¢ przemiang ludzkiej swiadomosci 1 pokdj
na ziemi?®. Dokument Jezus Chrystus Dawcg wody Zywej wyijasnia, skad to przekonanie,
piszac, ze ,,Poczatek trzeciego tysiaclecia przypada nie tylko w dwa tysigce lat po narodzeniu
Jezusa, ale takze w chwili, w ktdrej astrologowie uwazaja, ze Era Ryb, znana im jako era
chrze$cijanska, dobiega konca. Ruch New Age przyjmuje nazwe od zblizajacej si¢
astrologicznej Ery Wodnika. New Age jest jedng z licznych interpretacji znaczenia tej chwili
historycznej [...]%C.

Jedna z uczestniczek New Age, Marilyn Ferguson, w ksiazce The Aquarian Conspiracy
pisze, ze idee o ogromnym potencjale cztowieka, wielkich mozliwosciach ludzkiego umystu,
potrzebie radykalnej zmiany, przekraczania swoich granic 1 glebokiej transformacji
spoteczenstwa®! rozszerzaly sie tak szybko, ze pod koniec lat 1970tych wizja przemiany
spoteczenstwa dominowata juz w roznych kregach spoleczenstwa. Ferguson wymienia
holistycznych lekarzy, ekologow i wykltadowcow uniwersytetow, ale takze teologow
1 duchownych, ktorzy ,,zastanawiali si¢ na ta «nowa duchowos$cig», jaka rozrastala sie
podczas gdy koscioty podupadaty”®?. Ta ,nowa duchowos$é” sprzeciwiata si¢ tradycyjnym
formom religii, szczegdlnie chrze$cijanstwu. Murchadh O Madagain, irlandzki kaptan
z diecezji Galway i teolog duchowosci® pisze o ,,antagonistycznych tendencjach New Age
szczegllnie w stosunku do [religii] judeo-chrzescijanskich, ktore sa przezen postrzegane jako

9534

patriarchalne 1 dominujace™”, a Jezus Chrystus Dawcg wody Zywej ostrzega, ze ,,wiele

ruchow, ktore ozywialy New Age, posiada otwarcie antychrzescijanskie nastawienie”.
Te wrogie chrzes$cijanstwu przekonania stanowia integralng cze$¢ duchowosci New Age,

ktora czeka na upadek Ery Ryb i jej dominujacej religii, i na triumf Ery Wodnika.

8 M. YORK, The Emerging Network: a Sociology of the New Age and Neo-pagan Movements (Lanham MD
1995), s. 1-2, (ttumaczenie wiasne).

25 Zob. M. YORK, ,,New Age Commodification and Appropriation of Spirituality”, Journal of Contemporary
Religion 16/3 (2001) 361-372, s. 364.

30 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcq wody zywej, s. 7-8.

31 Zob. M. FERGUSON, The Aquarian conspiracy. Personal and social transformation in the 1980s (Los Angeles,
New York 1980), s. 23-63; o jej ksiazce, szczegdlnie o tym wlasnie rozdziale, wspomniano w: M. DABROWSKA
— J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 31.

32 M. FERGUSON, The Aquarian conspiracy, s. 63, (tumaczenie wlasne).

3 Zob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, tylna oktadka.

3 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 227, (tumaczenie wlasne).

35 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 72.
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Nie tylko ,,koscioty podupadaty”. Ludzie buntowali si¢ przeciwko status quo i przeciw
instytucjom, ktére je uosabiaty. Jezus Chrystus Dawcg wody Zywej opisuje te sytuacje
moéwiace, ze ,,fakt, ze te elementy, ktore kiedy$ mialy centralne znaczenie w spoleczenstwie
[jak instytucje religijne, polityczne czy nauka i medycyna], sg teraz traktowane jako niegodne
zaufania badz pozbawione prawdziwego autorytetu, wytworzyt klimat, w ktérym ludzie
zwracaja si¢ ku sobie w poszukiwaniu sensu i sity’”.

Tego sensu i sity szukano u nauczycieli duchowosci, szczeg6lnie z Dalekiego Wschodu,
ktorzy obiecywali przemiang wewngtrzng i osiagnigcie odmiennych, wyzszych stanow
swiadomos$ci. Ferguson uwaza, ze fala duchowosci, opartej na wschodnich metodach
medytacji, zawdzigcza swoja popularnos$¢ rewolucji lat 60tych i zwigzanym z nig szerokim
uzywaniem narkotykow, ktore prowadzito do osiggania odmiennych stanow §wiadomosci.
Pisze ona, ze

nie mozna przeceni¢ historycznej roli, jakg odegraly psychodeliki jako punkt wej$cia w inne
transformacyjne technologie. [... Po czym dodaje, ze] jeden z kronikarzy lat szes¢dziesigtych
zauwazyl, ze «LSD dalo catemu pokoleniu doswiadczenie religijne». Ale chemiczne
o$wiecenie (safori) jest nietrwale, a jego efekty zbyt przytlaczajace (overwhelming), zeby
mozna je bylo zintegrowa¢ z codziennym zyciem. [Tymczasem] nie-chemiczne psycho-
technologie oferuja kontrolowane, trwale przesuwanie si¢ (movement) w kierunku tej
przestrzennej realnosci. Kroniki Konspiracji Wodnika (The annals of the Aquarian
Conspiracy) sa pelne relacji z przejs¢: LSD do Zen, LSD do Indii, psylocybina
do Psychosyntezy®’.

Mtodzi ludzie, pod wptywem narkotykow doswiadczali standw, o jakich czytali w literaturze
mistycznej. Pragnac bardziej kontrolowa¢ swoje doswiadczenia, zaczeli szuka¢ przezy¢
mistycznych. Szukali ich jednak nie w chrzescijanstwie, ale we wschodnich technikach
medytacyjnych. Dokument Kurit Watykanskiej, cytujac Michela Lacroix, méwi o tych

technikach, ze oferuja

dowolne®® odtwarzanie stanéw mistycznych, jakby chodzilo o materiat z laboratorium.
Rebirthing, biofeedback, izolacja zmystow, kontrolowane oddychanie, hipnoza, mantry, post,
rezygnacja ze snu i medytacja transcendentalna stanowig prébe statego kontrolowania tych
stanoéw i doswiadczen®®.

Stosowanie tych technik umozliwia kazdemu czlowiekowi podjecie pracy nad soba,

zwlaszcza ze ,,poczatek osobiste] przemiany jest absurdalnie prosty. My tylko musimy

3 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcqg wody zywej, s. 8.

37 M. FERGUSON, The Aquarian conspiracy, s. 89-90, (ttumaczenie wiasne).

3 W angielskiej wersji Dokumentu uzyto teminu at will, ktérego znaczenie mozna po polsku oddaé jako
»,zgodnie z wolg”, ,,wedlug uznania”, czy ,,na zyczenie”; zob. PONTIFICAL COUNCIL FOR CULTURE — PONTIFICAL
COUNCIL FOR INTERRELIGIOUS DIALOGUE, Jesus Christ the Bearer of the Water of Life. A Christian reflection
on the «New Age» (2003), cze$¢ 4 Studium.

39 Zob. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcq wody zywej, s. 58-68.
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zwracaé uwage na przeplyw samej uwagi”®, uzywajac do tego wilasnie (jak to Ferguson
nazywa) psychotechnologii, w tym r6znych metod medytacji, zwtaszcza wschodnich.

Jak wspomniano, idee New Age sa w oczywisty sposOb sprzeczne z wiarg
chrzeécijanska®!, dlatego jego przedstawiciele uwazaja, ze religia chrzescijanska wraz z Era
Ryb, w ktorej dominowala, powinna ustgpi¢ miejsca ,,opartej na harmonii, zrozumieniu
i mitosci”*? Erze Wodnika i jej nowej, uniwersalnej religii. Rzecz w tym, Ze ta uniwersalna
religia jest ,,bardzo niejasna i kazdy moze mniej lub bardziej dopasowaé ja do swoich
wymagan czy gustow”*. Co wigcej, New Age jest bardzo eklektyczny, przyjmuje za swoje
wiele idei*, w tym takze idei chrzeécijanskich. Z tego powodu ,,jasne okreslenie, na ile jest
on spojny z oredziem chrzescijanskim, sprawia wiele trudnoéci”®®, tym bardziej, Ze przejat
on wiele cech charakterystycznych dla wielkiej gnozy*.

Centering Prayer pojawila si¢ w $wiecie, kiedy New Age i poglady, jakie glosil,
przeniknetly cata kultur¢ Zachodu. Pojawita si¢ w odpowiedzi na ten sam gldéd duchowy,

ktérego zaspokojenie New Age obiecywal. Nic wiec dziwnego, ze znajduja si¢ ludzie, ktorzy

40 M. FERGUSON, The Aquarian conspiracy, s. 68, czcionka pochyla w oryginale, (ttumaczenie wlasne). ("We
only have to pay attention to the flow of attention itself").

41 Paul Heelas przedstawia roznice pomigdzy tradycyjnym teizmem chrzescijanskim a nietradycyjnym
monizmem New Age: ,,Dopoki nie zostanie zbawiony, ja [mata litera] konserwatywnego chrzescijanina jest
upadte [grzeszne]; w New Age Ja [duza litera] jest z natury dobre. Teizm przedstawia chrzescijanskiego Boga
jako [Kogo$] nieskonczenie wigkszego [...], odmiennego z natury od tego, czym my jestesmy. Ortodoksyjny
chrzeécijanin zyje w kategoriach religii, w ktorej Bog przekracza ludzkie rozumienie; New Ager podaza
za dynamika czlowieka i natury. Chrze$cijanin ceniac wiedz¢ zawartg w tekstach, przestrzega przykazan; New
Ager cenigc doswiadczenie, stucha swojego wewngtrznego glosu. Chrzescijanin szuka zbawienia przez kult,
modlitwe, postuszenstwo i dyscypling, wszystko w potgczeniu z tym, co jest nieskonczenie wigksze niz on czy
ona; New Ager szuka aktualizacji poprzez zmiang kontekstu (context-setting) i «prace» — pracujac nad
[uwolnieniem si¢ od] przywigzan ego, zazwyczaj w otoczeniu, ktore zaaranzowali ci, ktorzy opanowali juz
[sposob] wejscia w siebie. W samej rzeczy, w wigkszos$ci srodowisk New Age, wiele stow takich jak «oddawanie
czciy, «ofiaray, «modlitway, «Mesjaszy», «wierzenia» i «wiara» utracily wiele, jesli nie cale swoje pozytywne
znaczenie. Zasadniczo, nie ma tam dla nich miejsca. Ciekawg rzeczg jest to, ze konserwatywne — zwlaszcza
fundamentalne — chrzescijanstwo i New Age maja takze co$ wspolnego. Oba [te prady] szukaja uwolnienia
od ego, widzac je jako zrodlo wszystkich pokus, ktore wioda na manowece. I czasem trudno jest dostrzec réznice
miedzy chrze$cijaninem, podkreslajacym immanencje Boga albo Ducha Swictego, a New Agerem, [poniewaz
dla obu] to co jest wewnatrz stuzy informowaniu i kierowaniu zyciem w bardzo podobny sposob. Podstawowa
roznica jednak pozostaje. New Age kieruje si¢ swoim Ja, konserwatywne chrze$cijanstwo jest w rekach Boga.
Konserwatywny chrzescijanin wierzy, ze odkupienie przyjdzie przez zewnetrzne posrednictwo” Boga.
Zob. P. HEELAS, The New Age movement, s. 37-38, (thumaczenie wlasne).

42 P. POUPARD, ,,New Age - Wyzwanie religijne i kulturowe”, Jezus Chrystus dawcg wody zywe, s. 111.
Kardynat Poupard przypomina tu musical Hair z 1960 roku, w ktorym t¢ Er¢ Wodnika zapowiedziano.

% M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 227, (tumaczenie wlasne).

4 Autorzy Dokumentu stwierdzaja, ze ,,W New Age krzyzuja sie tradycje starozytnych egipskich praktyk
tajemnych, kabaly, pierwotnego gnostycyzmu chrzescijanskiego, sufizmu, madrosci druidow, chrzescijanstwa
celtyckiego, sredniowiecznej alchemii, renesansowego hermetyzmu, buddyzmu zen, jogi itd. To jest wlasnie to,
co «nowe» w New Age. Chodzi o «synkretyzm elementéw ezoterycznych i $wieckich», powiazanych przez
rozpowszechniony poglad, ze czas dojrzal do podstawowej zmiany jednostek, spoteczenstw i $wiata”,
zob. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcqg wody zZywej, s. 19-20.

45 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s 8.

46 Zob. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcq wody zywej, s. 107.
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zastanawiajg si¢, czy jest ona prawdziwie chrzescijanskg modlitwa, czy moze jest jedna
z metod medytacji promowanej przez New Age albo jedna z psychotechnik, o ktorych pisze
Freguson. Jeszcze wazniejsze jest pytanie, jaka duchowo$¢ Centering Prayer soba
reprezentuje: czy jest przesigknigta duchowoscia chrzescijanska czy raczej wiacza si¢ w nurt
New Age? Te pytania sg istotne, zwlaszcza ze, jak zauwaza Cynthia Bourgeault, nauczanie
Keatinga nie zostato poddane surowej krytyce teologicznej*’. Dodatkowa trudnoéé, na ktora
zwraca uwage O Madagain, stanowi jezyk, jakiego Keating uzywa, ktory czesto przypomina
lingua franca charakterystyczny dla New Age®. Irlandczyk uwaza, Zze przyczynia sie to

do tego, ze mysl Trapisty czesto bywa btednie interpretowana®®.

3.1.2. Wplywy religii Wschodu

Drugim zarzutem stawianym Centering Prayer jest synkretyzm, czyli taczenie
chrzeécijanstwa z religiami Wschodu, w tym z hinduizmem i buddyzmem®. Poniewaz
Centering Prayer pojawila si¢ w okresie ogromnej popularnosci wschodnich praktyk
medytacyjnych, naturalnie pojawily si¢ podejrzenia, czy nie jest ona ich chrzescijanska
podrobka. Cynthia Bourgeault wyjasnia, Zze

Centering Prayer [...] pojawita si¢ we wspolczesnym $wiecie chrzeécijanskim w polowie lat
1970. Poniewaz byta to era wielkiego przybycia wschodnich §ciezek (paths) duchowych
na wybrzeze Ameryki Potnocnej, ustyszysz czasem argument [...], Ze medytacja nie jest
z natury chrze$cijanska, ale jest po prostu wysitkiem, zeby przeszczepi¢ wschodnie praktyki
w zachodnig duchowos¢. Uslyszysz tez czasem, ze Centering Prayer jest jedynie
schrystianizowang TM” [medytacja transcendentalng]®.

Keating wspomina, ze wspdlnota trapistow, ktdrej byl opatem, utrzymywata kontakty

z nauczycielami wschodnich metod medytacji®?. Stanowi to argument dla jego krytykow,

47 Zob. C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening; Bourgeault pisze: ,,Thomas Keating jest
rzadko otwarcie kwestionowany czy wciggany w dialog na temat bardziej subtelnych kwestii jego innowacyjne;j
nauki. Malo kto naprawde rozumie, w jaki sposéb Centering Prayer jest powigzana z klasyczng tradycja
chrzescijanskiej kontemplacji, nie ma tez praktycznie zadnego uznania dla réznych nivanséw (distinct nuances)
jej metod czy jej rewolucyjnego (i wcigz w wigkszo$ci niewykorzystanego) potencjalu, by przemienié
chrzescijanskie zycie” s. xii, (ttumaczenie wiasne).

48 Zob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 229. O Madéagain podaje
przyktady takich stwierdzen Keatinga jak ,,wyzsze poziomy $wiadomosci”, ,.energie nieswiadomosci” czy
,uleczanie nie§wiadomos$ci”, wspomina tez o jego nawigzywaniu do psychologii transcendentalnej i jego
nauczaniu o Bozej obecnosci w cztowieku.

49 Zob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 232-233.

%0 Zob. C. ROSSINL, Is Centering Prayer Catholic?, s. 14.

51 C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening, s. 55, (ttumaczenie wlasne).

52 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xi-xii.
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ze szukal on u nich inspiracji dla stworzenia swojej metody modlitwy. O Madagain pisze,

ze trapisci ze Spencer zapraszali

nauczycieli wschodnich tradycji [religijnych] by glosili [dla nich] wyktady. Zaprosili takze
mistrza Zen by poprowadzil dla nich sesshin, czyli intensywne rekolekcje. Przez kilka
nastepnych lat prowadzil on tez rekolekcje w pobliskim domu rekolekcyjnym, a Keating
uczestniczyt w kilku z nich. [...] Mnisi mieli takze kontakt z nauczaniem medytacji
transcendentalnej (TM), ktéra jest niezwykle podobna do Centering Prayer™,

co mogto si¢ przyczyni¢ do pojawienia si¢ glosow mowigcych, ze ,,Centering Prayer jest
jedynie «schrystianizowana» wersja wschodniej medytacji”>*.

Keating rzeczywiscie cenit wschodnie praktyki. Nawet poréwnywat je z praktykami
chrzescijanskiej tradycji kontemplacyjnej, ktérymi zyt od 1944 roku jako mnich zakonu

cystersow™. Tak tlumaczy, dlaczego jest to dla niego wazne:
przestanie Chrystusa nigdy nie bylo gloszone poza zachodnim uktadem odniesienia [... tzn.
odziedziczong przez chrzesécijanstwo grecko-rzymska wizjg $wiata] i do niedawna nie bylo
przedstawiane w sposob zrozumialy dla wschodniej kultury. [...] BylibySmy w lepszej
sytuacji by bada¢ religijne do§wiadczenie Wschodu jak rowniez prezentowaé nasza wlasng
tradycje, jesli najpierw odkrylibySmy na nowo zapomniane bogactwo kontemplacyjnego
chrzesécijanstwa. Nalezy odzyskac tak wymiar transcendentny jak i immanentny Chrystusa
ze starozytnej i $redniowiecznej tradycji chrzescijanskie;j®®.

Tymczasem krytycy, ktorzy tak bardzo podkre$laja relacje tworcow Centering Prayer

z medytacja wschodnig, zupelnie pomijaja mozliwos¢, ze Keating mogt pracowa¢ nad

poglebieniem dialogu migdzyreligijnego, zwlaszcza nad przyblizeniem tradycji

chrzescijanskiej ludziom na Wschodzie.

Religie Wschodu rzeczywiscie rozwingly rozne metody praktykowania medytacji.
W religiach hinduskich®’ medytacja, jak pisze ksigdz Koécielniak, obok postow, umartwien
i zachowywania $lubow, stanowi $rodek ,,do pozyskania dobrej karmy”®8. Jak thumaczy,

w wierzeniach hinduskich cztowiek ,,uwiklany jest [...] w ciag nastepujacych po sobie

58 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 124, (tumaczenie wtasne).

% M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 123, (tumaczenie wtasne).

55 Zob. T. KEATING, The Heart of the World. An Introduction to Contemplative Christianity (New York 2008),
S. ix.

% T. KEATING, The heart of the world, s. X, (ttumaczenie wtasne).

57 Ks. Leonard Fic wyjasnia, ze ,,Od ponad dwustu lat hinduizm na Zachodzie przedstawia sie jako religie
zunifikowang. Nalezy jednak pamigtaé, ze wystepuja w nim setki wewngtrznych podzialéw wynikajacych
z r6znicy kast, spotecznosci, jezyka i geografii. Regionalne hipostazy bostwa lub miejscowy §wigty tekst moga
by¢ wazniejsze dla konkretnej grupy wyznawcow niz jakakolwiek koncepcja panhinduska. Wiele takich grup,
cho¢ odwotuje si¢ do tych samych pism, bostw, tradycji i obrzedow, réznie je interpretuje”. Zob. L. FIC,
»,Modlitwa w religiach hinduskich”, Modlitwa w religiach swiata (Warszawa, Pelplin 2015), s. 247, przypis 1.
Dla lepszego poznania rozwoju religii hinduskich, réznic migdzy sektami, ich wierzen i $wigtych tekstow zob.
Hinduism w: World Religions (Macmillan Information NOW Encyclopedia) (New York 1998), s. 269-259.

%8 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijaristwo w spotkaniu z religiami $wiata: podstawy religiologii, prezentacja
najwazniejszych religii Swiata, wyraznie ukazane roznice, uniwersalizm i wyjgtkowy charakter chrzescijanstwa,
problem sekt, wybor tekstow zrodlowych z komentarzami (Krakow 2002), s. 75.
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wcielen (reinkarnacja)”™®, a to, czym stanie sie w nastepnym wecieleniu, zalezy

od ,,postepowania cztowieka [..., poniewaz] karman, czyli skutek popelnionego czynu,
warunkuje jego przyszto$é”®®. Wyijasnia, ze dobre czyny prowadza do urodzin w wyzszej
kascie 1 zapewniaja dobrobyt, podczas gdy za popelnione zto dusza wciela si¢ w czlonka
nizszej kasty, albo w zwierze a nawet w rosling.

System kast stanowil integralng cz¢s$¢ hinduizmu. Religioznawca R. C. Zaehner twierdzi
nawet, ze hinduizm ,jest (a raczej byl®!) réwnoczesnie systemem spotecznym i religig
[a] jego glowne zatozenia transmigracji, kotowrotu urodzin, §mierci i znowu narodzin oraz
nadziei na wyzwolenie z tego zniewolenia [... stanowia jego] ramy ideologiczne”®?,

Koscielniak tak opisuje wyzwolenie w hinduizmie:

«Zbawienie» polega na wyrwaniu si¢ z kolejnych narodzin. Mozna to osiagna¢ na drodze
medytacji, gdy czlowiek osiagnie poznanie, ze wszelka wielos$¢ jest ztudnym pozorem i staje
si¢ $§wiadomy swej identyczno$ci z wszechobejmujacym absolutem — Brahmanem.
Wyzwolony od wszelkich btgdow i nieszczesé staje sie tym, czym kiedy$ byl, bezosobowa
istotg boska, poza ktorg nic nie istnieje. Jest to wigc «rozplynigcie si¢» w bezosobowym
absolucie®,

Koscielniak dodaje, ze dla Hindusa wiara w te ,,niekonczace si¢ powtdrne narodziny”®*

w kastowym spoteczenstwie Indii z jego liczng grupa ludzi spoza kast, uwazanych
za nieczystych i nazywanych nietykalnymi® moze by¢ przygnebiajaca. Nic wigc dziwnego,
7e szuka pomocy tak u bogéw poprzez kult i modlitwe®, jak rowniez przez rézne formy
medytacji, ktore maja prowadzi¢ do zjednoczenia z Bogiem. Przy czym Bog w religiach
hinduskich pojmowany jest ,jako odwieczna energia, ktéra przejawia sie we wszystkim®’
(w rzeczach i ludzkiej postaci, czyli awatarze), poza materia [za$] jest On nieosobowy”°.

R. C. Zaehner, w swojej ksigzce Hinduism, wyjasnia, ze ta religia jest ,,jest wolna

od religijnych stwierdzen dogmatycznych na temat istnienia czy nieistnienia Boga, jak

%9 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijaristwo w spotkaniu z religiami swiata, s. 73.

80 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijanstwo w spotkaniu z religiami $wiata, s. 74.

81 to znaczy byl przed reformg Mahatma Gandhi, zob. R.C. ZAEHNER, Hinduism (Oxford NY 1966), s. 8-9.

2 R.C. ZAEHNER, Hinduism (Oxford NY 1966), s. 8, (thumaczenie wlasne).

83 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijanstwo w spotkaniu z religiami swiata, s. 73-74.

64 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijanstwo w spotkaniu z religiami $wiata, s. 88.

8 Zob. K. KOSCIELNIAK, Chrzescijanstwo w spotkaniu z religiami $wiata, s. 75. Ko$cielniak dodaje, Ze ,,obecna
konstytucja Indii nie uznaje wprawdzie podziatu na kasty, ale funkcjonuje on nadal, zwtaszcza w srodowiskach
wiejskich”, (s. 75).

 Na temat modlitwy w religiach hinduskich zob. L. Fic, ,,Modlitwa w religiach hinduskich”, Modlitwa
w religiach swiata, s. 247-294.

67 Kocielniak wyjasnia, ze ,,wedtug hinduizmu wszech$wiat to zmaterializowana 1/4 cze$¢ Brahmana, dlatego
wszystko traktuje si¢ jako posiadajace istot¢ boskosci”, zob. K. KOSCIELNIAK, Chrzescijanstwo w spotkaniu
z religiami Swiata, s. 78.

88 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijaristwo w spotkaniu z religiami swiata, s. 77.
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réwniez czy jest jeden Bog czy wielu”®

, za to jego ,,doktryna transmigracji dusz, czyli
reinkarnacji, [jest ta, ] ktorg wszystkie sekty i wszystkie szkoty filozoficzne akceptuja, ale nie
jako objawiony dogmat, a jako oczywisty fakt istnienia”’®. Tak hinduizm jak i wyrosty
z niego buddyzm charakteryzuje ,,niekwestionowana akceptacja doktryny odradzania sig,

reinkarnacji, albo transmigracji dusz”’*.

Buddyzm, w odréznieniu od hinduizmu’?

, ma swoj poczatek i swojego zatozyciela. Jest
nim ,,Siddhartha (560-480 r. przed Chr.; «Ten, ktéry osiaggnat swoj cel») posiadajacy szereg
innych nazw 1 tytutéw, sposroéd ktorych najczesciej uzywane sa Budda («Oswieconyy,
«Przebudzony»), Siakjamuni («Pustelnik z rodu Siakjéw») i Gautama («Potomek
Gautamy»)”"3. Jak pisze Jean-Pierre Schnetzler, buddysta i wspotautor, z Henri Bourgeois,
ksiazki Modlitwa i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie, byt on ksigciem i nastepca

tronu w malym krolestwie w Himalajach, bedacym réwniez me¢zem i ojcem rodziny, [ktory]
zostal wedrownym mnichem [i] dzigki samotnej medytacji doswiadczyl Przebudzenia
[, po czym] spedzit czterdziesci pigé lat na nauczaniu praktyki medytacji oraz zalozeniu,
a p6zniej udoskonalaniu szlachetnej Sanghi, zakonu istniejacego az po dzien dzisiejszy” .

Siddhartha mial wies¢ wygodne Zycie w patacu swego ojca, zapragnal jednak pozna¢ §wiat
poza jego murami i czterokrotnie wykradt si¢ noca poza patac. Kazdej nocy spotkatl si¢
z cierpieniem w osobach najpierw starca, potem chorego i w koncu ludzi niosgcych zmarlego.
Te do$wiadczenia uswiadomily mu ,,przemijalno$¢ ludzkiej egzystencji 1 przekonaty go,

7e nawet $ciany patacu nie s3 w stanie uchroni¢ go przed cierpieniem i $miercig”".

8 R.C. ZAEHNER, Hinduism, s. 1, (ttumaczenie wlasne). Zaehner wyjaénia, Ze w hinduizmie mozna wydzieli¢
cztery okresy. Najwczesniejszy [...] politeistyczny, [... potem] rozwija si¢ w panteistyczny monism, w ktorym
Wszystko (the All) jest postrzegane jako skupione na Jednym (the One) albo catkowicie zidentyfikowane
z Jednym: w jego ekstremalnej formie dusza indywidualnego czlowieka jest zidentyfikowana z Absolutem.
W efekcie to znaczy, ze bogowie sa zdetronizowani, a ich miejsce zajmuje ludzka dusza. To jest forma
hinduizmu, ktéra ostatnio odrodzita si¢ tak w samych Indiach, jak tez daleko poza granicami w $§wiecie
Zachodnim. Kladzie si¢ w niej nacisk na moksha, wyzwolenie ludzkiej duszy z czasu, przestrzeni i materii”,
(s. 7, thumaczenie wlasne). Zaehner o trzecim okresie mowi, ze pojawity si¢ wtedy ,,z jednej strony silne trendy
monoteistyczne, z drugiej za$§ krystalizacja i skostnienie sytemu kastowego. Zaabsorbowanie wyzwoleniem
duszy z niewoli czasu i materii ustapito miejsca entuzjastycznej adoracji Boga, to znaczy tradycyjnie wielcy
bogowie, Wisznu i Siwa, teraz zaczynajg by¢ uwazani przez swoich wyznawcow za najwyzsza Rzeczywisto$¢
i absolutnego Pana” (s. 7, ttumaczenie wlasne). Reformy Mahatma Gandhi zapoczatkowaty czwarty okres, ktory
trwa do dzisiaj. (zob. s. 8-9). W hinduizmie jest rzeczywiscie bardzo nurtow; Krzysztof Koscielniak mowi
wrecz, ze hinduizm jest ,,swoistym konglomeratem wierzen: od prymitywnego politeizmu do uduchowionych
tendencji monoteizujacych”. Zob. K. KOSCIELNIAK, Chrzescijanstwo w spotkaniu z religiami swiata, s. 72.

"0 R.C. ZAEHNER, Hinduism, s. 4, (tumaczenie wlasne).

"L R.C. ZAEHNER, Hinduism, s.57, (tumaczenie wiasne).

2 W hinduizmie nie ma historycznego zatozyciela. Jak pisze KoScielniak, ,,Z historycznego punktu widzenia
hinduizm jawi si¢ jako nieustannie przetwarzany od starozytnosci zbior mitéw na silnej podbudowie
filozoficznej”. Zob. K. KOSCIELNIAK, ChrzeScijanstwo w spotkaniu z religiami swiata, s. 79.

8 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijaristwo w spotkaniu z religiami $wiata, s. 88, pogrubienie w oryginale.

"4 H. BOURGEOIS — J.-P. SCHNETZLER, Modlitwa i medytacja w chrzescijaristwie i buddyzmie (Krakow 2001),
s. 12. Wigcej na temat zycia Siddhatthy Gotamy zob. D. KEOWN, Buddyzm (Warszawa 1997), s. 28-42.

5 D. KEOWN, Buddyzm, s. 34.
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Za czwartym razem spotkat zebrzacego mnicha, ktory stat si¢ dla niego inspiracjg do pojecia
podobnego zycia. Porzucil swoje dotychczasowe zycie 1 szukal nauczyciela, ktory by mu
pokazatl droge. Jego pierwszy nauczyciel nauczyl go ,techniki medytacji prowadzacej
do osiagniecia glebokich stanéw transowych [... a jego drugi nauczyciel] zapoznal go
z bardziej wyrafinowang technika, ktéra pozwalala praktykujacemu wejs¢ w «sferg ani

276

postrzegania, ani braku postrzegania»”®. Nast¢pnie uczyt si¢ praktyk ascetycznych, ale nie

przyniosty mu oczekiwanych rezultatow. Wrécit wiec do praktyki medytacji, dzigki ktorej
udato mu si¢ osiggnac poszukiwane oswiecenie. Od tej pory dzielil si¢ swoja wiedza, ujeta
W czterech Szlachetnych Prawdach’’ [... i zawierajaca to,] co niezbedne, aby wyzwolié sie
od cierpienia”’®,

Damien Keown, w oparciu o teksty buddyjskie pisze, ze ,,w noc o$wiecenia Budda

osiggnat zdolno§¢ przypomnienia sobie wczesniejszych wcielen [... i to nie jednego czy

dwoch,] lecz ich ogromnej liczby”"® i to jeszcze ze szczegdtami. Dodaje on, Ze

zgodnie z doktryng buddyjska [ ... przejeta z hinduizmu] kazdy cztowiek moze si¢ ponownie
urodzi¢ nieskonczong liczbg razy. Proces ten okreslany jest jako sansara (samsara), czyli
«[nickonczaca si¢] wedrowka», co sugeruje ciaggly ruch, przypominajacy bieg rzeki.
Wszystkie istoty zyjace sa czgscig tego cyklicznego ruchu i beda si¢ ponownie odradzac,
az osiggng nirwane®,

W buddyzmie wigc, jak w hinduizmie, chodzi o wyrwanie si¢ z kota reinkarnacji 1 ,,polozenie
kresu cierpieniu [... a] sposobem potozenia kresu cierpieniu ma by¢ pelne zuzytkowanie
tkwigcego w cztowieku potencjatu dobroci i1 szczes$cia”. Czesto na Zachodzie ten aspekt
buddyzmu nie jest dostatecznie rozumiany, a przeciez ,,buddyzm wysoko sobie ceni cnotliwe

zycie; postepowanie moralne wydaje si¢ zatem wstepnym warunkiem osiggniecia nirwany’’8L,

6 D. KEOWN, Buddyzm, s. 35. Jean-Pierre Schnetzler w pierwszym rozdziale ,,Medytacja buddyjska” ksigzki
Modlitwa i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie wyjasnia, ze w buddyzmie wystgpuja dwie ,,rodziny”
technik medytacyjnych: koncentracja (ttumacz Kazimierz Lukowicz dodaje, ze na polski czgsto jest ona
tlumaczona jako medytacja uwaznosci) oraz przenikajace poznanie (Lukowicz podaje inne polskie nazwy,
miedzy innymi medytacja wgladu czy widzenie wewnetrzne). Metody koncentracyjne (samadhi) naleza
do ,,Sciezki ciszy i spokoju [, ktorej] nie stworzyt buddyzm. Wywodzi si¢ ona z Indii i jest taka sama jak w jodze
oraz w innych wielkich religiach, chociaz ma mniej osobowy charakter. Budda zapozyczyl ja od mistrzéow jogi,
ktorym sktada hotd w swych mowach” (s. 20-21). Druga ,rodzina” technik medytacyjnych, zwana
przenikajacym poznaniem (vipasyand) lub S$ciezka wyzwolenia zostala odkryta przez Buddg, ,kiedy,
przebywajac w stanie szczgsliwej rownowagi, mogl ujrze¢ wlasciwg nature zjawisk i cierpienie, ktére z niej
wynika. Zgodnie z jego naukg jedynie przenikajace poznanie pozwala osiggnaé nirwane” (s. 25)
w: H. BOURGEOIS — J.-P. SCHNETZLER, Modlitwa i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie (Krakow 2001),
s.20-21.

" Zob. tekst w ramce pt. Four Noble Truths. A Path Toward Salvation autorstwa Johna Rossa Cartera w: World
Religions (Macmillan Information NOW Encyclopedia; New York 1998), s. 99.

8 H. BOURGEOIS — J.-P. SCHNETZLER, Modlitwa i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie, s. 13.

® D. KEOWN, Buddyzm, s. 43.

80 D. KEOWN, Buddyzm, s. 43.

81 D. KEOWN, Buddyzm, s. 58.
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Keown dodaje, ze do osiggnig¢cia nirwany, obok cnotliwego zycia, potrzeba jeszcze madrosci,

ktorag w buddyzmie rozumie si¢ jako

glebokie filozoficzne zrozumienie ludzkiej kondycji [...], rodzaj gnozy, czy tez
bezposredniego postrzegania prawdy, poglebiajacy si¢ z uptywem czasu, aby osiagna¢ pelng
dojrzato$¢ w stanie calkowitego o$wiecenia, takiego jakiego doznal Budda. Nirwana jest
zatem potgczeniem cnoty i madrosci®?.

Do osiggnigcia nirwany prowadzi ,,O$miostopniowa Sciezka [...] zwana «S$rodkowa

droga»”8®
(Samadhi).

Po $mierci Buddy, jak pisze Keown, doszto do roztamu, w wyniku ktérego powstaty

z jej trzema czltonami: madroscia (Parnifia), moralnoscia (Sila) i1 kontemplacjg

,.dwie historyczne szkoty: hinajana i mahajana, czyli maty woz i wielki woz zbawienia”%,

jak rowniez wiele sekt, jak na przyktad te, , ktore wyrosty na chinskim i japonskim gruncie”%°.
Buddyzm, we wszystkich jego szkolach, pozostat jednak wierny doktrynie reinkarnacji,
a o$wiecenie jest uznawanym przez nie wszystkie sposobem uwolnienia. Medytacja
(Samacdhi) stanowi istotny element O$miostopniowej Sciezki. ,, Wszystkie bez wyjatku szkoty
buddyzmu uznaja medytacj¢ jako gltéwna droge prowadzaca do o$wiecenia; stanowi ona
podstawowg cze$é «doswiadczeniowego» wymiaru buddyzmu jako religii”®. Trzeba dodaé,
ze buddyzm nie wyznaje zadnego Boga, zwlaszcza Boga osobowego, z ktorym mozna
by bylo nawigza¢ relacje albo u ktérego mozna by szukaé pomocy, i to pomimo tego,
ze w buddyzmie mahajana oddaje si¢ cze$¢ bostwom ogromnego panteonu, w tym
ubéstwionemu Buddzie®’. Aby osiggna¢ nirwane, kazdy sam musi podazaé droga Buddy.
Jean-Pierre Schnetzler okresla buddyzm jako droge ,,prowadzaca do wyzwolenia
poprzez poznanie; wszystko rozpoczyna si¢ 1 wszystko si¢ konczy jasng wizja tego, co jest
takie, jakie jest, a nie jak widzimy to pod wplywem naszych wyobrazen, pragnien czy obaw,

788 Wiara

w zalezno$ci od zaston wytworzonych przez aktywna niewiedz¢ wlasnego «ja»
buddysty oparta jest na przekonaniu, ze cztowiek sam moze znalez¢ uwolnienie z cierpienia

1 zwigzanej z nim powtarzalno$ci wcielen (samo-zbawienie), w czym ma dopomoc przyjecie

8 D. KEOWN, Buddyzm, s. 59.

8 D. KEOWN, Buddyzm (Warszawa 1997), s. 70. Keown przedstawia wszystkie osiem czynnikow Sciezki
na stronie 71: Madro$¢ z jej dwoma sktadnikami - wlasciwy poglad i wlasciwe postanowienie, Moralnos¢
z trzema - wlasciwe stowo, wlasciwy czyn i wlasciwy zywot oraz kontemplacja z trzema elementami - wlasciwe
dazenie, wlasciwe skupienie i wlasciwa medytacja.

8 D.T. Suzukl, Wprowadzenie do Buddyzmu Zen (Krakéw 2009), s. 37.

8 D.T. SuzUK1, Wprowadzenie do Buddyzmu Zen, s. 38.

8 D. KEOWN, Buddyzm, s. 101.

87 Zob. K. KOSCIELNIAK, Chrzescijaristwo w spotkaniu z religiami swiata, s. 91-92.

8 H. BOURGEOIS — J.-P. SCHNETZLER, Modlitwa i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie (Krakow 2001),
s. 30.
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nauk Buddy. Jak wspomniano, w buddyzmie nie ma osobowego Boga, nie ma tez klasycznie
rozumianej modlitwy. Moze dlatego w ksiazce Modlitwa w religiach swiata nie ma rozdzialu
pos$wieconemu buddyzmowi®.

W tym miejscu warto zauwazy¢ jak Schnetzler uzywa slowa intencja. Tlumaczy on,
ze dla buddysty ,,wszystko rozpoczyna si¢ [...] z chwilg wyrazenia intencji oznaczajacej,
1z medytujacy przyjmuje zasady drogi, ktorg chce podazy¢ [... co dokonuje si¢] poprzez
trzykrotnie powtorzone przyjecie schronienia w Buddzie, Dharmie [prawo przyczynowosci®,
nauka Buddy] i Sandze®' [wspélnocie]”®2. Schnetzler precyzuje swoja wypowiedz, ze ta
intencja w buddyzmie oznacza ,,podazenie za przyktadem Buddy [...], oparcie si¢ na jego
nauczaniu [ ... i] zaufanie cztonkom wspolnoty [..., ale tez] wystawianie na probe ich rad”%,

Stowo ,,intencja” jakiego Schnetzler uzywa oraz sposoéb w jaki go uzywa, przypomina
termin ,,intencja” obecny tak w Chmurze niewiedzy, jak 1 w tekstach Keatinga i innych
zwolennikow Centering Prayer. Intencja u Schnetzlera jest ,,przyjeciem zasad drogi” czyli
wyborem zwigzanym z akceptacja gloszonych przez buddyzm prawd, przyjeciem ich
za swoje. Podobnie w Centering Prayer ,,intencja” jest wyborem; ,,przyjeciem za swoje zasad
drogi”, ale drogi chrzescijanskiej, czyli prawd Bozych. Jest tez pragnieniem oddania si¢
Bogu, ktory te prawdy objawil, jak rowniez zaakceptowaniem Jego woli 1 wyrazeniem
przyzwolenia, by byt On obecny i dziatat w sercu czlowieka. W obu przypadkach nie chodzi

o intencje w wymiarze moralnym, jak czasem sadza krytycy Centering Prayer,®* ale

89 Zob. W.J. CISLO — J. ROZANSKI, UNIWERSYTET KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W WARSZAWIE (ed.),
Modlitwa w religiach swiata: praca zbiorowa (Warszawa: Pelplin 2015).

% Zob. hasto ,,Dharma” w: A. KARWOWSKI (ed.), Encyklopedia popularna PWN (Warszawa 1982), s. 162.

% Sangha - ,,termin buddyjski, oznaczajacy gmine religijng lub zakon; instytucja spoleczna i religijna regulujaca
sposob zycia wyznawcow”. Zob. hasto ,,Sangha” w: A. KARWOWSKI (ed.), Encyklopedia popularna PWN
(Warszawa 1982), s. 689.

92 H. BOURGEOIS — J.-P. SCHNETZLER, Modlitwa i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie, s. 31. Bourgeois,
w przypisie 5 do tego zdania Schnetzlera podaje chrzescijanski ekwiwalent mowiac, ze ,,chrzescijanie moga
odda¢ si¢ w opiek¢ Chrystusowi, Ewangelii i Kos$ciotowi. [Po czym podkresla istotna réznic¢ dodajac,
ze chrzescijanie ...] powierzaja si¢ przede wszystkim Bogu: «Racz mnie wybawi¢, o Boze; Panie, po$piesz mi
na pomoc!» (psalm 70, 2)”, (s. 31).

% H. BOURGEOIS — J.-P. SCHNETZLER, Modlitwa i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie, s. 31.

% Zob. C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic? Expanded to respond to objections from Contemplative
Outreach. (Omaha NE 2018), s. 135-136. Rossini pisze tam, niestety nie podajac zadnych cytatow ani
uzasadnienia dla swoich twierdzen, ale autorytatywnie orzekajac, ze wedtug Keatinga poddanie si¢ Bozej woli,
jako warunek konieczny do praktyki Centering Prayer ,nie wymaga podporzadkowania si¢ wiadzy
nauczycielskiej, ktorg ustanowit Jezus. Nie koniecznie nawet obejmuje pokute czy wzrost w cnocie, poniewaz
ani ojciec Keating ani Frey nie méwia duzo o tych zyciowych aspektach oddania si¢ [Bogu]. Wyrazenie zgody
jest prawie wylacznie skoncentrowane na samej metodzie Centering Prayer. Wyrazenie zgody jest splecione
z intencja. W teologii katolickiej znaczenie czynu nigdy nie zalezy jedynie od czyjej intencji. Na przyktad,
by zdecydowaé¢, czy czyn jest moralny czy niemoralny, musimy najpierw rozwazy¢ wybrany przedmiot: czy
jest dobry czy zty. Potem uwzgledniamy intencje¢ osoby dziatajacej, a na koniec okoliczno$ci towarzyszace
dziataniu” (s. 135-136). Keating rzeczywiscie w swoich pracach koncentruje si¢ na Centering Prayer, jej
metodzie, historii i teologii. Adresuje je do wszystkich, nie tylko katolikoéw czy nawet chrzescijan, ale to nie
znaczy, ze gdziekolwiek namawia do lekcewazenia Kosciola czy do odejscia od jego nauczania. Podkres$la on

147



duchowym, zwigzanym z samg esencjg wiary czlowieka, determinujgcym rozumienie Swiata
duchowego i1 cel wyznaczony przez przyjmowany system wiary, Chodzi zatem wlasnie
o0 ,,zasady drogi wiary”, ktorg si¢ przyjmuje, a ktorej celem jest wyzwolenie przez poznanie
w buddyzmie, a w chrzescijanstwie pragnienie (intencja) zjednoczenia w mitosci z Bogiem
objawionym przez Jezusa Chrystusa i w zgodzie z prawdami wiary, jak sg one nauczane przez

Kos$ciot.

3.1.3. Medytacja transcendentalna

Jak juz wspominano, w czasie, kiedy Keating byt opatem klasztoru w Spencer, jego
klasztor odwiedzal byly mnich, ktory porzucit chrzescijanstwo dla medytacji
transcendentalnej (TM) 1 ktory wprowadzit cystersow w praktyke TM. Pomimo, Ze trapisci
ze Spencer traktowali te kontakty w duchu dialogu mig¢dzyreligijnego, krytycy Centering
Prayer (CP) uwazaja, ze wywarly one wplyw na powstanie tej modlitwy™®, zwlaszcza,
ze sama technika TM jest bardzo podobna do CP.

Medytacja transcendentalna jest stosunkowo mtoda praktyka, powstaly (jak Centering
Prayer) w XX wieku. W 1955 roku w Indiach Maharishi Mahesh Yogi zaczat naucza¢ swoje;j
metody medytacji, ktorg z czasem nazwal medytacjg transcendentalng (TM). W latach 1958-
1965 podrézowatl po catym s$wiecie, propagujac ja i uczac jej tysigce ludzi. Chociaz
przekonywal, Ze jest to $wiecka forma medytacji, wyjeta z kontekstu religijnego
i przekazywana w czystej postaci, wiele 0s6b nie zgadza sie z ta opinig®®. Douglas Cowan
1 David Bromley w swojej ksigzce o kultach 1 nowych religiach opisujac praktyke T™M
na wstepie ostrzegaja, ze chetni do podjecia praktyki TM beda wprowadzeni w kult bostw
hinduskich. Pisza:

Sama (the actual) praktyka jest nauczana jeden-na-jeden, prywatnie (na osobnosci) miedzy
nauczycielem a nowym medytatorem, i trwa koto godziny. Chociaz organizacja TM
zaprzecza, zeby byly jakie§ zwiazki z religia, w czasie tej sesji praktykujacy sa inicjowani
w puja (tradycyjnej hinduskiej uroczystosci naboznej), podczas ktorej rézne bostwa hinduskie

takze potrzebe dobrego (,,cnotliwego™) zycia. Ale intencje, rzeczywiscie polaczong z wyrazeniem zgody,
rozumie w kontekscie wiary cztowieka, z ktérej wyptywa potrzeba modlitwy, szukania Boga i oddania si¢ Mu.
Jego nauczanie nie jest wiec, jak sadzi Rossini, ,,skoncentrowana na samej metodzie Centering Prayer”, ale
wlasnie na ,,przyjeciu zasad drogi, ktora chce podazy¢”, wige catosci objawionej prawdy, jak naucza jej Kosciot.
Zeby chcieé zjednoczyé z Bogiem, trzeba Go znaé; trzeba tez wiedzie¢, co takie zjednoczenie oznacza i czego
mozna si¢ po nim spodziewac.

% Zob. C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 14.

% Zob. B. N. EVANS, Inferpreting the free exercise of religion: the Constitution and American pluralism (United
States 2000), s. 65, gdzie napisano: ,,Zwolennicy programu zaprzeczaja, ze medytacja transcendentalna jest
religia; [Sad Apelacyjny Stanéw Zjednoczonych dla] Trzeciego Okrggu zdecydowal, ze ona nig jest.”,
(thumaczenie wtasne).
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sg wzywane i te, sposrod ktorych wywodzi si¢ duchowy autorytet Maharishi’ego (the lineage),
sa czczone. Inicjowani sa proszeni o przyniesienie czystej bialej chusteczki, kilku kwiatow
i jakich$ owocow, zeby je zlozyé jako ofiare w czasie puja®’.

O Madagain, potwierdzajac te informacje dodaje, ze w czasie tej uroczystosci powtarzane sg
rézne frazy, ktore sg hinduskimi modlitwami, ale nie s3 one tlumaczone, wigc ludzie
powtarzajac je, nie wiedzg, co moéwig. Poniewaz Cowan i1 Bromley dosy¢ szczegdtowo
przedstawiaja, czym jest TM 1 na czym polega praktyka tej formy medytacji, zostanie podany
dhuzszy fragment ich opisu:

Sercem puja jest przekazanie mantry, stowa z [jezyka] sanskryt albo krotkiej sekwencji stow,
ktora jest specyficzna dla tego [konkretnego] medytujacego i ktora bedzie ogniskowaé (will
become the focus) jego albo jej praktyke medytacyjna. Chociaz mantra pozostaje zachowana
w tajemnicy migdzy inicjatorem a nowo-inicjowanym i jest uznawana przez obu jako
specjalnie wybrana dla tej osoby, w rzeczywistosci kazda mantra jest wybierana z listy
w oparciu o wiek i pte¢ nowego medytujacego. Pomimo tego raczej mechanicznego podejscia,
praktykujacy wierza, ze moc mantry jest zawarta w jej dzwigku, w doktadnym sposobie jego
wymawianiu, i ze musi by¢ ona prawidlowo przekazana nowemu medytujacemu. Stowa
mantry same w sobie nie maja samoistnego znaczenia (intrinsic significance), a medytujacy
nie powtarzaja dzwicku na glos podczas swojej praktyki. Raczej, podczas medytacji jest ona
powtarzana wewngtrznie — jest to mysl zamiast mowy. Kiedy proces inicjacji jest zakonczony,
nowi medytujacy otrzymuja instrukcje¢, zeby praktykowa¢ TM dwa razy dziennie — przez 20
minut rano i wieczorem.

Podobnie jak the Church of Scientology, medytacja transcendentalna diagnozuje wiele
probleméw ludzkiego doswiadczenia — tak indywidualnego jak i spotecznego — jako bedacych
rezultatem stresu nagromadzonego z biegiem czasu, a w przypadku TM, zapisanego
w systemie nerwowym. Poprzez praktyke¢ TM medytujacy stopniowo eliminujg ten stres
i zaczynaja doswiadcza¢ (na nowo) wyzszych stanéow $wiadomosci, o ktorych Maharishi

moéwil, Ze je wszyscy utraciliémy”%.

Co ciekawe, Murchadh O Madagain zauwaza, ze kiedy Mabharishi przyjechat do Stanow
Zjednoczonych w 1959 roku, to propagowal swoja metod¢ w jej oryginalnej formie
hinduskiej medytacji, opartej o Swigte ksiggi hinduizmu, zwane Wedami. Jego metoda nie
wzbudzita wtedy zainteresowania. Dopiero, kiedy zaczal ja prezentowaé w jej nowej,
naukowej wersji, zaczela si¢ cieszy¢ popularnoscig®. Na podstawie tych informacji
O Madagain mowi, ze ,,TM wydaje si¢ by¢ w rzeczywistosci praktyka hinduskiej medytacji,

5100

bardzo podobnej do Zen”"™, jedynie przedstawiang jako niegrozna forma poza-religijnej

praktyki.

9 D.E. COWAN — D.G. BROMLEY, Cults and new religions: a brief history (Malden MA 2015) s. 44, (tumaczenie
wilasne).

% D. E. COWAN — D. G. BROMLEY, Cults and new religions: a brief history (Malden MA 2015), s. 44-46,
(thumaczenie wiasne).

9 Zob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s.139.

100 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 140, (ttumaczenie wiasne).
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Z tych opisOw wylania si¢ obraz praktyki, ktora z jednej strony jest religijna, a z drugie;j
ma stuzy¢ jako $wiecka forma samorozwoju, samo-realizacji i samo-terapii. Jej celem jest
eliminacja nagromadzonego w ciele stresu 1 osiggnigcie wyzszych stanow §wiadomosci. Niby
nie ma w niej odniesienia do bostwa, ale wazne jest, by w praktyke wprowadzit osobisty
nauczyciel w ceremonii puja.

Na podstawie powyzszych opisow praktyki TM mozna sprobowaé okresli¢
podobienstwa i rdznice pomigedzy metoda TM a Centering Prayer. To na podobienstwa
zwracaja uwage krytycy metody Trapistow, na przyklad nazywajac ,,§wicte stowo” mantra,
czy wskazujac, ze obie te formy maja by¢ praktykowane dwa razy dziennie po 20 minut.
O Madagain przyznaje, ze w TM ,siedzi si¢ wygodnie z zamkni¢tymi lub pototwartymi
oczami i delikatnie powtarza si¢ mantre [..., ktora] pomaga uspokoi¢ umyst i pozwala si¢
mys$lom przeptywa¢”%!, wiec przynajmniej zewnetrznie przypomina Centering Prayer.
Dodaje jednak, ze istnieje wiele rdznic. Gdy mantra jest otrzymywana indywidualnie
od nauczyciela TM, jest otoczona pewna tajemnica. Laczy si¢ to tez z kosztami,
bo za wprowadzenie do TM trzeba nauczycielowi zaptaci¢. Tymczasem §wigte stowo kazdy
wybiera sam (moze je zmieni¢, moze tez je wszystkim ujawnic), pamigtajac jedynie, ze ma
ono byé wyrazem ,,intencji wyrazenia zgody na Boza obecnos¢ i Jego dziatanie w nas”1?,

Inaczej tez si¢ go uzywa, co pokazuje Pennington zaznaczajac, ze w praktyce Centering

Prayer nie ma
presji, by powtarzac je bez przerwy [...]. Caly nacisk w Centering Prayer jest na Obecnosci,
na Panu naszym Bogu w Centrum naszej istoty, poznawalnym przez wiar¢ i osiaggalnym przez
mito$¢. Stowo w Centering Prayer jest stowem mitosci i jest uzywane tylko wtedy, kiedy jest
potrzebne by wesprze¢ t¢ mitos¢. Sposobem transcendencji, wyjécia poza siebie w Boga jest
mito§¢lo,
Pennington poswigca caly rozdzial w swojej ksiazce Daily We Touch Him zestawieniu
Centering Prayer z medytacjg transcendentalng. Wyraza tam opini¢, z ktorg nie wszyscy si¢
zgadzaja, ze ,,podstawowa technika TM moze by¢ uzywana przez chrzescijan [...] pod

warunkiem, e zostanie ona zanurzona w chrzescijanski kontekst wiary”1%. Jednoczesnie

101 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 141, (thumaczenie wlasne).

102 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 36, (thumaczenie wlasne).

103 M.B. PENNINGTON, Centered Living. The Way of Centering Prayer (Liguori MO 1999), s. 60-61 (thumaczenie
wilasne).

104 M.B. M.B. PENNINGTON, Daily We Touch Him. Practical Religious Experiences (Kansas City 1997), s. 63,
(thumaczenie wlasne). W nastgpnym rozdziale, porownujacym TM do modlitwy chrzescijanskiej, Pennington
przekonuje, ze sama technika TM, oczyszczona z elementow wiary hinduskiej, moze prowadzi¢
do doswiadczenia Boga Trojjedynego, objawionego w Ewangeliach, jesli tylko jest prawdziwie zanurzona
w wierze chrzescijanskiej. Pisze tam, ze ,,tak w TM jak i w innych metodach medytacji, to motywacja, wglad
i wychodzenie poza siebie (outreach), ktore wypltywaja z wiary aktywowanej taska (a grace-activated faith),
sprawiaja, ze medytacja staje si¢ prawdziwa modlitwa. To nie dzialanie niewspomaganej natury ludzkiej, ale
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wylicza on réznice migdzy tymi metodami, przeprowadzajac ich wnikliwg analize. Najpierw
wskazuje na oczywiste, tatwo dostrzegalne rdznice, takie jak bardzo sztywne w TM wytyczne
co do czasu wymaganego do przygotowania si¢ do medytacji, samej medytacji i wyjscia
z niej, kontrastujac to z brakiem takich wymagan w CP, co jak wyjasnia, wynika z faktu,
ze modlacy sie ,,podporzadkowuje [swoja] praktyke Duchowi Swigtemu, ktory jest zawsze
obecny i prowadzi przebieg modlitwy”'®. Jak wspomniano, TM wymaga osobistego
wprowadzenia w praktyke i laczy si¢ z przekazaniem mantry przez inicjatora, ktory wczesniej
musiat przej$¢ trening u samego Mahesh Yogi. Pennington moéwi nawet o wymogu pewnej

»specjalnej tajemnej wiedzy”1%

, zwigzanej z wyborem 1 przekazaniem mantry. Podkresla
réwniez, ze w TM nie wymaga si¢ prowadzenia moralnego zycia (no moral prerequisites).
Natomiast w Centering Prayer nie ma nic tajemnego, kazdy sam wybiera sobie stowo, ktére
ma dla niego znaczenie. CP moze by¢ nauczana w grupie i moze by¢ przekazywana innym,
a jedynym wymogiem jest, zeby byla ona zanurzona w wierze i mitosci. Pennington
precyzuje: ,, Tylko ten, kto prawdziwie szuka Boga w milo$ci — a to zaktada starania,
by prowadzi¢ dobre moralnie zycie: «ten kto Mnie kocha, przestrzega Moich przykazan»
— moze naprawde nauczyé si¢ tego sposobu modlitwy”1%’.

Jednak podstawowa i gleboka réznice migdzy technikami widzi on w samej istocie
kazdej z nich. Jak wyjasnia:

Faktyczne do$wiadczenie TM ze jego pozbawionym znaczenia dzwigkiem, nie zawiera
w sobie intencjonalno$ci. Cel, do ktorego zdaza, nie zawiera si¢ w samej praktyce. [...Jej
celem jest] oczyszczenie ukltadu nerwowego, by podnie$¢ jako§¢ zycia. Centering Prayer
przeciwnie, sama w sobie wyraza cel praktyki i, tak naprawde, catego ludzkiego zycia

— zjednoczenie i komuni¢ z Bogiem. Nie jest skierowana na nic innego, chociaz faktycznie

wywiera dalekosiezne skutki w zyciu modlacej sie osoby%,

Pennington probuje wigc przekonaé, Ze intencja jest zawarta juz w samej Centering Prayer
1 Ze jest to ta sama intencja, ktdra powinna kierowaé zyciem chrze$cijanina, prowadzac go
do celu, jakim jest odnalezienie Boga. Celem Centering Prayer jest Bog, a praktyka
Centering Prayer jest droga do zjednoczenia z Nim. Jak wspomniano, ta istotna prawda

czesto umyka uwadze 0sob z nig nieobeznanych. Tymczasem wszyscy trzej trapisci czesto

ruch (movement) zmotywowany i o$wiecony wiara, czyni TM modlitwa chrzescijanska. A ta wiara musi by¢
stale pielegnowana przez kontakt ze Stowem dzigki codziennej lekturze Pisma Swietego i czeste przyjmowanie
komunii §wigtej” (s. 72, thumaczenie wiasne).

105 M. B. PENNINGTON, Daily we touch Him, s. 63, (ftumaczenie wiasne).

106 M.B. PENNINGTON, Daily we touch Him, s. 63, (tumaczenie wiasne).

107 M.B. PENNINGTON, Daily we touch Him, s. 64, (ftumaczenie wlasne). Ten wymog czesto umyka krytykom
Centering Prayer.

108 M.B. PENNINGTON, Daily we touch Him, s. 64, (ttumaczenie wiasne).
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powtarzaja, ze Centering Prayer (choé¢ jest to kwestionowane przez jej krytykow'®)

faktycznie jest zakorzeniona w religii chrzescijanskiej, jej wierze 1 praktyce. Intencja, jak
wspomniano wyzej, jest wyborem drogi, ktorg jest sam Jezus.

Medytacja transcendentalna jest propagowana jako metoda niereligijna. To, Ze zostala
ona wyrwana z kontekstu religijnego byto nawet krytykowane przez niektorych hinduskich
nauczycielil®’. Jak jednak pokazali Cowan i Bromley, ta niereligijno$¢ nie jest do konca
przejrzysta i prawdziwa. Celebracja inicjacyjna TM jest de facto nabozng uroczystoscia
hinduska (puja), podczas ktorej oddaje si¢ cze$s¢ bostwom hinduskim i sklada si¢ ofiary
z kwiatdéw 1 owocow, a przydzielane mantry sg imionami hinduskich béstw. Dokument
Stolicy Apostolskiej Jezus Chrystus Dawcg wody zZywej, przestrzegajac przed
niebezpieczenstwami ,,«zapozyczania czego$» z madro$ci wschodniej [podaje przyktad
wlasnie medytacji transcendentalnej, ktory] powinien skloni¢ chrze$cijan do zwrdcenia
uwagi na mozliwo$¢ zaangazowania si¢ w inng religie (w tym przypadku hinduizm) bez jej
Znajomos$ci, mimo tego, co promotorzy medytacji transcendentalnej mowia o jej neutralnos$ci
religijnej”*'!. Sama metoda jest zreszta przedstawiana, w zaleznosci od okoliczno$ci albo
jako praktyka religijna albo jako majaca prowadzi¢ do samorozwoju i osiggni¢cia wyzszych
stanow duchowosci niereligijna forma medytacji. Tymczasem chrzescijansko$¢ Centering
Prayer, cho¢ podwazana przez jej krytykow, jest zawsze podkreslana przez jej zwolennikow,
ktorzy nauczaja, ze ma ona prowadzi¢ do zblizenia si¢ z Bogiem objawionym przez Jezusa

Chrystusa.

109 Cynthia Bourgeault zauwaza, Ze ,,ciggle nie ma prawdziwego zrozumienia na temat relacji Cententering
Prayer do klasycznej tradycji chrzes$cijanskiej kontemplacji”’; zob. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner
Awakening (Lanham, Chicago, New York, Toronto, Plymouth UK 2004), s. xii, (ttumaczenie wiasne).

110 W 1967 roku magazyn Time pisat, ze ,,Maharishi byl ostro krytykowany przez innych medrcoéw (sages)
hinduskich, ktérzy narzekali, ze jego program osiggniecia duchowego spokoju bez pokuty i ascetyzmu
przeciwstawia si¢ wszystkim tradycyjnym wierzeniom hinduizmu”, zob. “Mystics: Soothsayer for Everyman”,
Time (1967); https://content.time.com/time/subscriber/article/0,33009,902143,00.html (dostgp: 16.01.2024,
13.49). O tym artykule magazynu Time wspomina w swojej ksigzce religioznawca Sean McCloud, dodajac,
ze rowniez Newsweek w artykule z 1967 podat informacje, ze ,,wielu hinduskich medrcow (sages) uwaza,
Ze jego raczej uproszczony system medytacji nie ma podstawy w Bhagacad-Gita — epickim poemacie, ktory
hinduizm uwaza za najwznioslejsze §wigte pisma”; zob. S. MCCLOUD, Making the American religious fringe:
exotics, subversives, and journalists, 1955 - 1993 (Chapel Hill, NC 2004), s. 106-108; cytat s. 108, (thumaczenie
wlasne). O tym, ze wschodni jogini krytykowali Maharishiego pisat tez w 1975 roku Rich Gigler w Pittsburgh
Press w artykule ,,Transcendental Meditation can be relaxing hobby”.

11 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 77-78.
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3.1.4. Inne metody medytacyjne inspirowane praktykami Dalekiego Wschodu

Nie tylko medytacja transcendentalna rozszerzyta si¢ w §wiecie zachodnim. Takze takie
formy religijnosci Dalekiego Wschodu jak hinduska joga czy buddyjski zen zyskaty duza
popularno$¢. Obok nich rozwinely si¢ adaptacje roznych wschodnich praktyk przez ludzi
Zachodu. Takim przyktadem jest mindfulness (zwana tez uwazno$cig) zaadoptowana jako
technika terapeutyczna migdzy innymi przez profesora medycyny, Jon Kabat-Zinna. Badania
naukowe, prowadzone nad zmianami fizjologicznymi zachodzacymi pod wplywem tych
praktyk (a ktore zostang opisane w Rozdziale IV tej pracy), w duzej mierze przyczynily si¢
do ich powszechnego stosowania w medycynie. W LiScie Orationis formas w przypisie 1
Kongregacja Nauki Wiary wyjasnia, ze przez metody wschodnie rozumie nie tylko Zen,
Medytacje transcendentalng i1 Jogg, ale wszystkie techniki inspirowane hinduizmem
i buddyzmem'*2, ktorych jest naprawde bardzo duzo, a ktore taczy wspolna im wszystkim
cecha — cel, by odkry¢ swoje boskie Ja. We wszystkich z nich mozna znalezé tak
charakterystyczne elementy jak: koncentracja na sobie, szukanie witasnego dobrostanu
fizyczno-psychiczno-duchowego i1 odejscie od Boga osobowego. Dokument Jezus Chrystus
Dawcg wody Zywej stwierdza, ze juz w zalozeniu ,,Joga, zen, medytacja transcendentalna
i éwiczenia tantryczne prowadza do samorealizacji, czyli o$wiecenia”'®. W przeciwienstwie
do Centering Prayer nie s3 one zatem modlitwg, poniewaz brak w nich ,,podwojnego
ukierunkowania” charakterystycznego dla modlitwy chrze$cijanskiej, ktora ma by¢ przeciez

114

spotkaniem z Bogiem™*. W Centering Prayer koncentracja jest na Trojjedynym Bogu, nie

na cztowieku czy jego dobrostanie, ma tez do tego Boga prowadzi¢, a nie oddala¢ od Niego.
3.2. ZARZUTY STAWIANE WOBEC CENTERING PRAYER
Problem z oceng Centering Prayer zwiazany jest z faktem, Zze nie przeprowadzono

jeszcze doglebnej analizy tej formy modlitwy. Brakuje teologicznej oceny i merytorycznego

opracowania tematu. Wspominaja o tym tak jej zwolennicy® jak i jej przeciwnicy'!®. Debata,

12 70b. J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupéw Orationis formas”, Przypis 1.

113 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 36.

114 Zob. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 64.

115 Zob. C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening, s. xi-xii.

16 Zob. A. LILLES, ,,Foreword”, Is Centering Prayer Catholic? Expanded to respond to objections from
Contemplative Outreach (Omaha NE 2018) 1-4, s. 2. Lilles, nie do konca stusznie, wini za t¢ sytuacj¢ Keatinga,
stwierdzajac, ze to z powodu ,,braku zaangazowania w sensowny dialog z tradycja katolickg nauczanie Keatinga
pozostaje zdradliwe (gimmicky)”, (ttumaczenie wiasne).
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jaka si¢ na jej temat rozwingta, ma w wiekszo$ci miejsce w publicznej przestrzeni (telewizja,
media spolecznosciowe, kilka ksigzek). W efekcie krytyka tej formy modlitwy ma bardzo
emocjonalny charakter, przypominajac rubryke opinii autorskich w popularnych
czasopismach albo spory na platformach internetowych. Zamiast racjonalnej debaty
teologicznej, ktora pozwolitaby na lepsze zrozumienie nie tylko samej Centering Prayer, ale
roOwniez sposobu w jaki moze ona wplywa¢ na rozwoj duchowy cztowieka, ze strony
krytykow ptyna stowa potepiajace ja jako praktyke New Age albo uwazajace ja za medytacje
transcendentalng, ukryta dla zmylenia ogétu pod przykrywka modlitwy kontemplacyjne;.
W efekcie, zamiast analizy Centering Prayer 1jej rzetelnej oceny, oferuja jedynie ostrzezenie
przed jej praktykowaniem.

Nie zmienia to faktu, ze ich glosy sa wazne, poniewaz wskazuja na potrzebe
przeprowadzenia jej doglebnej analizy teologicznej. Przypominaja tez o istnieniu
niebezpieczenstw duchowych, o ktorych si¢ dzisiaj na ogot nie pamiceta.

Podstawowe zarzuty, ktére praktycznie u kazdego z oponentdw tej praktyki sie
pojawiaja, to niebezpieczenstwo synkretyzmu religijnego, odejscie od nauki Kosciota
katolickiego i1 utrata wiary w Boga, mozliwo$¢ wilaczenia si¢ w nurt New Age, a nawet
uleganie wplywom szatanskim. Przedstawione ponizej zestawienie tych opinii tak
z argumentami obroncoéw Centering Prayer, jak tez z nauczaniem Kosciola katolickiego
oraz przedstawienie wstepnych wnioskow na temat tej modlitwy, moze przyczyni¢ si¢

do zainicjowania glebszej analizy teologicznej tak mysli jej tworcow, jak 1 samej metody.

3.2.1. Artykul Johna D. Drehera

Pierwsza publikacja krytykujaca Centering Prayer wydaje si¢ by¢ artykut ks. Johna
D. Drehera, The Danger of Centering Prayer (Niebezpieczenstwa Centering Prayer). Ukazal
si¢ on w 1997 roku na tamach czasopisma This Rock, wydawanym przez Catholic Answers,
Inc., organizacje, na ktorej stronie internetowej jest on wcigz dostepny'’. W tym artykule
Dreher, proboszcz parafii Our Lady of Czenstochowa w Conventry, w stanie Rhode Island*8,

stawia hipotezeg, ze Centering Prayer otwiera droge falszywym duchowos$ciom i ze stanowi

U7 Zob. J.D. DREHER, ,The Danger of Centering Prayer”, This Rock (1997) 13-16; online
https://www.catholic.com/magazine/print-edition/the-danger-of-centering-prayer (11/19/2020, 10:50 pm).

118 7ob. ,,Profile Fr. John D. Dreher, Contributor”, https://www.catholic.com/profile/fr-john-d-dreher (dostep:
30.05.2024, 14:24); zachowano oryginalng pisowni¢ nazwy parafii Our Lady of Czenstochowa.
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ona element szatanskiego planu zawladnigcia ludzkos$cia, stuzac jako diabelskie narzgdzie

walki z Kos$ciotem. Pisze on:
strategig Szatana jest by usuna¢ fizjologiczne i psychologiczne sity, ktore w naszym upadtym
[grzesznym]  stanie, stanowig zabezpieczenie dla  ludzkiego ducha. [...]
W ten spos6b moze on mie¢ nadzieje, ze [uda mu si¢] zawladna¢ duchem czlowieka na catym
$wiecie 1 ustanowi¢ krolestwo ciemnosci. [Poniewaz] Kosciot katolicki jest najwigksza
przeszkoda dla planéw Diabta [...] stat si¢ on glownym celem [jego atakoéw] ... Szybkie
rozprzestrzenianie si¢ Centering Prayer in ostatnim dziesi¢cioleciu na tak wiele obszarow,
ktore sa w samym sercu wiary katolickiej, jest, jak wierzg, czg$cig diabelskiej strategii przeciw
Kosciotowil'e,
Dreher lokuje Centering Prayer posrod wielu duchowych i psychicznych zagrozen, takich
jak ruchy totalitarne, nazizm czy komunizm, ale tez postep technologiczny dajacy nowe
mozliwo$ci manipulacji 1 skuteczniejsze $rodki dominacji wspotczesnym tyranom, co, jak
pisze, dodatkowo jeszcze utatwia upadek norm moralnych, odejscie od wiary chrze$cijanskiej
i utrata poczucia sensu zycia'?’. Zauwaza on, ze w odpowiedzi na gtod duchowy powstato
wiele grup i ruchow (Dreher mowi o eksplozji), ktore poszukuja duchowych i psychicznych
doznan. Idee ruchu New Age, opartego na wschodnich religiach, przenikaja myslenie ludzi
na calym $wiecie, w tym takze mysl chrzes$cijanska. Centering Prayer wpisuje si¢ w t¢
dynamike, przy czym w ,konflikcie Krolestwa Bozego z krolestwem ciemnosci”'?! Dreher
widzi ja po stronie Ziego.

Leki Drehera przed ztymi duchami maja swoje uzasadnienie. Jak wyjasnia Krzysztof
Koscielniak, w religiach wschodnich, zwlaszcza w hinduizmie, zto i dobro traktowane sa jako
,warto$ci tozsame [ ...], zardwno zlo, jak 1 dobro sga [w nim] odwieczne. Stad hinduisci oddaja
czes¢ zarowno bostwom, jak 1 demonom. Niektorzy badacze dopatrujg si¢ w tym zrodet
satanizmu”!??, A Pennington, wspominajac prawoslawnego mnicha z Gory Atos, ojca
Vasileiosa, pisze, ze jest on ,,przeciwny, by chrzescijanie uzywali jogi albo Zen, ktoére sa
technikami powigzanymi z innymi kulturami i1 kultami, a ktére on postrzega jako majace
w sobie co$ z diabta. [I cho¢ Pennington dodaje] obawiam sig, Ze nie moge si¢ w tym w pelni
z nim zgodzi¢”'?, to jednak te my$l utrwalil w swoim dzienniku.

Thomas Keating nie zgadza si¢ z diagnoza Drehera, ze Centering Prayer miataby by¢

diabelskim narzedziem. Nie wierzy on, ze Bog moglby opusci¢ cztowieka, ktory szuka Go

W ciszy swego serca, a tym bardziej odda¢ go na paste ztego ducha. Przypomina, ze Pan Jezus

119 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragrafy dwadziescia siedem i osiem, (thumaczenie
wilasne).

120 7ob. J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragrafy dwadzie$cia pie¢ i dwadzieScia sze$é.

121 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf dwadzie$cia cztery, (thumaczenie wlasne).

122 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijaristwo w spotkaniu z religiami $wiata, s. 78.

123 M.B. PENNINGTON, The Monks of Mount Athos, s. 55, (ttumaczenie wiasne).
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mowi, ze skoro ludzie nie daliby kamienia dziecku proszacemu o chleb ani weza, gdy prosi
o rybe (zob. Mt. 7, 9-11), tym bardziej nasz ,,0jciec Niebieski da Ducha Swigtego tym, ktorzy

Go prosza”?*, Keating kontynuuje:

Czy myslisz, ze kiedy wejdziemy do naszej izdebki'?® i przeniesiemy si¢ na duchowy poziom

naszego istnienia, zeby by¢ z Bogiem, to ten Bog odda nas diabtu? Niektorzy fundamentali$ci
sa przekonani (have the idea), ze jesli opréznimy nasz umyst z mysli, otworzymy si¢ na diabta.
Wszystko, co mogg [na to] powiedzie¢, to prosze, przeczytaj Ewangeli¢ jeszcze raz. Czy
naprawde myslisz, ze jesli w zaufaniu i mitoSci otworzysz si¢ catkowicie na Boga, to Bog
odda ci¢ demonowi? Kiedy siedzimy w modlitwie ciszy, cata nasza istota blaga o Ducha
Swigtego, najwyzszy dar Ojca i Syna. Nie ma wickszego daru, o ktéry moglibysmy prosic.
Jesli otrzymamy Ducha Swigtego, mamy wszystko. Wchodzac do naszej izdebki i zamykajac
nasze oczy na zewnetrzne i wewnetrzne otoczenie (environment), odpoczywamy w obecnosci
Ojca, ktory nas kocha i ktdry postal swojego Syna Jezusa i swojego Ducha, by nas prowadzili
i przywiedli (to lead and guide) nas do zjednoczenia z Bogiem®%,

121 Opisujac

Dla Keatinga Bég jest kochajacym Ojcem, pelnym milosierdzia i przebaczenia
Boga, ktorego objawit Jezus Chrystus przez swoja meke 1 $mier¢ na krzyzu, Trapista
stwierdza, ze ,,wszystko, czym jest Ojciec — Boze ja (Godself) — jest zmaltretowane,
ukrzyzowane i zniszczone w Jezusie [...] Mito$¢ jednak, ktora jest ponad mitoscia, pozostaje:
Nieskonczona Mito$¢ ofiarujaca si¢ z Nieskonczonej Mitosci [ ...] mito$¢ ponad mito$¢ ponad
mito$¢?®. Dla Keatinga taka po$wiecajaca sie, nieskonczona mitosé nie moglaby oddaé
Ztemu cztowieka, ktory szuka Jej catym swoim sercem. Jego mysl jest tu zgodna z autorem

Chmury niewiedzy, ktory takze uwaza, ze gtgboka modlitwa jest duchowo bezpieczna. Pisze:

Zapomnij o wszystkim poza Bogiem i skup na Nim swoje nagie pragnienie, swoja tesknote
ogotocong z wszelkiego interesu wlasnego. [...] Nie lekaj si¢ Ztego, bo nie o$mieli si¢ zblizy¢
do ciebie. Cho¢by [nawet] bylby tak przebiegly, nie jest w stanie naruszy¢ wewnetrznego
sanktuarium twojej woli [...] Nawet aniot nie moze bezposrednio dotknaé twojej woli. Tylko
Bog moze tam wej$é!?,

Wydaje si¢, ze Keating bardziej Ieka si¢ pokus, ktore pojawiajg si¢ w myslach cztowieka.
Nie tylko tak przedstawia walke duchowa $wietego Antoniego™*, ale wprost odpowiada

na obawy przed ewentualnym niebezpieczenstwem duchowym Centering Prayer:

Niektorzy ludzie mysla, ze jesli wyciszysz umyst to otworzysz si¢ na diabelskie wplywy. Ale
wedtlug Jana od Krzyza, nigdy nie jeste§ bardziej bezpieczny niz kiedy jestes zanurzony
w Bozej obecnosci, poza mys$lami i odczuciami, bo tam demony nie mogga ci¢ tknaé. Dopiero

124 T. KEATING, The Better part, s. 82, (tlumaczenie wtasne). Keating tu prarafrazuje slowa Mateusza;
w oryginale: ,,Jesli wiec wy, cho¢ Zli jeste$cie, umiecie dawac dobre dary swoim dzieciom, to tym bardziej wasz
Ojciec, ktory jest w niebie, da to, co dobre, tym ktorzy Go prosza” (Mt 7, 11 - Biblia Towarzystwa Swictego
Pawtla).

125 por. Mt. 6, 6.

126 T, KEATING, The Better part, s. 82, (ttumaczenie wiasne).

121 70b. M. MILIK, Wizja cztowieka w duchowosci Thomasa Keatinga (Krakow 2014).

128 T, KEATING, Manifesting God (New York 2005), s. 29, (ttumaczenie wiasne).

129 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 81, (tumaczenie wlasne).

130 70b. T. KEATING, Invitation to Love, s. 58-66.
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kiedy wyjdziesz z wewngtrznej ciszy moga one ci¢ ngkac pokusami. [...] Nie musimy si¢ baé
otworzenia si¢ na nieznane niebezpieczenstwa podczas praktyki Centering Prayer. Nikt nie
moze przytaczy¢ si¢ do nas na tym poziomie [duszy] z wyjatkiem Tego, kto jest glebszy niz
ten poziom, [to znaczy] Boga, ktéry zamieszkuje w nas i z ktorego stwarzajacej mitosci
wylaniamy si¢ w kazdej chwili'3,
Mozna wiec powiedzie¢, ze Keating uwaza, ze to raczej w ludzkim umysle, w ludzkich
mys$lach tatwiej jest Ojcu Klamstwa siaé zamieszanie, niz w ciszy Bozej Obecnosci,
w ,,sanktuarium woli”, w przestrzeni ,,nagiego pragnienia’ i intencji oddania si¢ Bogu.
John Dreher, jak wielu innych przeciwnikow Centering Prayer przypisujacych jej
praktykowaniu duchowe zagrozenia, wiaze je z jej powstaniem. Przypomina, ze modlitwa ta
powstata jako owoc wysitkéw, zeby ,,zawrze¢ tradycje chrzescijanska w dostepnej

formie”132

, co wedtug niego spowodowato, ze w efekcie jest ona wschodnig technika, ktora
jest przedstawiana jako chrze$cijanska modlitwa. Dreher uzasadnia swoj zarzut tym,
ze do klasztoru w Spencer w czasie, kiedy Keating byl tam opatem, zapraszano
przedstawicieli religii buddyjskich i hinduskich, mistrz Zen prowadzit rekolekcje, a ,,byly
trapista, ktory zostal nauczycielem medytacji transcendentalnej, prowadzil sesje dla
mnichéw”*3, Uwaza wiec, ze Trapiéci, tworzac swoja metode, musieli czerpaé z tych
nauk®*,

Dreher jest przekonany, ze technika Trapistoéw funkcjonuje na ,,poziomie wtadz ludzkich
i dlatego jest dziataniem cztowieka, a nie Boga, a to moze by¢ podstepne i niebezpieczne*%,
Wedlug niego CP jest sucha metoda, wyrwana z kontekstu religijnego, na wzér medytacji

transcendentalnej, z ktora zreszta j3 utozsamia. Dlatego twierdzi, ze Centering Prayer nie jest

181 T. KEATING, Open Mind, Open Heart 20th Anniversary 2006, s. 54, (ttumaczenie wlasne).

132 Zob. J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf pierwszy, (ttumaczenie wlasne); podany tu
cytat Dreher wyjat z: T. KEATING, Intimacy with God, s. xvi. Pennington t¢ ,,dostepna form¢” wyjasnia, kiedy
moéwi o przekazywaniu daru tradycji chrzescijanskiej ,,w nowym opakowaniu”; to ,,nowe opakowanie stanowi
sformutowanie trzech zasad metody”. Zob. M.B. PENNINGTON, Centering Prayer. Renewing an Ancient
Christian Prayer Form (New York, London, Toronto, Sydney, Auckland 2001), s. 58, (thumaczenie wtasne).
133 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf drugi artykutu, (ttumaczenie wiasne).

134 pewne elementy praktyk wschodnich rzeczywiscie pojawiajg si¢ w Centering Prayer, jak praktykowanie jej
dwa razy dziennie przez dwadzie$cia minut. Pennington nazywa to ,nowym opakowaniem” starozytnej
chrze$cijanskiej modlitwy kontemplacyjnej, zob. M.B. PENNINGTON, Centering Prayer. Renewing an Ancient
Christian Prayer Form (New York, London, Toronto, Sydney, Auckland 2001) s, 54-77. Co ciekawe, zaden
z krytykéw nie rozwaza mozliwos$ci, ze Trapisci mogli wymienia¢ ze swoimi gosémi wiasne przezycia
na modlitwie, dzielac si¢ swoimi do§wiadczeniami. Ich argumenty sugeruja, ze uwazaja oni, ze Trapisci dopiero
od nich uczyli si¢ medytacji. Stawiajgc takie zarzuty, Dreher (i inni) pomija chrzescijanska tradycje
kontemplacyjna, ktorej korzenie omoéwiono w drugim rozdziale tej pracy. Tymczasem zwolennicy Centering
Prayer bardzo czgsto podkreslaja chrzescijanskie korzenie Centering Prayer. Zob. T. KEATING (ed.),
Spirituality, Contemplation, & Transformation. Writings on Centering Prayer (New York 2008), szczegdlnie
rozdzialy pierwszy, ,,A Traditional Blend” Keatinga i drugi, ,,Three Contemplative Waves” Davida Frenette.
Zob. tez prace Cynthii Bourgeault, szczegolnie BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer (Boulder 2016);
oraz Cze$¢ I1: ,, The Tradition of Centering Prayer” w: C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening,
s. 55-88.

135 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf trzeci, (thumaczenie wlasne).
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chrzescijanska, ze nie jest ona nawet modlitwa. Te¢ niechrzescijanskos¢ CP uzasadnia w taki

sposob:
Centering Prayer tym rozni si¢ od modlitwy chrze$cijanskiej, ze intencja tej techniki jest
sprowadzenie praktykujacego ja czlowieka do centrum jego wiasnej istoty, gdzie ma on
rzekomo doswiadczy¢ obecnosci Boga, ktory w nim zamieszkuje. Chrzescijanska modlitwa
przeciwnie, koncentruje si¢ na Bogu w relacyjny sposob jako na kim$ poza samym sobg.
Chrzescijanin zna Boga, ktory jest osobowy, ale kto, jako Stworca, nieskonczenie przewyzsza
swoje stworzenie. Bog jest calkowicie inny niz czlowiek. Jest takze kluczowe dla
chrzescijanskiej modlitwy, ze Bog w odpowiedzi angazuje calg istot¢ cztowieka, nie tylko
jego zycie wewnetrzne. W perspektywie Centering Prayer, immanencja Boga jako$ czyni
transcendencje Boga dostepng ludzkim technikom i do§wiadczeniu®®,

Trapi$ci rzeczywiscie nauczaja, ze celem Centering Prayer jest spotkanie Boga we wlasnym

sercu i zjednoczenie si¢ tam z Nim, ale to nie znaczy, ze nie traktuja Boga w relacyjny sposob

albo ze odrzucajg Jego transcendencje.

Trudno jest przeanalizowaé zarzuty Drehera, poniewaz cz¢sto sg wyrazone w formie
krotkich stwierdzen, bez zadnego przyktadu czy wyjasnienia (co wida¢ juz w powyzszym
cytacie). Podobnie jest, kiedy zarzuca tworcom Centering Prayer niezrozumienie doktryny
Bozego zamieszkania. O$§wiadcza on, ze zamiarem Trapistow jest stworzenie techniki, ktora

5137

umozliwiataby ,uchwycenie Boga oraz ze manipulujg oni Bozym zamieszkaniem

uzywajac psychologicznych technik, a przeciez jest ono zamieszkaniem przez taske®®®.
Mozna jedynie zgadywac, ze w ten sposodb odnosi si¢ do tekstow o zjednoczeniu z Bogiem.
O doktrynie Bozego zamieszkania Keating pisze dos¢ duzo®®®, thumaczac, ze od momentu
chrztu Trojca Swigta zamieszkuje w sercu chrzescijanina. A poniewaz Bog jest Istnieniem,
musi by¢ (istnie¢) tam, gdzie cokolwiek istnieje, musi wigc by¢ obecny takze w kazdym
cztowieku®’. Dlaczego wiec cztowiek miatby lapaé Boga, czy w jaki$ sposob wymuszaé Jego
obecno$¢ czy kupowac Jego mito$¢, skoro Bog jest juz w nim 1 wystarczy tylko otworzy¢ si¢
z milo$cig na Ducha Swietego i ufnie Mu sie oddaé (pozwoli¢ Mu byé i dziata¢ w nas)?

Dreher kontynuuje swoje oskarzenia piszac, ze Trapisci nauczaja, ze cztowiek w swoim

centrum jest identyczny z Bogiem, tym samym utozsamiajac ludzkg i Boska nature (niestety

1% J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf czwarty, czcionka pochyta w oryginale,
podkreslenie dodane, (ttumaczenie wlasne).

137 J.D. Dreher sie tu myli w tym, ze nie dostrzega, ze Centering Prayer ma prowadzié¢ do otwarcia sie
na zjednoczenie z Bogiem, a nie do ,,uchwycenia Go”, co Keating czgsto powtarza. Trapista moéwi nawet,
ze w Centering Prayer ,joczekuje si¢ na Boga”, zob. T. KEATING, Intimacy with God. An Introduction
to Centering Prayer (New York 2009), s. 16.

138 Zob. J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf dziesigty. Dreher dodaje, ze ,,Centering
Prayer rosci sobie (claims for itself), ze doswiadcza Boga, [...] pokonujac «inno$¢» Boga” (paragraf 13), ale
bez wyjasnienia, co ma na mysli.

139 Zob. np. T. KEATING, Manifesting God (New York 2005), s. 54-58 albo T. KEATING, ,,The Divine
Indwelling”, The Divine Indwelling. Centering Prayer and Its Development (New York 2001) 1-10.

140 Zob. T. KEATING, Manifesting God, s. 54.
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tu réwniez nie precyzuje, na czym opiera swoje zarzuty ani nie cytuje tekstow Trapistow,
ktore uwaza za niezgodne w tym wzgledzie z naukg Kos$ciota. Mozna wigc tylko spekulowac,
co doktadnie ma na mysli). Niewatpliwie jednak Dreher nie zgadza si¢ z tym, co przeczytat
w pracach Keatinga i Penningtona.

By¢ moze na negatywny odbior prac Trapistow wplynat jezyk, jakiego uzywaja.
Murchadh O Madagain dostrzega trudno$¢ z tym zwigzana. Wyjasnia, ze

Jedna z putapek, na ktorg Keating i inni autorzy piszacy o Centering Prayer si¢ natykaja jest
ich zamierzone unikanie uzywania bardziej tradycyjnego jezyka duchowego, ktory dla wielu
ludzi jest odpychajacy. Zdecydowali, ze wuzycie bardziej nowoczesnego jezyka
i przedstawianie wyjasnien raczej w kategoriach psychologii niz tylko duchowosci moze by¢
atrakcyjniejsze dla ludzi, ktorzy maja z gory przyjete idee modlitwy 1 zycia
kontemplatywnego jako czego$, co przynalezy wylacznie tym «za klauzurgy». Sadzac

po zainteresowaniu ich warsztatami, wydaje si¢, ze mieli racje. Powstat jednak problem,

ze bardzo tatwo jest Zle zrozumieé takie pisma'#.

Zdecydowanie si¢ na taka forme¢ przekazu ma swoje uzasadnienie w pragnieniu Keatinga,
by pokaza¢ skarby Kosciota wszystkim, ktorzy albo ich nigdy nie znali albo je utracili
odchodzac od niego. Jednak, probujac utatwi¢ zrozumienie duchowosci chrzescijanskiej
osobom nieznajacym tradycyjnego jezyka duchowosci i teologii chrzescijanskiej, stworzyt
trudnosci tym, ktorzy je znajg 1 pozostajg wierni tradycyjnemu sposobowi wyrazania si¢. Nic
dziwnego, ze czuja sie oni czesto zdezorientowanil*2,

Sposob pisania 1 wyrazania mysli przez Trapistow jest charakterystyczny dla jezyka
dialogu migdzyreligijnego, w ktorym tak Keating, jak 1 Pennington brali aktywny udzial. Te
migdzyreligijne kontakty pokazaly im madro$¢ innych tradycji, dlatego tez czgsto wyrazaja
si¢ oni pozytywnie 1 z szacunkiem o praktykach modlitewnych innych religii, a nawet
poréwnuja je z chrzescijanskg modlitwa kontemplacyjng'®®. To pozytywne nastawienie
mnichow ze Spencer wydaje si¢ stanowi¢ problem dla Drehera. Obwinia ich, Ze przejeli
z religii Wschodu, miedzy innymi z hinduizmu (a zwtaszcza z medytacji transcendentalnej),
ich charakterystyczne cechy. Pisze, ze Pennington, ktorego nazywa ,,zarliwym zwolennikiem

TM”'* aprobowat nawet

11 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 232-233, (tlumaczenie wiasne).
142 Anthony Lilles pisze wprost: ,,bardzo trudno jest doktadnie okresli¢, co opat Keating zaproponowat”; zob.
A. LILLES, ,,Foreword”, Is Centering Prayer Catholic?, s. 2, (ttumaczenie wlasne).

143 Zob. M.B. PENNINGTON, Daily we touch Him, rozdziat czwarty, Centering Prayer and TM i piaty, TM and
Christian Prayer, s. 61-75. Wydaje si¢, ze Dreher czytat t¢ ksigzke Penningtona, poniewaz, cho¢ bez podawania
zrodta, cytuje fragment z rozdziatlu pigtego wtasnie z tego dziela (s. 68-69), zob. paragraf 13 artykutu Drehera.
144 J D.DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf trzynasty, (ttumaczenie wiasne). To okreslenie
poprzedza wspomniany cytat z ksigzki Penningtona Daily We Touch Him.
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uczestniczenie chrzescijan w TM, pomimo tego, ze wprowadzajgca do TM celebracja
zawiera oddanie czci zmartemu hinduskiemu guru i Zze mantry dawane inicjowanym sg
faktycznie imionami bogéw hinduskich. [Wigc] dla chrzeécijanina §wiadome uczestniczenie
w TM jest ztamaniem Drugiego Przykazania przeciw fatszywemu kultowil*®.
Cho¢ Dreher przesadza z ,,zarliwym zwolennikiem”, to Pennington rzeczywiscie dobrze si¢
wyraza o medytacji transcendentalnej, co wida¢ w jego ksiazce Daily We Touch Him, ktora
Dreher musial czytaé, bo cytuje z niej fragment, cho¢ bez podawania zrodta.

Trzeba jednak zauwazy¢, ze Pennington rozroznia wyraznie metody medytacji
od duchowosci, do jakiej nawigzuja. W opublikowanym w tym samym (2003) roku
co Dokument Stolicy Apostolskiej Jezus Chrystus Dawcg Wody Zywej dzienniku ze swojego
pobytu na Gorze Athos Pennington pisze, ze “techniki takie jak Zen, joga, czy TM jako
techniki, moga by¢ stosowane na sposob cystersow. Ale duchowo$¢ prawoslawna czy
wschodnia jako odrebne duchowosci, nie moga stanowi¢ jednosci z duchowos$cia
cysterska”'*’. Warto poréwnaé te stowa ze wspomnianym Dokumentem Watykanu, ktory

wymienia wlasnie medytacj¢ transcendentalng jako przykiad mozliwosci
zaangazowania si¢ w inng religi¢ (w tym przypadku hinduizm) [i to] bez jej znajomosci,
pomimo tego, co promotorzy medytacji transcendentalnej moéwig o jej neutralnosci religijne;.
[Po czym dodaje:] Problem nie polega na nauczeniu si¢, jak medytowac, ale na przedmiocie
i tresci ¢wiczenia, gdyz to okresla, czy odnosimy si¢ do Boga objawionego przez Jezusa
Chrystusa, do jakiego$ innego objawienia czy po prostu do ukrytych glebi siebie'*®.
To stwierdzenie cztonkow Rad Papieskich pokazuje, ze Dreher ma racje, kiedy wskazuje
na elementy hinduizmu obecne w TM, ale jednoczes$nie nie dostrzega on, ze to przedmiot
1 tre$¢ praktyki (a nie metoda sama w sobie) okresla, czy dana technika moze by¢ stosowana
przez chrzescijan.

Dreher podkresla roznice miedzy wizja Boga w chrzeScijanstwie a religiami

Wschodu®, dla ktérych medytacja jest metoda zlania sie z bezosobowym absolutem. Stara

145 Medytacja transcendentalna jest rzeczywiscie kontrowersyjna technikg dla chrzescijanina, na co wskazuje
fakt, ze jest ona z nazwy trzykrotnie wymieniona w dokumencie Stolicy Apostolskiej M. DABROWSKA —
J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej: refleksja chrzescijaniska na temat
,»New Age” (Poznan 2003), zob. s. 36, 61, 77.

146 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf czternasty.

147 M.B. PENNINGTON, The Monks of Mount Athos, s. 209, (ttumaczenie wlasne).

148 Zob. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 36, 61,
77.

199 Dreher stusznie zauwaza, ze wierzenia we wschodnich religiach istotnie rtéznig sie¢ od tych
w chrzescijanstwie, co pokazano w pierwszych czgsciach tego rozdziatu. Podkresla on, ze te religie nie znaja
Objawienia 1 czg¢sto s3 monistyczne, zlewajac Boga 1 wszech§wiat w jednos¢. W tych religiach ,,Bog jest
wymiarem, cho¢ ukrytym, tej samej rzeczywistosci, co cztowiek. Dlatego ich celem jest pozbycie si¢ (peel
away) zewngtrznego $wiata, zeby dostac si¢ do duchowej rzeczywistosci [ukrytej] ponizej. Boga [za$] rozumieja
jako bezosobowy stan istnienia” (paragraf 6smy, ttumaczenie wtasne). Dreher dodaje, ze na Wschodzie celem
praktyk medytacyjnych jest szukanie odmiennych stanéw §wiadomosci, a nie Boga, tego Innego (an Other),
ze nie ma w nich dialogu z Bogiem, ani ,,«uczestniczenia w Boskiej naturze» (2 Piotr 1,4). Wschod szuka Boga
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si¢ on przekona¢ swoich czytelnikow, ze podobnie jest w Centering Prayer. Pisze,
ze ,,Centering Prayer ro$ci sobie prawo (claims for itself) doswiadczania Boga, jednoczesnie
odktadajac na bok rzeczywistos¢ zewnetrzng 1 przezwyciezajac «innosc» Boga. Przyjmuje
te cechy nie z chrzedcijanskiej tradycji, ale z hinduizmu za posrednictwem medytacji
transcendentalnej”*®. Z jego stéw mozna wnioskowaé, ze Dreher kwestionuje mozliwo$é
odczucia Bozej obecnosci w ludzkim sercu. Tym bardziej, ze pisze takze, ze nie jesteSmy
w stanie ludzkimi wladzami (faculties) doswiadczy¢ taski uswigcajacej, cho¢ przyznaje,
ze jest ona ,taska zjednoczenia z Bogiem, [... i] komunikacja, w ktorej Bog komunikuje
siebie cztowiekowi (God’s communication of himself to man)™*>.

Dreher zdaje si¢ utozsamiaé Centering Prayer z medytacja transcendentalna, nie
dostrzegajac zadnych réznic miedzy nimi. W efekcie wiele stwierdzen Drehera dotyczy tak
naprawde tylko TM, a nie Centering Prayer. Kiedy stwierdza, ze praktykujacy Centering
Prayer zamiast szuka¢ u$wigcenia ciala, umystu i1 serca, szukaja glebokiego spokoju
wewnetrznego 1 zamiast dedykowac swoje zycie Bogu, odsuwaja si¢ od §wiata zewnetrznego,
jego stowa moga prawdziwie opisywac praktykujacego TM, ale nie pasuja do modlacego si¢
Centering Prayer, ktory pragnie Boga i oddaje Mu si¢ z ufnoscig. O r6znicy migedzy modlitwa
chrzescijanska a medytacja transcendentalng Dreher stusznie pisze:

w autentycznej kontemplacji zanosimy nasze wladze (faculties) Bogu, nie wylaczamy ich jak
w TM. Chrzescijanstwo szuka odkupienia i przywrdcenia cztowieka i §wiata w Chrystusie.
Szukanie ucieczki ze $wiata zamiast odkupienia $wiata to stawianie si¢ wbrew misji
Chrystusa. Dlatego nawet Modlitwa Jezusowa czy rdzaniec (czesto cytowane jako

chrzeécijanskie «mantry») sa gleboko natadowane podstawowym chrzescijanskim

kontekstem teologicznym®®2,

Szkoda tylko, ze nie dopuszcza on mozliwosci, ze rowniez Centering Prayer moze by¢
,natadowana chrze$cijanskim kontekstem teologicznym”™.

By¢ moze uzywanie stowa w Centering Prayer zaabsorbowato uwage Drehera tak
mocno, ze nie dostrzega on jak r6zna od TM jest funkcja stowa w tej modlitwie 1 jak inaczej
jest ono uzywane. Kiedy wigc zarzuca Centering Prayer brak zaangazowania w to,

co zewnetrzne (disengagement from the external) i szukanie ,,glebokiego wewngtrznego

w samym sobie i szuka ucieczki od rozproszen $wiata zewngtrznego. «Doswiadczenie Bogay jest zasadniczo
osiaggalne raczej dzigki psychologicznej i fizjologicznej technice niz przez spotkanie” (paragraf dziewigc).
Zob. 1.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, This Rock published by Catholic Answers 8/11 (1997)
13-16. To szukanie odmiennych stanéw $wiadomosci moglo by¢ bardzo atrakcyjne dla o0s6b
eksperymentujacych z narkotykami, co moze thumaczy¢ duza popularno$¢ wschodnich metod medytacyjnych,
jaka cieszyty si¢ one wsrod tych osob. Nie jest ono jednak celem Centering Prayer.

150 J.D. DREHER, ,, The Danger of Centering Prayer”, paragraf 13, (tlumaczenie wlasne).

151 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf dwunasty, (ttumaczenie wiasne).

152 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf 18, (thumaczenie wlasne).
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»153 wykresla tym samym znaczna

spokoju [zamiast] uswiecenia ciata, umystu 1 serca [...]
czg$¢ nauczania Trapistow. Tworcy Centering Prayer podkres§lajg bowiem, ze to intencja,
mitosne pragnienie 1 ufne szukanie Boga jest istota tej modlitwy, ze Bog jest jej celem
1 przedmiotem, a takze, ze mito§¢ otrzymana w tej modlitwie od Boga ma si¢ rozlewac si¢
na cate zycie modlacego.

W swojej krytyce medytacji transcendentalnej Dreher wspiera si¢ autorytetem
archimandryty Sophrony z Gory Athos, cytujac fragmenty z jego ksiazki His Life is Mine.
Sophrony, ktoéry zna TM z wlasnego do$wiadczenia, ostrzega przed ,,sztucznymi praktykami
jak medytacja transcendentalna [atrakcyjnymi dla wspdtczesnych ludzi, ktorzy] chea przejaé
(to seize) na sit¢ 1 szybko kazdy duchowy dar, w tym takze bezposrednig kontemplacje
Absolutnego Boga (of the Absolute God)”***. Sophrony dostrzega tu ten sam problem,
o ktorym cho¢ inaczej pisala Marilyn Ferguson. Jak wspomniano w czgsci o New Age,
thumaczyta ona, Ze ci, ktorzy szukali szybko dostgpnych przezy¢ mistycznych w narkotykach,
przerzucili si¢ potem na medytacje, by osiagna¢ to samo, ale zyskujac przy tym kontrole
procesu; mozna powiedzie¢ stowami Archimandryty, ze chcieli szybko i na sil¢ osiggac
mistyczne dary.

Trapisci podkres$laja jednak, ze w przeciwienstwie do TM, w Centering Prayer nie ma
nic ani na sit¢ ani szybko. Jest ona metoda receptywna, otwierajaca na dary Boga i na Jego
wole. Nie mozna wiec si¢ nig modli¢ 1 jednoczesnie probowac ,,wyrwaé” co$ od Boga.
Pennington wyjasnia, ze ze wzgledu na powierzchowne podobienstwa cz¢sto si¢ te metody
utozsamia. Trudniej jest zobaczy¢ istotne r6znice migdzy nimi, poniewaz ,leza czgsciowo
w aktywno$ci wiary, wiec dla kogo$ bez znajomosci chrzescijanskiej wiary trudno bedzie je
dostrzec”!®®. Co ciekawe, takze Sophrony wskazuje na powiagzanie wiary i modlitwy, piszac,
ze ,,nasze indywidualne zycia sg $cisle zwigzane z naszymi koncepcjami $wiata 1 Boga. A
nasza modlitwa, szczeg6lnie w swoich ostatecznych stopniach (u/timate degrees) domaga si¢
jak najsci$lejszej wiedzy o prawdziwej naturze Istnienia”%,

Trzeba podkresli¢, ze medytacja transcendentalna moze, jak ostrzega studium Jezus
Chrystus Dawcg Wody Zywej, prowadzi¢ do ,,zaangazowania si¢ w [...] hinduizm”®®’

i do odejscia od Jezusa Chrystusa i religii chrzescijanskiej. Poniewaz Sophrony obrazowo

opisuje te niebezpieczenstwa, pokazujac stan, jaki cztowiek moze osiagna¢ stosujac

153 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf 12, (tlumaczenie wlasne).

154 J.D. DREHER, ,, The Danger of Centering Prayer”, paragraf 16, (tlumaczenie wlasne).

155 M.B. PENNINGTON, Daily we touch Him, s.61-62, (ttumaczenie wlasne).

156 SOPHRONY, His Life is Mine (Crestwood, NY 2001), s. 123. (ttumaczenie wtasne).

157 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcq wody zywej, s. 77.
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wschodnie metody, jednoczes$nie wyjasniajgc duchowe implikacje ich stosowania, zostanie

tu za Dreherem zacytowany:

Fudzi sie ten, kto podejmuje wysitki by mentalnie pozby¢ si¢ wszystkiego, co jest tymczasowe
i relatywne, w celu przekroczenia jakiego$ niewidzialnego progu, by zrealizowaé swoj
wieczny poczatek, swoja tozsamosé ze Zrodtem wszystkiego, co istnieje, by wrocié i polaczyé
si¢ (merge) z nim, bezimiennym, transpersonalnym (franspersonal) Absolutem. Takie
¢wiczenia umozliwily wielu [osobom] wznie$¢ si¢ do ponadracjonalnej (suprarational)
kontemplacji bytu, doswiadczyé pewnego mistycznego drzenia (trepidation), poznaé stan
wyciszenia umyshu, kiedy umyst sigga poza granice czasu i przestrzeni. W podobnych stanach
cztowiek moze poczu¢ spokoj (peacefulness) wycofania si¢ z ciagle zmieniajacych si¢
fenomenow widzialnego $wiata, moze nawet w pewien sposob doswiadczy¢ wiecznosci. Ale
Boga Prawdy, Zywego Boga w tym wszystkim nie ma. [...] To wlasne pickno cztowieka,
stworzonego na obraz Boga, jest kontemplowane i widziane jako boskie, podczas gdy
cztowiek nadal trwa (continues) w granicach swojego bycia stworzeniem (creatureliness).
[...] Tragizm sytuacji polega na tym, ze czlowiek widzi miraz, ktéry w swoim pragnieniu
wiecznego zycia, myli z prawdziwa oaza. Taka bezosobowa forma ascezy ostatecznie
prowadzi do potwierdzenia zasady boskos$ci (fo an assertion of the divine principle) w samej
naturze czltowicka. Wtedy czlowicka pociaga idea samo-ubdstwienia — przyczyna
pierwotnego Upadku. Cztowiek =zaslepiony wyimaginowanym majestatem tego, co
kontempluje, w rzeczywistosci stangt na drodze do samo-zniszczenia. Odrzucit on objawienie
Boga osobowego... Ruch w glab swojej wilasnej istoty jest niczym innym jak tylko
przyciaganiem do niebytu (attraction towards the non-being), skad zostaliSmy wydobyci (we
were called) wolg Stworzyciela'®.

Ten opis pokazuje do§wiadczenia osiggane w praktyce TM 1 niebezpieczenstwa duchowe
z nig zwigzane. Pokazuje tez roznice z Centering Prayer, ktora ma by¢ mitlosnym szukaniem
Boga 1 btaganiem Go o dar kontemplacji, kontemplacji Boga Trdjjedynego, objawionego
przez Jezusa Chrystusa, obecnego w liturgii i sakramentach, w Pismie Swigtym i modlitwie.

Trapis$ci podkreslaja, ze Centering Prayer jest oparta na Chmurze niewiedzy. Dreher

95159

uwaza, ze ich ,,roszczenia” > nie sg prawdziwe, poniewaz Autor Chmury pisze, ze ,techniki

i metody s3 ostatecznie bezuzyteczne dla obudzenia mitosci kontemplacyjnej”'®°. Stowa te

Dreher interpretuje jako catkowite odrzucenie metody przez autora dzieta. Wyjasnia, ze

Chmura musi by¢ widziana w swoim kontekscie historycznym. Cho¢ ktadzie ona nacisk
na «negatywna droge», musimy pamigta¢, ze zaklada ona, ze czytajacy jest dobrze
ugruntowany w «pozytywnej drodze» do Boga poprzez stowo Boze, stworzenie i $rodki
sakramentalne. Dopiero kiedy te warunki sg spetione, ksigzka jak [ Chmura] moze pomoc
modlitwie przej$¢ poza stworzenie do Niestworzonego Boga. Ale zeby postrzega¢ Chmure
jako wskazujaca na technike (jak to czyni Centering Prayer) oznacza doglebnie btedne

zrozumienie tekstul6l,

158 SOPHRONY, His life is mine (Crestwood, NY 2001), s. 115-116; w: J.D. DREHER, ,, The Danger of Centering
Prayer”, paragraf szesnasty i siedemnasty, (ttumaczenie wtasne).

159 J.D. DREHER, ,, The Danger of Centering Prayer”, paragraf 19, (tlumaczenie wlasne).

160 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf 19, (ttumaczenie wlasne); cytat pochodzi z 34
rozdziata Chmury niewiedzy, zob. W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 81.

161 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf dziewictnasty, (thumaczenie wlasne).
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Dreher ma racj¢ w tym, ze nalezy dobrze zna¢ swojg wiar¢ (pozytywna droga) i nie ma tu
zadnego sprzeciwu, Trapisci tez tak nauczajg, miedzy innymi propagujac lectio divina.
Natomiast myli si¢ on, kiedy neguje, ze Chmura jest zrodtem Centering Prayer. Zostata ona
de facto oparta na konkretnych radach zawartych w Chmurze, ktore zostaly niejako
,wydestylowane” z tego dzieta przez Williama Meningera. Zostato to doktadnie opisane
w Rozdziale I tej pracy, wiec argument Drehera nie moze si¢ utrzymaé*®2.

Kosciol naucza, ze modlitwa jest relacja 1 ze jest ona zawsze Bozym darem, ale tez,
ze ma ona prowadzi¢ do zjednoczenia z Bogiem, ktorego cztowiek ma pragna¢ i poszukiwac.
Nie zabrania uzywania ,,technik” modlitewnych w tych poszukiwaniach. Dokument Jezus
Chrystus Dawcg wody Zywej stwierdza wprost, ze ,Istniejg techniki duchowe, ktérych
zastosowanie jest uzyteczne”%. Wiele form chrzescijanskiej modlitwy zawiera w sobie
technike jej odmawiania, jak rozaniec, koronka czy Liturgia Godzin.

Niektore z zarzutow Drehera sa niestety sformutowane w bardzo nieprofesjonalny
sposob. Jest on na przyktad przekonany, ze Centering Prayer wywotuje stany hipnotyczne,
ale uzasadniajagc swoja opini¢ powotuje si¢ jedynie na ,jakiego$ profesora psychologii
(a psychology profesor), [... ktory] po przeczytaniu opublikowanego opisu Centering

2164

Prayer”™" stwierdzit, Ze jest to opis hipnozy. Pomimo wielu publikacji z prac badawczych

prowadzonych nad hipnoza i medytacja, jak réwniez nad réznicami miedzy nimi'®®, Dreher
nie cytuje zadnego z nich. Natomiast wyjasnia swoje stwierdzenie opierajac si¢ na wlasnym

rozumieniu tak Centering Prayer jak 1 hipnozy:

Centering Prayer jest zasadniczo forma samo-hipnozy, [poniewaz] uzywa si¢ «mantry»,
stowa powtarzanego w kotko, zeby skoncentrowaé umysti®, jednoczesnie starajac sie wlasng
wola wejs¢ gleboko w siebie. Efektem jest stan przypominajacy hipnoze: koncentrowanie si¢
na jednej rzeczy, oderwanie si¢ od innych bodzcow, wysoki stopien otwarcia si¢ na sugestig,
psychologiczny i fizjologiczny stan, ktdry zewngtrznie przypomina sen, ale w ktorym

$wiadomo$¢ jest uwewnetrzniona, a umyst podlegajacy sugestii'®’.

162 70b. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 105-113; C. BOURGEAULT,
The Heart of Centering Prayer, s. 137-200.

163 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 55.

164 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf piaty, (ttumaczenie wiasne).

185 Zob. np. S.J. LYNN ET AL., ,,Do Hypnosis and Mindfulness Practices Inhabit a Common Domain?
Implications for Research, Clinical Practice, and Forensic Science”, MBR 2/1 (2012) 12-26, gdzie autorzy
stwierdzaja, ze mindfulness nie jest ,,specjalnym przypadkiem” hipnozy" (s. 22, tlumaczenie wlasne), oraz
G. PENAZZI — N. DE PISAPIA, ,,Direct comparisons between hypnosis and meditation: A mini-review”, Front.
Psychol. 13 (2022) https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fpsyg.2022.958185/full, gdzie autorzy
podkreslaja tak podobienstwa jak i roznice pomigdzy tymi dwama formami technik (s. 05).

166 Dreher powtarza tu swoje btedne przekonanie na temat uzywania stowa w Centering Prayer.

167 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf piaty, (ttumaczenie wiasne).
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Na poparcie swojego przekonania powotuje si¢ na Keatinga, ktory wspomina, ze niektorzy
mnisi 1 goscie klasztoru w Spencer narzekali na uczestnikow rekolekcji Centering Prayer,
ktorzy spacerowali wokot domu dla gosci wygladajac ,,jak zombi”1%8. Nauka jednak opisuje,
obok hipnozy, stan osiggany przez medytacj¢ jako samodzielnie wystepujacy stan
swiadomosci, ktorego korzystne wplywy zostaly opisane i sg stosowane w praktyce
klinicznej'®.

Jeszcze bardziej problematyczne jest to, ze Dreher stawia diagnoze nekania przez ztego
ducha u dziesigcioletniej dziewczynki, ktéra jaki§ czas praktykowata Centering Prayer,
jedynie na podstawie rozmowy telefonicznej z jej matka. Cho¢ sam przyznaje, ze bez
osobistego kontaktu nie mozna by¢ tego pewnym, to jednak pisze: ,,podejrzewam, zZe jej
praktyka Centering Prayer otworzyla ja na zte duchy i takie nekanie!’°,

Wydaje sie, ze negatywna opinia Drehera na temat Centering Prayer wyptywa z jego
osobistego nieprzyjemnego jej doswiadczenia. Wspomina bowiem, jak w czasie rekolekcji
,»ha zupelie inny temat”, bez zadnego wprowadzenia zaproszono uczestnikoéw do wzigcia
udzialu w Centering Prayer. Pisze, ze pozbawienie go jakichkolwiek wyjasnien i wyboru
w tej kwestii bylo nieetyczne'’*. Dreher twierdzi, Ze takie praktyki u promotoréw CP sg
czgste, podajac przyktad innej (charyzmatycznej) konferencji, na ktorej takze ,,wprowadzono
uczestnikow w Centering Prayer [... a] ksiadz, ktory prowadzit sesj¢ nie uzyl nawet
chrzescijanskiej mantry, tylko zastosowal wyraznie hipnotyczng technike («wyobraz sobie,
ze jestes w windzie 1 zaczynasz zjezdza¢ w dot siebie. Dwudzieste pierwsze pigtro,
dwudzieste pictrox, itd.)”2. Opis tej ostatniej sesji zupekie nie pasuje do praktyki Centering
Prayer. Budza si¢ wigc watpliwosci, co doktadnie ma Dreher na mysli, kiedy pisze
,,Centering Prayer”'"3. Zwlaszcza, ze Pennington wskazuje, ze nazwa Centering Prayer , jest
uzywana w szerokim znaczeniu do roznych metod, ktore sg uzywane, zeby zebraé

rozproszone mysli i uczucia i umozliwié pewne poglebienie”*’.

168 Zob. J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf piaty; cytat pochodzi z: T. KEATING, Intimacy
with God, s. xviii. Chodzi o medytacj¢ w ruchu.

169 Niektore z badan nad medytacjg zostang oméwione w rozdziale czwartym tej pracy.

170 J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, paragraf dwadzie$cia trzy, (ttumaczenie wiasne).

111 Zob. J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”, This Rock published by Catholic Answers 8/11 (1997)
13-16, paragraf 20. Co ciekawe, cho¢ Dreher narzeka, ze nie dano mu wyboru, w tym samym paragrafie
stwierdza jednak: ,,na poczatku wykonywatem instrukcje, ale poniewaz nie podobato mi si¢ co czulem,
zdecydowatem si¢ ignorowac¢ instrukcje”.

172 J.D. DREHER, ,, The Danger of Centering Prayer”, paragraf 21, (tlumaczenie wlasne).

178 Dreher wprawdzie wymienia Keatinga i Penningtona z nazwiska i odwotuje si¢ do ich prac na temat
rozwinigtej przez nich metody Centering Prayer, ale nigdzie ani u Trapistow, ani u autorow piszacych
o metodzie Centering Prayer nie ma slowa o zjezdzaniu windg ani o liczeniu.

174 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 54-55, (ttumaczenie wlasne).
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Podsumowujac artykut Drehera trzeba podkresli¢, ze nie stanowi on teologicznej oceny
Centering Prayer. Raczej wyraza on opini¢ kaptana z Conventry na jej temat i to w dosy¢
subiektywny i emocjonalny sposob. Jego opinia wydaje si¢ opiera¢ na blednym zrozumieniu
samej metody, ktorag w duzej mierze utozsamil z medytacja transcendentalng. Jego osobiste

negatywne do$wiadczenie moglo wptyna¢ na jej ocene.

3.2.2. Inni krytycy

Niektorym ludziom Centering Prayer nie spodobala si¢ od poczatku. Wspodtpracownicy
Penningtona wspominajag na przyklad siostr¢ Angelike, zatozycielk¢ katolickiej sieci
telewizyjnej] EWTN, piszac:

Sa ludzie, nawet w Kosciele, ktoérzy nie akceptuja albo nie doceniaja nauczania
i perspektyw Centering Prayer. MyS$limy o przyjaciotce opata Bazylego, Matce Angelice,

fundatorce [stacji telewizyjnej] Eternal Word Television Network. Ona czgsto moéwita,

ze uwaza, ze Centering Prayer to strata czasul’™.

Znang postacig w telewizji katolickiej, ktora czgsto wystepowata w sieci Matki Angeliki,
EWTV, jest Johnnette Benkovic. Interesowala si¢ ona ruchem New Age i w jednym
z programow krytykowata Centering Prayer jako zakamuflowana medytacje

transcendentalng. Murchadh O Madagain przedstawia jg jako

fundatorke i prezesa [korporacji| Living His Life Abundantly, International, Inc., ktora nadaje
programy w radio i telewizji, gtdwnie [wlasnie] na stacji EWTV. [...] Razem z 0. Edmundem
Sylvia tworzg programy o wielu réznych aspektach nauki katolickiej. Przygotowali oni
réwniez seri¢ programow The New Age Conterfeit (Falszestwo New Age), ktora odnosi si¢
do réznych aspektdw nauczania New Age. Ta seria obejmowata takze Centering Prayer
twierdzac, ze jest to jeszcze jedna z form modlitwy New Age pod chrzescijanskim
przebraniem?’S,

Benkovic napisata takze ksigzk¢ pod takim samym tytutem, The New Age Counterfeit,
w ktorej ,,poswieca [caly] rozdziat problemom [zwiazanym] z Centering Prayer (CP)”1'".
Na podstawie tego tekstu Margaret A. Feaster opublikowata w 2004 roku artykut w Homiletic
& Pastoral Review, znanym czasopismie amerykanskim. Fragmenty jej artykutu sa dostgpne

przez strong internetowa Catholic Culture®.

175 B, MARECHAL — F.M. STITELER, ,,Our Lady”, As We Knew Him. Reflections on M. Basil Pennington
(Brewster MA 2008) s. 29, (ttumaczenie wiasne).

176 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 235, (thumaczenie wlasne).
O Madagain przedstawia niektore z zarzutow Benkovic i odpowiada na nie, zob. s. 236-247.

17 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, sam poczatek artykutu, (thumaczenie wilasne).

178 Zob. M.A. FEASTER, WA Closer Look at Centering Prayer”.
https://www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=6337 (12.10.2023, 17:10).
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https://www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=6337

Feaster pisze w swoim artykule, ze rOwniez ona sama, przez ostatnie 10 lat, prowadzita

badania nad ruchem New Age”g 180

. Nie podaje, jakie badania ma na mysli*°*, ale ich wynikiem
jest jej przekonanie, ze Centering Prayer ,nie jest chrzescijanska kontemplacja, 1 ze takiego
sposobu modlitwy nie polecajg ani papiez Jan Pawet 11, ani kardynat Ratzinger, ani Katechizm
Kosciota Katolickiego, ani $wigta Teresa z Avila”®!. Jej glownym zarzutem jest to, ze (W jej
przekonaniu) Centering Prayer ma prowadzi¢ do osiggni¢cia mentalnej pustki (mind-
emptying) 1 odmiennych stanéw $wiadomos$ci, wigc niczym si¢ nie rézni od medytacji
transcendentalnej i nalezy do praktyk New Age. Cytuje nawet byta uzdrowicielke New Age,
Clare Merkle, ktora ostrzega, podobnie jak Dreher, ze ,,kiedy otwieramy si¢ na obce praktyki
religijne, ktére maja powigzania z okultyzmem, to otwieramy si¢ na [wplywy]
demoniczne”!®. Feaster dodaje, ze jesli kto§ modlacy sie Centering Prayer doswiadczy
w czasie modlitwy takiej wewngtrznej ciszy, gdy zanika §wigte stowo 1 nie ma zadnych mysli,
to ,,przekroczyl lini¢ [wchodzac] w modlitwe hinduska/buddyjska/New Age 1 NIE MODLI
SIE JUZ MODLITWA CHRZESCIJANSKA™. Jest to mocne stwierdzenie, ktore
niewatpliwie wyraza przekonania Feaster, ale ktorego ona w zaden sposob nie uzasadnia.

Przedstawiajac swoim czytelnikom Centering Prayer definiuje jej cel, ktérym wedhug
niej jest , kontynuowanie praktyki, dopoki WSZYSTKIE MYSLI I UCZUCIA ZNIKNA™*8,
Ma to uzasadni¢ cytat z ksigzki Keatinga, Open Mind Open Heart, gdzie pisze on,
ze ,,wszystkie mysli ming, jesli poczekasz wystarczajaco dtugo”!®®. Osiagniecie tego stanu
ma wedlug Feaster prowadzi¢ czlowieka do osiggnigcia czystej swiadomosci albo pustki
mentalnej (a state of pure consciousness or a mental void).

Kiedy jednak poréwna si¢ jej cytat z oryginatem, z ktdrego go zaczerpngla, okazuje sig,

ze podany przez nig cytat nie dotyczy celu praktyki, ale problemu nawracajacych podczas jej

179 Margaret Feaster napisata rowniez artykut o New Age, published in New Oxford Review, ktorego fragmenty
Y] dostepne online: Zob. M.A. FEASTER, »New Age Traps” (2005)
https://www.catholicculture.org/culture/library/view.cfm?recnum=6667 (12.10.2013, 17:13).

180 Feaster przedstawiajgc sie nie wspomina nic o swoim wyksztalceniu, jedynie o aktywnoéci na rzecz swojej
diecezji w stanie Georgia.

181 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, pierwszy paragraf, (ttumaczenie wiasne).

182 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$¢ zatytulowana , What are Altered Levels
of Consciousness and What are the Dangers?”, (ttumaczenie wlasne). Odpowiedz Keatinga na te obawy zostata
przedstawiona przy omawianiu artykutu ks. Johna Dreyera.

18 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, czg$¢ zatytutowana ,,When Does the One Who Prays
Cross the Line into Hindu/Buddhist/New Age Prayer?”, duze litery w oryginale, (thumaczenie wtasne).

184 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$¢ zatytulowana ,,What is Centering Prayer?”, duze
litery w oryginale, (thumaczenie wlasne).

185 ML.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$é zatytulowana ,,What is Centering Prayer?”,
oryginalnie cytat z: KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 97, (thumaczenie wiasne).
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trwania mysli. Keating w rozdziale, z ktorego pochodzi cytat, wyjasnia na czym polega to
,»oproznianie nieSwiadomosci”. Pisze tam:

Te wlasnie mys$li, nad ktorymi lamentujesz podczas modlitwy, uwalniaja psychike
od uszkodzen, ktore nazbieraly si¢ w twoim systemie nerwowym podczas catego twojego
zycia. W tej modlitwie tak mys$li jak i cisza maja wazng role do odegrania. [...] Centering
Prayer, w takim zakresie w jakim oddaje nas do dyspozycji Boga, jest swego rodzaju prosba,
aby wziat nasze oczyszczenie w swoje rece. [...] Jesli jeste$ zalewany mys$lami i nie mozesz
nic z tym zrobi¢, pogddz si¢, ze tak dzisiaj bedzie. Jutro albo za kilka dni bedzie lepiej.
Umieje¢tnos¢ zaakceptowania tego, co naptywa w strumien Swiadomosci jest istotng czescia
dyscypliny. Kultywuj neutralne nastawienie w kierunku psychologicznej zawartosci swojej
modlitwy. Wtedy nie bedzie ci przeszkadzaé, kiedy bedziesz mie¢ mysli. Ofiaruj swoja
bezsilnos¢ Bogu i czekaj spokojnie w Jego Obecnosci. Wszystkie myS$li przemina, jesli
bedziesz czekaé wystarczajaco dtugo®.

Trudno w tym fragmencie znalez¢ uzasadnienie dla stwierdzenia, ze celem modlitwy ma by¢
pustka. Kiedy czyta si¢ stowa Keatinga wyrywkowo jak zrobita to Feaster, mozna je dowolnie

interpretowac. Dlatego tak wazna jest calo$ciowa lektura jego prac. Z niej wylania si¢ obraz,

ktéry pokazuje, ze Keatingowi wcale nie zalezy na ,,zatrzymaniu procesu myslenia”8’,

o co oskarza go zresztg nie tylko Feaster, a raczej o zaakceptowanie tego procesu i oddanie

go z zaufaniem Bogu. Pisze, ze

kiedy siedzimy w obecno$ci Tréjcy Swictej wewnatrz nas, nasza modlitwa rozwija sie
w relacji do Chrystusa. Zrodlem Centering Prayer jest Trojca Swicta, Boze zycie wewnatrz
nas, ktore rozpoczeto si¢ z chwilg naszego chrztu [... i] jest nam przekazywane, ale poza
poziomem naszych zwyktych wiadz [...] tylko czysta wiara moze uzyskac¢ dostep do Bozej

obecno$ci'ee.

Pozwalanie my$lom przeptywa¢ prowadzi wiec do Trojcy Swietej i pozwala na otwarcie sie
na to, co Bog chce nam zakomunikowa¢, ale nie w myslach, a petnej mitosci czystej wierze.

W prosty sposob nauczanie Keatinga wyjasnia Cynthia Bourgeault:

w jezyku Contemplative Outreach [...] to pozwalanie myslom przeplywaé (letting go of
thoughts) jest rozumiane jako «wyrazanie zgody (consenting) na obecnosc
1 dziatanie Boga». Wyczuwa si¢ tu to samo znaczenie, co w slowach «nie moja, ale Twoja
wola niech si¢ stanie, Panie», stowa wypowiedziane przez Jezusa w ogrodzie oliwnym w noc
przed swoim ukrzyzowaniem. Za kazdym razem, kiedy si¢ zgadzamy, by zrezygnowac
z zaangazowania si¢ w mysl, bez wzgledu na to jak jest porywajaca, i wracamy do tej proste;j,
otwartej $§wiadomosci, uczestniczymy duchowo — w solidarnos$ci z Chrystusem — w tym
wielkim ge$cie samo-oddania sie, dzieki ktoremu §wiat zostal odkupiony”*°.

Mozna przypuszczaé, ze wyjasnienie Bourgeault, pokazujace jak bardzo chrzescijanska

modlitwa jest Centering Prayer, moze okaza¢ si¢ bardzo trudne do zaakceptowania dla ludzi,

18 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 96-97, (ttumaczenie wiasne).

187 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$¢ zatytulowana ,,What is Centering Prayer?”,
(thumaczenie wiasne).

18 T, KEATING, Intimacy with God, s. 168-169, (ttumaczenie wiasne).

189 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 15, (thumaczenie wlasne).

168



ktorzy rozumiejg uczestnictwo duchowe, wraz z Chrystusem, w dziele odkupienczym jedynie
w kategoriach pojeciowych, poprzez rozwazanie Jego me¢ki. Rozwazanie m¢ki Chrystusa
wymaga procesu myslenia. Rezygnacja z myslenia moze wydawac si¢ blizsza technikom
Wschodu.

Keating w wielu miejscach podkresla, ze w Centering Prayer nie chodzi o pustke
umystu, ale o zjednoczenie z Bogiem. Okreslenia ,,odmienne stany §wiadomos$ci” uzywa zas,
by pokaza¢ etapy na drodze duchowej do tego zjednoczenia. Thumaczy tez, ze swigte stowo
uzywane w CP ma pomoc ,,zej$¢ ponizej myslenia dyskursywnego i modlitwy afektywnej
na poziom komunikowania si¢ z Bogiem, ktore stanowi bardziej intymny rodzaj

Wymiany”lgo

, charakterystyczny dla chrze$cijanskiej modlitwy kontemplacyjnej. Podobnie
przekonuje Pennington, ze w Centering Prayer nie chodzi o opréznienie umyshu, ale
ze ,,schodzimy ponizej my$li 1 wyobrazen, ponizej odczuc i racjonalnego umystu, do tego

centrum naszej istoty, gdzie Bog wykonuje wspaniate dzieto”!%!

— gdzie czyni nas swoimi
dzie¢mi 1 napeinia nas Duchem swojego Syna, bySmy mogli wota¢ do Niego: Abba, Ojcze!
Wiec Penningtonowi rowniez nie chodzi o zadng pustke. Dodaje on nawet znaczace stowa:

rzeczywiscie, bez wiary, bez potgznego dzialania Ducha Swictego, Centering Prayer jest
po prostu bezsensowna! To jedynie siedzenie i nie robienie niczego. Nie mysli si¢ nawet

zadnych warto$ciowych mysli ani nie podejmuje si¢ zadnych postanowien — po prostu si¢

Jjest.

Feaster moze nie zna¢ prac Trapistow!%, albo moze je znaé, ale sie z nimi nie zgadzaé.
Ale dla niej Centering Prayer jest identyczna z medytacjg transcendentalng (TM). Powoluje
si¢ na wywiady, jakie Johnnette Benkovic przeprowadzita z osobami, ktore praktykowatly tak
Centering Prayer jak 1 TM. W tych rozmowach twierdza oni, ze obie praktyki sa zasadniczo
takie same, a jedyna r6znicg jest to, ze w TM ,,mantra s imiona hinduskich bogow, a swietym
stowem takie wyrazy jak Jezus, Bog, pokoj czy mito$é 1%, Niestety ani ona, ani Benkovic
nie zadaty sobie pytania, czy te osoby rzeczywiscie modlity si¢ Centering Prayer czy moze
nadal praktykowaty medytacje transcendentalng? Keating pisze, ze wiele osob, ktore

korzystaty ze wschodnich metod medytacyjnych, po powrocie do swoich chrzescijanskich

19 Cytat z tekstu Keatinga jak jest on podany w: M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the
Unconscious (New York 2007), s. 236, (ttumaczenie wiasne).

191 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 8, (ttumaczenie wlasne).

192 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 9, czcionka pochyla w oryginale,
(thumacznie wiasne).

193 Freaser, przestawiajac Keatinga podaje, ze napisat on cztery (sic!) ksigzki, dodajac, ze niektore z ponad
trzydziestu ksiazek Penningtona sa o Centering Prayer. Zob. M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering
Prayer”, cz¢$¢ zatututowana ,,What is Centering Prayer?”.

194 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$é zatytulowana ,,What are the Similarities Between
CP and TM?”, (thumaczenie wiasne).
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korzeni dzigki Centering Prayer, pragng naucza¢ jej innych. On jednak tego odradza
tlumaczac, ze
potrzebuja oni dtuzszego czasu, zeby ponownie przyswoi¢ sobie tlo koncepcyjne modlitwy
chrzescijanskiej i doglebnie przestudiowaé tradycje. W przeciwnym razie, nie zdajac sobie
Z tego sprawy, zamiast naucza¢ integralnej metody Centering Prayer, moga wprowadzac
szereg zasad i postaw z poprzedniej tradycji, w ktora byli mocno zaangazowani, moga tez
wmiksowaé elementy ze swoich poprzednich metod medytacyjnych'®®.
Keating widzi wiec tak podobienstwa jak i1 roznice miedzy obiema metodami. Ten cytat
thumaczy¢ stowa osoéb, z ktérymi rozmawiata Benkovic. Oni mogli faktycznie opisywac
swoje doswiadczenie, to znaczy, ze zmienili jedynie swoje stowo, ale nadal robili to, co robili
wczesniej, nie zdajac sobie moze nawet sprawy z tego, ze wcale nie modlg si¢ Centering
Prayer.

Starajac si¢ przekonaé, ze nauczanie Keatinga przynalezy do New Age, Feaster pisze,
ze ,,Keating, w swojej ksiazce Invitation to Love, s. 125 moéwi o «centrach energii» («Energy
Centersy), potoczny jezyk New Age”%®. Pojawia sie tu trudno$é z weryfikacja jej twierdzenia,
poniewaz cytuje ona wydanie tego dzieta z roku 2002, ale w wydaniu z roku 2010 na stronie
125 nie ma mowy o centrach energii'®’. Keating pisze tam o energii, ale Ducha Swigtego:
,podréz kontemplacyjna, z samej swojej natury, wzywa nas by dziata¢ w pelni ludzki sposob
pod natchnieniem daréw Ducha Swigtego. Te dary dostarczaja (provide) Boza energie taski
nie tylko, by zaakceptowac to, co jest, ale by zmieniaé to, co niesprawiedliwe”%,

Przy okazji, warto tu pokaza¢ nauczanie Keatinga na temat energii, poniewaz jest ono takze
krytykowane. Feaster piszac, ze ,Jako katolicy, wierzymy w osobowego Boga, ktorego
nazywamy naszym Niebianskim Ojcem. [ ... przeciwstawia tej wierze stwierdzenie Keatinga,

ktéry] méwi  «Boza energia sama w sobie jest nieskonczong potencjalnoscia

i aktualnoscign».”'% Catoéé¢ fragmentu, z ktérego wyjeta ona ten cytat brzmi:

Boza energia sama w sobie jest nieskonczong potencjalnoscia i aktualnoscia. Stworzenia sg
jej zlokalizowanymi manifestacjami. Jesli nie ma przeszkod w nas, nie ma falszywego ja,
stajemy si¢ duchowymi przekaznikami przez ktore Boza obecno$¢ jako bezgraniczna mito$¢
1 wspotczucie przekazuje si¢ innych [ludziom] w coraz szerszych krggach wplywu.

Przemieniajace zjednoczenie jest dojrzalym owocem demontazu fatszywego ja. Jak tylko
fatlszywe ja jest zredukowane do zera, nastgpuje przemieniajagce zjednoczenie. Powstaje

195 T, KEATING, Intimacy with God, s. 90, tumaczenie wlasne.

1% M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$¢ zatytulowana ,,What Other Statements do
Keating and Pennington Make that Reflect New Age Beliefs? ”, (ttumaczenie wilasne).

197 7 braku dostepu do wydania z roku 2002, nie mozna jej zarzutu absolutnie wykluczy¢, ale trzeba zauwazy¢,
ze cytuje ona t¢ prace Keatinga juz wczesniej, gdzie przypis 19 dotyczy fragmentu Invitation to Love ze strony
102; a ten fragment znajduje si¢ na stronie 102 takze w wydaniu z roku 2010.

198 T KEATING, Invitation to Love, s. 125, (ttumaczenie wlasne).

199 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$¢ zatytulowana ,,Can Centering Prayer Lead to
a Hindu View of God?”, (thumaczenie wlasne).
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nieposesywna postawa w kierunku wszystkiego, tagcznie z samym sobg, poniewaz nie ma juz
egocentrycznego «ja», zeby posiadato cokolwiek. To nie znaczy, ze nie uzywamy dobrych
rzeczy w zyciu, ale teraz nie stanowia juz one celu same w sobie, a jedynie schody do Bozej
obecnosci. Energia Ducha Swigtego przenika w dot z nieruchomego punktu do wszystkich
innych wladz (faculties), oczyszczajac zewnetrzne zmysty tak, ze sa w stanie postrzegaé Boza
obecnos$¢ i dzialanie w kazdym doswiadczeniu zmystowym. Co jest prawdziwe, pickne
i dobre we wszystkim co istnieje staje si¢ przejrzyste.

Przemieniajace zjednoczenie moze si¢ manifestowaé na rozne sposoby: cierpliwosé
w chorobie i zewngtrznych probach jak w przypadku Hioba; w intensywnej samotnosci, jak
w przypadku Antoniego; w wymagajacych stuzbach. Ale musi wyrazi¢ si¢ w wigkszy niz
zwykly sposob, poniewaz energia dobra, ktora Boze zjednoczenie uwalnia jest przeogromna.
Z fizyki czastek elementarnych mamy opis tego, co si¢ wydarza, kiedy czastka powraca

do fali (wave pattern), z ktorej wyszta. Moc tej fali jest duzo wigksza niz zlokalizowanej

czastki. To z wejscia do samego serca Bozej mitoéci Antoni czerpat swoje sity?,

Trzeba przyznaé, ze Keating, mowiac tu o Bogu, uzywa jezyka fizyki, a kiedy mowi
o cztowieku, postuguje si¢ jezykiem psychologii. Nie jest to tradycyjny jezyk teologiczny,
co moze wywotywaé dezorientacje. Ale pomimo poetycznosci tekstu, mozna dostrzec,
ze pisze on o dziataniu w $wiecie Bozej taski i Jego mitosci, ktore moga by¢ przekazywane
przez tych, ktorzy doswiadczyli przemieniajacego zjednoczenia.

Czytajac jej artykul mozna odnie$¢ wrazenie, ze Feaster nie stara si¢ zrozumieé,
co Keating chce przekazac¢. Raczej koncentruje si¢ na wyszukiwaniu wyrazen, ktorym bedzie
mogla zarzuci¢, ze przypominaja okreslenia, jakie spotyka si¢ w jezyku New Age, tak jak
wlasnie Boza energia we wspomnianym cytacie. Krytykuje ona zwlaszcza sposob, w jaki
Trapisci mowig o Bogu (Keating nazywa Go ,,Ostateczng Tajemnicg, Ostateczng Obecnos$cia
i Zrodlem™?) i o Eucharystii, ktora okresla jako celebracje zycia?®?. Jezyk Keatinga
rzeczywiscie przypomina ten uzywany w srodowisku New Age, wigc nie mozna si¢ dziwic,
ze ,ludzie moga podejrzewac Centering Prayer, ze jest jeszcze jedng subtelng forma
nauczania New Age”?%. Jednak sposob, w jaki Feaster odnosi si¢ do tekstow Trapistow ma

w sobie co$ nieuczciwego. Pisze na przyktad:

O. Pennington nawigzuje do energii ptyngcych w gore i w dot kregostupa w swojej ksigzce,
Awake in the Spirit, p. 97. Aktorka Shirley MacLaine wydaje podobne o§wiadczenie w jej

200 T, KEATING, Invitation to Love, s. 102-103, (ttumaczenie wtasne).

201 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 229, (thumaczenie wlasne).

202 W rozdziale ,,Wskazowki dla [prowadzenia] chrze$cijanskiego Zycia, wzrostu i przemiany” Keating pisze,
ze probuje przedstawic ,,chrzeécijanska podréz duchowg we wspdtczesnym ujeciu [... 1 prosi, aby te wytyczne]
byly czytane wedlug metody lectio divina”. W punkcie 10 zawarl wskazowke, ktora krytykuje Feaster:
,EBucharystia jest celebrowaniem zycia: potaczeniem wszystkich materialnych elementéw kosmosu, ich
wylonieniem si¢ do $wiadomosci w ludzkich osobach i przemienieniem ludzkiej $wiadomosci w Boza
$wiadomos¢. Jest ona manifestacja Boskosci we wspolnocie i przez wspolnote chrzescijanska. My przyjmujemy
Eucharystig, aby sta¢ si¢ Eucharystia”; zob. T. KEATING, Open Mind, Open Heart. The Contemplative
Dimension of the Gospel (New York 2003), s. 127-128; T. KEATING, Open mind, open heart: the contemplative
dimension of the Gospel (New York 20006), s. 158-159.

203 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 229, (thumaczenie wlasne).
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ksigzce Going Within, p. 64. Ona takze opisuje energic w kregostupie, kiedy siedzi
z wyprostowanymi plecami. Benkovic mowi, «hinduizm naucza, ze u podstawy krggostupa
jest trojkat, ktory lezy w Kundalini Shakti (Moc Weza)»?%,
Ksigzka Penningtona Awake in the Spirit jest w cato$ci poswiecona modlitwie
chrzescijanskiej. Trapista opisuje takie modlitwy jak katolickie lectio divina, droga krzyzowa
czy rézaniec oraz prawostawng Modlitwe Jezusowa. Pisze tez o Centering Prayer, thumaczac,
gdzie 1 jak mozna zacza¢ ja praktykowac. Zaleca, zeby znalez¢ spokojne miejsce, usigsé
w cichym miejscu i w wygodnym krzeéle,
pozwol, zeby cialo si¢ usadowito wygodnie. Nie za wygodnie, bo zaraz bedziemy chrapac.
Jesli nasze plecy maja dobre wsparcie i sa wzglednie proste, energie moga swobodnie ptynad
w dot i w gore kregostupa, [stanowiac] czes¢ odswiezenia i odnowienia jakie przynosi
modlitwa (a part of the refreshment and renewal the prayer affords)”?®.
Trzeba naprawde ztej woli, Zzeby przypisa¢ tym stowom wplywy hinduizmu albo doszukiwaé
si¢ ,,Mocy Weza”. Zwlaszcza, ze Pennington w nastepnych rozdzialach omawia Liturgi¢
Godzin i Liturgi¢ Eucharystyczna.

Niektore ze stwierdzen Feaster sugeruja, ze nie rozumie ona pewnych aspektow
nauczania Trapistoéw. Wida¢ to na przyktadzie teorii fatszywego 1 prawdziwego ja. Twierdzi
ona, ze koncept ,,prawdziwego ja” pochodzi z hinduizmu, i ze Trapisci opisuja go jako ludzka
dusze. Mowi tez, ze wedlug Trapistow to ,prawdziwe ja” jest bogiem. Tymczasem
Pennington podkresla, ze ,,prawdziwe ja” to ja czlowieka stworzone na obraz i podobienstwo
Boga®®, a Kess Frey wyjaénia, ze ,falszywe ja” i ,prawdziwe ja” to wspdlczesne
odpowiedniki takich okreslen $wigtego Pawta jak ,,dawny cztowiek” i ,,nowy cztowiek” 2%’

Mozna si¢ wigc zastanawiaé, czy to tylko trudny jezyk Trapistow stanowi problem
w zrozumieniu ich nauki, czy moze uprzedzenia Feaster wobec Centering Prayer wynikaja
z jej zainteresowania New Age. Czytajac jej artykul odnosi si¢ wrazenie, ze formutuje ona
apriori pewne (czgsto nieprawdziwe) opinie na temat Centering Prayer, po czym spiera si¢

sama ze soba, przekonujac, jak bardzo sg one sprzeczne z nauczaniem Ko$ciota?®,

204 M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, czeéé zatytulowana , What Other Statements do
Keating and Pennington Make that Reflect New Age Beliefs?”, (thumaczenie wlasne).

205 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 97, (thumaczenie wlasne).

206 Zob. M.B. PENNINGTON, True Self/False Self. Unmasking the Spirit Within (New York 2000), s. 49, 89-92.
27 Zob. K. FREY, Bridge Across Troubled Waters. Centering Prayer and the Theological Divide (Great
Barrington MA 2017), s. 19.

208 Ten zarzut mozna postawi¢ wobec wickszo$ci krytykow Centering Prayer. Zauwaza to Richard J. Vattuone
z La Jolla w Kalifornii, ktory w odpowiedzi na artykut Drehera pisze: ,,Przejrzalem ksiazki o. Thomasa
Keatinga, ale nie udato mi si¢ zlokalizowac¢ zadnego z niebezpieczenstw zidentyfikowanych przez ks. Drehera.
Nie ma nic tatwiejszego niz zbudowaé stomianego czlowieka i go potem przewréci¢. Poczutem ulgg, Ze ks.
Dreher w oczywisty sposob odnosit si¢ to wyimaginowanej konstrukcji, ktorg sam zbudowat a nie do metody
modlitwy, jakiej naucza o. Keating”; zob. H. SANDEN, Centering Prayer. How Can We Become More Aware of
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Wydaje si¢ rowniez, ze Feaster nie zna dobrze tradycji chrzescijanskiej modlitwy
ciszy, bo przekonuje, ze zeby modlitwa bylta chrzescijanska, musi by¢ modlitwg mysina.
Wskazuje na to zakonczenie jej artykutu, w ktorym zaleca, zeby mysle¢ o Jezusie Chrystusie,
medytowaé Jego meke, praktykowac cnoty i prosi¢c Boga, by obdarzyt nas ,,autentyczng
kontemplacja, jesli tego pragnie”?®. Feaster wyklucza w ten sposob czesé chrzescijanskie;

tradycji kontemplacyjnej, ktéra méwi o kontemplacji nabyte;.

3.2.3. Zarzuty stawiane przez Connie Rossini

Connie Rossini jest dzisiaj chyba najbardziej aktywnym przeciwnikiem Centering
Prayer. Sama przedstawia siebie jako ,,bestsellerowa autorke (a best-selling author) ksigzek
o duchowosci katolickiej, [ktora] przezyta 17 lat jako §wiecka karmelitanka i [ktéra] zajmuje
si¢ badaniem fenomenu Centering Prayer od 2014 roku”?°.

Rossini prowadzi zywa aktywno$¢ internetowa i jak informuje jej ,,strona na Facebooku
pod nazwa Authentic Contemplative Prayer (Autentyczna modlitwa kontemplacyjna) ma
ponad 10000 cztonkéw, ktorzy codziennie dyskutujg zycie mistyczne. Pisze tez felietony
o modlitwie dla [czasopisma archidiecezji Omaha w stanie Nebraska] The Catholic Voice?'!
i bloguje pod adresem Contemplative Homeschool (Domowa szkola kontemplacyjna)”?*2.
Dr Anthony Lilles, dziekan Seminarium Swictego Jana w Camarillo w Kalifornii, we wstepie
do jej ksiazki, przedstawia ja jako ,bloggerke i mame uczaca swoje dzieci w domu
(homeschool mom), oczytana i pobozna cztonkinie Domowego Koéciota”?3, ktora poswigcita
wiele lat modlitwie myslnej. O jej formalnym wyksztatlceniu mozna si¢ dowiedzie¢ z jej
strony Contemplative Homeschool, gdzie podaje, ze ukonczyta studia w dziedzinie nauczania
podstawowego 1 wspotczesnych jezykodw obceych, zakonczone otrzymaniem licencjatu (B.A4.

in Elementary Education and Modern Foreign Languages)®**. Swoj autorytet opiera

na znajomosci duchowosci karmelitanskiej, szczegdlnie tworczosci Teresy z Avila (ktorej

the True Self in this Post-Modern Era? A Study on Thomas Keating’s Understaning of Centering Prayer.
A Methodist Theology (Middletown DE 2021), cze$¢ 4.2.1., (thumaczenie wlasne).

209M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$¢ zatytutowana ,,Summary”, (thumaczenie wtasne).
210 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic? Understanding Authentic Contemplation, w zaktadce: ,,About the
Author”, http://www.iscenteringprayercatholic.com/ (26.10.2023; 12:14), (ttumaczenie wtasne).

211 Zob. https://catholicvoiceomaha.com/?s=connie+rossini (23.11.2023, 23:49).

212 C, ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic? Expanded to respond to objections from Contemplative Qutreach
(Omaha NE 2018), tylna oktadka ksiazki, (ttumaczenie wtasne cytatu wiacznie z tytutami ksiazek, czasopisma
i stron internetowych).

213 A, LILLES, ,, Foreword”, Is Centering Prayer Catholic?, s. 2-3, (tumaczenie wlasne).

214 Zob. Contemplative Homeschool https://contemplativehomeschool.com/about/ (18.10.2023, 16:23)
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Droge doskonatosci i Twierdze wewnetrzng ,przeczytala przynajmniej cztery razy”?'%) jak
rowniez pism Jana od Krzyza.

Rossini wktada wiele wysitku, by przestrzec ludzi przed praktykowaniem Centering
Prayer. Na swojej stronie internetowej nazywa ja kontrowersyjng metoda wyjasniajac,

ze krytycy CP zarzucajg jej, ze

blizej jej do New Age albo wschodniej medytacji niz do modlitwy chrzescijanskiej
[... 1 ostrzegaja, ze] liderzy ruchu Centering Prayer ucza religijnego indyferentyzmu,
minimalizujac rol¢ Jezusa i przedstawiajac Go jedynie jako przyktad albo jako nauczyciela,
a nie jak naszego Zbawcg. [... Dodaje tez, ze] Centering Prayer jest wypaczeniem
(a distortion) prawdziwej kontemplacji [... a] podrobione metody kontemplacji zaprowadza

ci¢ na manowce (will lead you astray), a nawet do utraty twojej wiary katolickiej?'6.

Rossini napisata ksigzke, ktora zatytutowata Is Centering Prayer Catholic? (Czy Centering
Prayer jest modlitwa katolicka?). Uzywa w niej bardziej wywazonego jezyka niz na swojej
stronie internetowej. Stara si¢ tam przekonac, ze teologia autorow CP, szczegolnie Keatinga,
jest sprzeczna tak z nauczaniem Magisterium Kosciota, jak réwniez Teresy z Avila i1 Jana
od Krzyza. Podobnie jak Dreher i Feaster twierdzi ona, ze Centering Prayer nie moze by¢
chrzescijanska, poniewaz Keating miatl jg stworzy¢ pod wplywem kontaktéw z mnichami
ze Wschodu, ktorzy odwiedzali klasztor w Spencer, kiedy byt jego opatem. Jak wspomniano,
takie kontakty rzeczywiscie mialy miejsce?!’, ale nie mozna zapominaé, ze Keating
praktykowal modlitwe kontemplacyjng od chwili wstapienia do zakonu?!8, Rossini sugerujac,
ze nauczyt si¢ jej dopiero wtedy, ostabia swoja argumentacje. W swojej ksigzce wobec
Centering Prayer stawia ona takie zarzuty jak jej niekatolicko$¢ (juz w tytule), wplyw
wschodnich duchowosci 1 synkretyzm religijny (s. 13-16, 84, 111-115, 136), indyferentyzm
religijny (s. 149), tendencje gnostyckie (s. 25-26, 34, 93) i pelagianizm (s. 137-138), wplyw
New Age (86, 101) 1 niedualistycznych filozofii (s. 137), panteizm (s. 47), psychologizowanie

215 C, ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 39, (thumaczenie wlasne).

26 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic? Understanding  Authentic ~ Contemplation,
http://www.iscenteringprayercatholic.com/ (26.10.2023; 12:14), (ttumaczenie wtasne).

27 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. xi-xiii; T. KEATING, The Better part, s. 117.

218 Hilde Sanden przypomina, ze Keating i jego wspolbracia ,,przez dhugi czas szukali, gdzie mogliby znalez¢
podstawe dla [medytacji w ciszy] w chrzescijanski sposob. [Poniewaz] wszyscy oni praktykowali modlitwe
kontemplacyjna cale zycie, wigc rozpoznali we wschodnich metodach czgs¢ tej samej praktyki”, dodajac,
ze w zadnym wypadku nie mozna tu méwi¢ o przekopiowaniu wschodnich metod. Zob. H. SANDEN, Centering
Prayer. How Can We Become More Aware of the True Self in this Post-Modern Era? A Study on Thomas
Keating’s Understaning of Centering Prayer. A Methodist Theology (Middletown DE 2021), czgs¢ 4.2.5,
(thumaczenie wilasne). Sam Keating pisze, ze probowal ,,zharmonizowaé¢ madros¢ Wschodu z chrzescijanska
tradycjg kontemplacyjna, ktoérg studiowalem i probowatem praktykowaé przez trzydziesci lat”; T. KEATING,
Intimacy with God, s. xii, (ttumaczenie wiasne).
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1 odejscie od nauczania Kosciota o grzechu, nawroceniu i odkupieniu (s. 48, 101-102,) oraz
manipulowanie ludzkim umystem (s. 124). Sg to bardzo powazne oskarzenia, mozna by wiec
oczekiwa¢ przedstawienia konkretnych dowodow, ktore uzasadnityby taka opini¢. Dlatego
jej ksigzka zostanie omdwiona bardziej szczegotowo.

Is Centering Prayer Catholic? sktada si¢ z dwoch czesci. Pierwsza z nich jest
poswiecona krytyce mysli Keatinga, druga krytykuje ksigzke propagatora Centering Prayer,
Kessa Freya, ,,Bridge Across Troubled Waters™°. W pierwszej czesci Rossini polemizuje
z wypowiedziami Thomasa Keatinga zaczerpnigtych z jego wywiadow 1 filmikow
dostepnych w Internecie, a z jego licznych dziet cytuje jedynie jedng jego dzieto, Open Mind,
Open Heart. 20th Anniversary Edition. Biorac pod uwage bogata spuscizne Keatinga mozna
powiedziec, ze takie waskie uzycie zrodel stanowi duza stabos$¢ jej opracowania. Zwlaszcza,
ze Keating pisze, ze Open Mind, Open Heart

zajmuje si¢ praktyka Centering Prayer jako przygotowaniem na dar kontemplacji. [Ta ksigzka
jest czescig trylogii, z ktérej pozostate dwie stanowia jej uzupetnienie:] Invitation to Love
oferuje tto koncepcyjne dla praktyki i ogélnie dla chrzescijanskiej podrézy kontemplacyjne;.
The Mystery of Christ jest proba zintegrowania tak praktyki jak i teorii ze §wictowaniem roku
liturgicznego 1 zanurzeniem w tajemnicy Chrystusa. Wszystkie razem maja na celu
zapewnienie kompleksowego programu, za pomocg ktéorego mozna odpowiedzie¢
na zaproszenie Ducha Swigtego by nasladowaé Chrystusa w naszych czasach’?20,

Pominigcie wigc przez Rossini innych prac Keatinga mocno ogranicza jej dostep
do jego mys$li. Mozna si¢ zastanawiaé, czy Rossini rzeczywiscie starata si¢ prawdziwie
przedstawi¢ jego nauke. Zwlaszcza, ze czytajac jej teksty odnosi si¢ wrazenie, ze (podobnie
jak Feaster) wyrywkowo wyszukiwata stwierdzenia Keatinga czy zwolennikéw tej modlitwy,
ktore mialy udowodni¢, ze cata metoda jest sprzeczna z nauczaniem Kosciota 1 (kilku)
Swigtych, przede wszystkim Teresy z Avila i Jana od Krzyza. Takie wrazenie poglebia fakt,
Ze zestawia te wybrane, cze¢sto bardzo krotkie 1 wyrwane z kontekstu wypowiedzi Keatinga
z dhlugimi 1 licznymi cytatami z dokumentéw Magisterium (Dokumentu Papieskiej Rady
ds. Kultury 1 Papieskiej Rady ds. Dialogu Migdzyreligijnego Jezus Chrystus Dawcg Wody
Zycia — Chrzescijariska refleksja na temat New Age, listu Kongregacji Nauki Wiary List
do biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach medytacji chrzescijanskiej
(Orationis formas) z 15 pazdziernika 1989 roku oraz z Katechizmu Kosciota Katolickiego),
1 rownie licznymi 1 dlugimi cytatami z dziet Swigtej Teresy z Avila. W ten sposob sprawia

wrazenie, ze teksty Trapisty nie zastuguja wedtug niej na taka sama uwage.

219 Zob. K. FREY, Bridge Across Troubled Waters. Centering Prayer and the Theological Divide (Great
Barrington, MA 2017).
220 T, KEATING, Invitation to Love, a. 4, (ttumaczenie wlasne).
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Druga cz¢$¢ jej pracy zajmuje si¢ krytyka ksigzki Kessa Freya, ,,jednego z uczniow
i zwolennikoéw o. Keatinga”??!. Frey jest z wyksztatcenia psychologiem, studiowat filozofie
i religic Wschodu i Zachodu i jest propagatorem i instruktorem Centering Prayer, oraz
autorem kilku ksigzek o tej modlitwie???, w tym wiasnie Bridge across Troubled Waters.
W tej pracy odpowiada on na zarzuty stawiane przez krytykow Centering Prayer 1 Rossini
reaguje na jego argumenty.

W ocenie Rossini najwickszym bledem Keatinga jest to, ze ,,zaciera on rdéznic¢ mi¢dzy
Bogiem a cztowiekiem [a] oskarzony o panteizm [...] odpowiada, Ze naucza panenteizmu’?2,
Rossini podaje definicj¢ panenteizmu ze Stanfordzkiej Encyklopedii Filozofii, ktdra wyjasnia,
Ze panenteizm jest proba polaczenia teizmu 1 jego transcendentnej wizji Boga z panteizmem
i jego immanentng wizja Boga dodajac, ze panenteizm nie posiada ,statego zbioru
wierzen”??*. W oparciu o te definicje Rossini stwierdza, ze odpowiedz, Ze ,nauczaja

panenteizmu?2>”

nie moze ,,rozstrzygnac¢ kwestii: Czego Keating i jego ruch nauczajg o tym,
kim Bog jest???%. Zeby pokazaé sprzeczng z nauka Kosciota wizje Boga, cytuje ona jedng
z wypowiedzi Keatinga, gdzie moéwi on, ze ,,BOg i nasze prawdziwe ja nie sg oddzielne.
Chociaz nie jesteSmy Bogiem, Bog i nasze prawdziwe ja sa tym samym (are the same
thing)”??'. Cytuje tez stowa Keatinga z krotkiego filmiku, w ktérym Keating mowi:

Poczatkiem duchowej podrdzy jest us§wiadomienie sobie, ze jest Sita Wyzsza czy Bog, albo
zeby powiedzie¢ to w najtatwiejszy sposob dla wszystkich, ze jest [kto$] Inny; Duze 1. Drugi
krok: probowac sta¢ si¢ Innym; nadal duze I. I na koniec, uswiadomienie sobie, ze nie ma
Innego (there IS no Other); ty i Inny jeste$cie Jedno. Zawsze byliscie, zawsze bedziecie. Tylko
myslisz, ze nie jestes %8,

Ta wypowiedz Keatinga nalezy do trudnej czgsci jego nauczania i wymaga gtebszych badan.
Zwlaszcza, ze Jezus Chrystus Dawcg wody Zywej zalicza panenteizm w nurt panteizmu,

odrdzniajacy si¢ tym, ze zamiast twierdzi¢, ze ,,wszystko jest Bogiem [... mowi], ze wszystko

221 A, LILLES, ,,Foreword”, Is Centering Prayer Catholic?, s. 3, (ttumaczenie wlasne).

222 70b. tylng okladke K. FREY, Bridge Across Troubled Waters.

223 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 83, (thumaczenie wlasne).

224 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 83, (thumaczenie wlasne).

225 Karl Rahner i Herbert Vorgrimler w swoim Mafym Stowniku Teologicznym podaja w definicji panenteizmu,
ze jest on forma ,,panteizmu, w ktorej §wiat nie jest na sposdéb monistyczny po prostu utozsamiany z Bogiem
(Bog = «wszech§wiaty), lecz ktora widzi «cato§é» Swiata «w» Bogu jako wewnetrzng modyfikacje
i manifestacje Boga, chociaz sam Bog nie jest tu pochtonigty przez $wiat. [Dodaje tez, ze] Doktryna takiej
«immanencji» $wiata w Bogu jest wtedy (i #ylko wtedy) fatszywa i heretycka, gdy zaprzecza aktowi stworzenia
1 temu, ze $wiat jest r6zny od Boga (a nie tylko, ze Bog jest rozny od §wiata) (DS. 3001)”, zob. K. RAHNER et
al. (ed.), Matly stownik teologiczny (Warszawa 1987), s. 314, hasto ,,Panenteizm”, czcionka pochyta w oryginale.
226 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 83, (thumaczenie wlasne).

221 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic? Expanded to respond to objections from Contemplative Outreach.
(Omaha, NE 2018), s. 83, (thumaczenie wtasne); ten cytat pochodzi z T. KEATING, Open mind, open heart: the
contemplative dimension of the Gospel (New York 2006), s. 158.

228 https://www.youtube.com/watch?v=Rd2LPjpd9As (26.04.2024, 17:13).
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jest w Bogu i ze Bog jest we wszystkim”. Warto wiec pokazac ja w kontekscie jego szerszych
wypowiedzi.

W 2012 roku Keating wygtlosit wyktad inauguracyjny na konferencji w Snowmass,
w Kolorado, zorganizowanej przez Contemplative QOutreach, ktory nastepnie zostat spisany

i wydany w formie ksiazki%?°

. Keating moéwi w nim w zasadzie to samo, co w powyzszym
cytacie, ale wyjasnia szerzej, co ma na mysli. Wprowadzajac do swojej prezentacji Keating
wyjasnia, ze Bog ,,przenika wszystko tak, ze ta Obecnos¢ [...] jest we wszystkim, nie bedac
przez nic ograniczong (is in everything without being limited to anything). Po prostu jest. Jest
Tajemnica, ktora z wielka mitoscia nas stworzyta”20,

Podroz duchowa zapoczatkowuje u§wiadomienie sobie — nie tylko mgliste uznanie (,,the
realization — not just a vague acknowledgment’), ale prawdziwe zrozumienie, ze ta Obecnos¢
de facto istnieje, ze jest Inny (duze 1)%L. Takie zrozumienie taczy sie ze $wiadomoscia, Ze ten
Inny zaprasza nas do udzialu w swoim Bozym zyciu. To jest nawrdcenie 1 poczatek relacji
z ,.Jest??” (It Is”). Keating precyzuje: “pierwszym krokiem naszego zycia duchowego jest
u$wiadomienie sobie (the realization), ze mamy wejs¢ w relacje ze Zrodlem naszej istoty,
ktore nas poszukuje (reaching out ot us)”>*2. Gdy cztowiek wejdzie w taka relacje z Bogiem,
drugim etapem

jest stanie si¢ Innym. Wigkszos¢ literatury duchowej zajmuje si¢ tym: jak mozna staé si¢
Innym (duze 1)? Jak odpowiedzie¢ na =zaproszenie, zeby sta¢ si¢ Innym?
Z naszej chrze$cijanskiej perspektywy Innym, oczywiscie jest Jezus Chrystus, Stowo Boze,
ktore stato si¢ cztowiekiem [...] Skad pochodzi to Stowo — odwieczne Stowo Boga, Syn
Bozy? On pochodzi ze zrodzenia z Ojca, ktérego mozna nazwac: wszystkie mozliwosci (a//
possiblities). Syn jest wszystkimi zrealizowanymi mozliwosciami (all possibilities
actualized). Dlatego «Slowo» jest dobrym obrazem tego, co si¢ dzieje — nie moze ono
zawieraé rzeczywistoéci, poniewaz nic nie moze by¢ w pelni Bogiem z wyjatkiem Boga?®,

Cztowiek zjednoczony catkowicie z Jezusem nie jest w stanie odrozni¢ siebie od Niego.
Dlatego Keating pisze, ze na ostatnim etapie nie ma innego. ,,Czy uzywasz duzego I czy

malego i, w ostatecznej analizie wszystko jest Bozym dziataniem”?®. To ostatnie zdanie

229 7Zob. T. KEATING, God Is All in All. The Evolution of the Contemplative Christian Spiritual Journey
(Berkshire Mountains MA 2022).

20 T, KEATING, God Is All in All, s. 1, (ttumaczenie wiasne).

231 T. KEATING, God Is All in All. The Evolution of the Contemplative Christian Spiritual Journey (Berkshire
Mountains MA 2022), s. 2. Keating, nawigzujac do Bozego imienia Jestem ktory Jestem, probuje pokazaé,
ze Bog jest istnieniem, ale aktywnym istnieniem, byciem i dzialaniem. Uzywa uzywa czasownika ,.by¢”
w trzeciej osobie liczby pojedynczej: jest (is) i Jest (Is), dodajac do niego koncowki -ness, -ing i -sy (Isness, is-
ing, 1 Issy), zeby przedstawi¢ Boga jako istniejacego, obecnego i dzialajacego zawsze i wszgdzie, podkreslajac,
ze jest On Bytem-ponad-byciem/istnieniem (Being-beyond-being) (s. 1).

232 70b. T. KEATING, God Is All in All, s. 2.

233 T, KEATING, God Is All in All, s. 3, (ttumaczenie wiasne).

234 T, KEATING, God Is All in All, s. 3, (ttumaczenie wiasne).

235 T, KEATING, God Is All in All, s. 4, (ttumaczenie wiasne).
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moze wyjasni¢, dlaczego w cytacie, ktory podaje Rossini, ,,nie ma Innego (there IS no
Other)”, stowo ,,Jest (IS)” jest napisane duzymi literami. Dziatajaca obecnos¢ Boga, to peine
mito$ci Bycie podtrzymuje istnienie cztowieka.

W Intimacy with God Keating wyjasnia ten sam watek piszac, ze w miarg jak rozwija si¢

zycie kontemplacyjne

rosngca intymno$¢ moze staé si¢ tak zakorzeniona w Bogu, ze doswiadczenie oddzielenia
przestaje istnie¢ i tam, gdzie byto dwoje, teraz jest tylko Jeden. Ta jedno$¢ czy doswiadczenie
nie-dualnosci, jest omdéwione w rozwinietych religiach §wiata. Oznacza $mier¢ falszywego ja
i zmniejszenie si¢, a nawet utrat¢ poczucia separacji, ale zawsze towarzyszy mu niezachwiane
poczucie jedno$ci z Ostateczng Rzeczywistoscia. Jednos$¢ z Ostateczng Rzeczywistoscia jest
zwykle wyjasniana w kategoriach chrzescijanskich jako taska wniebowstapienia Jezusa, stan
jednosci z Bogiem, ktory jest tym, co w chrzescijanskiej tradycji kontemplacyjnej nazywa si¢
«zjednoczeniem przemieniajacymy. Cystersi, Dominikanie, Franciszkanie, Karmelici i inne
grupy religijne opisaly zjednoczenie przemieniajace jako wznioste zjednoczenie w mitosci.
Jednoczaca sita Bozej mitosci przyciaga i jednoczy duszg w niewystowionym doswiadczeniu
zjednoczenia i zapomnienia o sobie. Jednak [w tej unii] jest dwoje, Bog i dusza, poniewaz

dusza jest éwiadoma siebie w zjednoczeniu z Bogiem?%,

Z tej wypowiedzi Keatinga mozemy wysung¢ przypuszczenie, ze mOéwi on o opisanym
w chrzescijanskiej teologii duchowosci stanie mistycznym, nazywanym zjednoczeniem
przemieniajagcym.

Kiedy podczas wywiadu z Common Boundary zapytano Keatinga, czy dla niego Bog nie
jest transcendentny, czy jest tylko immanentny odparl, ze Bog jest nieskonczenie
transcendentny, i nieskonczenie immanentny?®’. Kontynuujac te mys$l Keating probowat
wyjasni¢ roznice w sposobie méwienia o doswiadczeniu Bozej blisko$ci w chrze$cijanstwie
1 w religiach wschodnich. Mowi:

chrzedcijanstwo wyraza t¢ tajemnic¢ inaczej niz [jest ona wyrazana] na Wschodzie.
Chrzescijanin powiedziatby, ze nie jeste§ Bogiem, podczas gdy tradycja wedyjska mowi,
7e ty stajesz si¢ Bogiem. Mysle, ze mozemy mowié¢ o podobnym doswiadczeniu zjednoczenia
z Bogiem, ale nasz system wierzen zmusza nas (our belief system requires us to say),
by powiedzie¢, ze mozesz by¢ tak zjednoczony z Bogiem, Zze nie mozesz odroznié siebie
od Niego, pomimo ze pozostaje On ontologicznie — to znaczy, metafizycznie odrgbny. Ta
teologiczna roznica zdan moze po prostu by¢ rezultatem do$wiadczenia i1 proba
wyartykutowania niewytlumaczalnego zgodnie ze swoim konkretnym systemem wierzen.
Wigc chociaz to brzmi inaczej, moze chodzi¢ o to samo. Nie mamy jednak wystarczajaco duzo
do$wiadczenia, zeby powiedzieé to z cala pewnoécig 2.

Keating zdecydowal si¢ uzywac jezyka spoza teologii katolickiej, co niewatpliwie stanowi

trudnos$¢ w zrozumieniu jego mysli. Na dodatek wydaje si¢ opisywac swoje wlasne mistyczne

238 T, KEATING, Intimacy with God, s. vii-viii, (tumaczenie wlasne).

237 https://web.archive.org/web/20150215172033/http://www .livingrosaries.org/interview.htm  (27.04.2024,
10:48),

238 https://web.archive.org/web/20150215172033/http://www livingrosaries.org/interview.htm  (27.04.2024,
10:48),
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przezycia, dla wyrazenia ktorych brakuje stow 1 poje¢ w ludzkiej mowie. Czytajac jego teksty
pobieznie i powierzchownie, wyrywajac je z kontekstu, albo przyktadajgc inny kontekst (New
Age, religie wschodnie), tatwo je blednie zinterpretowac.

To, w co wierzymy stanowi pewna struktur¢ naszego myslenia o Bogu i o $wiecie.
Naktada na nas konkretne wymagania i ograniczenia w sposobie wyrazania si¢. Keating
mowi, Ze ,,nasz system wierzen zmusza nas, by powiedzie¢ (our belief system requires us to
say)”, czyli ze nasze wypowiedzi zawsze wyplywaja z prawd, w ktore wierzymy. Wiara
w Boga objawionego przez Jezusa ksztattuje chrzescijanskie myslenie o Bogu, ktore rozni si¢
od wschodniego, ograniczonego wschodnim systemem wierzen. Cynthia Bourgeault
przedstawia te roznice, piszac o wschodniej niedualno$ci (nonduality) 1 zachodnim

zjednoczeniu w mistycznym doswiadczeniu:

Na Wschodzie, do§wiadczenie zwykle jest monistyczne [...]. Odkrywa si¢ swoja wlasng istote
i natur¢ jako identyczng z ta Jedno$cig [...] Na Zachodzie stan zjednoczenia jest zawsze
widziany jako relacyjny: mistyczne matzenstwo, w ktorym jest si¢ w peini potaczonym
z Bogiem w mitosci, podporzadkowanym Bogu przez t¢ mitosé. Ale nie staje si¢ Bogiem;
[chrzescijanskie] niedualne urzeczywistnienie jest zawsze zjednoczeniem («dwoje staja si¢
jednymy), nie utozsamieniem (dwoje zlewaja si¢ w jedno). To nadaje wyraznie inny ton
odczuciu doéwiadczenia zjednoczenia na Zachodzie?®.
Nie-dualnos$¢, okreslenie, ktore tak Keating, jak 1 ona wprowadzajag do teologii
chrzescijanskiej, by odda¢ doswiadczenie zjednoczenia z Bogiem, musi wiec rdznic si¢
w swoim znaczeniu od monistycznej nie-dualnosci wschodu.
Karl Rahner 1 Herbert Vorgrimler w swoim Malym Stowniku Teologicznym dajac krotka
definicj¢ panenteizmu, jednoczes$nie precyzuja, ze immanencja Boga, dopdki nie zaprzecza
»aktowl stworzenia 1 temu, ze $wiat jest rozny od Boga (a nie tylko, ze Bog jest rozny

od $wiata)”24

, nie jest ani falszywa, ani heretycka. Keating, cho¢ kladzie duzy nacisk
na immanencj¢ Boga, podkresla takze Jego inno$¢, Jego transcendencje¢. Pisze np., ze ,,Bog
jest we wszystkim 1 ze wszystkim, ale nie utozsamiajac si¢ catkowicie z niczym. Bog jest
zawsze Bogiem”?*!. Dla niego jednak rowniez stworzenie r6zni sie od Boga, ,,nic nie moze
by¢ w petni Bogiem z wyjatkiem Boga”?*2. Wydaje si¢ wiec, ze mozna uspokoi¢ obawy

Rossini mowigc, ze chociaz Keating dzieli si¢ swoim do§wiadczeniem zjednoczenia

z Bogiem uzywajac nowoczesnego 1 inkluzywnego jezyka, jednak jego nauczanie pozostaje

239 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 47, (tumaczenie wlasne).
240 K. RAHNER et al. (ed.), Maty stownik teologiczny, s. 314.

241 T, KEATING, God Is All in All, s. 7, (ttumaczenie wiasne).

22 T KEATING, God Is All in All, s. 3, (ttumaczenie wiasne).
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wierne teologii katolickiej, ktora uczy, ze Bodg jest rownocze$nie 1 transcendentny,
1 immanentny. Teologia Keatinga naprawd¢ zastuguje na glebsza analize i lepsze poznanie.

Rossini stawia podobne zarzuty jak Dreher, Feaster i inni. Cho¢ rzadziej niz oni, ale takze
ona do$¢ czesto nie podaje powodoéw, na jakich bazuje swoja opinig¢. Uzywa jednak
tagodniejszego jezyka. Dla niej praktyka Centering Prayer to jest ,,trenowanie umystu by byt
cichy (training the mind to be silent)”**, ktore ignoruje potrzebe refleksji w rozwoju
duchowym, walke z grzechem i wzrost w cnotach?*4. Dostrzega w tym odejécie od tradycyjne;
nauki Kos$ciota o modlitwie. Opierajac si¢ na Katechizmie Kosciota Katolickiego (art. 1124)
przekonuje, ze jesli kto§ modli si¢ niezgodnie z naukg Kosciota, to jego wiara réwniez ulegnie
wypaczeniu, poniewaz ,,modlitwa 1 wiara s3 ze sobg $cisle powigzane, [a to znaczy, ze] kiedy
bladzimy w jednym, drugie takze doznaje uszczerbku (suffers)”’**®. Jesli Trapista uczy btedne;j
modlitwy, skrzywi tez wiare swoich uczniow. A poniewaz namawia on, ze gdy Boég wznosi
nasze umysty i serca ku sobie, by podda¢ mu sie, przesta¢ rozwazac i nie stara¢ si¢ zrozumie¢
tego, co si¢ dzieje w modlitwie (,,/et ourselves flow with the lifting movement and drop all
reflection”), wedlug niej wskazuje to na to, ze Keating ma tendencje gnostyczne
i ze Centering Prayer nie jest katolicka. Dla Rossini jest wazne, by podczas medytacji
chrzescijanskiej kontrolowa¢ proces modlitwy, Zeby $wiadomie w nim uczestniczy¢
1 rozwaza¢ tajemnice wiary. Keating nazywa takie formy modlitwy medytacja dyskursywna.
Nie neguje jej waznego miejsca w zyciu modlitwy, ale przekonuje, ze jej praktyka powinna
prowadzi¢ do modlitwy kontemplacyjnej: ,,Medytacja dyskursywna, w ktorej rozwaza si¢
nauczanie i1 przyklad Jezusa, jest zwykle zalecana jako wstepny krok do modlitwy
kontemplacyjne;j”?*°,

Czytajac ksigzke Rossini odnosi si¢ wrazenie, ze podobnie jak Dreher i1 Feaster,
krytykuje ona nie tyle samg praktyke, co swoje o niej wyobrazenia. Dla zobrazowania
problemu podane zostang jej dwie wypowiedzi. Pierwsza to stwierdzenie, ze ,,Centering
Prayer sama w sobie zastepuje modlitewne czytanie Pisma Swigtego, rozmyslanie nad nim
1 odpowiadanie na nie w rozmowie z Chrystusem, poszukiwaniem wymuszonej
wewnetrznej ciszy (with a quest for a forced interior silence)’®’. Ta deklaracja jest
nieprawdziwa i to nie tylko dlatego, ze Centering Prayer nie jest o ciszy samej w sobie,

wymuszonej czy nie. Jest nieprawdziwa takze dlatego, Ze ani jeden z trzech trapistow nigdy

243 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 39, (thumaczenie wlasne).

23 7Zob. C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 41-43.

245 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 23, (thumaczenie wlasne).

246 T, KEATING, Invitation to Love, s. 69, (ttumaczenie wtasne).

247 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 39, czcionka pogrubiona dodana, (thumaczenie wlasne).
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nigdzie nie powiedzial ani nie napisal, ze Centering Prayer ma zastapi¢ czytanie Pisma
Swietego; wrecz odwrotnie, i Keating i Pennington poswigcili sporo miejsca praktyce Lectio

248 monastycznej praktyce czytania i rozwazania tekstow Pisma Swigtego. Obaj tez

divina
zalecaja praktykowanie obu tych praktyk jako wzajemnie si¢ uzupetniajacych, przy czym
podkreslaja, ze osoby, ktore podjety praktyke Centering Prayer, same zaczynaja odczuwaé
potrzebe poznania Jezusa poprzez zapisane w Biblii stowa Boze. Jak pisze Keating, ,,W wielu
grupach, podczas cotygodniowych spotkan, po zakonczeniu przez grupg Centering Prayer,
jest [wyznaczony] czas na lectio. Pismo Swigte wspiera modlitwe kontemplacyjng poprzez
dyscypling lectio. Bez takiego wsparcia, nasza modlitwa moze wyschng¢ i wpasé

w stagnacje”?4°,

Nie tylko wigc Centering Prayer nie ma zastapi¢ modlitewnej pracy
z Pismem Swietym, ale ma do niej prowadzié i ma na niej budowaé.

Druga wypowiedz Rossini to stwierdzenie, ze Centering Prayer ,nie moze «trwaé
w tradycji» swigtych, [... bo] uczy czego$ przeciwnego. [... a prawdziwa chrzescijanska]
modlitwa zaktada relacje migdzy Bogiem i dusza. Dusza musi dazy¢ do Boga a nie zamykac¢
si¢ na samej sobie i na stowie arbitralnie wybranym”?°. Wida¢ tu, jak bardzo Rossini nie
rozumie na czym polega Centering Prayer. Podobnie jak inni przeciwnicy metody Trapistow,
koncentruje si¢ na uzyciu stowa. A Meninger, jej tworca, nazywa t¢ modlitwe ,,milosnym

poszukiwaniem Boga”?®!

, wiec nie tylko zaklada relacj¢ z Bogiem, ale relacj¢ pelng mitosci
1 tesknoty. Wszyscy trzej trapisci wielokrotnie powtarzaja, jak wazne jest pogtebianie relacji
z Bogiem, zaufania do Niego 1 poznania Go. Nie ma tam mowy o zamykaniu si¢ ani na sobie
ani na wybranym slowie, ale o otwarciu si¢ na Boga, na Jego obecno$¢ i dziatanie w duszy
czlowieka. Co wigcej, Keating kladzie duzy nacisk, by efekty modlitwy owocowaty
w codziennym zyciu cztowieka, otwierajac ja takze na $wiat 1 ludzi.

Kontemplacja i relacja Centering Prayer do modlitwy kontemplacyjnej stanowig spora
cze$¢ rozwazan Rossini. Poniewaz dla niej modlitwa kontemplacyjna jest zawsze darem
Boga, niepokoi ja, ze Keating pisze, ze ,.kontemplacja jest fundamentalnym komponentem

ludzkiej natury i dlatego jest dla kazdego osiagalna”?®? i ze jest ona ,,dostepna dla kazdego.

248 Zob. np: T. KEATING, Intimacy with God, rozdziat ,Lectio Divina: Listening to Scripture”, s. 94-106;
M.B. PENNINGTON, An Invitation to Centering Prayer (Liguori MO 2001), cze$¢ druga, zatytutowana ,,Lectio
Divina”, s. 37-60, M.B. PENNINGTON, Lectio Divina. Renewing the Ancient Practice of Praying the Scriptures
(Brewster MA 2008).

249 T, KEATING, The Better part, s. 47, (ttumaczenie wiasne).

20 C, ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 49-50, (ttumaczenie wiasne).

21 Zob. M.B. MENINGER, The Loving Search for God.

252 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 33, (ttumaczenie wlasne); cytat z T. KEATING, Open Mind,
Open Heart 20th Anniversary, s. 2.
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[..., poniewaz] jest czeécia tego, czym jesteémy jako ludzie” ?°3 (Rossini stwierdza nawet,

ze jest to powazny btad). Wyrywajac ten fragment z kontekstu zupelnie pomija fakt,

ze Trapista mowi tam, ze “kontemplacja jest czystym darem Bozym (pure gift of God)” >,

Paragraf, z ktorego Connie Rossini wyjela przytoczone zdanie brzmi w catos$ci:

Zgodnie z tradycja chrzescijanska kontemplacja jest czystym (pure) darem Boga. Mdowienie
o niej jako o czystym darze powinno si¢ jednak zniuansowac, zeby nie stwarza¢ wrazenia,
ze jest ona poza zasiggiem [zwyktych ludzi], osiagalna jedynie dla zakonnikow, pustelnikow
i tych, ktérzy wiodg bardzo surowe zycie. Przeciwnie, kontemplacja jest fundamentalna
czgsécig ludzkiej natury i dlatego jest dostepna dla kazdego czlowieka. Akces do niej jest
mozliwy w wyniku rezygnacji z naszych wlasnych wyobrazen o sobie, oddania Bogu naszej
woli 1 odpocznienia w Bozym Zamieszkaniu (the Divine Indwelling), ktore jest w nas obecne
i oczekuje, by sie nam objawi¢. Regularne okresy ciszy i samotno$ci mogg nas sktonié,
by wyrazi¢ nasza zgode¢ na Boza obecno$¢ w kazdym momencie naszego zycia i w ten sposob
zredukowac wptyw falszywego ja («starego cztowiekay jak go nazywat swicty Pawel), ktore
spowalnia dziatanie taski i proces przemienienia 2%

Keating nie pisze wiec, ze kontemplacja jest jedynie dziataniem cztowieka. Przekonuje
raczej, ze nie jest to jedynie monastyczna praktyka, ale ze kazdy moze wyrazi¢ zgode by Bog
dziatat w nim tak, jak On chce, rezygnujac przy tym z kontroli nad swoim zyciem i oddajac
je Bogu. Reginald Garrigou-Lagrange w swoim monumentalnym dziele 7rzy okresy zZycia
wewnetrznego pisze, ze $wigta Teresa z Avila mowi o stopniach modlitwy nabytej, ostatni
znich nazywajac ,,modlitwg skupienia [czynnego], dlatego ze dusza skupia tu wszystkie swoje
wladze i wchodzi w siebie razem ze swoim Bogiem.”?®®. Takze Jordan Aumann, w swojej
Spiritual Theology wyjasnia, ze modlitwa prostoty, przez Teres¢ z Avila nazywana

skupieniem czynnym i utoZsamiana z kontemplacja nabyta®’

, jest ,,modlitwg ascetyczna,
co oznacza, ze dusza jest w stanie doj$¢ do takiej formy modlitwy poprzez swoje wiasne
wysitki z pomoca zwyklej taski, cho¢ czesto jest ona punktem przejsSciowym do modlitwy
mistycznej”?8,

Rossini uzasadnia swoja opini¢ stwierdzajac, ze jesli kontemplacja bytaby dostepna dla
kazdego, stanowilaby ona ,,jedynie [akt] ludzkiego dziatania, jak my$lenie czy kochanie (/ike

thinking or loving)”?*°. Badania Herberta Bensona, ktore beda opisane w czwartym rozdziale

253 C, ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 6, (tumaczenie wlasne).

254 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 20th Anniversary, s. 2 (tumaczenie wlasne).

25 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 20th Anniversary, s. 2 (tumaczenie wlasne).

26 Teresa z Avila, Droga doskonatosci, rozdz. XXVIII [w]: R. GARRIGOU LAGRANGE, Trzy okresy Zycia
wewnetrznego, s. 642, czcionka pochyta w tekscie Garrigou-Lagrange. Dodaje on w przypisie 1 na tej samej
stronie, ze chodzi o podkreslenie rozréznienia migdzy skupieniem czynnym, ,,w ktorym dusza sama si¢ skupia”
a skupieniem biernym, danym jej przez Boga.

7 Zob. J.W. GOGOLA, Teologia komunii z Bogiem (Krakow 2009), s. 314; J. AUMANN, Spiritual Theology
(London UK 2019), s. 327.

28 J. AUMANN, Spiritual Theology, s. 327, (ttumaczenie wlasne).

29 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 33, (ttumaczenie wlasne).
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tej pracy, sugeruja jednak, ze wrodzona reakcja fizjologiczna, ktéra nazwalt reakcja
relaksacyjng, moze stanowi¢ witasnie ten ,komponent ludzkiej natury”, ktory umozliwia
cztowiekowi osiggniecie kontemplacji. Modlitwa zreszta nie jest jedynie aktywnoscig Boga,

260 Co wiece;j,

poniewaz by mogta by¢ relacja, musi ona by¢ rownocze$nie aktem cztowieka
rozwoj zycia modlitwy wigze si¢ $cisle z rozwojem zycia duchowego?®*.

Rossini przyznaje, ze ma duzy problem ze zrozumieniem nauczania Keatinga, zwlaszcza
jesli chodzi o rdéznice migdzy wyciszonym umystem, zjednoczeniem z Bogiem
1 kontemplacja wlang. Poniewaz odnosi wrazenie, ze dla Keatinga wszystkie one oznaczaja
to samo, chcialaby, zeby przedstawit swoje przekonania w systematyczny sposobZ®?,
Zwlaszcza, ze sadzi ona, ze ,,podstawowym problem [z Centering Prayer] polega na tym,
ze widzi zjednoczenie z Bogiem jako co$, co mozemy osiggna¢ za pomoca metod, a nie cos,
co jest wlane”?®3, Rossini nie dostrzega réznicy miedzy przygotowaniem si¢ na otrzymanie
daru a jego otrzymaniem. Centering Prayer przygotowuje na dar zjednoczenia, jesli taka jest
Boza wola. Mozna si¢ modli¢ Centering Prayer latami i1 nie do$wiadczy¢ zjednoczenia
z Bogiem. Centering Prayer jest modlitwa uczaca zaufania Bogu i1 przyzwolenia na Jego
wole, a nie magicznym zaklgciem ani §rodkiem manipulacji czy wymuszania czegokolwiek
na Bogu.

Keating bardzo si¢ staral, by jak najjasniej wyttumaczy¢ swoja mysl. Juz w pierwszej
ksigzce na temat Centering Prayer pod tytutem Finding Grace at the Center, w ktorej zawarte
sg artykuly autorstwa Keatinga, Penningtona i ksiedza jezuity, Thomasa E. Clarke’a®®,
mozna znalez¢ wiele wyjasnien na jej temat. W The Better Part Trapista pokazuje Centering
Prayer w konteks$cie karmelitanskim. Moéwiac tam o kontemplacji wlanej, krotko przestawia
nauke Jana od Krzyza i Teresy z Avila, po czym wyjasnia, ze ,,Centering Prayer jest
pomostem mie¢dzy medytacja dyskursywna a naszymi wysitkami, by rozwing¢ receptywng

postawe wlasciwg dla kontemplacji wlanej”?%°.

260 7ob. J.W. GOGOLA, Od Objawienia do zjednoczenia. Wykiad teologii modlitwy (Krakéw 2005), s. 159-183;
Gogola pisze tam, ze ,,Modlitwa chrzescijanska nie jest jedynie faktem teologicznym, lecz jako czyn ludzki jest
takze faktem psychologicznym, z konkretnymi wymaganiami psychofizycznymi, ktére warunkuja ten akt”,
s. 182.

%61 Zob. R. GARRIGOU LAGRANGE, Trzy okresy Zycia wewnetrznego, szczegélnie tabele na s. 219, pokazujaca
jak zmienia si¢ modlitwa w trzech okresach zycia duchowego: modlitwa nabyta u poczatkujacych, modlitwa
wlana poczatkowa u postepujacych oraz modlitwy wlane zjednoczenia u doskonatych.

22 C, ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 51.

263 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 110, (ttumaczenie wlasne).

24 Zob. M.B. PENNINGTON — T. KEATING — T.E. CLARKE, Finding Grace at the Center. The Beginning
of Centering Prayer (Woodstock VT 2009).

265 T KEATING, The Better part, s. 110, (ttumaczenie wlasne). Rossini probuje zrozumieé, czy Centering Prayer
jest przedstawiana jako kontemplacja wlana (51, 66), czy jest utozsamiana z nabyta modlitwg skupienia Teresy
z Avila (s. 34-35, 58)
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Jego ksigzka Invitation to Love przedstawia ,,map¢ podrozy, jaka rozpoczyna si¢, gdy
kto§ na powaznie zaczyna praktykowaé Centering Prayer, [mapy, ktora] wskazuje
na niektore rozpoznawalne punkty orientacyjne w podrozy, jak rowniez jej ostateczny cel”2%,
Tam tez znajduja si¢ opisy tak etapéw modlitwy kontemplacyjnej wedtug Teresy z Avila jak
1 nocy ciemnych, opartych na nauce Jana od Krzyza, jak je rozumie Keating. W niej takze,
obok jezyka psychologii jest duzo odniesien i terminéw teologicznych. Na przyktad
,»Ostateczna Tajemnica/Ostateczna Rzeczywistos¢ (UltimateMystery/Ultimate Reality)”,
definiowana jako ,fundament nieskonczonej potencjalnosci 1 aktualizacji; termin

95267

podkreslajacy transcendencje Boga”“®’, w tek$cie jego dziet moéwi wprost o Bogu. Keating

pisze tam, ze w Centering Prayer otwieramy si¢ na ,,Boga, Ostateczng Tajemnice”?®® oraz
ze ,Jezus objawil Ostateczng Rzeczywisto$¢ jako «A4bba», Bdég o nieskonczonym

29270

»269 3 takze ze te ,,Ostateczng Rzeczywisto$é [...] nazywat Abba, Ojciec”?’°,

mitosierdziu
1 wreszcie: ,,Bog wzywa nas w Ewangeliach do przygody w wierze, nadziei i mito$ci, ktora
obejmuje wprowadzenie do wewngtrznego zycia Ostatecznej Rzeczywistosci, ktora
w tradycji chrzescijanskiej nazywamy Bogiem™?2.

Jak juz wspomniano, Keating rzeczywiscie uzywa psychologicznego jezyka, ale to nie
koniecznie znaczy, ze traktuje psychologi¢ jako panaceum na wszystko. W wielu miejscach
wyjasnia, ze opisuje w ten sposob realno§¢ duchowa, oparta o nauczanie Jezusa Chrystusa
1 Jego Kosciota. Na przyktad, kiedy pisze o potrzebie stawienia czota swojemu fatszywemu
ja uzywajac do tego rozumu, Keating podaje w nawiasie wyjasnienie: ,,w tradycji
chrze$cijanskiej to oznacza praktykowanie cnot”?’?. Nie unika tez stowa ,,nawrdcenie
(repent)”, jedynie przestawia jego znaczenie w niestandardowy sposob: ,Kiedy Jezus
powiedziat do swoich ucznidow «nawrdcécie sig», nawotywat ich do zmienienia kierunku,
w ktorym szukali szczescia”?", to znaczy, by nie szuka¢ go w $wiecie, ale ,,nawrécié” z tej
drogi i szuka¢ go u Boga. A kiedy pisze o roli modlitwy kontemplacyjnej, stwierdza,

ze ,,w chrzedcijanskiej tradycji [ta modlitwa] nigdy nie stanowita sprywatyzowanego

266 T, KEATING, Invitation to Love, s. 2, (thumaczenie wlasne).

%67 T. KEATING, Intimacy with God, s. 197; T. KEATING, Invitation to Love, s. 148; T. KEATING, Open Mind,
Open Heart 2003, s. 148, (ttumaczenie wtasne).

288 T, KEATING, Open Mind, Open Heart 20th Anniversary (2006), (tumaczenie wlasne).

29T, KEATING, The Mystery of Christ. The Liturgy as Spiritual Experience, (New York 2008), s. 1, (ttumaczenie
wilasne).

210 T, KEATING, Invitation to Love, s. 41, (ttumaczenie wlasne).

2L T, KEATING, The Human Condition. Contemplation and Transformation (New York 1999), s. 22-23,
(thumaczenie wiasne).

22 T, KEATING, The Human Condition, s. 15, (ttumaczenie wtasne).

23 T. KEATING, The Human Condition, s. 17, (ttumaczenie wtasne).
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dos$wiadczenia duchowego w stuzbie «zmienionych stanow $wiadomosci» czy samo-

7214 Pokazujac za$

realizacji («altered states of consciousnessy or self-actualization)
upokorzenia fatszywego ja jako Bozg terapi¢, podkresla, ze uzywa tego terminu nie dlatego,
zeby ,,oming¢ tradycyjny paradygmat przyjazni z Chrystusem [..., ale dlatego, ze takie
okreslenia jak falszywe ja czy terapia sg dzisiaj dobrze znane] szczegolnie na Zachodzie,
gdzie jezyk psychologiczny stat si¢ niemalze jezykiem ulicy”?’>.

Rossini zarzuca Keatingowi, ze nie pisze ani o grzechu, ani o nawroceniu, ani
o odkupieniu. Tymczasem porusza on te tematy nie tylko w Invitation to Love (,,Osobisty
grzech jest dojrzalym owocem emocjonalnych programow szukania szczescia. [ ... a] ludzka
kondycja to moje okreslenie [...] grzechu pierworodnego i jego konsekwencji”?’®), ale
1w Awakenings; moéwi o tym takze w innych swoich ksigzkach, cho¢ nie jezykiem tradycyjnej
teologii. Sposdb wyrazania si¢ Trapisty moze jednak utrudnia¢ Rossini (i innym)
zrozumienie, co dla niego jest grzechem. Nic dziwnego, ze skarzy si¢ ona: ,,Ojciec Keating
moéwi, ze bierne oczyszczenie polega na pozwoleniu Duchowi Swietemu usunaé nasze
«emocjonalne $mieci». [... Ale] w pracach Keatinga nigdy nie jest jasne czy uwaza on grzech
za czg$¢ naszych «emocjonalnych $mieci». Grzech idzie duzo glebiej niz brak rownowagi
emocjonalnej, prosto do serca upadtej natury ludzkiej”?’’. Keating pisze tez o nawrdceniu,
przebaczeniu win i Bozym mitosierdziu. Analizujac z Ewangelii Lukasza rozdziat o grzesznej
kobiecie (Keating nazywaja grzeszng kobiet¢ w tej perykopie skruszona, The Penitent
Woman), pisze, ze ci, ktorzy jak faryzeusze obecni na przyjeciu, nie wiedza, ze potrzebuja
Bozego milosierdzia sg tak naprawde w powaznych ktopotach ,,in tough shape”, bo nie sa
swiadomi wlasnej grzeszno$ci. Ttumaczy, Ze to nie ilo$¢ czy wielko$¢ naszych grzechow jest
wazna, bo za zaden nie jesteSmy w stanie odptaci¢, ale wiara w Boze milosierdzie
1 powierzenie si¢ mu catym sercem. Dopiero wtedy mozemy doznaé przebaczenia naszych
win. Pokazujac dynamike przebaczenia jezykiem teologicznym, wyjasnia jednak ten proces
juz w zargonie psychologicznym:

... to nie grzech osobisty jest gldwnym problemem [ale] fatszywe ja i jego preferowanie siebie
nad innych, nawet nad Boga. Z tego chorego korzenia wyrastaja zepsute owoce, ktore
produkuje fatszywe ja. [Nie ma znaczenia,] czy zle drzewo wytwarza wiele jablek czy tylko
kilka, wszystkie sa niejadalne. Dlatego musimy zawierzy¢ cate drzewo, korzen i galezie,

274 T, KEATING, Invitation to Love, s. 2, (tumaczenie wlasne).

215 T, KEATING, The Better part, s.23-24, (thumaczenie wlasne).

278 T KEATING, Invitation to Love, s. 26, (ttumaczenie wlasne).

277 C. ROSSINL, Is Centering Prayer Catholic?, s. 48, (ttumaczenie wlasne).
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Bozemu miltosierdziu, bo jedynie Boég moze uleczy¢ radykalne znieksztalcenie ludzkiej

kondycji. To whaénie [powierzenie si¢ Bozemu milosierdziu] jest nawroceniem?’8,
Mozna zaobserwowaé, ze Rossini nie tylko nie dostrzega duzych czesci teologii
Keatinga, ale ze mylnie rozumie to, czego Trapisci nauczaja na temat swojej metody.
We wprowadzeniu do swojej ksigzki Rossini przedstawia podsumowanie swojego

rozumienia Centering Prayer w taki sposob:
O. Keating naucza, ze kontemplacja jest dostgpna dla wszystkich. Wierzy on, Ze jest to czgs¢
tego, czym my jako ludzie jesteSmy. Mowi, ze w poczatkowych etapach modlitwy musimy
uzywa¢ metody, jesli pragniemy zjednoczenia z Bogiem, a mysli s3 wrogiem wzrostu
duchowego, podobnie jak negatywne emocje pochodzace z przesztosci. Praktykujacy
[Centering Prayer] musi uznaé (recognize) swoja bliskos¢ do Boga. On musi odrzucié¢ swoje
falszywe ja i zaakceptowaé swoje prawdziwe ja. To prawdziwe ja to Bog”?™°.
Upraszcza ona tu mys$l Keatinga, jednocze$nie ja znieksztatcajac. Bo, wbrew temu, co pisze,
Keating nigdzie nie méwi, ze mysli albo emocje sg ,,wrogiem wzrostu duchowego”; nalega
natomiast, by pozwoli¢ im przychodzi¢ i ... odchodzi¢. Nigdzie tez nie zaleca, zeby
z nimi walczy¢.?®°, Przeszkody w rozwoju duchowym widzi on natomiast w emocjonalnych
programach szukania szczescia, mechanizmach obronnych i w systemie fatszywego ja%l. Sa
to jego psychologiczne okreslenia odpowiadajace terminowi ,,starego cztowieka” u §wigtego
Pawta. W Centering Prayer nie ma tez ,,przymusu’ rozpoznania czy uznania (recognize)
bliskosci Boga, ale cztowiek powinien czu¢ potrzebe pragnienia Boga 1 mie¢ intencje,
by szuka¢ Tego, kogo kocha i kogo pragnie jego dusza (bez tego po co szukac jakiejkolwiek
modlitwy, zwlaszcza takiej, ktéra wymaga poswigcenia czasu na regularng praktyke).
Natomiast prawda jest, ze Keating wierzy, ze praktyka Centering Prayer moze prowadzi¢
do otwarcia si¢ na Boza obecnos$¢, t¢ Boza obecnos¢, ktora zamieszkuje w sercu cztowieka
(doktryna Divine indwelling), a wiec do doswiadczenia blisko$ci z Nim. Jesli za§ chodzi
o falszywe ja, to cztowiek nie tylko nie musi, ale nie jest w stanie go odrzuci¢. Keating pisze,
ze ,,nie mozemy polozy¢ kresu falszywemu ja wlasnymi sitami (by ourselves); my mozemy
jedynie pozwoli¢ mu umrze¢”?®. Tylko Bog, swoja taska moze rozmontowaé (dismantle)

fatszywe ja. Keating nazywa to Boza terapia (Divine therapy)®®.

278 T, KEATING, Awakenings (New York 1990), s. 53, (thumaczenie wlasne).

219 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 6, (ttumaczenie wiasne; czcionka pochyla w oryginale).

280 Zob. np. T. KEATING, Open Mind, Open Heart 20th Anniversary (2006), s. 20-22, 28, 37-38; Keating
wielokrotnie powtarza, ze mysli ptyna i beda ptynac, zeby zaakceptowac ten fakt i pozwoli¢ im przeptywac bez
angazowania si¢ w dyskusje z nimi.

281 Zob. T. KEATING, Invitation to Love; T. KEATING, Intimacy with God.

282 KEATING, Invitation to Love, s. 75, (tumaczenie wlasne).

283 70b. T. KEATING, Invitation to Love; T. KEATING, Intimacy with God; T. KEATING — T. S., Divine Therapy
& Addiction. Centering Prayer and the Twelve Steps (New York 2011).
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Prawdziwe ja cztowiek odkrywa dopiero, kiedy fatszywe ja przestanie to prawdziwe ja
,thumié i chowaé jego potencjal przed nami”?®*. Keating definiuje prawdziwe ja jako ,,obraz
Boga, na ktory kazdy czlowiek zostat stworzony; nasz udziat w Bozym zyciu przejawiajacy
si¢ w naszej wyjatkowosci (uniqueness)”?®. W samym centrum prawdziwego ja Trapista

lokuje Boza obecno$¢?®

, Wyjasniajac, ze to z tego najglebszego miejsca, ,,najskrytszego
(inmost) centrum czy Bozego fundamentu naszego istnienia [...] wytania si¢ prawdziwe
ja”?8’ Kiedy nasze falszywe ja zostanie zdemontowane, mozemy dozna¢ przemieniajacego
zjednoczenia z Bogiem?®, Skrotowy opis Centering Prayer, jaki przedstawila Rossini, nie
oddaje wiec prawdy o nauczaniu Keatinga.

Ksigzka Rossini napisana jest w formie blogu, nie ma tam mysli przewodniej, ktora
bytaby rozwini¢ta i poparta pelnymi cytatami. Pojawiaja si¢ wyrwane z kontekstu
stwierdzenia, sformutowane w sposob definitywny i przestawiane jako pewniki, albo cytaty
z wypowiedzi Keatinga czy Penningtona, z ktérymi autorka si¢ nie zgadza. Nastepnie
przedstawiana jest jej opinia na dany temat, po czym nastgpuje ,,wyktad”, czesto poparty
dlugimi cytatami z prac autorytetow w sprawach duchowosci, majacy zilustrowac nauczanie
Kosciota i jego $wigtych w tej kwestii. Taka forma literacka jest trudna do analizy. Dlatego
w celu zweryfikowania prawdziwosci opinii autorki byto konieczne nie tylko sprawdzenie
kontekstu, w ktorym kazda z cytowanych przez nig wypowiedzi Trapistow pojawia si¢
w oryginale, ale rowniez pordwnanie poruszanego przez nich problemu w zestawieniu
z calo$cig ich nauczania.

Zastrzezenia Rossini pokazuja jednak, ze istnieje niebezpieczenstwo blednego
zrozumienia dziet Trapistow. Niektorzy, koncentrujac si¢ na wybranych i dla nich
wygodnych elementach nauczania, moga rzeczywisScie zamieni¢ Centering Prayer
w podrébke modlitwy. Duze otwarcie Contemplative Outreach na wszystkich ludzi ma swoje
korzenie w gtgbokiej ufnosci, jaka trzej trapisci poktadali w Bogu i ich przekonaniu, Ze to On
sam poprowadzi do siebie wszystkich, ktorzy Go szukaja. Warto jednak, zeby ci, ktorzy
wprowadzajg w praktyke nowe osoby, byli §$wiadomi zagrozen, o ktorych pisze Rossini.

Dr Anthony Lilles napisal Przedmowe do ksigzki Connie Rossini. Stusznie stwierdza

w niej, ze ,,nikt nigdy nie powinien angazowac si¢ w praktyke, nie ma znaczenia jak bardzo

24 T, KEATING, Intimacy with God, s. 35, (ttumaczenie wlasne).

285 T, KEATING, Intimacy with God, s. 197, (ttumaczenie wlasne).

28 7ob. Diagram 4, Poziomy Swiadomosci w: T. KEATING, Intimacy with God, s. 30.
27 T, KEATING, Intimacy with God, s. 34, (ttumaczenie wlasne).

288 70b. T. KEATING, Invitation to Love, s. 102-103.
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duchowa, jesli jego sumienie si¢ z nia nie zgadza (is not at peace with it)” °®. Keating, ktory
ktadzie tak duzy nacisk na intencje?®, potrzebe serca i zaufanie Bogu, niewatpliwie by si¢
z takim stanowiskiem zgodzit. Pisze nawet, ze ludzie, ktorzy przychodza na warsztaty
wprowadzajace do Centering Prayer, ,,je$li nie sg gotowi do podjecia praktyki, po powrocie
do domu po prostu z niej zrezygnujg; jesli sa gotowi, beda kontynuowali kroczenie ta
$ciezka?%L,
Anthony Lilles stawia Keatingowi zarzut o to, ze
nie zaangazowal si¢ w sensowng (meaningful) konwersacje z tradycja katolicka [piszac, ze]
dlatego [jego] nauczanie po tylu latach [wcigz] pozostaje zwodnicze (gimmicky). Bez
zakorzenienia w metafizyce 1 antropologii opartej na Bozym Objawieniu, Trapista nie jest
w stanie podtrzymac prawdy naszej wiary katolickiej (to sustain the truth claim of our
Catholic faith) w obliczu przyttaczajacych osiggnieé intelektualnych Wschodniej Azji”?%.
Pomimo tego, ze Keating bardzo duzo pisal, zeby wyjasni¢ swoje nauczanie i jego
teologiczne tlo, w stowach Lillesa jest troche prawdy. Jak wspomniata Cynthia Bourgeault,
nikt naprawde nie zadawal Keatingowi powaznych pytan o jego innowacyjng nauke, jej
powiazania z modlitwa chrzeécijanska i niuanse zwigzane z sama metoda?®®. Sugeruje ona,
ze spowodowane jest to brakiem zainteresowania tg modlitwa wérdd teologow, ale w wyniku
tego dialog jaki wokol niej si¢ wywigzal, toczyl si¢ miedzy jej entuzjastycznymi
zwolennikami 1 przekonanymi o jej niechrzescijanskosci krytykami. Nikt wigc nie staral si¢

doglebnie zrozumieé, czym Centering Prayer naprawdge jest. A teologia Keatinga faktycznie

zastuguje na glebsza analizg, przeprowadzenie ktorej niestety nie jest mozliwe w ramach tej

pracy.

29 A, LILLES, ,,Foreword”, Is Centering Prayer Catholic? Expanded to respond to objections from
Contemplative Outreach (Omaha NE 2018) 1-4 s. 1, (ttumaczenie wlasne). Podobnego zdania jest William
Johnston, ttumacz Chmury niewiedzy, ktéry pisze, ze wedhug autora tego dzieta modlitwa kontemplacyjna nie
jest ,,dla kazdego, lecz tylko dla tych, ktorych Bog wezwat do tego w szczegdlny sposdb”, zob. W. JOHNSTON,
Mistycyzm Obloku niewiedzy (Poznan 2001), s. 337.

20 Jean-Pierre Schnetzler zauwaza, ze religie stosuja rozne ,,podpory” ulatwiajace skupienie uwagi, jak np.
mantra czy psalmodia, ktore stanowia zwykla pomoc ,,w skupieniu [... a postep w skupieniu pocigga] za soba
specyficzne nastgpstwa, wynikajace z natury przedmiotu skupienia. Latwo wykazaé, ze koncentracja
na podobiznie siedzacego i medytujacego z usmiechem na twarzy Buddy nie powoduje takich samych
rezultatow, jak skupienie si¢ na ukrzyzowanym Chrystusie” (s. 22); H. BOURGEOIS — J.-P. SCHNETZLER,
Modlitwa i medytacja w chrzescijanstwie i buddyzmie (Krakow 2001), s. 21-22.

21 KEATING, Intimacy with God, s. 151, (ttumaczenie wlasne).

292 A, LILLES, ,,Foreword”, Is Centering Prayer Catholic?, s. 2, (ttumaczenie wiasne).

2% Zob. C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening, s. xii.
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3.3. ARGUMENTY OBRONCOW CENTERING PRAYER

Powyzej przestawiono poglady osob, ktére sadza, ze Centering Prayer nie jest modlitwa
chrzedcijanska i obawiajg si¢, ze moze ona zaszkodzi¢ tym z chrzescijan, ktorzy podejma jej
praktyke. W tej czeSci pracy zostang zaprezentowane przemyslenia osob, ktore uwazaja,
ze jest ona modlitwa chrze$cijanska i starajg si¢ thumaczy¢ teologie, na jakiej jest oparta.

Cynthia Bourgeault, autor wielu ksigzek o duchowosci i o samej Centering Prayer, jest
teologiem anglikanskim. W 1979 roku zostata wy$wiecona na anglikanskiego (Episcopalian)
ksigdza. Ukonczyta studia na kierunku Sredniowiecze (Medieval Studies) z tytutem doktora
(PhD). Jej praca obejmowata badania $redniowiecznych pustelnikow celtyckich?®*. Dzieki
swoim studiom mogta przeczyta¢ Chmure niewiedzy w oryginale, w staroangielskim jezyku,
w ktorym pisat anonimowy Autor dzieta®® i poréwnywac oryginat z jego przektadami. Przez
wiele lat rozszerzala swoja wiedz¢ takze w katolickich klasztorach benedyktynskich.
Bourgeault praktykuje Centering Prayer od 1988 roku. W latach 1990-1995 zasiadata
w zarzadzie krajowego wydzialu Contemplative Outreach 1 blisko wspotpracowata
z 0. Thomasem Keatingiem, ktérego uwaza za swojego nauczyciela i mentora®®®. Przez lata
prowadzita badania nad CP, nauczata jej na rekolekcjach i opisywala w swoich ksigzkach.

Bourgeault zwraca uwage na kilka waznych aspektow zwigzanych z Centering Prayer.
Przede wszystkim wskazuje gléwny problem ze zrozumieniem tej modlitwy: pokazuje,

»291 jakie ma w nauczaniu

ze bardzo cze¢sto ludzie nie dostrzegaja ,,radykalnego znaczenia
Keatinga podkreslanie, ze w Centering Prayer wazna jest nie uwaga (attention), jak w wielu
innych metodach medytacji, ale intencja (intention). Jej obserwacja jest istotna, poniewaz,
jak wykazano powyzej, wielu z krytykow powtarza zarzut, ze Centering Prayer ma stuzy¢
do walki z myS$lami 1 ma by¢ narzgdziem osiaggnigcia pustki (praktyki zwigzane z uwagg).
Ten blad, wedtug niej popetnia wielu komentatoréw wywodzacych si¢ tak z naukowych, jak
i teologicznych kregdw, co moze by¢ powodem, dlaczego nie dostrzegaja oni, ze ,,Centering
Prayer jest wyrozniajgcq sig¢ (distinctive) metodq medytacji ze swojq wlasng drogq dotarcia
do celu”?®. Keating rzeczywiscie podkresla te roznice wielokrotnie. Na przyktad w Intimacy

with God pisze:

294 Zob. ,,Cynthia’s Biography. Who is Cynthia?” (2023); https://www.cynthiabourgeault.org/biography
(dostep: 10.01.2024; 12:31).

2% Zob. C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 124.

2% 7Zob. C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening, s. xii-xiii.

297 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 2, (ttumaczenie wlasne).

2% C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 1, (czcionka pochyta w oryginale), (ttumaczenie wlasne).
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To intencjonalno$¢ odréznia Centering Prayer od innych form modlitwy. Roznica migdzy
uwaznoscia a intencja (attention and intention) jest trudnym rozroéznieniem dla ludzi, ktorzy
nie praktykuja Centering Prayer. Oni widza zewngtrzne podobienstwa migdzy Centering
Prayer i innymi formami medytacji i sadza, ze musza one by¢ takie same. W Centering Prayer
my nawet nie zauwazamy przeplywajacych mysli. W rzeczywisto$ci my odwracamy si¢
od [wszystkiego co si¢ miesci na] poziomie naszej zwyklej psychologicznej swiadomosci
by kultywowa¢ §wiadomo$é duchowg?®.
Jezeli kto$ po prostu powtarza swoje stowo skupiajac na nim swojg uwage, jego praktyka
bedzie praktyka uwaznosci, ale nie bedzie to Centering Prayer. Nie bedzie Centering Prayer,
poniewaz Centering Prayer jest metoda receptywna’®’, nastawiona na otrzymywanie czegos
z zewnatrz (spoza siebie, wilasnie od Boga), otwarta na Boza obecnos$¢ i dziatanie
w cztowieku. Keating dodaje, ze w praktyce Centering Prayer nie ma nawet wymagan
co do pozycji, w jakiej cztowiek ma si¢ modli¢, zaleca si¢ jedynie, zeby by¢ zrelaksowanym
1 jednoczes$nie uwaznym (czujnym).
Podobnie opisuje Centering Prayer Murchadh O Madagain, irlandzki teolog duchowosci
i kaptan diecezji Galway w Zachodniej Irlandii®®. Pisze on w swojej ksigzce na temat tej
modlitwy:

kluczowa réznicg [migdzy Zen i Centering Prayer] jest intencja. Centering Prayer i inne
formy chrzescijanskiej medytacji maja intencj¢ wickszego otwarcia si¢ na Boga
i przygotowania si¢, by Go przyja¢, abysmy mogli bardziej zjednoczy¢ si¢ z Nim. Zen
zatrzymuje si¢ na samorealizacji i oSwieceniu, chociaz to zalezy od tego, co dokladnie jest
rozumiane przez «o§wiecenie». Mistycyzm chrzescijanski takze zawiera ide¢ oczyszczenia

z falszywego ja, ale potem prowadzi do zjednoczenia z Bogiem. Jedno ma przywiez¢

do drugiego. Oczyszczenie nie jest celem samym w sobie”3%2,

Jak juz wspomniano, ta r6znica wynika z podstawowej réznicy pomigdzy religiami Wschodu
a chrzescijanstwem: tam, gdzie szuka si¢ wyzwolenia z kota reinkarnacji nie ma miejsca
na szukanie Boga, a tym bardziej pragnienia zjednoczenia z Nim. Mozna wigc powiedziec,
ze kazda praktyka modlitewna zawiera w sobie pewng wewnetrzng idee, swoja intencje, Swoj
cel, swoje oczekiwania, swoje obietnice. Cztowiek, podejmujac te praktyki, decyduje, czy

jego intencja jest spdjna z intencjg praktyki, ktora podejmuje. Jezus si¢ modlit, by tak jak

29 T, KEATING, Intimacy with God, s. 34, (ttumaczenie wlasne).

300 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s 33-34; zob. takzie BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner
Awakening, s. 20-21.

31 7ob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious (New York 2007), tylna
oktadka. Jak tam napisano, O Madagain jest kaptanem ,,od 1998 roku. Ukonczyt doktorat z teologii duchowosci
na Uniwersytecie Swictego Tomasza z Akwinu («The Angelicum») w Rzymie w 2005 roku. Teraz pracuje
na parafii w Galway i wykltada teologi¢ duchowosci”.

32 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconsciou, s. 134, (thumaczenie wlasne).
O Madagain zgadza si¢ tu w swojej opinii z Thomasem Mertonem, ktory napisat w swojej ksigzce The Inner
Experience: Notes on Contemplation, ze ,,w buddyzmie nie ma wysitku by wykroczy¢ poza swoje wewngtrzne

LT}

jar.
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Ojciec jest w Nim, a On w Ojcu, tak by wszyscy chrzescijanie byli w Nich (por. J 17, 21),
a wiec zjednoczeni z Ojcem 1 Synem. Jezeli wigc to zjednoczenie z Ojcem i Synem jest
intencjqg modlacego si¢ chrzescijanina, jego najglebszym pragnieniem i wyborem woli, to
intencjq Centering Prayer jest dopomdc mu przygotowac si¢ do tego zjednoczenia. Dlatego
obaj, Pennington i Meninger podkreslaja, ze to petne mitosci pragnienie Boga jest sercem
modlitwy Centering Prayer, a Carl Arico, uczen Keatinga i wspottworca organizacji
Contemplative Outreach mogt powiedzie¢ dziennikarce The New York Times, ze sednem
Centering Prayer jest zarliwosc¢ serca (heartfulness), a nie uwazno$¢ (mindfulness), poniewaz
szuka poglebienia relacji z Bogiem zamieszkujacym w czlowieku, a nie pustki czy
wyciszenia®®. Bez tego glebokiego pragnienia, bez tej intencji otwarcia si¢ na obecno$é
i dziatanie Boga (jak wyraza to pragnienie Keating), Centering Prayer przestaje by¢ nie tylko
Centering Prayer, ale w ogoble przestaje by¢ modlitwa.

Kosciotl katolicki naucza, ze modlitwa jest ,,wzniesieniem duszy do Boga lub prosba

skierowana do Niego o stosowne dobra’304

, 1 ze ,,BOg niestrudzenie wzywa kazda osobg
do tajemniczego spotkania z Nim na modlitwie’3%®, dodajac, ze w ,,Nowym Przymierzu
modlitwa jest zywym zwigzkiem dzieci Bozych z ich nieskonczenie dobrym Ojcem, z Jego
Synem Jezusem Chrystusem i z Duchem Swietym”3%. Mozna wigc powiedzieé, ze intencja
modlitwy katolickiej jest ,,wzniesienie duszy do Boga”. Dlatego niezrozumienie czym jest,
stanowigca centralny element Centering Prayer, intencja (,,nasze «Tak» dla Pana w duchu
Jezusa modlacego si¢ do Jego Ojca”®") zupelnie znieksztatca sama jej istote.

Jak daleko moze takie niezrozumienie prowadzi¢, pokazuje autorytatywne stwierdzenie
Connie Rossini, ktora odwotujac si¢ do nauki Kosciota na temat moralnej oceny czynow
ludzkich, o§wiadcza, ze

znaczenie (significance) aktu nigdy nie zalezy jedynie od intencji®® [... i dodaje, Ze]

praktykowanie techniki medytacyjnej podobnej do tych w niechrzescijanskich religiach nie
pomoze cztowiekowi osiggngé zjednoczenia z Trdjjedynym Bogiem. Intencja jest bez

303 Zob. K. Q. SEELYE, Rev. Thomas Keating, Pioneer in Contemplative Movement, Dies at 95 (2018): The
New York Times, Morning Briefing, online: https://www.nytimes.com/2018/10/28/obituaries/rev-thomas-
keating-pioneer-in-contemplative-movement-dies-at-95.html (14.01.2021; 20:50).

304 Katechizm Kosciota Katolickiego (Poznan 2018), art. 2590.

305 Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2591.

308 Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2565.

307 C.J. ARICO, A Taste of Silence. Centering Prayer and the Contemplative Journey (Brooklyn NY 2020),
s. 131, (ttumaczenie wtasne).

308 Rossini powoluje si¢ na art. 1750 Katechizmu Ko$ciota Katolickiego. Zob. C. ROSSINI, Is Centering Prayer
Catholic?, s. 136, (thumaczenie wiasne).
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znaczenia. Akt jest niewystarczajacy. To nie jest zaprojektowany przez Boga s$rodek
do zjednoczenia™3%.
Pomijajac juz pytanie, skad Rossini wie, co zaprojektowat a czego nie zaprojektowat Bog
1 co pomoze a co nie pomoze w osiaggni¢ciu z Nim zjednoczenia, z jej cytatu wynika, ze nie
rozumie ona slowa intencja jak uzywa go Keating (i Autor Chmury niewiedzy).

Keating nazywa Centering Prayer

¢wiczeniem intencji [poniewaz w niej kultywujemy] nasza wolg, nasza wladz¢ wyboru. Wola
jest takze nasza wtadza duchowej mitosci, ktora jest przede wszystkim wyborem. [...] Jest

ona usposobieniem lub nastawieniem (a disposition or attitude) na ciagle poddawanie si¢

[Bogu] i troszczenie sie o innych podobnie jak Bég troszczy si¢ o nas i o kazdg zywa istotg30.

Mozna powiedzie¢, ze w Centering Prayer ¢wiczac intencje, uczymy si¢ kocha¢ Boga i Mu
ufa¢. Bourgeault zauwaza, ze Keating ,,uzywa [termindw] «intencja (intention)», «wola
(will)» 1 «wyrazenie zgody (consent)» mniej lub bardziej synonimicznie, by wskazac¢ ten sam

podstawowy element receptywnosci (receptivity)!t

, czyli pelnej zaufania otwarto$ci
na wszystko, czego pragnie Bog i przyjecia Jego woli we wszystkim. Bo intencja to czysta,

bezinteresowna mito$¢ do Boga. Jak wyjasnia Autor Obloku niewiedzy,
w dziele (work) kontemplacji Bog jest kochany ponad kazde stworzenie, czysto
i prosto dla Niego samego. W rzeczy samej, sercem tej pracy (work) nie jest nic innego jak
tylko naga intencja (a naked intent) [skierowana] ku Bogu dla Niego samego. Nazywam ja
naga intencja, poniewaz jest catkowicie bezinteresowna. W tym dziele doskonaly rzemie$lnik
nie szuka osobistej korzys$ci ani uwolnienia od cierpienia. On pozada tylko Boga i jedynie
Jego®2,

Intencja jest wigc czystym, pozbawionym egoizmu pragnieniem Boga.

Jak pokazano wyzej, wigkszo$¢ krytykow Centering Prayer wskazuje na jej
podobienstwo do metod wschodnich. Murchadh O Madagain zgadza si¢ z nimi w tym, Ze jest
ona technicznie podobna do medytacji wschodniej, a nawet ze obie wywotuja podobne
efekty®™. Poniewaz jednak kazda z nich wywodzi sie z innego systemu wierzen, sama ich

istota musi by¢ inna, a co za tym idzie, takze wewngtrzna intencja zawarta w kazdej z nich

bedzie duchowo bardzo odmienna. Wybdr Centering Prayer z intencja wyrazenia zgody

309 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 136, (ttumaczenie wtasne). Rossini kontynuuje: ,,W rzeczy
samej, szukajac zjednoczenia z Bogiem jednoczes$nie nie bedgc radykalnie upodobnionym do Jezusa przez wiare
i przestrzeganie Ewangelii, [ta osoba] raczej zamyka si¢ na Boze dzialanie niz wyraza na nie zgodg. [Taka
osoba] w rezultacie bardziej tworzy alternatywna droge do zjednoczenia z Bogiem niz szuka tej, ktorg sam Bog
objawit. To jest szczyt domnieman. Intencja nie moze przemieni¢ zasadniczo metody wschodniej medytacji
w chrzescijanskie poddanie si¢ (consent to) Bozej woli”, zob. s. 136, (ttumaczenie wlasne)

310 T, KEATING, Intimacy with God, s. 18, (ttumaczenie wlasne).

311 C. BOURGEAULT, ,,Centering Prayer as Radical Consent”, The Diversity of Centering Prayer (New York
1999) 39-50, s. 43, (thumaczenie wlasne).

312 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book, s. 71, rozdz. 24, (ttumaczenie wlasne).

313 7ob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 134.
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na obecno$¢ i1 dziatanie Trojjedynego Boga w swoim wngtrzu jest wiec duchowo czyms$
zupeknie innym, niz wybranie jednej z metod wschodnich (w samym wyborze jest zawarte
wyznanie wiary, poniewaz albo zwracam si¢ catym soba do Boga, jak w Centering Prayer,
albo zatrzymuj¢ si¢ na sobie, jak we wschodnich praktykach). Hilde Sannden w swojej pracy

magisterskiej na temat Centering Prayer wyraza ten fakt nast¢pujaco:

Kluczem Centering Prayer nie jest metoda, ale gdzie ona nas prowadzi. Uzycie ciszy
[w Centering Prayer] jest w niej inne niz we wschodnich praktykach medytacyjnych. Drzwi
wejsciowe moga wyglada¢ bardzo podobnie [...] Ale do czego i do kogo zwracamy si¢
za drzwiami, bardzo si¢ r6zni. Szukanie osobowego Boga, ktdry nas kocha jest czyms$ catkiem
innym niz ze$lizgiwanie si¢ w bezosobowg energie, [...] albo zatopienie si¢ W naszym
wlasnym jestestwie bez szukania niczego innego”34,

Bourgeault przypomina, ze metoda Centering Prayer jest oparta na Chmurze niewiedzy,
dodajac, ze modlac si¢ nig odwracamy uwage od wszystkiego, co si¢ nasuwa na mysl, ,,ciagle
powracajac do podstawowej intencji — ktéra Chmura niewiedzy nazywa «nagg intencjg

skierowang ku Bogu». W Centering Prayer wszystko wigc zaczyna si¢ z i ciggle powraca

do intencji”®.

Duzym wkiadem Bourgeault w wyjasnieniu teologii Centering Prayer jest podkreslenie

jej kenotycznego charakteru. Pisze ona:

teologiczny fundament [Centering Prayer] wyptywa z zasady kenozy (kenosis) (Flp 2, 6),
samo-ogotacajacej si¢ mitosci Jezusa, ktora formutuje rdzen jego rozumienia siebie i jego
sposobu zycia. W czasie modlitwy oddawanie si¢ jest praktykowane w pozwalaniu, by mysli
odchodzity, w miare jak naptywaja. Inaczej niz w innych formach medytacji, nie wymaga si¢
ani skoncentrowania uwagi ani statej obserwacji (steady witnessing presence) [...] Intencja
Centering Prayer nie jest, by «dosta¢ sie» do Boga stosujac kontemplacyjng cisze czy
doswiadczenie mistyczne, ale nauczy¢ praktykujacych ja [ludzi], jak spontanicznie
dopasowac si¢ do zawsze kreatywnej i otaczajacej obecnosci Jezusa przez nasladowanie jego
kenotycznej praktyki we wszystkich sytuacjach zyciowych®!6,

Jej mysl jest interesujaca, cho¢ nie jest catkiem nowa. Hans Waldenfels, we Wstepie
do ksiazki de Lubaca Aspekty buddyzmu pisze o ogromnej wadze ,,chrystologii kenotycznej”,
dodajac, ze

wlasnie radykalno$¢ samo-wyniszczenia si¢ Boga w krzyzowej $mierci Jezusa (por. Flp 2)
staje si¢ dzi§ jednym z punktow kontaktu miedzy chrzescijanami i buddystami. Pamigtaé
trzeba przy tym, ze pod wptywem wizerunku «ukrzyzowanego Boga» popularne w dziejach
religii obrazy Boga zaczynajg si¢ chwia¢. Nie wiadomo tylko, do jakiego stopnia samo
chrzescijanstwo naznaczone zostalo tym obrazem Boga, jaki widoczny jest w postaci
Ukrzyzowanego i jak dalece jest tego $wiadome®!’.

314 H. SANDEN, Centering Prayer. A Study, cze$¢ 4.2.4, (tumaczenie wlasne).

315 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 17, (tumaczenie wlasne).

316 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 68-69, (thumaczenie wlasne).

317 H. WALDENFELS, ,,Buddyzm a chrzeécijanstwo. Francuz-chrzescijanin spoglada na buddyzm”, Aspekty
buddyzmu (Krakoéw 1995), s. 24, czcionka pochyta w oryginale.
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Pomimo, ze Centering Prayer jest modlitwa medytacyjna, nie jest ona jednak standardowym
modelem medytacji, ale, jak pisze Bourgeault, wydaje si¢ dziala¢ wedlug wtasnych zasad.

Zamiast polega¢ na skupieniu uwagi (na oddechu czy mantrze),

zdaje si¢ by¢ bardziej zainteresowana w kultywowaniu dwodch cech (qualities), ktore
zasadniczo dotycza uwolnienia (release) uwagi (albo moze, bardziej doktadnie, jej
rekonfiguracji). Pierwsza z tych cech zostala szeroko opisana w prawostawnym
chrzescijanstwie pod nazwa «uwaga serca» (oczywiscie bez zadnego zwiazku
z Centering Prayer). Drugiej [...] nigdy nie identyfikowano z tradycja chrzescijanska, chociaz
byta ona precyzyjnie, a nawet kompleksowo opisana [...]. Tybetanski buddysta bez trudu
by spostrzegl ja jako bezprzedmiotowq swiadomosé. Obie te zdolnosci sa dobrze znane
w kompleksowej taksonomii medytacji. Ale we wschodnich tradycjach, uwaza si¢ je zwykle
za zdolno$ci zaawansowane, dostgpne tylko wtedy, kiedy §wiadoma, zamierzona (voluntary)
uwaga zostata dobrze ugruntowana. To, co czyni Centering Prayer tak uroczo niepokojaca
jest to, ze ona zaczyna (leads off) z tymi zdolnos$ciami, zasadniczo stawiajac tradycyjng
pedagogike medytacji na glowie. To byla w wigkszo$ci innowacja ojca Thomasa Keatinga
[...]. Czy jego intuicja w tym wzgledzie okaze si¢ na dluzszag met¢ genialnym posunigciem

czy nierozwaznym skrotem jest dla mnie jednym z bardziej interesujacych pytan, ciggle bez

odpowiedzi®®®,

Niewatpliwie potrzeba czasu, zeby oceni¢ praktyke Centering Prayer i jej owoce w jej
szerszym kontekscie. Ale Bourgeault wskazuje na istotng réznice, o ktorej wczesniej nie
wspomniano. Zamiast ¢wiczy¢ ludzi w koncentrowaniu uwagi jak jest to praktykowane
na Wschodzie, nauczyciele Centering Prayer prosza, zeby pozwoli¢ myslom przeptywaé
1 zaufa¢ Bogu, ze On sam ich poprowadzi. W tym Centering Prayer jest wierna nauce Chmury
niewiedzy 1 dhlugiej tradycji Ojcéw Kosciota, dla ktorych to Bog jest prawdziwym
Nauczycielem modlitwy.

Bardzo dobrym wprowadzeniem do Centering Prayer jest metodycznie napisana ksigzka
Murchadha 6 Madagaina, ktora w tej pracy czesto cytowano. O Madagain jest Irlandczykiem,
nie powigzanym z ani z trapistami ze Spencer, ani z Contemplative QOutreach. Jak wyznaje,
poznat t¢ metode kilka lat temu, kiedy znajoma siostra zakonna podarowala mu ,,zestaw
audio-kaset z nagraniami Keatinga o Centering Prayer i duchowej podrozy”3°. Jego
wyksztalcenie teologiczne 1 zainteresowania modlitwa kontemplacyjng pozwolity mu szybko
zrozumie¢ nauczanie Trapisty (a jezyk uzywany przez Opata wydal mu si¢ jasny
1 zrozumiaty). Wyklady wzbudzity w nim takie zainteresowanie, ze przestudiowat nauczanie
Trapistow 1 zawarl wyniki swoich badan w swojej ksiazce.

O Madagain w systematyczny i uporzadkowany sposob, w oparciu o zrodta, przedstawia

samg metode 1 jej tlo, catoSciowo omawiajgc nauczanie Keatinga 1 pordéwnujac je

318 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 2-3, (czcionka pochyla w oryginale), (thumaczenie
wlasne).
319 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. xvi, (ttumaczenie wlasne).
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z nauczaniem chrzescijanskich mistrzow, w tym Jana od Krzyza. Nie adresujac wprost

krytykéw Centering Prayer i nie wspominajac ich zarzutow, prezentuje wyniki swoich badan

w taki sposdb, ze porusza tematy, ktdre oni poruszaja, jakby na nie odpowiadajac. Widac to

w sposobie, w jaki opisuje Centering Prayer:
jesli ktos mysli, ze Centering Prayer jest forma «samo-kontemplacji (self-contemplation)»
albo «samo-wyzwoleniem (self-emptying)», to ja zle rozumie (misunderstand it). «<Pozwalanie
myslom przeptywaé (letting go of thoughts)», o ktorym moéwimy, bardzo si¢ rézni od
usitowan, by osiagna¢ pustke umystu (to make one’s mind go blank). Nie moze tez ona by¢
opisana jako forma kontemplacji siebie (self-contemplation), poniewaz ma pomoc, poprzez
cisze, [osiagnac] odpocznienie w Bogu. Problem lezy, jak to jest najczesciej, w tym, jak
rozumiemy [uzywane] okreslenia”3%°,

Przekonuje on takze, ze teologia Keatinga jest wierna nauce Kosciota katolickiego.
Przyznajac, ze niektore stwierdzenia Trapisty moga przypomina¢ New Age, to przy glebszej
analizie trudno nie dostrzec roznic. Pisze:

chociaz to prawda, ze Keating mowi o rozwoju i uzdrowieniu nieswiadomosci, ale
przedstawia je jako efekty Centering Prayer, a nie jej cele. Nigdzie tez nie twierdzi, ze to my
sami osiaggamy je poprzez wlasne wysitki. W istocie, Keating catkiem jasno podkresla, ze to
Duch Swiety jest tym, ktory dokonuje tego dzieta w nas. Pokazuje tez, ze to jest jedna
z podstawowych rdéznic migdzy chrzescijanstwem a niechrze$cijanskimi religiami,
a mianowicie ze my sami nie jesteémy w stanie doprowadzi¢ do tego, ale ze musimy
catkowicie polega¢ na tasce Bozej. Oddajac si¢ regularnej praktyce otwieramy si¢ na ten
proces albo przygotowujemy sie do niego w mozliwie najbardziej otwarty sposob32L,
Powyzszy przeglad opinii mozna podsumowac stwierdzajac, ze wigkszo$¢ argumentow
zwolennikow Centering Prayer pokazuje ja jako nowa metode modlitwy chrzescijanskiej,
ktora moze prowadzi¢ do modlitwy kontemplacyjnej 1 zjednoczenia z Bogiem. Wszyscy jej
obroncy zgadzaja si¢ jednak, ze jezyk, jakiego uzywa Keating, cho¢ latwiejszy dla wielu
0sOb, moze stanowi¢ trudno$¢ dla chrzescijan zaznajomionych z tradycyjnym jezykiem
teologicznym.

Nowos¢ tej metody 1 brak jej glebszego opracowania wskazuje na potrzebe
przeprowadzenia nad nig gruntownych badan teologicznych. Problemy terminologiczne
sugeruja  potrzeb¢ opracowania  wspolczesnego jezyka teologii  duchowosci,
uwzgledniajacego doswiadczenie mistyczne. Karl Rahner i Herbert Vorgrimler, definiujac
panenteizm napisali, ze ,,jest on wyzwaniem pod adresem ontologii, zeby dokonata ona
99322

glebszej 1 doktadniejszej analizy relacji migdzy byciem absolutnym a skonczonym

Centering Prayer wpisuje si¢ w to wyzwanie.

320 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 232, (thumaczenie wlasne).
321 M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 230, (thumaczenie wlasne).
322 K. RAHNER et al. (ed.), Mafy stownik teologiczny, s. 313.
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3.4. MODLITWA CHRZESCIJANSKA W NAUCZANIU KOSCIOLA

Papiez Benedykt XVI napisat w swojej Posynodalnej Adhortacji Apostolskiej Verbum
Domini, cytujac Bernarda z Clairvaux, ze ,,wiara chrzescijanska nie jest «religia Ksiggi»:
chrzescijanstwo jest «religig ,,stowa” Bozego», nie «stowa spisanego i milczacego, ale Stowa
Wcielonego i zywego»32. Chrzescijanstwo jest wigc religia Osoby, Wcielonego Stowa
Bozego, Jezusa Chrystusa, z ktérym chrzescijanin jest w relacji. Dlatego biskup Waclaw
J. Swierzawski mégt napisaé, ze modlitwa chrzescijanska nie jest monologiem, ale dialogiem
,»czlowieka z Bogiem [...] rzeczywistosciag Bozo-ludzka — bo tacy sa partnerzy dialogu, Bog
i cztowiek™*. Swierzawski dodaje, ze ,fundamentem i uzasadnieniem modlitwy
chrzesdcijanskiej jest §wiadomos¢ obecnosci Boga, ku ktéremu wszystkie my$li i dazenia
modlacego kierowaé sie winny”3%. Czescia dialogu jest stuchanie drugiej osoby. Centering
Prayer ma pomoc ustysze¢ Boga w swoim sercu.

Tworcy Centering Prayer podkre$laja, Zze ich metoda relacje z Bogiem rozwija
i prowadzi do zjednoczenia z zamieszkujacym w glebi czlowieka Trojjedynym Bogiem,
w pelni mieszczac si¢ w ramach modlitwy chrze$cijanskiej 1 jej relacji do Wcielonego Stowa
Bozego. Natomiast jej krytycy zarzucaja, ze przez wschodnie naleciato$ci raczej od Niego
odwodzi. Kwestionuja jej chrzescijanskos¢, poniewaz twierdza, ze na podobienstwo metod
medytacyjnych, wywodzacych si¢ z religii wschodnich, uzywa stowa, ktore jest powtarzane
1 ma prowadzi¢, jak sadza, do oprdznienia umystu z mysli 1 osiggni¢cia mentalnej pustki.
Wedlug niech modlitwa chrzescijanska polega na rozwazaniu stowa Bozego i pojgeciowym

komunikowaniu si¢ z Bogiem. Warto wigc zobaczy¢, czego o modlitwie naucza Kosciot.

3.4.1. Katechizm Kosciola Katolickiego

Tradycja modlitwy chrzescijanskiej jest bardzo bogata. Zawiera tak modlitwe

wspolnotowa jak i osobista, stowna i wewnetrzng®®. Nauczycielem modlitwy

323 BENEDYKT XVI, ,,Posynodalna Adhortacja Apostolska Verbum Domini do Biskupéw i Duchowienstwa,
do Osob Konsekrowanych i Wiernych Swieckich o Stowie Bozym w Zyciu i Misji Kosciota” (2010).

324 W.J. SWIERZAWSKI, ,,Stowo wstepne. Modlitewna droga z Chrystusem”, Od objawienia do zjednoczenia.
Wyktad teologii modlitwy (Krakéw 2005) 5-8, s. 5. Magisterium Kos$ciola nazywa modlitwe przymierzem:
,Modlitwa chrzescijanska jest zwigzkiem przymierza migdzy Bogiem i cztowiekiem w Chrystusie. Jest
dziataniem Boga i czlowieka; wyptywa z Ducha Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu,
w zjednoczeniu z ludzka wola Syna Bozego, ktory stat si¢ cztowiekiem”. Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego
(Poznan 2018), art. 2564.

325 W J. SWIERZAWSKI, ,,Stowo wstepne. Modlitewna droga z Chrystusem”, s. 8.

3% 7Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2664.
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chrzescijanskiej jest sam Jezus Chrystus. Jedynie On ,,jest droga modlitwy chrzescijanskie;.
[...] Swicte cztowieczenstwo Jezusa jest wige droga, na ktorej Duch Swiety uczy nas modli¢
si¢ do Boga, naszego Ojca” (art. 2664). Patrzac na Jezusa Nauczyciela, Krytycy Centering
Prayer (CP) podkre$laja, ze modlitwa, ktora On sam nam zostawit, jest Ojcze nasz dodajac,
ze nigdzie w Pismie Swictym nie zapisano, zeby uczyl On modlitwy ciszy. Natomiast
zwolennicy CP argumentuja, ze uczyt On tez swoim przyktadem i wskazujg na biblijne opisy
dhugich godzin, kiedy Pan Jezus modlit si¢ w samotnosci. Kongregacja Nauki i Wiary

w swoim Liscie Orationis formas pisze:

Najpehiejsze zjednoczenie Jezusa z Ojcem nieustannie wyraza si¢ w glebokiej modlitwie.
[... On] najécislej jednoczy si¢ z Ojcem przez postuszenstwo Jego woli. Nie pozostaje to
w zadnej sprzecznosci z modlitwg samotng: w ciggu ziemskiego zycia Jezus udaje si¢
na miejsca samotne, by tam si¢ modli¢, by zjednoczy¢ si¢ z Ojcem i by od Niego otrzymaé

nowg moc do wypehienia swojej misji w $wiecie®?’.

Twoércy Centering Prayer ttumacza, ze ich metoda ma pomoéc skupi¢ si¢ na Bozej

328

Obecnosci w centrum®° swojego jestestwa i ze uzywa ,,§wigtego stowa” by dopomoc w tym

skupieniu. Pozwalanie mys$lom przeplywa¢ bez zwracania na nie uwagi ma ograniczy¢
rozproszenia i pozwoli¢, aby cztowiek po prostu byt z Bogiem dla Boga. Problem mysli, ktore
przeszkadzajg w modlitwie jest dobrze znany tradycji chrzescijanskiej. Katechizm w artykule
2729 mowi:

Najczestsza trudnoscig w naszej modlitwie jest roztargnienie. W modlitwie ustnej moze ono
dotyczy¢ wyrazow i ich sensu; o wiele bardziej moze dotyczy¢ Tego, do ktdrego si¢ modlimy
w modlitwie ustnej (liturgicznej czy osobistej), w czasie rozmyslania i podczas kontemplacji.
Proba odrzucenia roztargnienia réwnalaby si¢ popadnigciu w jego sidla, podczas gdy
wystarczy powrdci¢c do swego serca: roztargnienie wyjawia nam, do czego jesteSmy
przywiazani, a pokorne uswiadomienie sobie tego przed Panem powinno obudzi¢ nasza
mito$¢ przede wszystkim do Niego przez zdecydowane ofiarowanie Mu naszego serca, by je
oczyscit. Tu wlasnie ma miejsce walka: chodzi o wybor Pana, ktéremu mamy stuzy¢ (por. Mt
6,21.24.)%%

Podobnie mowig Trapisci. Intencja, tak wazna w Centering Prayer, jest wyborem Boga,
zwroceniem si¢ ku Niemu z ufnoscig. Do niej si¢ wraca, kiedy przychodza rozproszenia.

Dlatego prosza oni, zeby nie walczy¢ z myslami, nie zwraca¢ na nie uwagi, ale wracac

do ,,swietego stowa”, symbolu 1 intencji otwarcia si¢ na Bozg obecnos¢ 1 Jego dziatanie

327 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupéw Kosciota katolickiego o niektorych
aspektach medytacji chrzescijanskiej Orationis formas” (1989), punkt 13.

328 K atechizm wyjasnia, ze ,,zawsze si¢ modli caty czlowiek”, ale dodaje, ze Pismo Swigte mowi, ze wyptywa
ona z duszy albo ducha, ,,najczgsciej za$ [z] serca (ponad tysiac razy). Modli si¢ serce”. To serce jest nazwane
.mieszkaniem, w ktorym jestem, gdzie przebywam (wedlug wyrazenia semickiego lub biblijnego: gdzie
«zstgpuje»). Jest naszym ukrytym centrum, nieuchwytnym dla naszego rozumu ani dla innych; jedynie Duch
Bozy moze je zgtebi¢ i poznac”. Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego (Poznan 2018), art. 2562 i 2563.

328 Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2729.
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w swoim sercu®®, pozwalajac Mu by nas przemienial, by rozmontowat nasze fatszywe ja. To
stowo ma wyraza¢ naszg mito$¢ do Niego. Tlumacza, ze Bodg, uzdrawiajac nas
1 rozmontowujac nasze fatszywe ja, sam bedzie prowadzit nas do siebie, jesli Mu tylko na to
pozwolimy. KKK w Artykule 2730 wyraza podobng mysl: ,,0d strony pozytywnej walka
przeciw naszemu zaborczemu i1 wladczemu «ja» polega na czuwaniu, na prostocie serca
[... dodajac, ze to czuwanie jest czuwaniem] w odniesieniu do Niego [Jezusa], do Jego
Przyjscia w dniu ostatecznym i kazdego dnia: «dzisiaj»”33!.

Czgstym zarzutem wobec Centering Prayer jest to, ze wychodzi poza mysSlenie
koncepcyjne. Katechizm Kosciota Katolickiego rozpoczyna Dzial 1 Czg$ci czwartej
Modlitwa chrzescijanska pt. Modlitwa jako dar Boga cytatem 2z Rekopiséw
autobiograficznych (C 25 r.) §wigtej Teresy od Dziecigtka Jezus: ,,Modlitwa jest dla mnie
wzniesieniem serca, prostym spojrzeniem ku Niebu, okrzykiem wdzigcznosci i mitosci
zar6wno w cierpieniu, jak i radosci”®*2. Pennington i Meninger przedstawiaja Centering
Prayer whasnie jako modlitwe mitosnego pragnienia Boga, jako wznoszenie duszy do Boga.
Mozna si¢ w takiej modlitwie dopatrywac¢ pewnego podobienstwa do opisu Teresy, jezeli
osoba modlaca si¢ wznosi swoje serce do Boga w cichym ,,okrzyku wdzigcznosci i mitosci”.

Kosciot widzi, ze Bég ,,prowadzi kazda osobe drogami i sposobami, zgodnymi z Jego
upodobaniem [a] kazdy wierny odpowiada Mu zgodnie z postanowieniem swojego serca
i osobista forma swojej modlitwy”333. Kazdy modli si¢ troche inaczej, nawet w czasie
wspolnotowej modlitwy liturgicznej. Tym co jest wazne w kazdej modlitwie to skupienie
serca. Katechizm méwi o czujnosci ,,w zachowywaniu stowa i trwaniu w obecnosci Boga”334,
Taka forma modlitwy moze by¢, obok modlitwy ustnej 1 rozwazania, takze modlitwa
kontemplacyjna.

Centering Prayer jest przedstawiana przez jej zwolennikow jako modlitwa prowadzaca
do modlitwy kontemplacyjnej, przygotowujaca cztowieka na spotkanie z Bogiem poprzez
wyciszenie 1 praktyke zaufania. Ma ona pomoc uslysze¢ Boga w swoim sercu. Sama
modlitwa kontemplacyjna jest zdefiniowana w Katechizmie jako prosta forma ,,wyrazenia

tajemnicy modlitwy. Jest spojrzeniem wiary utkwionym w Jezusa, stuchaniem stowa Bozego,

milczaca mitoscig. Urzeczywistnia ona zjednoczenie z modlitwa Chrystusa w takim stopniu,

330 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 57.

31 Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2730.

332 Katechizm Kosciota Katolickiego.

333 Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2699.

334 Zob. Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2699.
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w jakim pozwala nam uczestniczyé w Jego misterium”3*°. Bourgeault przekonuje, ze ,,metoda
Centering Prayer zostala w catos$ci oparta na gescie poddania si¢, pozwolenia by wszystko
mijalo (letting go) [ktéry wyplywa z kenotycznego] milosnego ogotocenia sie Jezusa 3%,
Oddajac siebie i swoje mysli Bogu i poddajac si¢ Jego woli cztowiek uczestniczy w misterium
Jezusa i Jego unizeniu. Poniewaz kazdy modli si¢ w swoim sercu, trudno tak naprawde ocenic
jego modlitwe. Ale wskazowki jakie daje Katechizm moga pomoc modli¢ si¢ kazda
modlitwa, takze Centering Prayer. Cwiczeniu wiernoéci stowu stuzy praktyka lectio divina,
ktora Trapisci zalecajg. Trwajac w obecnosci Boga w ciszy Centering Prayer, w skupieniu
serca, w zjednoczeniu z modlitwa Jezusa i1 z zaufaniem oddajac si¢ catkowicie Bogu,
cztowiek moze wznosi¢ swoje serce ku Bogu, otwierajac si¢ na Jego obecno$¢, poddajac sie

Jego woli i pozwalajac Mu dziata¢ w sobie. Jesli tylko ma mitosne pragnienie Boga w swoim

Sercu.

3.4.2. List do Biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach medytacji

chrzeScijanskiej (Orationis formas)

15 pazdziernika 1989 roku Kongregacja Nauki Wiary wydata dokument zatytutowany
List do Biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach medytacji chrzescijanskiej,
nazywanym Orationis formas zgodnie z pierwszymi wyrazami tekstu tego Dokumentu. Jak
wyjasnia kardynal Ratzinger (pdzZniej papiez Benedykt XVI), ktory byt wtedy prefektem
Kongregacji 1 ktory ten dokument podpisal, List ten byt odpowiedzig na potrzebe wyjasnienia

kryteriow doktrynalnych 1 duszpasterskich, ktore pozwolityby potaczy¢ wychowanie
do réznorodnej w swoich przejawach modlitwy z wierno$cia $wiatlu prawdy objawionej
w Jezusie za posrednictwem autentycznej Tradycji Kosciota. [...] chodzi o to, by wystepujaca
w roznych Kosciotach lokalnych wielos¢ form modlitwy — takze form nowych — nie
przystonila jej wtasciwej natury, osobistej i wspolnotowej®¥.

Jak zaznaczono w Liscie, zostal on skierowany ,,przede wszystkim do Biskupow,
by [wskazania w nim zawarte] staly si¢ przedmiotem ich pasterskiej troski wobec
powierzonych sobie Kosciotow”3*®  pomagajac im strzec czystosci modlitwy
chrzescijanskiej. Podano skrétowo i w sposob ogolny, jakie warunki musi spetnia¢ modlitwa,

zeby jej wewngtrzna natura pozostata chrzescijanska: musi ona mie¢

335 Katechizm Kosciota Katolickiego, art. 2724.

33 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 68, (tumaczenie wlasne).

337 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupéw Orationis formas”, 1. Wprowadzenie,
punkt 1.

338 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupoéw Orationis formas”, punkt 1.
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postaé  osobowego, wewngtrznego 1 glebokiego dialogu migdzy cztowiekiem
i Bogiem, [wyrazaé¢ ...] komuni¢ istnicjaca miedzy odkupionym stworzeniem
i wewnetrznym zyciem Osob Tréjcy Swictej, [... zaktada¢] postawe nawrdcenia, odejécia
od «ja» w kierunku Bozego «Ty», [... 1 by¢] jednoczes$nie autentycznie osobista
i wspolnotowa [... poniewaz] autentyczna modlitwa chrze$cijanska jest spotkaniem dwodch
wolnoéci: nieskonczonej wolnoéci Boga z ograniczong wolnoécig cztowieka®®.
Nastgpnie pokazano bigedne sposoby modlitwy zwigzane ,,z dwoma podstawowymi
odchyleniami: pseudognoza®?® i messalianizmem>*, ktorymi zajmowali sie [juz] Ojcowie

7342 a ktore takze dzisiaj stanowia pokuse dla wspotczesnego cztowieka. Okreslono

Kosciota
tez jak rozpoznac te btedy (Orationis formas punkt 11 i 12), stwierdzajac, ze nowe formy
medytacji, ktore probuja pogodzi¢ ,,medytacje chrzescijanska z technikami wschodnimi, jesli
nie maja prowadzi¢ do zgubnego synkretyzmu, muszg by¢ stale poddawane weryfikacji,
w ktorej doktadnie bedzie si¢ rozréznia¢ metode od tresci”®*3.

Po opublikowaniu Listu do Biskupow Thomas Keating napisat krotka odpowiedz
deklarujac, ze ,,nie jest on skierowany do Centering Prayer, ktora jest tradycyjng forma
modlitwy chrzescijanskiej, ale raczej [dotyczy] tych form praktyk medytacyjnych, ktore
wiaczaja metody wschodnich medytacji jak Zen albo uzywaja hinduskich mantr, [poniewaz]
List jest glownie zainteresowany integracja takich technik z wiarg chrzescijanska”3*.

Z jego oswiadczeniem nie zgodzili si¢ krytycy Centering Prayer, ktérzy uwazaja, ze jest
ona dalekowschodnig praktyka w chrzescijanskim przebraniu. Poniewaz jednak List nie
wymienia jej z nazwy, starali si¢ znalez¢ jakie§ wskazoéwki, dzieki ktorym mogliby ja

zidentyfikowa¢. Connie Rossini wskazuje dwie takie mozliwosci. Pierwsza dostrzega w tym

339 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupdéw Orationis formas”, punkt nr 3.

340 W Liscie, w przypisie 8 napisano: ,,Wedtug pseudognozy materia jest czym$ nieczystym; czyms, co niewoli
dusz¢ w pewnej niewiedzy, z ktorej modlitwa ma ja uwolni¢ i podnies¢ do prawdziwej wyzsze] wiedzy,
a w konsekwencji do czystosci”. Zob. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupoéw Orationis
Jformas”, przypis 8. W czgs¢ 111 w punkcie 8 Kongregacja wyjasnia, ze ,,Ojcowie stwierdzaja, ze materia jest
stworzona przez Boga i jako taka nie jest zta. Twierdza ponadto, ze laska, ktorej zrodtem jest zawsze Duch
Swiety, nie stanowi whasnosci duszy, ale jako dar musi by¢ wyproszona u Boga. Dlatego oéwiecenie lub wyzsze
poznanie Ducha («gnoza») nie sprawia, ze wiara chrzescijanska staje si¢ czym$ niepotrzebnym. Dla Ojcow
autentycznym znakiem wyzszego poznania i owocem modlitwy jest zawsze mito$¢ chrzescijanska”.

341 Kongregacja Nauki i Wiary, moéwiac o messalianizmie, ktory odwolywat sie ,,do doswiadczenia Boskosci [ ...
utozsamiajac] taske Ducha Swictego z psychologicznym doswiadczeniem jej obecnosci w  duszy”,
wyjasnia, ze dowiadczenie smutku czy bolu oznaczato w nim, ze ,,Duch Swiety opuscit dusze. [... tymczasem
te uczucia] moga stanowic¢, jak zawsze wyraznie utrzymywali mistrzowie zycia duchowego - autentyczny udziat
W opuszczeniu przezytym przez Chrystusa na krzyzu”. Zob. J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY,
,,List do Biskupow Orationis formas”, punkt 9.

342 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupéw Orationis formas”, punkt 8.

343 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupéw Orationis formas”, punkt 12.

344 Cala odpowiedz Keatinga jest dostepna na stronie internetowej Contemplative Outreach pod adresem:
https://www.contemplativeoutreach.org/fag#59n54392 (01/7/2024; 22:48). Keating odwoluje sie w niej
do przypisu | Listu, gdzie jego autorzy precyzuja, co rozumieja przez ,,metody wschodnie”.
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samym Przypisie 1, do ktérego odnosi si¢ Keating, a ktory wyjasnia, co autorzy Listu maja
na mysli moéwigc o metodach wschodnich:

Przez okre$lenie «metody wschodnie» rozumie si¢ metody inspirowane hinduizmem
i buddyzmem, jak «Zen», «Medytacja transcendentalna» lub «Joga». Chodzi wigc
o metody medytacji niechrzescijanskiej Dalekiego Wschodu, ktore nierzadko sa dzi$
praktykowane przez niektorych chrzescijan w ich medytacji. Zasadnicze kierunki
i metody zawarte w niniejszym dokumencie zamierzaja by¢ punktem odniesienia nie tylko
w stosunku do tego problemu, lecz takze, bardziej ogoélnie, dla réznych form modlitwy
praktykowanych dzi§ w Kosciele, w szczegdlnoSci w stowarzyszeniach, ruchach
i grupach®®,
Cytujac powyzszy fragment Listu Rossini podkresla, ze méwi on o ,réznych formach
modlitwy praktykowanych dzi§ w Kosciele, w szczego6lnosci [...] w ruchach”, wigc
Centering Prayer, jako ,,nowa praktyka modlitewna, wokot ktérej rozwinat sig ruch®*®, miesci
si¢ w obrebie celu dokumentu (is within the target of the document)”*’. Wskazuje takze
na fragment w punkcie 12, w ktorym Kongregacja pisze o zjawisku

rozprzestrzeniania si¢ metod medytacji w §wiecie chrzescijanskim [..., ktore] stawia nas
wobec gwaltownego powrotu do niepozbawionych ryzyka i bltedow usitowan polaczenia
medytacji chrze$cijanskiej z niechrzescijanska. Tego rodzaju propozycje sa liczne i bardziej
lub mniej radykalne; jedne stosuja metody wschodnie jedynie jako psychologiczne
przygotowanie do prawdziwie chrzescijanskiej kontemplacji, inne idg dalej, probujac przy
pomocy réznych technik osiggnaé¢ duchowe doswiadczenie analogiczne do do$wiadczen
znanych z opiséw niektorych mistykow katolickich®#,
W tym miejscu Listu znajduje si¢ przypis numer 13, ktory brzmi: ,,Por. na przyktad Oblok
niewiedzy, dzieto duchowe anonimowego pisarza angielskiego z XIV wieku”3*°. To ten
przypis ma by¢ dowodem, ze Centering Prayer nalezy do praktyk omawianych w Liscie.
Rossini pisze, ze zna jedynie dwie nowe formy modlitwy, ktére powotuja si¢ na Chmure
niewiedzy jako swoje zrodto: chrzes$cijanska medytacja Johna Maina 1 wlasnie Centering
Prayer. Dlatego uwaza, ,,CDF [Kongregacja Nauki 1 Wiary] prawie na pewno miata na mysli
Centering Prayer w swojej krytyce”3,
Trudno jest powiedzie¢, co doktadnie autorzy Orationis formas mieli na mysli, ale jak
stusznie zauwaza Alexandra Slaby, ,ani chrzescijanska medytacja Johna Maina, ani

Centering Prayer cystersa Thomasa Keatinga [...] nie zostaly wyraznie wspomniane

345 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupow Orationis formas”, Przypis 1.
346 Rossini prawdopodobnie ma na my§li organizacje Contemplative Outreach.

347 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 154, (ttumaczenie wlasne).

348 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupow Orationis formas”, punkt 12.
349 J. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,,List do Biskupow Orationis formas”, Przypis 13.
350 C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 154, (ttumaczenie wlasne).
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w tekscie Watykanu. Dlatego nie sa potepione”®!. Zauwaza ona tez, ze List, podobnie jak

dokument Jezus Chrystus Dawcg wody Zywej, mialy inne zadanie:
w szarej strefie, gdzie zaciera si¢ linia miedzy przebostwieniem i kosmicznym
rozpuszczeniem siebie, te teksty pomagaja nam rozeznaé, co w [obu] tych metodach
medytacyjnych jest «wierne $wiathu prawdy objawionej w Jezusie» [Orationis formas punkt
1] 1 jak moga one wzbogaci¢ «intymny charakter modlitwy chrzescijanskiej» [Orationis
formas punkt 3] zdefiniowanej jako «komunia istniejaca migdzy odkupionym stworzeniem
i wewnetrznym zyciem Osob Trojey Swictej» [Orationis formas punkt 31352,
Slaby ma racje¢, wskazujac na zadanie czy cel Listu. Jego autorzy opracowali wskazowki,
ktére majg sta¢ si¢ punktem odniesienia ulatwiajacym ,,poddawanie weryfikacji, w ktorej
doktadniej bedzie si¢ rozroznia¢ metodg od tresci” (Orationis formas punkt 12) dla r6znych
form modlitwy praktykowanych dzi§ w Kos$ciele. Nie chodzi wigc o potepienie czy zakazanie
jakiej$ konkretnej nowej metody, w tym rowniez Centering Prayer. Jednak metoda
Trapistow, ktora jest nie tylko nowa, ale takze, jak to okresla Bourgeault, innowacyjna,
zasluguje na to, by ja glebiej przestudiowaé i przeanalizowaé. List do Biskupow moze
stanowi¢ wazny punkt odniesienia.

Orationis formas jest dokumentem duszpasterskim, ktory stara si¢ dopomodc
chrzedcijanom rozeznaé, czy jaka§ nowa metoda medytacyjna moze poprowadzi¢ ich
do Trojjedynego Boga objawionego przez Jezusa Chrystusa, czy raczej wprowadzi wiecej
zametu w zyciu duchowym i modlitewnym. Nie potepia on wprost zadnej z nowych form
(z nazwy wymienione s3 jedynie Zen, medytacja transcendentalna i joga), pokazuje za to
miejsca ewentualnych bledéw. Wspomina tez pozytywne elementy obecne we wschodnich
technikach, jakie mogg prawdziwie wzbogaci¢ zycie modlitewne chrzescijanina. Jako taka

stanowi bogate zrodto informacji na temat modlitwy chrzescijanskiej w dzisiejszym $wiecie.

31 A. SLABY, ,,The Christian Meditation Movement: A Critical Perspective”, Studies 108/431 (2019) 313-331,
s. 320, (thumaczenie wtasne). Zgadza si¢ z nig takze Dan Burke, byly prezes §wiatowej sieci informacyjne;j
EWTN i krytyk Centering Prayer. Cho¢ jest on przekonany, ze List do Biskupow wyraznie nawigzuje do tej
modlitwy, przyznaje, ze ,,Kongregacja Nauki i Wiary nie potgpita ani nie zakazata ruchu Centering Prayer
w tym dokumencie ani nigdzie indziej. Ona po prostu proponuje poprawki, reform i przekierowania, zeby
zapewni¢, ze osoby zainspirowane szukaniem Chrystusa w modlitwie, robili to zgodnie z tradycjami
1 inspiracjami sprawdzonymi przez czas i wiernymi Chrystusowi i Jego Kosciotowi”; zob. strong internetowa
Catholic Spiritual Direction pod adresem: https://spiritualdirection.com/2010/10/18/what-does-the-vatican-say-
about-centering-prayer (dostgp: 7.06.2024; 11:41).

32 A. SLABY, ,,The Christian Meditation Movement”, Studies, s. 320 (tumaczenie wtasne). Cytaty z Orationis
formas z watykanskiego polskiego thumaczenia Listu.
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3.4.3. Jezus Chrystus Dawca wody zywej.
Refleksja chrzescijanska na temat NEW AGE

W 2003 roku zostato wydane studium poswiecone ruchowi New Age, zatytulowane Jezus
Chrystus Dawcg wody zywej. Refleksja chrzescijanska na temat NEW AGE. Jego autorzy

okreslili ten dokument jako prowizoryczny raport, ktory powstat w wyniku refleksji
Grupy Badajacej Nowe Ruchy Religijne, ztozonej z cztonkéw zespotow réznych dykasterii
Kurii Rzymskiej: Papieskich Rad ds. Kultury i ds. Dialogu Migdzyreligijnego (ktére byly
gtéwnymi redaktorami tego projektu), Kongregacji ds. Ewangelizacji Narodow oraz
Papieskiej Rady ds. Popierania Jednosci Chrzescijan®®.
Kardynat Paul Poupard, publicznie przedstawiajac Dokument podkreslit, Ze jest on ,,owocem
autentycznej 1 dlugotrwatej wspotpracy miedzydykasterialnej, majacym na celu
odpowiedzie¢ «lagodnie i z szacunkiem» [...] (por. 1P 3, 15), na wyzwanie religijne,

a zarazem kulturowe”4. Wyjasnil, ze w swoim zamierzeniu nie miat on by¢ ,,definitywna

deklaracja” na temat New Age, ale refleksja duszpasterska,
ktora ma stanowi¢ pomoc dla biskupow, katechetow i 0sdb zaangazowanych w rézne
programy formacyjne w Kosciele [..., by pokazac¢] w jaki sposob jest on w stanie wptywac
na zycie chrzedcijan, oraz wypracowac $rodki i metody mogace odpowiedzie¢ na liczne
i r6Zne wyzwania, jakie New Age stawia wspolnocie chrzeécijanskiej®®.
Dokument nazywa New Age ,,ztozonym zjawiskiem, [...] wywierajacym wplyw na liczne
aspekty kultury wspotczesnej”®, ktéry powinien by¢ badany, poznany i zrozumiany.
Autorzy Studium przyznaja, ze atrakcyjno$¢ New Age wiaze si¢ z faktem, Ze oferuje on
remedium na gtéd duchowy wspodtczesnych ludzi, ktorzy nie znajdujac jego zaspokojenia
w swoich wspolnotach religijnych (takze we wspolnotach Kosciota katolickiego), szukaja
innych zrodel pokarmu duchowego. Autorzy Dokumentu wyliczajg tematy niejako pomijane
we wspolnotach lokalnych Kos$ciotow: ,,znaczenie wymiaru duchowego czlowieka i jego
zwigzku z calym zyciem, poszukiwanie sensu zycia, wiez miedzy cztowiekiem i reszta
stworzenia, pragnienie przemiany osobistej 1 spotecznej oraz odrzucenie racjonalistycznej
i materialistycznej wizji rzeczywistosci”®®’. Podkreslaja oni rowniez, ze juz w 1986 roku

Papiez Jan Pawet II, zwracajac si¢ do grupy biskupow ze Standéw Zjednoczonych, stwierdzit:
«Pasterze musza uczciwie stawiaé sobie pytanie, czy zwrocili nalezyta uwage na to pragnienie

353 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 5.
354 P, POUPARD, ,,New Age - Wyzwanie religijne i kulturowe”, Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s.108.
355 P, POUPARD, ,,New Age - Wyzwanie religijne i kulturowe”, Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s.111.
35 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcq wody Zywej, s. 5.
357 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody Zywej, s. 5.
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serca ludzkiego, jakim jest pragnienie wody Zywej, jaka moze nam ofiarowac tylko Chrystus,
nasz Odkupiciel»3%8.

Biskup Michael Louis Fitzgerald, ktory prezentowat dokument Jezus Chrystus Dawcg
wody ZzZywej wspolnie z kardynalem Poupard, powiedzial w swoim wprowadzeniu,
ze ,,zaprezentowano [w nim] dwie drogi, na ktorych mozna dokona¢ konfrontacji migdzy
podstawowymi ideami New Age i wiarg chrzes$cijanska. Pierwsza jest droga duchowosci
(cze$¢ 3)[...], druga droga (czeéé 4) polega na porownywaniu doktryn”3°. W czwartej czesci
wymienione s3 techniki New Age, ktére autorzy okreslajg jako narzedzia do wywotywania
standw mistycznych niejako na zadanie i ktore stanowia probe ,,statego kontrolowania tych
stanow 1 do$wiadczen [dodajac, ze wszystkie one] wywotuja ostabienie psychiczne (lub
zranienia)”%%. Wsréd tych technik wymienione sa mantry i medytacja transcendentalna, ale
nie ma tam Centering Prayer.

Jezus Chrystus Dawcg wody Zywej wyjasnia istotne roznice miedzy chrzescijanstwem
1 New Age. Dzigki nim Ilatwiej jest prawidlowo oceni¢ nowe metody modlitwy
chrzescijanskiej, w tym Centering Prayer. Chrzescijanska modlitwa zawsze prowadzi
do Boga osobowego, Stworzyciela i Odkupiciela, natomiast te wywodzace si¢ z New Age
beda otwieraty na wewnetrzny glos cztowieka, prowadzac do wejscia w siebie 1 odkrycia
swojego Ja. Odpowiadajac na pytanie, ,,czy w modlitwie i medytacji zwracamy si¢ do siebie
czy do Boga?”, autorzy stwierdzaja:

Tendencja do mylenie psychologii z duchowoscia sktania nas do polozenia nacisku na fakt,
ze wiele modnych technik medytacji nie jest modlitwa. Czgsto s dobrym przygotowaniem
do modlitwy, ale niczym wiecej, nawet jesli wprowadzaja przyjemny stan mentalny lub
zadowolenie psychofizyczne. Dos$wiadczenia, jakie z nich wynikaja, sa rzeczywiscie
intensywne, ale pozostanie na tym poziomie oznacza pozostanie samemu — jeszcze nie
w obecno$ci innego. Milczenie moze stawia¢ nas raczej wobec pustki niz by¢ milczeniem
kontemplowania Umitowanego. Jest takze prawda, ze techniki zanurzenia si¢ w swoim sercu
sg ostatecznie wezwaniem skierowanym do wtasnej zdolnoéci dojscia do tego, co boskie, lub
nawet przebostwienia. Jesli zapominaja, ze serce cztowieka poszukuje Boga, nie sg jeszcze
modlitwa chrze$cijanskg®®L.

Centering Prayer ze swoim naciskiem na mitosne pragnienie Boga 1 intencj¢ otwarcia si¢
na Bozg obecnos¢ i Jego dziatanie, proponuje chrzescijanskg technike-modlitwe. Keating
uzywa psychologicznego jezyka zblizonego do New Age, by by¢ tatwiej zrozumiatym dla

tych, ktorzy si¢ w tym nurcie zagubili. Przypominajac im o kochajacym Bogu, zaprasza ich

3% M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody zywej, s. 6.
39 ML.L. FITZGERALD, ,,Drogi dialogu”, Jezus Chrystus dawcq wody zywej, s. 115.

360 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody Zywej, s. 61.
361 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcg wody Zywej, s. 64.
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by zaufali Jego milosci objawionej przez Ukrzyzowanego 1 Zmartwychwstatego. Pokazuje
im tez skarby chrze$cijanskiej tradycji mistycznej, ktore utracili. Jesli odkryja, ze ich ,,serce
poszukuje Boga”, Centering Prayer moze im pomoc wroci¢ do domu Ojca.

Studium Jezus Chrystus Dawcg wody zywej stara si¢ przedstawi¢ zmiany w postrzeganiu
Swiata 1 przestrzec chrzescijan przed lekcewazeniem idei propagowanych przez New Age.
Kardynat Paul Poupard twierdzi, ze ,,New Age to falszywa utopia, ktora ma odpowiedziec¢
na pragnienie szczescia%%2. Podkresla, ze ruch ten powstal, kiedy ludzie odchodzili ,,od jakby
instynktownego zmystu obecnosci Boga, do tego, co czgsto nazywa si¢ bardziej «naukowa»
wizja rzeczywistosci [...], przejScia kulturowego od tradycyjnych form religijnosci
do bardziej osobowych i indywidualnych wyrazen tego, co dzisiaj jest nazywane
«duchowoscian3®3. Centering Prayer wydaje sie oferowa¢ sposob odnalezienia na nowo tego
»instynktownego zmystu obecnosci Boga”, wskazywaé prawdziwe zrodlo szczgscia w Bogu

1 proponowac¢ droge powrotu do Niego, Jego Kosciola i bogatej duchowosci chrzescijanskie;.

3.5. PODSUMOWANIE

Centering Prayer (CP) pojawita si¢ w czasach kryzysu wiary, wielkich zmian
spotecznych i kulturowych, niepewnosci i zagubienia. Byt to okres, kiedy szybko rozwijat si¢
ruch New Age, chrzescijanie odchodzili od swoich Kosciotow, a na Zachdd zaczety docieraé
wschodnie metody medytacji. Ludzie, ktorzy najpierw szukali zaspokojenia swojego gtodu
duchowego w narkotykach, zaczgli si¢ zwraca¢ ku technikom medytacyjnym, nie znajac,
a moze nawet nie interesujac si¢ wierzeniami religijnymi z jakich one wyrastaty. Tymczasem
w ich oryginalnym kontekscie religijnym 1 wiary w reinkarnacj¢, medytacja ma prowadzi¢
do ,,«zbawienia» [ktore] polega na wyrwaniu si¢ z [cyklu] kolejnych narodzin*®*. Dla ludzi
na Zachodzie byly za$ atrakcyjne, bo oferowaty ,,sciezk¢” do osiggania przezy¢ mistycznych,
okreslanych jako ,,wyzsze stany $wiadomosci”, jednocze$nie umozliwiajac kontrolowanie
tego, gdzie, jak 1 kiedy mozna je osiggng¢. Poniewaz tradycja chrzescijanskiej modlitwy
kontemplacyjnej w tym czasie byta (poza murami klasztoréw) prawie nieznana, szukali tych
,»sciezek na Wschodzie. W odpowiedzi na t¢ potrzebg na Zachodzie pojawili si¢ nauczyciele

hinduskich i buddyjskich metod medytacji, miedzy innymi Maharishi Mahesh Yogi, ktory

362  Watykan wydal dokument o New Age” (2003) https://www.ekai.pl/watykan-wydal-dokument-o-new-age/;

por. M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcq wody zZywej, s. 113.

363 P, POUPARD, ,,New Age - Wyzwanie religijne i kulturowe”, Jezus Chrystus Dawcg wody zywej (Poznah 2003)
107-113, Aneks, s. 108.

364 K. KOSCIELNIAK, Chrzescijaristwo w spotkaniu z religiami swiata, s. 73-74.
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opracowat, jak to nazwal, niereligijng (wigc dostosowang dla wszystkich) metode medytacii,
ktora nazwal medytacjg transcendentalng (TM). W swoim zewngtrznym, technicznym
aspekcie przypomina ona Centering Prayer>®°.

Ruch New Age jest ruchem eklektycznym, taczacym w sobie wiele réznych idei, takze
chrzescijanskich, czesto je zreszta deformujgc (Chrystus Zbawiciel staje si¢ kosmicznym
Chrystusem — ,,wzorem, ktory moze powtorzy¢ si¢ w wielu osobach, miejscach i1 czasach;
[...] jest mozliwoécig w nas samych”3%®). Jego cztonkowie czekaja na przyjscie nowej ery,
Ery Wodnika i jej nowej, uniwersalnej religii, w ktorej Bog ,,jest bezosobowa energia,
[...] a boskos§¢ jest obecna w kazdym bycie”*®’. Szukajac ,,doéwiadczenia religijnego
za pomocg narkotykow [... 1 technik medytacyjnych], by uzyska¢ pociechy jak «zgtodniaty
pies» (Oblok, Rozdziat 46), zapominaja, ze istota wszystkiego jest milos¢
nadprzyrodzona™®®8, W odpowiedzi na te wydarzenia, Magisterium Kosciota wydato dwa
dokumenty, List do Biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach medytacji
chrzescijanskiej Orationis formas oraz studium na temat New Age, Jezus Chrystus Dawcg
wody zywej. Oba te dokumenty majg charakter duszpasterski; zawieraja wskazowki jak
rozpoznac¢ zagrozenia New Age i jak rozeznaé, czy jakas wschodnia metoda medytacyjna jest
pozyteczna dla zycia modlitewnego chrzescijanina.

Cecha wspdlng roznych grup srodowiska (milieu) New Age jest uzywanie wspdlnego
jezyka (lingua franca). Przypomina on jezyk dialogu mig¢dzyreligijnego, ktory rozwinal si¢
po Soborze Watykanskim II. Ojcowie Keating 1 Pennington angazowali si¢ w ten dialog,
zapraszali tez mnichow buddyjskich i1 hinduskich do swojego klasztoru w Spencer. Obaj
trapisci, szczegolnie Keating, w swoich pracach uzywaja jezyka przypominajacego jezyk
New Age.

Kiedy Centering Prayer zaczeta cieszy¢ si¢ popularnoscig, pojawity si¢ gltosy krytyczne,
kwestionujace jej chrzescijansko$¢ i oskarzajace ja o propagowanie wschodnich form
medytacji. Padaty zarzuty o wlaczanie do tradycji chrzescijanskiej elementow jej obcych,
przeniesionych tak ze Wschodu jak i z ideologii New Age (synkretyzm®°), czego miaty
dowodzi¢ kontakty Trapistow z mnichami buddyjskimi i hinduskimi. Zblizona do praktyki

TM zewnetrzna forma Centering Prayer przyczynila si¢ do tego, Zze obie te metody

35 Zob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s.141-142.

366 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcq wody Zywej, punkt 3.3, s. 53.
367 M. DABROWSKA — J. KROLIKOWSKI — M. PRZYBYL (ed.), Jezus Chrystus dawcq wody zywej, punkt 4.

368 JOHNSTON, Mistycyzm Obloku, s. 342.

369 Zob. C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?, s. 14.
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utozsamiano®’’. Te podobienistwa dotycza czestotliwoscei i czasu trwania praktyki (dwa razy
dziennie po 20 minut) i uzywania w Centering Prayer ,.,Swictego stowa”. Krytycy CP uwazali,
ze petni ono takg samg funkcje i prowadzi do takich samych efektow, jak mantra w medytacji

transcendentalnej®’*.

Poniewaz Trapisci mowig, ze slowo ma pomodc w ograniczeniu
rozproszen 1 wyciszeniu umystu, oskarzali Centering Prayer, ze jej celem jest osiggnigcie
.mentalnej pustki (mind-emptying) i odmiennych stanéw $wiadomosci®’?. Zwolennicy
modlitwy odpowiadaja, Ze ten zarzut wynika z niezrozumienia, czym naprawde jest CP. Nie
chodzi w niej bowiem o zadng pustke, ale otwarcie si¢ na Boga i, jesli taka jest wola Boga,
na dar modlitwy kontemplacyjnej i zjednoczenie z Nim.

Pomimo duzego nacisku, jaki Trapisci ktada na intencje®’3, ktora jest tak pragnieniem
serca, jak i wyrazeniem zgody na Boza obecno$¢ i Jego dzialanie w cztowieku, ten jej aspekt
jest albo nie doceniany albo nie zrozumiany®’4. Bourgeault ttumaczy, ze wickszo$é
wschodnich metod medytacyjnych to metody uwazno$ci, koncentrowania umyshu albo
skupiania uwagi czy to na mantrze, czy oddechu, czy czymkolwiek innym.
W przeciwienstwie do nich, Centering Prayer jest praktyka intencji®”. Pozwalajac my$lom
przeptywaé bez zwracania na nie uwagi, mozna t¢ uwage niejako uwolnié¢ (release of
attention), co pozwala zwrdci¢ si¢ catym sercem do Boga [Arico mowi o zarliwos$ci serca
(heartfulness)®’®, Bourgeault o uwadze serca (attention of the heart)®’]. Intencja jest
pragnieniem, ,milosnym szukaniem Boga”®’®;  kultywowaniem woli — wiadzy wyboru
1 duchowej mitosci, 1 usposobieniem lub nastawieniem (a disposition or attitude)” by by¢
stale otwartym na wole Boza®’®. Bourgeault méwi, ze przez pozwalanie my$lom przeplywaé
1 wyrazaniem zgody na Boza wolg, ,,uczestniczymy duchowo [...] w wielkim ge$cie samo-
oddania si¢ Chrystusa”®. Intencja jest sercem Centering Prayer.

Wielu krytykéw CP mogto mie¢ trudnosci z jezykiem, ktorego Keating uzywa. Probujac

dotrze¢ do osob, ktore odeszty od Kosciola, zrezygnowat z jezyka teologicznego na rzecz

370 Zob. J.D. DREHER, ,,The Danger of Centering Prayer”; M.A. FEASTER, “A Closer Look at Centering Prayer”.
371 Zob. M.A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”.

372 M. A. FEASTER, ,,A Closer Look at Centering Prayer”, cze$é zatytutowana “What is Centering Prayer?”, duze
litery w oryginale, (thumaczenie wtasne).

373 T. KEATING, Intimacy with God, s. 34, (ttumaczenie wlasne).

374 Zob. C. ROSSINI, Is Centering Prayer Catholic?,s. 135-136.

375 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 2, (tumaczenie wlasne).

376 Zob. K.Q. SEELYE, Rev. Thomas Keating, Pioneer in Contemplative Movement, Dies at 95 (2018): The New
York Times; Morning Briefing, online: https://www.nytimes.com/2018/10/28/obituaries/rev-thomas-keating-
pioneer-in-contemplative-movement-dies-at-95.html (14.01.2021; 20:50).

377 Zob. C. BOURGEAULT, ,,Centering Prayer and Attention of the Heart”, cro 59/1 (2009) 15-27.

378 Zob. W. MENINGER, The Loving Search for God.

378 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. 18.

380 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 15, (ttumaczenie wlasne).
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jezyka psychologii, ktory przypomina jezyk New Age®®!

. Wiele oso6b zaznajomionych
z tradycyjnym jezykiem teologicznym ma trudno$¢, zeby zrozumie¢ jego teologie.
Doktadniejsza analiza pokazuje jednak, ze cho¢ wyraza si¢ on wspolczesnym jezykiem
psychologii, méwi o do§wiadczeniu opisanym przez chrzes$cijanskich mistykow.

Staboscig krytykow Centering Prayer jest to, ze znaja jedynie nieliczne pisma jej
tworcow, 1 to najczesciej powierzchownie. Czesto tez patrzg na CP przez pryzmat New Age,
szukajac dowodow na btedy w nauczaniu Trapistow, zamiast spojrze¢ na nie w szerszym
konteks$cie ich dziel. Faktem jednak jest, ze niektore aspekty nauczania Keatinga sa trudne,
szczegolnie kiedy pisze o immanencji Boga, czy opisuje doswiadczenie przemieniajagcego
zjednoczenia mowiac o nie-dualnosci. Jego krytycy zarzucaja mu panteizm, jego zwolennicy
za$ twierdza, ze to panenteizm i Ze jego nauczanie miesci si¢ w ramach nauki Kosciota. Jak
dotad jego mysl nie zostata przeanalizowana. Jest to wcigz nowa metoda, wiec nie mozna tez
ocenic¢ jej owocow. Ale trzeba podkresli¢, ze zaden z watykanskich dokumentow nie potepit
ani nie zabronit Centering Prayer. Jej nazwa nie pojawia si¢ ani w Orationis formas, ani
w studium Jezus Chrystus Dawcg wody zywej.

TrapiSci probuja opisaé rzeczywistos¢ duchowa, dla ktoérej chrzescijanstwo,

w przeciwienstwie do religii Dalekiego Wschodu®®?

, nie wypracowato swojej terminologii.
Johnston, pokazuje w odniesieniu do Obfoku, ze juz jego $redniowieczny Autor spotykat si¢
z krytyka dodajac, ze ,,modlitwie mistycznej jako$ si¢ nie w petni ufa [..., bo doswiadczenia
mistycznego] nie da sie wystowi¢ i nie mozna go wyrazi¢ pojeciami”®®. Podobnie Keating
zauwaza, ze jezyk mistykoéw, jako niezbyt precyzyjny, nie byt dobrze przyjmowany przez
teologow. Korzysta wigc z okreslen wypracowanych przez wspdlczesna nauke, za co jest
oskarzany o psychologizowanie 1 synkretyzm, oraz o to, ze jego stwierdzenia wydajg si¢
wewnetrznie sprzeczne. Jak zauwaza Bourgeault, chrzescijanstwo opisywato droge duchowg
,bazujac nie na poziomach §wiadomosci, ale na progresywnych stopniach zjednoczenia,
ktore opisywane s3 w sposob bardziej afektywny niz poznawczy (cognitive)”®®*. Keating
probuje to zmieni¢. Wszystko to sprawia, ze jego prace 1 jego mysl potrzebuja glebszego
opracowania, zanim watpliwo$ci zwigzane z Centering Prayer albo zostang definitywnie

rozwiane, albo znajdag swoje uzasadnienie. Mozna jednak stwierdzi¢, za Bourgeault,

381 7ob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious, s. 229.

382 Lilles méwi o ogromnym dorobku religii Wschodniej Azji, zob. A. LILLES, “Foreword”, Is Centering Prayer
Catholic?, s. 2.

383 JOHNSTON, Mistycyzm Obloku, s. 346-347.

384 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer, s. 3-4. (ttumaczenie wlasne).
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ze Centering Prayer rzeczywiscie posiada ,,potencjat by przemieni¢ chrzescijanskie zycie”3®
1 ze moze ona, jak twierdza jej tworcy i zwolennicy, prowadzi¢ do otwarcia si¢ na dar
modlitwy kontemplacyjnej i zjednoczenia z Tréjjedynym Bogiem, objawionym przez Jezusa

Chrystusa.

385 C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening, s. xii, (tumaczenie wlasne).
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IV. Praktyczne skutki modlitwy medytacyjnej

Lata sze$édziesigte 1 siedemdziesigte stanowily okres bardzo ozywionego
zainteresowania duchowoscig Wschodu. Cate rzesze ludzi podrozowaly do Azji
w poszukiwaniu sposobow zaspokojenia swojego duchowego glodu. Zmiany jakie odczuwali
praktykujacy rézne formy wschodniej medytacji podczas swoich praktyk nie tylko mogty
prowadzi¢ do wyciszenia i spokoju, ale zdawaly si¢ rowniez wptywaé na fizjologi¢
praktykujacych. Te obserwacje rozbudzity ciekawo$¢ o przyczyny takiego stanu rzeczy.
Zastanawiano si¢, czy odczuwalne zmiany stanowily jedynie subiektywne wrazenia, czy
rzeczywiscie w czasie medytacji zachodzg fizjologiczne zmiany w organizmie. Zwrdcono si¢
wtedy ku naukowym metodom, by zaplanowaé badania w celu zrozumienia biologicznego
podtoza odczuwanych przez praktykujacych zmian. Czasem praktykujacy medytacje sami
prowadzili takie badanial, czesciej jednak uczestniczyli oni jako ochotnicy w badaniach
w oérodkach naukowych, jako podmiot badan®. Przeprowadzanie tego rodzaju
eksperymentéw stato si¢ mozliwe dzigki ogromnemu postgpowi technologicznemu XX
wieku, w wyniku ktérego powstaly technologie umozliwiajagce migdzy innymi obserwacje
mozgu zywej istoty’. Wyniki tych badan udowodnily, ze medytacja faktycznie wplywa
na fizjologi¢ 1 funkcjonowanie ciata czlowieka, podwazajac przy tym powszechne
przekonanie o rozdziale duszy i ciata.

Zdecydowana wigkszo$¢ badan akademickich poswiecona jest medytacji buddyjskie;.
Cynthia Bourgeault uwaza, ze jest to zastuga Dalai Lamy, ktory calymi latami systematycznie
i z rozwagg wspblpracowat z najlepszymi naukowcami®. Nie tylko wspieral on badania

naukowe nad medytacja buddyjska®, ale zgodzit sie, zeby prowadzono badania nad

! Przyktadem moze by¢ Richard J. Davidson, zob. D. GOLEMAN — R.J. DAVIDSON, The Science of Meditation.
How to Change Your Brain, Mind and Body (London 2017).

2 Przyktadem mogg by¢ praktycy medytacji transcendentalnej z okolic Bostonu, badani przez zesp6t Herberta
Bensona. Zob. H. BENSON, The Relaxation Response (New York 1976), s. 83.

3 Badania na zywym modzgu, wcze$niej nie do wykonania, umozliwil rozwdj takich technik jak
elektroencefalografia (EEG), pozytonowa tomografia emisyjna (PET) czy obrazowanie metoda rezonansu
magnetycznego (MRI i fMRI).

4 Zob. C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer (Boulder 2016), s. 103; zob. takze przypis 1
do Rozdziatu 6, s. 218.

> W 1987 roku powstal Mind and Life Institute, ,jutworzony poczatkowo w celu stworzenia intensywnego
dialogu migdzy Dalai Lama i naukowcami”, zob. D. GOLEMAN — R.J. DAVIDSON, The Science of Meditation,
s. 8; zob. takze strong internetowa Instytutu: Mind & Life Institute, https://www.mindandlife.org/ (18.03.2024,
14:15).


https://www.mindandlife.org/

praktykami mnichow tybetanskich®. Rezultaty tych badan pokazaly, ze procesy myslowe,
takie jak koncentrowanie uwagi, uwaznos¢ czy akceptacja, de facto zmieniajg procesy
fizjologiczne, wplywajac na szybko$¢ bicia serca i na ci$nienie krwi, a takze na pracg¢ mézgu,
aktywno$¢ jego réznych czgsci, a nawet jego strukturg. Okazalo sie, ze mysli wplywaja
na cialo i ze procesy fizjologiczne 1 mentalne ze sobg powigzane. Spowodowalo to swoiste
trzgsienie ziemi w medycynie, poniewaz sprzeciwiato si¢ ogdlnie przyjetym metodom
leczenia’.

Tradycyjna medycyna interesowata si¢ przypadkiem chorobowym czy jednostka
chorobowg, ktorg nalezalo prawidtowo zdiagnozowa¢ i1 wyleczy¢. Nacisk ktadziono
na nieprawidtowe funkcjonowanie ciala pacjenta, ignorujac w duzym stopniu samego
pacjenta, jego emocje, proces myslenia oraz przekonania i system wierzen. Rozwdj technik
badawczych pozwalajacych lepiej zrozumie¢ funkcjonowanie ciata cztowieka, w tym
funkcjonowanie mézgu i uktadu nerwowego, pozwolily na spojrzenie na cztowieka w sposob
cato$ciowy. Zaczeto zdawac sobie sprawe, ze dotychczasowy model medycyny, oparty
na $rodkach farmaceutycznych i zabiegach chirurgicznych, nie przyniost rezultatow, jakie
zdawat sie obiecywac®. Wyrazem tego rozczarowania byla popularna maksyma: ,,operacja
si¢ udala, tylko pacjent zmarl”. Tak naukowcy, jak i lekarze zaczgli dostrzegaé, Ze nie
powinno si¢ lekcewazy¢é psychiki i duchowosci pacjentow®, a zainteresowanie duchowoscia
zaczeto przenika¢ do dziedzin zwigzanych z medycyna. Pojawily si¢ prady holistyczne, ktére
obok sfery fizycznej podkreslaly takze sfer¢ psychiczng oraz duchowa, a obok badan
naukowych, na uczelniach pojawily si¢ kursy duchowosci'®. Takie uczelnie jak Uniwersytet
Harvarda w Cambridge, w stanie Massachusetts, czy Duke University w Durham,
w Pohocnej Karolinie, zaczety, w ramach szkolen poglebiajacych wiedze profesjonalistow

medycznych!!, oferowaé kursy i warsztaty dla lekarzy, pielegniarek, psychologéw,

8 Zob. film pt. The Tibetan research of Herbert Benson,[online] https://acon.co/videos/how-a-scientific-attempt-
to-demystify-buddhist-meditation-yielded-astounding-results (1.03.2024, 15:14).

" Te odkrycia dotknety takze teologii, szczegolnie teologii pastoralnej, teologii duchowosci i teologii modlitwy.
Co prawda, poszukiwania glgbszej relacji z Bogiem w modlitwie zaczely si¢ juz wczeéniej, mozna wspomnieé
cho¢by Thomasa Mertona, ale dopiero po Soborze Watykanskim II Kos$ciot otworzyt swoje drzwi nowym
formom modlitwy kontemplacyjnej, w tym Centering Prayer.

8 Zob. Rozdziat 8, szczegolnie strony 244-248 w: M. FERGUSON, The Aquarian Conspiracy. Personal and Social
Transformation in the 1980s (Los Angeles, New York 1980). Tekst Ferguson przestawia stan stuzby zdrowia
w USA przed rokiem 1980 i zmiany, jakie zaczgty dotyka¢ medycyng w latach osiemdziesiatych.

® Przyczynit sie do tego takze rozw6j medycyny niekonwencjonalnej (alternatywnej). Pokazata ona, ze czasem
sama wiara w skutecznos¢ terapii, mogla uzdrowic (tzw. efekt placebo).

10 Zob. C. PUCHALSKI, ,,Spirituality and Medicine. Curricula in Medical Education”, J. of Cancer Educ. 21/1
(2006) 14-18.

1 Profesjonalici stuzby zdrowia maja obowigzek cigglego pogtebiania wiedzy zawodowej w ramach continuing
medical education (CME). Za udzial w takich szkolenia otrzymujg certyfikaty z zaznaczong ilo$cig punktow
CME, jakie uzyskali za udzial w danym kursie. W ciaggu 5 lat, w zalezno$ci od specjalizacji, musza zebrac
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pracownikow socjalnych i kapelandw'? na temat miejsca duchowosci w stuzbie zdrowia 3.

Tradycyjna dualistyczna wizja cztowieka i charakterystyczny dla niej rozdziat ciata i umystu
zaczely ustepowaé miejsca caloSciowej opiece zdrowotnej, a szpitale 1 kliniki zaczely
oferowaé swoim pacjentom programy, ktére uczyty, jak lepiej dbaé o swoje zdrowie. Obok
psychologiczno-medycznych aspektéw leczenia, takie programy uczyly radzenia sobie
ze stresem, wiaczajac w to praktyke metod relaksacyjnych, w tym r6zne metody medytacji
wschodniej i1 ich §wieckie adaptacje. Z czasem zaczeto wiaczaé takze takie modlitwy
chrzescijanskie, ktorych skutkiem ubocznym byto wywotywanie podobnych zmian
fizjologiczno-psychicznych!.

W tym czasie takze w Kosciele zaczgly pojawiaé si¢ tendencje holistyczne, zwlaszcza
w duchowosci. Zaczeto dostrzegaé, jak wazne jest, ,,by w integralnej wizji czlowieka
przezwyci¢za¢ tradycyjne dualizmy ducha i materii, duszy i ciala czy doczesnosci
i wiecznosci”®®, ktére podkreslaja, ze ,ludzi nie mozna wyjasniaé w kategoriach
wyizolowanych elementow, ale trzeba ich widzie¢ z cato$ciowej perspektywy (from a whole-
person perspective)”*®. 1 chociaz nie wolno zapomina¢ o realiach $wiata duchowego, jak sg
one przestawione w Pismie Swietym'’, to trzeba przyznaé, ze psychologia pomaga zrozumie¢
przezycia mistykow opisane w ich dzietach. Nic wigc dziwnego, ze mnisi w swoich
klasztorach zaczeli naucza¢ o modlitwie kontemplacyjnej'®, zwtaszcza ze papiez Pawet VI

%19

do tego zachgcat™. Sobor Watykanski I otworzyt chrze$cijanstwu nowe mozliwosci dialogu

od 250-400 punto-godzin (credit-hours). Benson juz w 1978 opracowat kilka CME kursow w medycynie
umystu-ciata, ktore sg nadal oferowane przez Uniwersytet Harwardu.

12’ W USA kapelani szpitala nalezg do réznych denominacji religijnych; takim kapelanem moze zostaé takze
kazda odpowiednio przeszkolona osoba $wiecka.

13 Harvard Medical School cztery razy w roku oferuje dwudniowy kurs CME, zatytutlowany: Spirituality and
Healing in Medicine; Duke University School of Medicine oferuje Summer Research Workshops on Spirituality
and Health, letnie warsztaty, ktorych celem jest pomoc w prowadzeniu badan nad duchowoscia i religijnoscia.
1% Taka modlitwa jest niewatpliwie Centering Prayer, ale okazalo sig, ze rOwniez rozaniec. Zob. L. BERNARDI
ET AL., ,,Effect of rosary prayer and yoga mantras on autonomic cardiovascular rhythms: comparative study”,
BMJ 323/7327 (2001) 1446-1449.

15W. ZYzAK, Holistyczny charakter duchowosci chrzescijanskiej, ,,Polonia Sacra” 2019, t. 23, nr 1, s. 147-167,
s. 148.

16 K. BoA, Augustine to Freud. What Theologians & Psychologists Tell Us about Human Nature (and Why It
Matters) (Nashville TN 2004), s.174, (ttumaczenie wlasne).

17 Zob. K. BOA, Augustine to Freud, s. 197-215.

18 Przyktadem czesto wspominanym przez Penningtona jest trapista Thomas Merton, zob. M.B. PENNINGTON,
Duaily we touch Him. Practical Religious Experiences (Kansas City 1997), s 50-54; M.B. PENNINGTON, Centered
Living. The Way of Centering Prayer (Liguori MO 1999), s. 68-82. Pierwsza ksigzka Mertona poswigcona
kontemplacji, Seeds of Contemplation, ukazala si¢ w 1949 roku, zob. T. MERTON, Seeds of Contemplation
(Westport, CT 1979).

1% Te tendencje znalazty wsparcie, kiedy w roku 1971 papiez Pawet VI zwrdcil sie z apelem do przetozonych
trapistow, by ,sprobowali pomoéc Kosciotowi odkry¢é na nowo kontemplacyjny wymiar Ewangelii”;
zob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious (New York 2007), s. 2,
(thumaczenie wtasne).
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tak migdzy r6znymi religiami jak réwniez dialogu teologii z naukami medycznymi. Zaczeto
si¢ zastanawia¢, czy chrzescijanska modlitwa kontemplacyjna moze wpltywac¢ na zmiany
fizjologiczne wierzacego w podobny sposob jak inne metody relaksacyjne. Trzeba przyznac,
ze zainteresowanie naukowcoéw modlitwa stricte chrzescijanska byto znikome w poréwnaniu
z zainteresowaniem metodami Wschodu, ktore szybko rosto w miare uptywu czasu. Pokazuje
to liczba artykutléw naukowych z badan nad medytacjg 1 modlitwa: pierwsze publikacje
naukowe z wynikami tych badan pojawialy si¢ juz po 1970 roku, ale do potowy lat
dziewigédziesiatych nie byto ich wiecej niz 50 na rok. Od roku 2000 liczba ich zaczgta
gwaltownie rosnaé. Tylko w 2016 samych angielskoj¢zycznych artykuléw opublikowano
1113%. Niestety, tylko niewielka cze$¢ tych artykuldéw pos$wiecona jest praktykom
chrzescijanskim.

Jedne z pierwszych badan nad medytacja przeprowadzit na Uniwersytecie Harwardzkim
kardiolog, Herbert Benson. W jego badaniach z 1968 roku brali udziat praktycy medytacji
transcendentalnej (TM). Benson prowadzit badania w trakcie ich medytacji i zaobserwowat
duzy spadek zuzycia tlenu, spadek stgzenia mleczanu we krwi oraz zwigkszenie si¢
czestotliwosci i intensywnosci wolnych fal moézgowych, zwanych falami alfa?!. Oznaczato to
og6lne wyciszenie organizmu wraz ze spowolnieniem metabolizmu czlowieka. Podobne
efekty fizjologiczne, ,,wskazujagce na zmniejszona aktywno$¢ wspotczulnego uktadu
nerwowego”?2, wystepowaly takze w czasie innych form medytacji: spadek tetna, ci$nienia
krwi, tempa oddechu i w ogble wolniejszy metabolizm, a takze wolniejsze fale mozgowe.
Tym zmianom towarzyszyto subiektywne poczucie spokoju i blogosci. Benson wykazat,
ze jest to wrodzony stan fizjologiczny cztowieka, 1 nazwatl go, w odrdznieniu od reakcji
stresowe], reakcjg relaksacyjng (the Relaxation Response).

To subiektywne poczucie spokoju towarzyszyto takze praktyce Centering Prayer. Basil
Pennington, przekonany, ze niektore z pozytywnych odczué, towarzyszacych Centering
Prayer stanowig naturalny efekt, towarzyszacy tej modlitwie, powoluje si¢ badania Bensona.
Thumacza one rozluznienie, uspokojenie si¢ 1 wyciszenie, jakie odczuwajg modlacy si¢ ta
modlitwg, sugerujac, ze moze ona wywolywa¢ w jego organizmie reakcje relaksacyjna.
Jednocze$nie jednak Pennington podkresla, ze podczas Centering Prayer w cziowieku

zachodzg przede wszystkim zmiany duchowe, poniewaz w sercu modlacego si¢ cztowieka

2 Zob. D. GOLEMAN — R. DAVIDSON, The Science of Meditation. How to Change Your Brain, Mind and Body
(London 2017), s. 14.

2L Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 2001 (New York 2001), s. 63-72.

22 H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. 72, (tumaczenie wlasne).
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dziata Duch Swiety, a korzysci z niej ptynace stanowia Jego dar i owoc Jego taski. Sugeruje
on takze, ze Bog moze dziala¢ podczas kazdej formy medytacji. Uzasadnia swoje zdanie
faktem, ze Benson opisuje u swoich pacjentow dwie reakcje, jakich zupelnie si¢ nie
spodziewal, a ktore wskazujg na duchowe przemiany. Cze$¢ uczestnikow badan Kardiologa,
po poczatkowym okresie zmniejszania si¢ napi¢cia, zaczg¢ta doswiadczaé poczucia pustki
1 bezsensu, w wyniku czego nastgpowatl nieprzyjemny wzrost napigcia. Natomiast druga
cze$¢ uczestnikow jego badan ,,catkiem nieoczekiwanie zaczgla dzigkowaé doktorowi
[Bensonowi], ze pomdgt im w modlitwie odnalez¢ na nowo Boga i [nawigzaé] z Nim wazng
dla nich relacj¢”?®. Pennington przypuszcza, ze dzieki praktyce relaksacyjnej, jaka stosowali,
otworzyla si¢ w tych ludziach przestrzen duchowa. Dla niektérych byla to przerazajaca
pustka, ale ci otwarci na Boga, mogli zaprosi¢ Go w t¢ przestrzen i pozwoli¢ Mu odnowi¢
w nich wiar¢ sama swoja obecnoscia. Dodaje on, ze podczas praktykowania Centering Prayer
bardzo czesto zmniejsza si¢ napigcie 1 otwiera si¢ wewnetrzna przestrzen dla pelnej mitosci
obecnosci Boga.

Herbert Benson jest jednym z pionierow badan nad zmianami w fizjologii cztowieka,
jakie zachodza w czasie praktykowania roznych form modlitwy medytacyjnej i technik
relaksacyjnych na nich opartych. Uwaza on, Ze te biologiczne zmiany stanowig ,,naturalny
1 wrodzony mechanizm ochronny przeciw nadmiernemu stresowi («overstressy), ktory
pozwala [cztowiekowi] wylaczy¢ szkodliwe efekty cielesne, przeciwdzialajac skutkom
reakcji walki-lub-ucieczki (flight or fight response)”?*. Reszte swojego zycia poswiecit,
by zrozumie¢ dziatanie tego mechanizmu, mierzac zmiany w poziomie hormonow we krwi
czy tlenku azotu, a nawet badajac zmiany ekspresji genow. Jego wieloletnie do§wiadczenia
przekonaty go nie tylko o wpltywie modlitwy medytacyjnej na fizjologi¢ i1 dobrostan
cztowieka, ale takze o ogromnej roli, jaka odgrywa wiara cztowieka 1 jego osobisty system
wierzen. W 1984 roku napisat: ,,po przeprowadzeniu wielu naukowych obserwacji w Stanach
Zjednoczonych, w indyjskich Himalajach i w innych miejscach, doszedlem do wniosku,

ze trudno jest okresli¢ definitywne granice fizycznych i psychicznych zdolnosci u tych, ktorzy

23 M.B. PENNINGTON, Centered Living. The Way of Centering Prayer (Liguori MO 1999), s. 38, (ttumaczenie
wilasne). Pennington cytuje tu ksiazke H. Bensona, Beyond the Relaxation Response. How to Harness the
Healing Power of Your Personal Beliefs (New York 1985).

24 H. BENSON, The Relaxation Response 1976 (New York 1976), s. 25; H. BENSON, The Relaxation Response
2001, s. 10, (thumaczenie wlasne). Reakcj¢ walki Iub ucieczki (flight or fight response) odkryt i opisat w 1932
roku Walter Cannon, zob. W.B. CANNON, The Wisdom of the Body. How the Human Body Reacts to Disturbance
and Danger and Maintains the Stability Essential to Life (New York 1967). Benson podkresla z duma, ze swoje
badania prowadzil w tym samym budynku i tym samym laboratorium, w ktérym szesédziesiat lat wczesniej
pracowat stynny fizjolog. Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 2001 s. Xvi-Xvii.
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mocno wierza (who hold profound beliefs)”?°.

Jest on takze promotorem catoSciowe;j
medycyny, zwanej medycyng umystu i ciata (mind-body medicine), ktora traktuje cztowieka
jako istote fizyczno-psychiczno-duchowa. Jego badania zostang przedstawione szerzej
ponizej.

Mniej wigcej w tym samym czasie co Benson badania nad medytacjg rozpoczat Richard
J. Davidson. W ksigzce, napisanej wspolnie z Danielem Golemanem, The Science of
Meditation, opisuja droge, jaka przeszli tak uczac si¢ azjatyckich form medytacji jak rowniez
prowadzac nad nimi badania. Davidson jest neuronaukowcem, zajmujacym si¢ badaniami
mozgu. Jego badania pokazaty, ze metody medytacyjne nie tylko zmieniaja sposob pracy
mozgu, ale ze regularna praktyka modyfikuje jego budowe. Wyniki tych badah podwazyty
przekonanie o niezmienno$ci mézgu u o0sob dorostych. Wcezesniej wiedziano, ze mozg
dziecka jest plastyczny, to znaczy ro$nie, powigksza si¢, zmienia si¢ i rozwija (co wigzato si¢
z powstawaniem nowych komodrek nerwowych 1 ich polaczen), ale powszechne byto
przekonanie, ze kiedy cztowiek osiggnie dojrzato$¢, jego mozg pozostaje niezmieniony przez
reszte zycia. Davidson (i inni) udowodnili, Zze mozg jest organem bardzo plastycznym, ktory
zmienia si¢ i rozwija przez cate zycie cztowieka.

Niestety wigkszo$¢ badan nad medytacja koncentruje si¢ na zmianach psycho-
somatycznych, traktujac metody medytacyjne instrumentalnie, jako formy profilaktyki
1 radzenia sobie ze stresem, albo jako dodatkowa terapie wspomagajaca tradycyjne formy
leczenia farmakologicznego i chirurgicznego. Jedynie czasem pojawiaja si¢ badania mierzace
zmiany duchowe. Ze wzgledu jednak na ogromnag popularno$¢ technik medytacyjnych
w medycynie, przedstawione zostang niektére wyniki tych badan. Pomimo, zZe ta cz¢$¢ pracy
bedzie poswigcona bardziej biologii i1 psychologii niz teologii, jednak ze wzgledu
na implikacje rezultatow omawianych badan dla powszechnego rozumienia relacji miedzy
cialem a umystem, jak rowniez ich potencjalny wptyw tak na antropologi¢ jak i na teologig,
szczegblnie na teologi¢ duchowosci i1 teologi¢ modlitwy, wydaje si¢ niezbedna przy
omawianiu Centering Prayer. Mozna przypuszczac, ze sam Thomas Keating popieratby takie
podejscie, poniewaz w swoich ksigzkach laczy on osiggniecia wielu dziedzin naukowych,
w tym nauk psychologicznych i medycznych, zeby opisaé procesy zachodzace w czlowieku

pod wptywem modlitwy kontemplacyjnej i Centering Prayer.

%5 H. BENSON, Beyond the Relaxation Response (New York 1985), s. 4, (ttumaczenie wiasne).
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4.1. WPLYW PRAKTYK MEDYTACYJNYCH NA FIZJOLOGIE CZLOWIEKA.

Ze wzgledu na réznorodno$¢ praktyk medytacyjnych, jak rowniez rdznice
terminologiczne pomiedzy Wschodem a Zachodem?®, na poczatku zostana wyjasnione
gléwne okreslenia. Zostanie tez pokazany system podziatu metod medytacji Golemana-
Davidsona, ktéry pomoze zrozumie¢ nie tylko réznice miedzy nimi, ale takze wyjasni
powody, dla ktérych jedne sa propagowane i chetnie badane, a inne mnie;.

W $wiecie chrzescijanskim medytacja kojarzy si¢ z rozmyS$laniem nad czyms,
medytowaniem tajemnic wiary, fragmentéw Pisma Swietego czy samego Boga. Méwi sie
o medytacji dyskursywnej, w ktorej dominuja mysli, a rola umystu z jego wyobraznia
1 pamigcia, jest ogromna. Natomiast na Dalekim Wschodzie stowem medytacja okresla si¢
praktyki, ktore przypominaja chrzescijanska modlitwe kontemplacyjng. Wschodnia
medytacja ma prowadzi¢ do osiggniecia wyzszej §wiadomosci, stabilnego stanu czystego
umyshu i emocjonalnego spokoju?’. Wschodnia kontemplacja za$ to rozmy$lanie nad czyms
(jak chrzescijanska medytacja dyskursywna). Chrzescijanska kontemplacja rozni si¢ jednak
od wschodniej medytacji, poniewaz jest ona rozumiana jako dar Ducha Swictego, ktorego
cztowiek sam nie jest w stanie osiggnac€. Jest to modlitwa, w ktorej, dzieki dziataniu Ducha
Swietego, refleksja ,,nad Misterium przechodzi w stan podziwu, w do$wiadczenie Boga”?.
Keating zauwaza, ze samo stowo kontemplacja ma swoje korzenie w hebrajskim stowie
da’ath, ktorym okre§lano poznawanie Boga catym sobg, nie tylko umystem, ,rodzaj
do$wiadczalnej wiedzy, ktorg zdobywa sie przez mito$é”?.

Merriam-Webster Dictionary podaje dwie definicje stowa medytowal (meditate),
uwzgledniajac obie tradycje, Zachodu 1 Wschodu: ,,1. angazowac si¢ w kontemplacje lub

refleksje; 2. angazowal si¢ w mentalne ¢wiczenie (jak koncentrowanie si¢ na swoim

oddychaniu albo na powtarzanie mantry) w celu osiggnigcia wyzszego poziomu duchowej

% M. O Madagdin pisze, ze ,,we wschodnich tradycjach religijnych, stowa «medytacja» i «kontemplacja»
znaczg co$ dokladnie odwrotnego od tego, co one tradycyjnie znaczyly na Zachodzie. W religiach Wschodu
slowo «medytacja» jest rozumiane jako ¢wiczenie zupetnej ciszy, przejscia poza mysli, stowa i wyobrazenia.
Na Zachodzie [...] oznacza rozwazanie czego$ jak fragmenty Pisma Swictego czy tajemnic rézafica. Za to
termin «kontemplacja» na Wschodzie oznacza zwykle rozwazanie jakiej idei albo tajemnicy, podczas gdy
na Zachodzie tradycyjnie okreslat modlitwe ciszy, ktora jest darem od Boga, a my mozemy jedynie si¢
przygotowaé, by go otrzymaé”; zob. M. O MADAGAIN, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious
(New York 2007) s. xvii-xix (thumaczenie wilasne).

27 Zob. D. GOLEMAN, The meditative mind: the varieties of meditative experience (Los Angeles CA 1988).

B J.W. GOGOLA, Teologia komunii z Bogiem (Krakow 2009), s.314.

2 T. KEATING, Open Mind, Open Heart. The Contemplative Dimension of the Gospel 2003 (New York 2003),
s. 19, (thumaczenie wlasne).
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$wiadomosci®°.

Cambridge Dictionary podaje definicj¢ medytacji jako ,akt
skoncentrowania swojej uwagi na jednej tylko rzeczy”®!, ktéry praktykowany jest czy to
w celach religijnych czy dla uspokojenia i zrelaksowania. Stownik jezyka polskiego podaje
cztery rézne znaczenia stowa medytacja, w tym taky: ,wprowadzenie umyslu w stan
najwyzszego skupienia, majgce na celu samopoznanie, samodoskonalenie, kontakt z Bogiem
lub bedace celem samym w sobie””?. Dzisiaj czgsto uzywa si¢ stowa medytacja w znaczeniu
dalekowschodnim, nie jako rozwazanie czego$, ale jako dziatania ograniczajace aktywnos¢
umyshu i prowadzace do skupienia uwagi na pojedynczym przedmiocie (w przypadku
Centering Prayer jest to pragnienie Boga i zjednoczenia z Nim>®). Mozna to zauwazy¢
szczegoOlnie czgsto w zrodlach angielskojezycznych, gdzie wiekszo$¢ wspodtczesnych
publikacji naukowych okre§la modlitwe kontemplacyjng i Centering Prayer jako praktyki
medytacyjne. Z tego powodu takze w tej pracy beda one tak nazywane, w odrdznieniu
od chrzescijanskiej medytacji dyskursywne;.

Daniel Goleman (znany szczegolnie ze swojej pracy nad emocjami, oraz ukucia pojgcia
sinteligencja emocjonalna” i jej opisania®) i Richard J. Davidson, neuro-naukowiec
i dhlugoletni badacz wschodnich metod medytacji, wyjasniaja spore zamieszanie
terminologiczne, zwigzane z duzg ilo$cig rozmaitych metod jak réwniez wielo$cig zrodet,
z jakich si¢ wywodza.

Jak wyjasniajg, medytacja na Dalekim Wschodzie stanowi cze$¢ zycia i systemu wiary
praktykujacej ja osoby, 1 ma na celu ,,gl¢bokg eksploracje umystu dla osiggnigcia catkowitej

przemiany samej naszej istoty (a deep exploration of the mind toward a profound alteration

30 Merriam-Webster Dictionary, https://www.merriam-webster.com/dictionary/meditate (4.08.2022; 20:31),
(thumaczenie wiasne).

8L Cambridge Dictionary, https://dictionary.cambridge.org/dictionary/english/meditation (4.08.2022; 20:49),
(thumaczenie wiasne).

32 Stownik jezyka polskiego PWN, https:/sjp.pwn.pl/sjp/medytacja;2567331.html (4.08.2022; 20:57).

33 Keating podkresla, ze Centering Prayer nie jest praktyka koncentracji ani ¢wiczeniem uwagi, ale jest praktyka
receptywng, w ktorej kultywujemy ,nasza wolg, nasza wiadzg¢ wyboru, [... duchowa mitos¢, ktora] jest
usposobieniem lub postawg cigglego oddawania si¢ Bogu”. Centering Prayer jest wigc ¢wiczeniem intencji
(chodzi o intencj¢ otwarcia si¢ na obecno$¢ i dziatanie Boga), zob. T. Keating, Intimacy with God.
An Introduction to Centering Prayer (New York 2009), s. 18-19, (ttumaczenie wiasne); Keating przyznaje,
ze ,,wszystkie metody prowadzace do kontemplacji maja na celu ominigcie procesu myslenia”, ale daza
do osiagnigcia tego celu r6znymi drogami: niektore sg bardziej skierowane na skupianie uwagi (concentrative
methods), ,,w ktorych to my wykonujemy wigkszos$¢, jesli nie calg pracg - tzn. ciagle powtarzamy mantre,
skupiamy si¢ na naszym oddechu, wpatrujemy si¢ w $wiec¢ czy inny przedmiot, utrzymujemy pewna pozycje
[ciata], albo myS$limy o koanie Zen (nierozwigzywalnej zagadce). Inne sg bardziej receptywne.
W receptywnych metodach jak Centering Prayer, nie probuje si¢ skoncentrowa¢ uwagi, a nasz wysitek jest
minimalny. [... Centering Prayer] nie wymaga nawet [specjalnej] pozycji [ciata] poza tym, by byla
«zrelaksowana ale czujna (relaxed but alert)»”, zob. Intimacy with God. An Introduction to Centering Prayer
(New York 2009), s. 32-34, (tlumaczenie wlasne).

34 Zob. D. GOLEMAN, Emotional Intelligence. Why it can matter more than IQ (New York, Toronto, London,
Sydney, Auckland 1997).
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of our very being)”*®. Dlatego te oryginalne, starozytne praktyki, wciaz uprawiane w Azji
przez mnichdw i jogindéw nazywajg oni praktykami gtebokiej drogi (the deep path) i zaliczaja
je do jej pierwszego poziomu. Centering Prayer, z jej naciskiem na intencj¢ wyrazenia zgody
na Boza obecno$¢ i dziatanie w sobie®, nalezy zaliczyé wtasnie do tych glebokich form
medytacji, chociaz autorzy ksigzki w ogole nie wspominajg o tej formie modlitwy.

Na Zachodzie, poza niektorymi osrodkami, te glebsze formy wschodniej medytacji
zostaly zaadoptowane do nowych warunkéw kulturowych. Te adaptacje starodawnych
praktyk jak joga czy Zen, do $wiatopogladu praktykujacych je oséb na Zachodzie, polegaja
na okrojeniu ich z tych czesci, ktore jako zakorzenione w religii czy systemie wierzen, sg
trudne do przyjecia dla wspotczesnego cztowieka w Europie 1 Ameryce. Goleman i Davidson
zaliczaja je wprawdzie do glebokiej drogi, ale wydzielaja dla nich drugi poziom.

Trzeba zauwazy¢, ze tutaj pojawia si¢ problem, o ktorym autorzy nie wspominaja,
a mianowicie fakt, ze medytacja w Azji stanowi jeden z elementéw praktykowania religii,
podobnie jak modlitwa w chrzescijanstwie. Jest wiec zwigzana z calym systemem wierzen,
doktryng, zwyczajami i stylem zycia, jakie sa na ogdt zupetnie niezrozumiate na gruncie,
na jaki je przeniesiono. Takie wyrwanie praktyk medytacyjnych z ich kontekstu religijnego
pozbawia je ich pierwotnego znaczenia, a ich duchowe efekty bedzie mozna oceni¢ dopiero
po jakim$ czasie. Jednocze$nie ich religijny charakter pozwolil im sta¢ si¢ substytutem
tradycyjnej modlitwy Zachodu, a jednoczesne odrzucenie religijnych korzeni daje ztudzenie
duchowej wolnosci. Mozna by zaryzykowaé twierdzenie, ze ich popularno$¢ pokazuje,
ze spoleczenstwa zachodnie, ktore odchodza od chrzes$cijanstwa (Jan Pawel II pisat
0 ,,uporczywym rozszerzaniu si¢ zobojetnienia religijnego i ateizmu w jego rozmaitych
formach, a zwlaszcza w formie najbardzie; dzi§ moze rozpowszechnionej, jakag jest

sekularyzm™3"),

szukaja nowych sposobow, by zaspokoi¢ swoje duchowe potrzeby
i ze wykorzystuja do tego te zeSwiecczone formy medytacji, zaczerpnigte z innych,
nieznanych im, religii $wiata. Im bardziej niereligijne sg te praktyki i im tatwiej je przedstawic

jako technike¢ radzenia sobie ze stresem, tym stajg si¢ popularniejsze.

%5 D. GOLEMAN — R. DAVIDSON, The science of meditation, s. 2, (tumaczenie wiasne).

3 Wazne, by zauwazy¢, ze Keating w kontekécie intencji w Centering Prayer zawsze uzywa stowa to consent
(thumaczone w tej pracy jako wyrazenie zgody), a nie po prostu to agree (zgodzi¢ si¢). Konsekwentne uzywanie
przez niego tego bardziej legalistycznego terminu podkresla, ze chodzi tu o akt woli, o §wiadome poddanie si¢
fasce Bozej, calkowite zaufanie, zawierzenie Bogu, ze to Bog, i tylko Bog, Trojjedyny Bog zamieszkujacy
w sercu cztowieka jest celem, centrum i esencja Centering Prayer.

37 JAN PAWEL 11, Christifideles Laici. Posynodalna Adhortacja Apostolska (Rzym 1988), ,,Wprowadzenie”,
paragraf 4 (tekst kursywa w oryginale).
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Goleman 1 Davidson zauwazajg, ze wigkszo$¢ technik oferowanych przez rozne
zachodnie osrodki zwigzane z szeroko rozumiang stuzbg zdrowia, sg na ogot jeszcze bardziej
wyizolowane z kontekstu religijnego, zatracajac catkowicie swoj modlitewny charakter. Sa
one traktowane jako $rodek terapeutyczny, praktyka relaksacyjna albo tzw. self-care, czyli
dbanie o swoje zdrowie i1 dobrostan psychiczno-duchowy, i sg proponowane dzisiaj
wspotczesnemu cztowiekowi jako remedium na stres, radzenie sobie z emocjami i pomoc
w osiggnieciu lepszego samopoczucia. W tej formie sg nauczane na tatwo dostepnych
(zwtaszcza w USA) kursach czy w ramach programow zdrowotnych, prowadzonych zwykle
przez profesjonalist¢. Przyktadem moze by¢ program Jona Kabat-Zinna zwany mindfulness-
bassed stress reduction (MBSR) 38, czy formy medytacji transcendentalnej (TM), rozwinietej
1 rozpropagowanej przez Maharishi Mahesh Yogi'. Te praktyki, w odréznieniu od glebokiej
drogi, Goleman i Davidson nazywaja praktykami szerokiej drogi (the wide path). Ciesza si¢
one duzg popularnoscia i fatwo znalez¢ osrodki, ktore ich nauczaja i ktére je propaguja.
Z czasem zacz¢to proponowal jeszcze latwiej dostepne formy szerzenia tych praktyk,
na przyktad w postaci krotkich filmikow albo kurséw online, a pdzniej rozne aplikacje
na telefon (tzw. apki). Zaczeto tez wprowadzaé formy ¢wiczen mindfulness czy relaksacji
w miejscach pracy by poprawi¢ efektywnos¢ 1 samopoczucie pracownikdéw. Dla tych zdalnie
oferowanych treningdéw, jak i ¢wiczen uwazno$ci w biurach i1 zaktadach pracy, Goleman
i Davidson wyroznili w szerokiej drodze jej drugi poziom®.

Podzial metod medytacyjnych®® Golemana i Davidsona jest tu podany z dwodch

powodéw. Po pierwsze pokazuje on, jaka metamorfoze przeszly metody modlitwy

38 Jon Kabat-Zinn, autor znanego programu, zwanego opartg-na-mindfulness redukcja stresu (mindfilness-based
stress reduction, MBSR), definiuje mindfulness jako ,,zwracanie uwagi w okreslony sposéb: celowo, w chwili
obecnej i bez osadzania (paying attention in a particular way: on purpose, in the present-moment, and non-
Jjudgmentally)”; zob. J. KABAT-ZINN, Full catastrophe living: using the wisdom of your body and mind to face
stress, pain, and illness (New York 2013), s. xxvii, por. s. Xxxxv, (thumaczenie wlasne).

39 Zob. D. GOLEMAN — R. DAVIDSON, The Science of Meditation, p. 3.

40 Prace nad metodami medytacyjnymi zaowocowaty probami ich opisania, zréznicowania i usystematyzowania.
S. Dorais i D. Gutierrez pokazuja jednak, jak trudno jest zakwalifikowaé Centering Prayer do konkretnego
systemu. Piszg oni, ze jest ona ,,wyjatkowa medytacja, ktorg trudno sklasyfikowac. Goleman [w ksigzce z 1988
roku The Meditative Mind: The Variety of Meditative Experience (Los Angeles 1988)] opisuje kategorie
nazwang medytacjami koncentrujagcymi (concentration meditations), ktéra dobrze opisuje funkcje Centering
Prayer. Poprzez celowe skupienie, koncentrujagce medytacje przekierowuja biagkajace si¢ tryby §wiadomosci
na jeden element [... w przypadku Centering Prayer to] $wigte stowo. Jednak [Centering Prayer] nalezy takze
do dewocyjnych medytacji [..., poniewaz] praktykujacy ja zwykle angazuja si¢ w form¢ modlitwy
kontemplacyjnej, szukajac duchowego zjednoczenia z Bogiem. Dodatkowo, taksonomia dwojkowa (binary
taxonomy) opisuje dwie formy medytacji: «by¢ tu teraz» i «by¢ tam terazy [...]. Innymi stowy, pewne formy
medytacji koncentruja si¢ na $wiadomosci obecnej [chwili] («badz tu teraz» - «be here nowy), podczas gdy inne
moga koncentrowac si¢ na transcendentnej, duchowej tagcznosci («badz tam teraz» - «be there now»). W tym
sensie, Centering Prayer nalezy tak do dewocyjnej jak i koncentrujacej medytacji, i pozwala ludziom
jednoczesnie «by¢ tu teraz» i «by¢ tam teraz»”, zob. S. DORAIS, D. GUTIERREZ, ,,The Influence of Spiritual
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wschodniej, kiedy przeniesiono je na grunt kultury zachodniej. Po drugie, pomoze lepiej
zrozumie¢ wyniki badan nad praktykami medytacyjnymi, interpretacje tych wynikow oraz
implikacje jakie z nich wynikaja, umozliwiajac réwniez poroéwnanie réoznych programéw, jak
na przyktad tych opartych na mindfulness z programami opartymi na praktyce Centering
Prayer.

Mozna podsumowac obserwacje Golemana i1 Davidsona stwierdzeniem, ze metody
medytacyjne w swojej oryginalnej formie stuzyty rozwojowi duchowemu czlowieka i jego
otwarciu na transcendencj¢, ale przeniesienie wschodnich form medytacji na grunt zachodni
czesto prowadzi do odrzucenia ich duchowego aspektu, a nawet do zupelnego ich
przetworzenia w narzedzie stricte terapeutyczne. W tym konteks$cie starania Trapistow, zeby
przywréci¢ chrzesdcijanska tradycje modlitwy kontemplacyjnej nabieraja szczegodlnego
znaczenia. Antropologia Keatinga, podkreslajac wage duchowego aspektu cztowieka®, jest
otwarta na transcendencje i poglebianie relacji cztowieka do Boga. Nic wiec dziwnego,
ze promujac Centering Prayer jako metode medytacyjng, Keating, Pennington, Meninger
i ich nastepcy podkreslaja, ze jej gtownym celem jest wlasnie poglebienie relacji z Bogiem
i rozwdj duchowy cztowieka. Pomimo to wydaje si¢, ze poréwnanie Centering Prayer
z innymi metodami medytacyjnymi*?, (nie zapominajac przy tym o tym, co ja odréznia), moze
pozwoli¢ na lepsze zrozumienie mechanizmu, w jaki modlitwa kontemplacyjna moze
wplywac na fizjologie 1 dobrostan psycho-duchowy cztowieka.

Jak wspomniano, jednym z pionierow badan nad medytacja transcendentalng, a potem
takze innymi praktykami medytacyjnymi byl Herbert Benson, kardiolog z Bostonu i profesor
Uniwersytetu Harvarda w Cambridge, Massachusetts. Opisal on zmiany fizjologiczne
zachodzace podczas medytacji, ktére nazwat reakcja relaksacyjng (relaxation response, RR).

Zauwazyl on réwniez, ze zwolnieniu metabolizmu podczas medytacji towarzyszy poczucie

Transcendence on a Centering Meditation: A Growth Curve Analysis of Resilience”, Religions 12/8 (2021)
1-15, s. 2, (thumaczenie wilasne). Ta ztozona struktura Centering Prayer czgsto nie jest dostatecznie doceniana.
41 Zob. M. MILIK, ,,Antropologia Thomasa Keatinga”, Polonia Sacra 25/1 (2021) s. 105-106.

42 Bardzo wiele badan naukowych zajmowato si¢ formami medytacji zaliczanymi przez Golemana i Davidsona
do szerokiej drogi (migdzy innymi mindfulness albo TM), szukajac korzysci zdrowotnych i psychicznych, jakie
praktykowanie tych metod moglo przynies¢ cztowiekowi je stosujacemu. Trzeba rowniez podkreslic, ze niektore
z badan przeprowadzono w oryginalnym kontekscie albo na praktykujacych modlitwe mnichach i zakonnicach.
Przyktadem takich badan sg badania tybetanskich mnichéw buddyjskich, jakie Herbert Benson przeprowadzit
w Tybecie.
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spokoju 1 wyciszenia®™. Jego ksigzki, przedstawiajace te zmiany, cieszyly si¢ duza

popularnoscia i byly znane Trapistom®**.

4.1.1. Relaxation response

Herbert Benson jako mlody kardiolog pracowat na Uniwersytecie Harwardzkim.
Widziat tam wiele, czgsto Smiertelnych przypadkow ataku serca czy wylewu krwi do mozgu.
Przypuszczal, ze mogg one by¢ skutkiem choroby nadci$nieniowej, powszechnej u jego
pacjentow (méwil o ,,ukrytej epidemii”*®). Bedac pod urokiem pogladéw B. F. Skinnera®®
zaczat szuka¢ behawioralnych metod obnizenia ci$nienia krwi. Uzywajac biofeedback (czyli
techniki biologicznego sprzezenia zwrotnego) uczyt malpki sajmiri zachowan, przez ktore
mogly one kontrolowa¢ ci$nienie krwi (nagradzat je, kiedy poziom ich ci$nienia krwi
podnidst si¢ albo obnizyt*"). O jego badaniach dowiedzieli si¢ ludzie praktykujacy medytacje
transcendentalng (TM) w okolicach Bostonu. Byli oni przekonani, ze w czasie medytacji ich
ci$nienie krwi spada, wiec w 1968 roku zgtlosili si¢ do Bensona, zeby zamiast na malpkach
to na nich przeprowadzit swoje badania*®. Benson niechetnie si¢ zgodzit i ze zdumieniem
przekonat sig, ze cho¢ ci$nienie krwi uczestnikow badan w czasie do$wiadczen si¢ nie
zmieniato®, to medytacja powodowata u praktykujacych TM ,.efektowne zmiany — spadek
tetna (heart rate), szybkosci metabolizmu i czestotliwosci oddechu”. Takie zmiany
somatyczne wystepowaly u podmiotéw jego badan takze w jego kolejnych eksperymentach

nad medytacjg®’.

43 Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 1976, s. 88; BENSON, The Relaxation Response 2001, s. 65;
por. M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Christian Prayer Form (New York, London,
Toronto, Sydney, Auckland 2001), s.72.

44 Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living (Liguori MO 1999), s. 38.

45 Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 1976, s. 18-23.

4 B. F. Skinner, tworca behawioryzmu, pracowal na Uniwersytecie Harwardzkim w latach 1947-1974, a jego
idee zdazyly juz gleboko przenikng¢ mentalno$¢ srodowiska Harwardu. Wywarly one takze swoj wptyw
na Bensona, ktdry, przynajmniej poczatkowo, techniki medytacyjne traktowal wytacznie jako interwencje
behawioralna.

47 Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. xv; H. BENSON ET AL., “Behavioral induction of arterial
hypertension and its reversal”, Am. J. Physiol. 217/1 (1969) 30-34.

48 Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. xv-xvi, 61; H. BENSON, The Relaxation Response 1976,
s. 83.

49 Cisnienie tetnicze tych ludzi byto niskie juz na poczatku badania; p6zniejsze badania Bensona udowodnity,
ze ich ,normalnie” niskie cisnienie tg¢tnicze byto jednak wynikiem regularnie stosowanych praktyk
medytacyjnych; zob. BENSON, The Relaxation Response 2001 s. xvi.

0 H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. xvi, (ttumaczenie wiasne).

51 Zob. Tabela 2: Rozne Techniki Wywolujace Fizjologiczne Zmiany Reakcji Relaksujacej w: H. BENSON,
The Relaxation Response 1976, s. 98-99. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. 74-75, (thumaczenie tytutu
tabeli 2 wlasne).
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Benson znat teori¢ stresu Selye’a (stress response), jak rowniez opisang przez Waltera
Cannona reakcje walki-lub-ucieczki (fight or flight response)®, regulowana poprzez
aktywacje czgsci ukladu autonomicznego, zwang ukladem wspolczulnym. Uklad
autonomiczny unerwia mi¢s$nie gtadkie narzadow wewngtrznych, mig$nie serca i gruczoty,
1 wraz z uktadem hormonalnym samoistnie, bez naszej swiadomej kontroli, reguluje ich
pracg. Sktada si¢ z dwoch czesci, uktadu wspoétczulnego 1 uktadu przywspotczulnego, ktore
zwykle maja przeciwne efekty®®: aktywacja ukladu wspotczulnego prowadzi do pobudzenia
organizmu (zwykle w chwilach zagrozenia), podczas gdy aktywacja uktadu
przywspotczulnego uspokaja organizm, jednocze$nie pobudzajac trawienie i regeneracje®.
U zwierzat pobudzenie ukladu wspoéiczulnego wraz wydzielaniem hormondow stresu
(adrenaliny, noradrenaliny i kortyzolu) pojawia si¢ w sytuacji zagrozenia albo polowania.
Natomiast u cztowieka pojawia si¢ ona nie tylko podczas zagrozenia, ale w kazdej sytuacji,
ktéra albo jest postrzegana jako zagrozenie, albo jest sytuacja stresowa, nawet jesli dotyczy
radosnych okoliczno$ci, jak na przykltad wiasny $lub. A poniewaz takich sytuacji stresowych
w zyciu wspotczesnego czlowieka jest bardzo duzo, wigkszo$¢ ludzi zyje w ciaglym
(chronicznym) stresie, ktory niszczy zdrowie, a nawet doprowadza do $mierci na zawat serca
albo wylew krwi do mézgu®°.

Benson, kardiolog, rozumiat wptyw autonomicznego uktadu nerwowego na serce®. Pod
wplywem swoich doswiadczen z medytacja, zaczal si¢ zastanawiaé, czy zmiany, jakie
obserwowal podczas jej praktyki, mogg by¢ wynikiem procesu odwrotnego niz ten opisany

przez Selye’a i Cannona. Interesowato go, czy cztowiek moze posiada¢ naturalny mechanizm,

52 Reakcja walki-lub-ucieczki nazwat Cannon ,.fizjologiczng zdolno$¢ reagowania na stres, jaka rozwinela sie
w procesie ewolucji (envolved) jako mechanizm przetrwania (a survival mechanism). W stresowych sytuacjach
nasze ciata uwalniaja hormony — adrenaling i noradrenaling, [...] ktore zwigkszaja t¢tno, szybkos¢ oddychania,
ci$nienie krwi, tempo metabolizmu i przeptyw krwi do migsni, przygotowujac nasze ciata czy to do walki
z przeciwnikiem czy do ucieczki”; zob. H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. xvii, (thumaczenie
wilasne).

58 Zob. L. HEIMER, The Human Brain and Spinal Cord. Functional Neuroanatomy and Dissection Guide (New
York 1983), 309-310. Heimer porownuje prace obu gatezi uktadu autonomicznego w taki sposob: ,,Uktad
wspotczulny reaguje na potrzeby wymagajace mobilizacji wszystkich zasobow, np. w stresowych sytuacjach.
Przygotowuje cialo na nagte sytuacje (emergency): zrenice si¢ rozszerzaja, a puls, cisnienie krwi i pojemnos¢
minutowa serca wzrastaja, przeplyw krwi za$§ kierowany jest do mieéni szkieletowych, mig¢$nia sercowego
i mézgu. Zwigksza si¢ wydzielanie adrenaliny i noradrenaliny do krwi. Réwnocze$nie aktywnos¢ perystaltyczna
przewodu pokarmowego jest ttumiona przez hamujace dzialanie nerwow adrenergicznych. Natomiast uktad
przywspotczulny obniza tempo bicia serca [tgtno], ale stymuluje pracg przewodu pokarmowego i jego
aktywnos¢ perystaltycznag i wydzielnicza”, s. 310, (ttumaczenie wlasne).

% Zob. L.K. MCCORRY, ,,Physiology of the Autonomic Nervous System”, American Journal of Pharmaceutical
Education 71/4 (Article 78) (2007), 1-11, s. 2.

%5 Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 1976, s. 24-26; BENSON, The Relaxation Response 2001, s. 9-11.
%6 Zob. H. BENSON, The Mind/Body Effect. How Behavioral Medicine Can Show You the Way to Better Health
(New York 1980) s. 7-10, 24-30.
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w ktoérym nastepuje wyciszenie uktadu wspotczulnego, przy jednoczesnym, ale silniejszym
niz normalne, pobudzeniu uktadu przywspoétczulnego. Jego konsekutywne badania, z czasem
obejmujace rozne formy medytacji, potwierdzity te intuicje: jak stwierdzit, cztowiek posiada

.wrodzong fizjologiczng reakcje™’, ,mozliwy do wywotania fizjologiczny stan

wyciszenia’®

, majacy uzdrawiajacy i regenerujacy efekt na ciato cztowieka. Nazwat 6w stan
,reakcja relaksacyjng (the Relaxation Response), RR, [ ... 1 opisal jako] wrodzony mechanizm
ochronny przed nadmiernym stresem («overstress»), mechanizm, ktdory pozwala nam
wylaczy¢ negatywne dla organizmu skutki [stresu] (harmful bodily effects), [1 ktory]

przeciwdziata skutkom reakcji walki-lub-ucieczki”®®

. Widzac jak zmiana pracy umystu
(medytacja) wywotuje zmiany w ciele, zaczal szuka¢ niezawodnej, uniwersalnej metody
wywolywania (elicitate) RR jako remedium na stres i zmniejszenie ci$nienia krwi.

W swoich poszukiwaniach Benson, w tym czasie zdeklarowany agnostyk®,
przeprowadzil analize tekstow mistycznych i religijnych dotyczacych rozmaitych form
modlitwy medytacyjnej wystepujacych w réznych religiach $wiata®’. Wyszukiwat
podobienstw migdzy réznymi formami medytacji i modlitwy kontemplacyjnej, aby

wyizolowa¢ z nich technike, areligijna metode®? — remedium na stres i zmniejszenie ci$nienia

57 Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 1976, s. 25; BENSON, The Relaxation Response 2001, s. 10,
(thumaczenie wtasne).

%8 H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. xvii, (tumaczenie wlasne).

59 Nazwa reakcja relaksacyjna (relaxation response) w zatozeniu miata sugerowa¢ (negatywng) relacje do relacji
stresowej (stress response), bowiem zmiany, jakie Benson obserwowat zachodzity w odwrotnym kierunku, niz
te wystepujace podczas reakcji stresowej, opisanej przez H. Selye, w ksiazce H. SEYLE, The Stress of Life (New
York 1978); (w stresie te wartosci rosng, a u jego badanych spadaty). Cytaty z: H. BENSON, The Relaxation
Response 2001, s. 10, (ttumaczenie wtasne).

80 Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living (Liguori 1999), s. 38.

1 H. BENSON, The Relaxation Response 1976, s. 104-140; H. BENSON, The Relaxation Response 2001, 80-110.
Podsumowujac swoje rozwazania Benson stwierdza: ,,Wydaje sie, ze istnieja pewne wspdlne elementy w prawie
wszystkich kulturach, ktére umozliwiaja jednostkom tymczasowo zmieni¢ ich codzienny sposob myslenia.
Wierzymy, ze temu procesowi umystowemu towarzysza opisane wczesniej zmiany fizjologiczne reakcji
relaksacyjnej. Nasze zwykte myslenie dotyczy zdarzen spoza nas. Poprzez nasze emocjonalne przywiazania,
nasze uczucia spoteczne, nasze ideologiczne przekonania, nasze kontakty zmyslowe, stale kierujemy nasze
myslenie w strong czynnikow zewnetrznych. Wszelkie proby przekierowania swiadomosci wymagaja innego
procesu umystowego. Wierzymy, ze w wielu kulturach i religiach ludzie opisywali ten typ myslenia, ktory
wywoluje reakcje relaksacyjng. Do niedawna wiekszo$¢ obserwatoréw skupiato si¢ jedynie na filozoficznych
i subiektywnych aspektach reakcji relaksacyjnej. Towarzyszace im zmiany fizjologiczne prawdopodobnie ich
nie interesowaly. Nawet jesli ich interesowaty, nie mogly one by¢ mierzone dopdki nowoczesna technologia nie
stala si¢ dostgpna”, w: H. BENSON, The Relaxation Response 1976, s. 139-140; H. BENSON, The Relaxation
Response 2001, s. 109-110, (ttumaczenie wilasne).

62 Benson nie byt pierwszym, ktory tak wybidrczo podchodzit do metod medytacji i modlitwy. Jak sam pisze
w swojej ksiazce The Relaxation Response (1976), tworca medytacji transcendentalnej (TM), Maharishi Mahesh
Yogi, ktorego uczniowie jako piersi byli przez niego badani, rowniez ,,wyeliminowat z jogi pewne elementy,
ktore uwazat za nieistotne. [... tworzac] zaskakujaco prosta technike” (str. 84-85). Uczen przyjmowat
od nauczyciela mantr¢: dzwigk albo stowo, ktore musiat zachowa¢ w tajemnicy i1 ktore miat codziennie
powtarza¢ w myslach na okraglo przez okreslony czas siedzac w wygodnej pozycji. Celem powtarzania mantry
bylo ,,zapobieganie rozpraszajacym myslom” (str. 85), jakie mogly si¢ pojawi¢ w czasie medytacji, a osiagnigte
tak skupienie uwagi miato przynosi¢ korzysci zdrowotne. Benson, zdawal sobie jednak sprawe (podobnie jak
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krwi. Na podstawie tej lektury opracowat swoja metode, ktorg mozna krotko opisaé jako
powtarzanie w myslach, na kazdym wydechu, przez 10-20 minut stowa ,raz (one)”,
jednoczesnie ignorujac pojawiajace sie mysli®3. Zalecat ja swoim pacjentom, szczegélnie tym
z choroba nadci$nieniowa, by w ten sposéb wywotywali reakcje relaksacyjng.

Jego metoda przypomina techniczng stron¢ metody proponowanej przez Trapistow.
W Centering Prayer wybiera si¢ stowo, (krétkie, jedno-dwusylabowe jak Bensonowe one),
a nastepnie, przez dwadzie$cia minut si¢ je powtarza, ale nie na kazdym wydechu, a tylko
wtedy, kiedy przychodza rozproszenia, tzn., kiedy zauwazymy, ze sie o czym$ my$limy®.
To stowo nie moze by¢ przypadkowe, ale ma by¢ $wigte (Keating), mitosne (Pennington
1 Meninger), ma wyraza¢ intencj¢ szukania Boga i by¢ symbolem tej intencji, 1 ma kierowac
serce 1 umyst ku Bogu. Pomiedzy metoda Bensona a Centering Prayer wida¢ wigc roznice
w celu 1 motywacji, dla ktorych praktyka ma by¢ stosowana. Dla Bensona wazne jest
obnizenie ci$nienia krwi 1 poprawa zdrowia fizycznego, Centering Prayer za$ ma zblizy¢
do Boga i otworzy¢ na uzdrowienie ducha. Dlatego Centering Prayer mozna zakwalifikowaé
do poziomu pierwszego waskiej drogi (the deep path) Golemana i Davidsona, podczas gdy
podejscie Bensona plasuje si¢ na poziomie szerokiej drogi (the wide path). Gdy Centering
Prayer musi by¢ zakorzeniona w Zyciu wiara i w osobistej, pelnej mitosci relacji do Boga, to
metody Bensona kazdy moze si¢ nauczy¢, a nastgpnie ja stosowaé samodzielnie dla
polepszenia wlasnego zdrowia. Dlatego tez, w przeciwienstwie do Centering Prayer, nie
mozna jej nazwa¢ modlitwa. Pomimo to, stata si¢ ona cz¢s$cig terapii w praktyce klinicznej
Kardiologa. Faktem jest, ze jej efektywnos$¢ jak i praca Bensona w jej propagowaniu,
przyczynity si¢ do rozwoju nowej, profilaktycznej, uczacej dbania o wiasne zdrowie
dziedziny medycyny, nazywanej samo-opieka (self-care) albo medycyng umystu 1 ciata
(mind-body medicine). Te wysitki zapoczatkowaly rozkwit rozmaitych programow

antystresowych, opartych na réznych formach medytacji i ich adaptacjach®.

wczesniej zauwazyli to duchowi mistrzowie, ktorych studiowal), ze rozpraszajgce mysli bedg naptywaé
i zrozumial, ze nie ma sposobu, zeby je zatrzymaé. Dlatego zaleca, by pogodzi¢ si¢ z rozproszeniami
i zaakceptowaé, ze tak pracuje ludzki umyst. To wlasnie akceptacje, ze mysli beda przeszkadza¢, nazwat
istotnym elementem swojej techniki (zob. str. 160). Dopiero ta pelna pogodzenia si¢ z rzeczywisto$cig
swiadomos¢ wedtug niego miata pozwala¢ na bierne (bez emocji czy my$lnych komentarzy) powtarzanie stowa.
83 Zob. doktadny opis metody w: H. Benson, The Relaxation Response 1976, s. 159-163; The Relaxation
Response 2001, s. 126-130.

64 Zob. T. KEATING, Open Mind, Open Heart 2003, s. 139; M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 52;
W. MENINGER, The Loving Search for God (New York, London 2011), s. 11.

85 Sam Benson jest wspotautorem serii takich programow, ktore poczatkowo oferowane przez zatozony przez
niego w 1988 roku instytut, Mind/Body Medical Institute, od 2006 roku sa oferowane przez Benson-Henry
Institute at Massachusetts General Hospital, zob. sekcj¢ ,,Services” na stronie internetowej Instytutu: Benson-
Henry  Institute  for Mind Body Medicine at Massachusetts  General  Hospital,  zob.
https://bensonhenryinstitute.org/services-treatments-services/ (dostep: 25.03.2024, 17:25)
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Wyekstrahowanie swojej metody wywotywania reakcji relaksacyjnej (RR) nie tylko
pozwolito Kardiologowi stosowac ja w swojej terapii, ale umozliwito mu przeprowadzanie
badan naukowych. Miat teraz tatwa do opisania technike, ktorej mogt nauczy¢ kazdego, kto
zgodzit si¢ wzig¢ udziat w jego badaniach i1 ktora mogl w jednakowy sposob stosowac
we wszystkich swoich eksperymentach. Mogta ona by¢ takze w takiej samej formie uzyta
przez innych naukowcow, testujagcych wiarygodno$¢ jego wynikdw, pozwalajagc im

powtdrzy¢ jego badania i zweryfikowac ich rezultaty.

4.1.2. Badania naukowe nad reakcjg relaksacyjng

Herbert Benson przez dlugie lata prowadzit badania nad zmianami zachodzacymi
podczas medytacji, rozszerzajac swoje obserwacje na coraz to nowe procesy fizjologiczne
zachodzace w organizmie czlowieka podczas jej stosowania. Szybki rozwoj technologii
i postep naukowy pozwalaly mu na wprowadzanie coraz nowszych metod badawczych,
co umozliwiato mu coraz lepsze obserwowanie zachodzacych zmian, oraz na poznawanie
mechanizmow, jakie je wywotywaty.

Jak juz wspomniano, poczatkowo jego zainteresowania dotyczyly wpltywu medytacji
na uktad krwiono$ny, czyli zmian ci$nienia krwi, szybkos$ci oddechu, tempa przeptywu krwi
do migséni 1 szybko$ci metabolizmu. W wyniku swoich badan wykazal on, ze podczas
medytacji osoba osiaga stan spokoju, ktdry na poziomie fizjologicznym charakteryzuje si¢
wolniejszym metabolizmem czlowieka (hypometabolism), zwolnionym rytmem bicia serca
1 oddychania, mniejszg iloscig wdychanego 1 wydychanego powietrza i mniejszym zuzyciem
tlenu (oxygen consumption), a takze spadkiem poziomu mleczanu we krwi®. Mleczany
wydzielane sg do krwi przez migénie szkieletowe, a wzrost ich poziomu we krwi czesto
koreluje ze stanami lgkowymi, wigc ich spadek wskazuje na uspokojenie organizmu.
Poniewaz podobne procesy zachodza w czasie snu i hibernacji, Benson musiat wykluczy¢,
ze medytacja wprowadza w jeden z tych stanéw. Dowiodt tego wykazujac, ze temperatura
ciala nie spada jak to jest podczas hibernacji, a spadek zuzycia tlenu nie jest stopniowy jak
w czasie snu, ale spada gwattownie juz po paru minutach od rozpoczgcia medytacji i to nawet

0 12% (w czasie snu zmniejsza si¢ maksymalnie o 8%); dodatkowo podczas medytacji nie

86 Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 1976, s. 87-96. H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. 65-
79.
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wystepuje charakterystyczna dla snu faza REM®. Wykazal réowniez, na wykresie
elektroencefalogramu mozgu, ze podczas medytacji nastgpowal wzrost intensywnos$ci
1 czestotliwoscei fal alfa (o czestotliwosci migdzy 8 a 12 Hz). Te fale sg charakterystyczne dla
aktywnego, ale zrelaksowanego mozgu. Mozg produkuje je, kiedy cztowiek staje sie senny,
ma zamknigte oczy i jest zrelaksowany, ale jeszcze nie $pi. Wystepuja one takze kiedy
zaczynamy zasypia¢ albo kiedy zaczynamy si¢ budzi¢. Liczne badania potwierdzity,
ze pojawiaja si¢ one podczas réznych aktywnos$ci redukujacych stres i wywolujacych reakcje
relaksacyjna, jak praktyka medytacji, mindfulness czy modlitwa.

Kiedy w drugiej potowie lat 80tych XX wieku odkryto, ze wazng role w organizmie
cztowieka odgrywa tlenek azotu®®, zespot Bensona przeprowadzit badania nad zmianami
ilosci wydychanego tlenku azotu u 0sé6b praktykujacych wywotywanie RR. Ten gaz reguluje
napigcie §cian naczyn krwiono$nych przez co oddziatywuje na ci$nienie tetnicze krwi, wigc
dla Bensona byl on naturalnie interesujagcym. Mierzono, czy poziom tlenku azotu
w wydychanym powietrzu (FeNO) bedzie si¢ zmieniat w miar¢ poglebiania reakcji
relaksacyjnej®®. W wyniku swoich prac udato si¢ im pokazaé, ze rzeczywiscie u osob
po 8 tygodniowym treningu wywotywania RR zaobserwowano odwrotng zalezno$¢ miedzy
iloscig wdychanego tlenu, a ilo$cig tlenku azotu w wydychanym powietrzu (im mniejsza byta
objetos¢ wdychanego tlenu, co $wiadczylo o glebszym RR, tym wyzZsza byla koncentracja
NO w wydychanym powietrzu). Takiej zalezno$ci nie zaobserwowano u tych samych 0sob
przed treningiem wywotywania RR. Te wyniki pozwolily im na wyciagnigcie wniosku,
ze tlenek azotu moze posredniczy¢ w wywotywaniu reakcji relaksacyjnej’®.

Jak wspomniano, Benson znat reakcj¢ stresowa i wiedzial o roli hormonow w jej
wywotywaniu. Dlatego takze one staty si¢ obiektem jego badan. Mierzyl zmiany poziomu

hormonow stresu we krwi, konkretnie kortyzolu, hormonu adrenokortykotropowego

67 Zob. H. BENSON, The Relaxation Response 1976, s. 87-96. H. BENSON, The Relaxation Response 2001,
s. 65-79.

8 Rola tej czasteczka jest bardzo wazna w fizjologii. Prowadzono nad nig wiele badan. W roku 1998 przyznano
Nagrod¢ Noble w Fizjologii za odkrycie jej roli jako czasteczki sygnatowej (signaling molecule) w uktadzie
krwionosnym. Zob. J.R. LANCASTER, ,,Historical origins of the discovery of mammalian nitric oxide (nitrogen
monoxide) production/physiology/pathophysiology”, Biochemical Pharmacology 176 (2020) 113793.

8 Jak wyjasniajg autorzy, podczas wywotywania RR stopniowo spada zuzycie tlenu. Mierzac wiec ilos¢
wdychanego tlenu w czasie praktyki RR otrzymuje si¢ krzywa, z ktorej mozna odczyta¢, w ktérym momencie
to zuzycie bylo najnizsze. Ten punkt okresla osiagnigcie najglebszego RR. Porownujac t¢ krzywa z wartosciami
wydychanego w danych chwilach NO mozna bylo sprawdzi¢, czy te wartosci byly ze soba skorelowane.
Zob. J.A. DUSEK ET AL., ,,Association between oxygen consumption and nitric oxide production during the
relaxation response”, Med Sci Monit 12/1 (2006) CR1-CR10.

70 Zob. J.A. DUSEK ET AL., ,,Association between oxygen consumption and nitric oxide production during the
relaxation response”, Med Sci Monit 12/1 (2006) CR1-CR10.
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(ACTH), adrenaliny i noradrenaliny’*. Wychodzac z zalozenia, ze wywotywanie RR hamuje
prace uktadu wspotczulnego, odpowiedzialnego za reakcje ucieczki lub obrony (fight or flight
response), chciat sprawdzi¢, czy wydzielanie tych hormonéw do krwi takze zostanie
zahamowane. Wyniki jego badan okazaly si¢ interesujace, poniewaz badacze zaobserwowali
duzg réznice pomiedzy grupami: grupa nowicjuszy, osob, ktore nigdy wczesniej nie
medytowaly a ktoére, w ramach badan przeszty 8-tygodniowy kurs (novices) a grupg
medytujacych, osob, ktore mialy za sobg lata praktyki medytacyjnej (long-term
practitioners). Okazalo si¢, ze podczas gdy u nowicjuszy nie zauwazono spadku poziomu
hormondw stresu ani przed ani po o$miu tygodniach codziennego praktykowania RR, to taki
spadek wystgpowat u osob, ktore przez wiele lat uprawialy praktyke medytacji. Co wigcej,
mniejsza ilo$¢ kortyzolu we krwi korelowata u nich z mniejszym psychologicznym
poczuciem stresu, a mniejsza ilos§¢ ACTH wigzata si¢ z mniejszym niepokojem (anxiety).
Interpretujac swoje wyniki autorzy wysuneli hipoteze, ze cho¢ psychologiczne warto$ci
(mierzone testami) poprawiaja si¢ szybko juz u oséb zaczynajacych praktyke, to ,,tylko
po latach praktyki RR spadkowi stresu psychologicznego towarzysza zmiany biologiczne”’?,
czyli zmniejszanie si¢ ilosci hormonow stresu we krwi w trakcie wywolywania reakcji
relaksacyjnej (medytacji). To jednak, Ze te fizjologiczne zmiany na skutek praktyk
umystowych w ogdle wystgpowaty, przekonalo Bensona, ze zwigzek ciala i umystu jest
realny. Dlatego postulowat potrzebe stworzenia dzialu medycyny, ktora traktowataby ciato
1 umyst jako jeden system, jedng psychosomatyczng cato$¢. Nazwat j3 medycyng umystu
i ciata (mind-body medicine)®.

Intensywny rozwoj genetyki umozliwit Bensonowi i jego zespolowi wykorzystanie tych
osiggnie¢, szczegdlnie zakonczonego w 2003 roku Projektu poznania ludzkiego genomu
(Human Genome Project)’™® i odkryé zwigzanych z badaniem aktywnosci genow (gene
expression). Chociaz kazdy cztowiek posiada wlasny, niepowtarzalny i staty uktad gendw,
okazato si¢, ze nie tylko nie wszystkie geny koduja biatka 1 czasteczki kwasu

rybonukleinowego (RNA), ale nawet te, ktore je koduja, nie sg aktywne caly czas. Aby

L Zob. B.H. CHANG — J.A. DUSEK — H. BENSON, ,,Psychobiological Changes from Relaxation Response
Elicitation: Long-Term Practitioners vs. Novices”, Psychosomatics 52/6 (2011) 550-559.

2B H. CHANG — J.A. DUSEK — H. BENSON, ,,Psychobiological Changes from RR Elicitation”, Psychosomatics,
s. 550, (ttumaczenie wiasne).

8 Zob. J.A. DUSEK, H. BENSON, ,,Mind-Body Medicine: A Model of the Comparative Clinical Impact of the
Acute Stress and Relaxation Responses”, Minnesota Medicine 92/5 (2009) 47-50.

74 Zob. National Human Genome Research Institute, Human Genome Project, https://www.genome.gov/about-
genomics/educational-resources/fact-sheets/human-genome-
project#:~:text=The%20Human%20Genome%20Project%20was,90%25%200f%20the%20human%20genome
, (01.11.2022, 13:23).
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produkt danego genu (biatko albo fragment RNA) byt produkowany, ten gen musi by¢
aktywowany przez zewnetrzny albo wewnatrzkomorkowy sygnatl. Oznacza to, ze informacja
zawarta w danym genie jest uzywana tylko wtedy, gdy jest zapotrzebowanie na jego
funkcjonalny produkt (biatko czy fragment RNA). Kiedy takie zapotrzebowanie zostanie
zasygnalizowane komorce, wykorzystuje ona informacje zapisane w genach, zeby wytworzy¢
mRNA kodujacy konkretne biatko. Moze to by¢ biatko potrzebne czy to do budowy komorki
czy do jej funkcjonowania albo enzym potrzebny do kontroli szybko$ci procesow
metabolicznych. Genetyka wykorzystanie informacji zapisanej w danym genie okresla
terminem ekspresja genu (gene expression). Ekspresja genu ,,wyraza si¢” obecnoscig jego

produktow w komorce®

, CO po prostu znaczy, ze jesli gen jest aktywny, to produkt zapisany
w tym genie jest wytwarzany.

Zespot Bensona postanowit porownaé profile ekspresji gendw (gene expression profiles
— GEP) we krwi osob, ktore od lat praktykowaty metody wywotujace reakcje relaksacyjna
(RR) — medytujacy (meditators) (M), z osobami, ktore nigdy takich praktyk nie uprawialy
— nowicjusze (novices) (N1), a takze z tymi samymi nowicjuszami, ale po 8-tygodniowym
treningu wywotywania RR (N2)®. Chcieli w ten sposob zobaczyé, czy praktyki medytacyjne
moga wplywac na ekspresje genow. Okazalo sie, ze profile ekspresji gendOw znacznie si¢

roznity pomiedzy grupami’’

. Autorzy przedstawiajac rezultaty swoich analiz pisza,
ze wykazaty one ,,wyrazne roznice w [profilach ekspresji genow/gene expression profiling]
GEP migdzy osobami, ktore przez wiele lat praktykowaty RR (grupa M) a osobami bez

takiego doswiadczenia (grupa N1). Ponadto znaleziono istotne zmiany w GEP u tych samych

75 Proces ekspresji genu pierwszy raz opisat w 1958 roku Francis Crick’®. Sktada si¢ on z kilku etapow, z ktorych
pierwszym jest ,,przepisanie” (transkrypcja) informacji z nici kwasu deoksyrybonukleinowego (DNA)
znajdujacej si¢ w jadrze komoérki na nic RNA w tak zwanym procesie transkrypcji (transcription). RNA
opuszcza jadro i przenosi zapisang informacj¢ do cytoplazmy. Jesli niesie informacje o budowie biatka, to
zostanie ona tam ,,przettumaczona” (w procesie translacji) w taki sposob, ze powstanie tancuch aminokwasow,
czyli bialko, o sktadzie pierwotnie zapisanym w DNA. Caty proces ekspresji genu (aktywnos$¢ genu) jest Scisle
regulowany, przy czym rozroznia si¢ geny up-regulowane (up-regulated gene), kiedy wzrasta ilo$¢ produktu
danego genu w komorce (komorka wytwarza go wiecej), oraz geny down-regulowane (down-regulated gene),
kiedy ilo$¢ tego sktadnika w komorce maleje. Genetycy opracowali metodg, dzigki ktorej sa w stanie
zidentyfikowac ,,wszystkie geny w komorce czy tkance, ktdre wytwarzaja matrycowy (przekaznikowy) RNA
[MRNA]”?, czyli RNA przenoszacy informacje o budowie jakie$ konkretnego biatka. Te metode nazywa sie
Profilowaniem ekspresji genow (Gene expression profiling). Pozwala ona na mierzenie aktywnosci (ekspresji)
tysiecy genow jednoczesnie, pokazujac, co dzieje si¢ w komodrce w danym momencie. Uzywa si¢ jej
w badaniach, kiedy chce si¢ zobaczy¢, jak zmienia si¢ ilo§¢ mRNA na skutek interwencji badacza (porownuje
si¢ na przyktad profil ekspresji genéw osoby przed eksperymentem z profilem tej osoby po jego zakonczeniu).
6 Zob. J.A. DUSEK ET AL., ,,Genomic Counter-Stress Changes Induced by the Relaxation Response”, PLoS ONE
3/7 (2008) 1-8, €2576.

" Zaobserwowali oni istotne roznice ekspresji 2209 gendw miedzy medytujacymi (M) a nowicjuszami (N1),
w tym 1275 gendow up-regulowanych (wigksza ilo§¢ produktu genu) i 934 down-regulowanych (mniejsza ilo$¢
produktu genu). Co wiccej, ekspresja 1561 gendéw zmienita si¢ u nowicjuszow po os$miu tygodniach
praktykowania RR (N2 vis N1) o 874 up-regulowanych i 687 down-regulowanych.
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0sob przed (N1) i po 8 tygodniach szkolenia si¢ w RR (N2)”’®. To znaczy, ze regularna
praktyka medytacji nawet przez 8 tygodni zmieniata aktywnos$¢ roznych genow, jak rowniez
zmieniala ilo§¢ wytwarzanych produktow tych gendéw (w tym réznych biatek). Co wigcej, te
zmiany mozna byto potaczy¢ z molekularnym i biochemicznym funkcjonowaniem komorki
1 jej reagowaniem na stres oksydacyjny i to w taki sposob, ze czeSciowo ograniczaty
negatywne skutki stresu’®. Badacze mogli stwierdzi¢, ze praktykowanie wywolywania RR
»skutkuje specyficznymi, dlugotrwalymi zmianami w ekspresji genéw, ktore wykazuja
odwrotny kierunek do zmian transkrypcyjnych wywotywanych przez dlugotrwaty stres”®,
oraz ze te zmiany utrzymujg si¢ po zakonczeniu ¢wiczenia medytacyjnego.

Znaczenie tych rezultatow jest naprawde znaczace. Pokazuja, ze czlowiek, stosujac
pewne metody, moze wptywaé na prace swojego organizmu na kazdym poziomie, nawet
genetycznym. Ich badania dowiodly, ze wywolywanie reakcji relaksacyjnej zmienia
aktywno$¢ gendw zwigzanych z procesami fizjologicznymi, hamujac przy tym aktywnosé
genow, ktorych produkty sa generowane w organizmie w sytuacjach zagrozenia i stresu.
Co wigcej, regularna praktyka wywotywania RR te zmiany utrwala. Jak podsumowat to sam
Benson, ich badania pokazaty, ze ,,nie mozna juz oddzieli¢ umyshu od ciata. Umyst mogt
wyciszy¢ ciato na poziomie genetycznym”8?,

W dzisiejszych czasach, kiedy wigkszos¢ ludzi boryka si¢ z chronicznym stresem,
wywolywanie RR chroni organizm, zmniejszajac negatywny wplyw stresu na organizm
cztowieka. Jezeli skutkiem ubocznym praktykowania Centering Prayer jest wywolywanie
RR, co jest wysoce prawdopodobne, to praktykowanie tej modlitwy nie tylko pomaga
w rozwoju duchowym, ale takze wywotuje biologicznie korzystne zmiany, takze na poziomie
ekspresji gendw, zwlaszcza jesli ta praktyka jest regularng czescig zycia modlitewnego.
Pennington wyjasnia, ze ,,gteboki wypoczynek jaki otrzymuje ciato, kiedy duch spoczywa

w Bogu [...], pozwala cialu uwolni¢ napigcie zmagazynowane w mig$niach, narzadach

8 Zob. Discussion w: J.A. DUSEK ET AL., ,,Genomic Counter-Stress”, PLoS ONE, s. 3, (tumaczenie wlasne).
8 Po przeanalizowaniu swoich wynikow i poréwnaniu ich z wczesniej opublikowanymi wynikami innych
badaczy zespdot Bensona postawit hipotezg, ze regularne wywotywanie RR ,,jest powigzane z systemowymi
zmianami ekspresji genéw na molekularnych i biochemicznych $ciezkach zaangazowanych w metabolizm
komorkowy, fosforylacje oksydacyjna (powstawanie reaktywnych form tlenu) i reakcje na stres oksydacyjny
oraz ze te zmiany do pewnego stopnia shuza tagodzeniu negatywnego wpltywu stresu. [...] GEPy praktykujacych
RR zaprezentowane tutaj ukazuja zmieniona ekspresj¢ genow w specyficznych grupach funkcjonalnych,
co sugeruje wigksza zdolno$¢ do reagowania na stres oksydacyjny i powiazane z nim uszkodzenia komorkowe”,
w: DUSEK ET AL., ,,Genomic Counter-Stress”, PLoS ONE, s. 6, (ttumaczenie wlasne).

8 M. BHASIN ET AL., ,,Relaxation Response Induces Temporal Transcriptome Changes in Energy Metabolism,
Insulin Secretion and Inflammatory Pathways”, PLOS One 8/5 (2013) 1-13, s. 10, (ttumaczenie wiasne).

8 Tracking Mind-Body Connection: Interview with  Dr.  Herbert Benson, [online]
https://brainworldmagazine.com/tracking-mind-body-connection-interview-dr-herbert-benson/,  (23.11.2023,
20:37) (ttumaczenie wiasne).
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i skorze”®,

Dla chrzescijanina wazne jest jednak, zeby pamictat, jak Pennington sam
przestrzega, ze Centering Prayer nie jest metoda wywotywania RR, 1 ze jesli bedzie
traktowana jako narzedzie dla osiggnigcia lepszego samopoczucia, to zmieni si¢ jej istota:
przestanie ona by¢ modlitwa, poniewaz zamiast szuka¢ Boga bg¢dziemy szuka¢ samego
siebie®.

Kontynuujac swoje badania zespot Bensona wykorzystal tez nowe techniki

8 czyli analize wszystkich fragmentow RNA

umozliwiajace analizowania transkryptomu
obecnych w komoérce w danym momencie. Lata pracy nad Projektem poznania ludzkiego
genomu zaowocowaly stworzeniem baz danych, ktore zawieraja informacje o funkcji
opisanych genow oraz o tkankach, w ktérych dany gen jest najczesciej aktywny, a takze
o zmianach w ilo$ci poszczego6lnych transkryptow w komorkach réznych tkanek. Poniewaz
ekspresja genow jest dynamiczna i moze si¢ szybko zmienia¢, analiza transkryptomu
komorek tej samej tkanki w réznych punktach czasowych jest metoda, dzigki ktorej mozna
obserwowac, jakie geny czasowo zmieniaja swoja aktywno$¢, na przyktad pod wptywem
wykonywania konkretnej czynnosci, jak wywotywanie reakcji relaksacyjnej czy modlitwa.
Co wigcej, w oparciu o zebrang juz wiedze¢, miedzy innymi przebadane i opisane systemy
interakcji miedzy poszczegdlnymi genami i ich produktami®®, mozna te zmiany potaczy¢
z konkretng $ciezka biologiczng organizmu, czyli z konkretnymi, potaczonymi funkcjonalnie
procesami fizjologicznymi zachodzacymi w organizmie, takimi jak regulacja cisnienia krwi,
praca uktadu immunologicznego, transport glukozy czy reakcja stresowa.

Zespot Bensona porownywal zmiany transkryptomu we krwi oséb przed podjeciem
medytacji, zaraz po zakonczeniu 20 minutowej medytacji i 15 minut p6zniej®®. W badaniu

uczestniczyly tak osoby, ktore przez wiele lat praktykowaty jaka$ forme medytacji —

82 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 39, (ttumaczenie wlasne).

8 Zob. M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 40.

8 Jak wyjasnia strona internetowa amerykaniskiego National Human Genome Research Institute, instrukcje
zapisane w genach musza by¢ ,,«przeczytane» i przepisane — innymi stowami, przekopiowane na ni¢ RNA (kwas
rybonukleinowy). Te odczyty [«przeczytaniay i «zapisania» ] gendow sg nazywane transktyptami, a transkryptom
jest kolekcja wszystkich odczytéw [transkryptéw] obecnych w komorce”. Kazdy transkrypt stanowi produkt
aktywnego (upregulowanego) w danej chwili w komodrce genu. Jak dlugo gen jest aktywny, w komorce
pojawiaja si¢ ciagle jego transkrypty. Metoda analizowania petnej kolekcji transkryptow (tych kawatkéw RNA
obecnych w komorce), czyli wlasnie transkryptomu, pozwala naukowcom ustali¢ ,,kiedy 1 gdzie kazdy gen jest
wlaczony albo wylaczony w komorkach i tkankach organizmu [... a nawet] policzy¢ ilo$¢ transkryptow”, dzigki
czemu moga oni okresli¢ skalg aktywnos$ci genow, ktora, jak juz wspomniano, nazywa si¢ ekspresja genow
(cytaty ze strony internetowej National Human Genome Research Institute, Transcriptome Fact Sheet,
https://www.genome.gov/about-genomics/fact-sheets/Transcriptome-Fact-Sheet (dostgp: 26.11.2022, 20:50)).
8 Autorzy uzywali metody analizy sieci $ciezek metabolicznych i sieci interakcji biatek (Pathways and
Interactive network analysis) oraz analizy biologii systemowej (Systems Biology analysis); Zob. BHASINET AL.,
,Relaxation Response Induces Temporal Transcriptome Changes in Energy Metabolism, Insulin Secretion and
Inflammatory Pathways”, PLOS One 8/5 (2013) 1-13, s. 4.

8 Zob. M. BHASIN ET AL., ,,Relaxation Response Induces Temporal Transcriptome Changes”, PLOS One.
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medytujacy (meditators) (M) jak 1 nowicjusze (novices) bez uprzedniego doswiadczenia
medytacyjnego (N1), ktérzy w ramach badan przeszli 8 tygodniowy kurs RR, po ukonczeniu
ktérego poddano ich ponownie badaniu (N2). Jak piszg autorzy artykutu, chceieli oni ,,ocenié¢
nagte, zalezne od czasu (czyli zmieniajace si¢ w czasie) zmiany genomowe w trakcie jednej
sesji praktykowania RR”®’ dla tych trzech grup: M, N1 i N2%.

Wyniki badan zespolu Bensona pokazaty istotne statystycznie zmiany transkryptomu
w krwi w poréwnaniu z nowicjuszami tak u osob, ktore praktykowaty RR latami jak i u tych,
ktore praktykowaty RR przez 8 tygodni, przy czym u tych praktykujacych latami zmiany te
byly wigksze. Jak pisza autorzy, ,,w pordwnaniu do nowicjuszy, tak u krotko jak i u dlugo
praktykujacych wystapily istotne czasowe (temporal) zmiany ekspresji gendw, przy czym

istotnos¢ [statystyczna] byla wigksza u tych ostatnich”®

, czyli u tych, ktérzy medytowali
przez lata. Mozna wiec powiedzie¢, ze praktyki medytacyjne moduluja nawet krotko-
czasowa ekspresje niektorych gendéw. Thumaczy to, dlaczego ludzie odczuwaja zmiany
podczas modlitwy czy medytacji — jesli aktywno$¢ genéw zmienia si¢ w trakcie medytacji,
oznacza to, ze zahamowane zostaja procesy, jakie miaty miejsce przed jej rozpoczeciem.
Z tego wynika, ze te odczuwane zmiany nie sg tylko subiektywnym uczuciem, ale ze w czasie
medytacji procesy fizjologiczne de facto ulegaja zmianom.

Aby sprawdzi¢, ktdre geny zmienity swoj status, czyli zeby zrozumie¢, co doktadnie si¢
zmieniato, badacze przeanalizowali swoje wyniki uzywajac ogdlnie uznanych technik
1 poréwnali je z bazami danych. Odkryli wtedy, ze zmiany aktywnos$ci genéw dotyczyty tych
genoéw, ktéore w wyniku wieloletnich badan ,zostaly polaczone ze $ciezkami
odpowiedzialnymi za metabolizm energetyczny, fancuch transportu elektronéw, biologiczne
utlenianie oraz wydzielanie insuliny. Sg to S$ciezki, ktore odgrywaja centralng role

w przeplywie energii w mitochondriach, fosforylacji oksydacyjnej 1 komorkowemu starzeniu

8 M. BHASIN ET AL., ,,Relaxation Response Induces Temporal Transcriptome Changes”, PLOS Ore, s. 1,
(thumaczenie wtasne). Tekst w oryginale: ,,to assess rapid time-dependent (temporal) genomic changes during
one session of RR practice among healthy practitioners with years of RR practice and also in novices before and
after 8 weeks of RR training”.

8 Takie zmiany odzwierciedlaja chwilowe trendy w aktywnosci komorki, umozliwiajgc poréwnanie wartosci
w jednym punkcie czasowym z wartoscig w nastgpnym punkcie czasowym. Jezeli warto$¢ jest wyzsza w czasie
jakiej$ czynnosci albo po jej zakonczeniu w stosunku do wartos$ci sprzed wykonywania tej czynnosci, to znaczy,
ze w czasie jej wykonywania pewne geny zostaly aktywowane i w efekcie pojawity si¢ nowe, kodowane przez
te geny, fragmenty RNA. Natomiast jesli warto$¢ jest nizsza, wskazuje to na obnizenie aktywnosci genu i spadek
ilosci kodowanych przez niego fragmentéw RNA.

8 Zob. Abstract w: M. BHASIN ET AL., ,,Relaxation Response Induces Temporal Transcriptome Changes in
Energy Metabolism, Insulin Secretion and Inflammatory Pathways”, PLOS One 8/5 (2013) 1-13, s. 1,
(thumaczenie wtasne).

231



si¢”®. Takie zmiany wskazuja, ze nawet w czasie jednej sesji medytacyjnej u cztowieka moga
zachodzi¢ procesy zmniejszajace stres oksydacyjny, powodujace lepsza regulacje
wydzielania insuliny, a takze bardziej efektywne wytwarzanie energii w mitochondriach
i lepsze jej wykorzystanie przez komorke®. To oznacza, Ze nawet jedna praktyka
wywotywania RR dostarcza konkretnych korzysci zdrowotnych cztowiekowi.

Autorzy wspominajg, ze u dtugo-praktykujacych metody medytacyjne zaobserwowano
takze aktywacje¢ $ciezek zwigzanych ze stabilno$cig genetyczng. Chodzi o upregulacje genéw
utrzymujacych i konserwujacych telomery, jak nazywane sg koncéwki chromosoméw. Jedna
z ich funkcji jest zabezpieczanie chromosoméw przed uszkodzeniem podczas ich kopiowania
w procesie dzielenia si¢ komorki. W wyniku kazdego kolejnego podzialu komorki telomery
si¢ skracaja, dlatego ich dlugos¢, ale takze ich efektywno$¢ zaleza od tego, przez ile
podziatow przeszty juz chromosomy (proces starzenia si¢ komorek).

Skracanie dlugosci telomeréw powigzano z nieprawidtowa gospodarka cukrami
(cukrzyca typu II). Wykazano takze zalezno$¢ miedzy dtugoscia telomerow a insulino-
opornoscia®?, przy czym skracanie telomeréw obserwowano juz w stanie przedcukrzycowym
(IGT — Impaired Glucose Tolerance). Mozna wigc powiedzie¢, ze dlugo$¢ telomeréw niejako
odzwierciedla biologiczny proces starzenia si¢ catego organizmu, nie tylko na poziomie
komorkowym. Bhasin et al. sugeruja, ze dlugoletnia praktyka metod wywotujacych RR moze
aktywowa¢ geny odpowiedzialne za stabilizacjg chromosomoéw, reperacje DNA
1 konserwacje telomerow, co powoduje, ze organizm cztowieka wolniej si¢ starzeje
fizjologicznie i1 dtuzej funkcjonuje prawidtowo (dtuzej jest zdrowszy). Bazujac na rezultatach
swoich badan autorzy stwierdzaja, ze ,,praktyka RR wzmacnia ekspresj¢ gendéw powigzanych
z metabolizmem energetycznym, funkcja mitochondridow, wydzielaniem insuliny
1 konserwacja (maintenance) telomerow, oraz redukuje ekspresje¢ genow powigzanych
ze stanami zapalnymi (inflammatory response) i $ciezkami zwigzanych ze stresem. [...]

Wywotywanie RR, szczegdlnie w wieloletniej praktyce, moze powodowaé (evoke)

% M. BHASIN ET AL., ,,Relaxation Response Induces Temporal Transcriptome Changes”, PLOS Ore, s. 10,
(thumaczenie wtasne).

91 Autorzy nazywaja te korzystne zmiany w przeplywie energii w mitochondriach mitochondrial resiliency, czyli
elastycznoscig albo sprezystoscia mitochondrialng, poniewaz uzdalniaja one mitochondria do szybszego
1 bardziej efektywnego reagowania na potrzeby energetyczne komorki. Ttumaczg oni, ze ,,mitochondria mozna
uwaza¢ za «gltéwne regulatory sygnalizujace niebezpieczenstwo» jak réwniez za wazne osrodki promujace
elastyczno$¢ (resiliency) komorkowa, a moze nawet elastycznos¢ (resiliency) calego organizmu”.
Zob. Discussion w: M. BHASINET AL., “Relaxation Response Induces Temporal Transcriptome Changes”, PLOS
One, s. 11, (ttumaczenie wlasne).

92 Zob. A. ADAIKALAKOTESWARI ET AL., ,,Association of telomere shortening with impaired glucose tolerance
and diabetic macroangiopathy”, Atherosclerosis 195 (2007) 83-89.
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utrzymujace si¢ w czasie korzysci zdrowotne poprzez poprawe produkcji 1 wykorzystania
energii mitochondrialnej, promujac w ten sposéb mitochondrialna odpornosé (resiliency)”®.
Warto wspomnie¢, ze poza Penningtonem, ktérego zycie skrocit wypadek samochodowy, tak
Trapisci jak 1 Benson do konca swojego dlugiego zycia (Keating 95 lat, Meninger 88 lat,
Benson 86 lat) byli aktywni i1 $§wietnie funkcjonujacy psychicznie, udzielajgc si¢ w swoich
srodowiskach 1 dzielac si¢ swoim doswiadczeniem. By¢ moze, obok woli Bozej, miata na to
wptyw takze ich wieloletnia praktyka medytacyjna.

Podsumowujac mozna stwierdzi¢, ze badania Herberta Bensona i jego zespolu wykazaty,
ze praktykowanie metod medytacyjnym ma wpltyw na funkcjonowanie organizmu i to
na wielu jego poziomach, na poziomie organdow, komorek, hormondéw, chromosomow,
a nawet genow. Udowodnity one, ze praktykowanie metod medytacyjnych nie tylko
wspomaga pracg serca i uktadu krwionos$nego, ale wptywa na gospodarke hormonalna,
zmniejsza stres oksydacyjny, zwalnia proces starzenia komorkowego 1 poprawia przemiang
energii. Pokazaly rowniez bezposredni wplyw proceséw umystowych na fizjologie,
odstaniajac zalezno$¢ migdzy cialem a umystem, ktéra przez dlugie lata byla negowana.
Istnienie tych relacji potwierdzitlo wiele innych badan, przeprowadzonych w roznych
osrodkach badawczych, a praktyki relaksacyjne staty si¢ elementem terapii 1 oferowane sa,
obok leczenia farmakologicznego, przez profesjonalistow stuzby zdrowia. Stosuje si¢ je takze
w rozmaitych programach zdrowotnych, przeciw-stresowych 1 poprawiajacych

samopoczucie, wydajno$¢ w pracy 1 ogolnie dobrostan (well-being) cztowieka.

4.1.3. Czynnik wiary i badania wplywu praktyk medytacyjnych na duchowos$¢

Jak wspomniano, Benson byt przekonany, ze wystarczy tylko dwa elementy, by wywota¢
RR: powtarzanie stowa albo czynno$ci oraz bierne nastawienie w trakcie ich powtarzania.
Jak sam pisze w Przedmowie do wydania The Relaxation Response w 25 rocznice¢ pierwszego
wydania swojej ksigzki, ,,Po dwudziestu kilku latach pogtebiania mojego rozumienia (of
refining my understanding) [...] niezwyklych mozliwosci fizjologicznych [cztowieka],
odkryliSmy, ze dwoma niezbednymi krokami, by wywotaé reakcje relaksacyjng sa:
1. Powtarzanie stowa, dzwigku, wyrazenia, modlitwy albo aktywnos$ci ruchowej. 2. Bierne

ignorowanie codziennych mysli, ktére nieuchronnie przychodzag na mysl 1 wracanie

9 Zob. Abstract w: M. BHASINET AL., ,,Relaxation Response Induces Temporal Transcriptome Changes”, PLOS
One, s. 1, (ttumaczenie wlasne).
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79 Jezeli te dwa elementy sa obecne w jakiej§ praktyce,

do swojego powtarzania
niekoniecznie nawet stricte medytacyjnej (wymienia takie czynno$ci jak robienie na drutach
i szydetkowanie®), to nastapia zmiany w organizmie osoby praktykujacej okreslane jako
reakcja relaksacyjna (RR).

Te obserwacje Bensona sg interesujgce dla chrzescijanskiego teologa, poniewaz nie tylko
Centering Prayer, ale wiele tradycyjnie chrzescijanskich praktyk modlitewnych zawiera
w sobie te dwa elementy: powtarzanie stow (modlitw czy fraz) oraz ignorowanie
naptywajacych mysli (skupienie na modlitwie). Wystepuja one w Roézancu i Koronce,
w Litaniach 1 wielu nabozenstwach, nawet w modlitwie Brewiarzowej mamy powtarzanie
Psalméw. Wielu ludzi przyznaje, ze powtarzanie znajomych tekstow 1 skupienie uwagi
na Bozej obecnosci przynosi spokdj, ukojenie i otwarcie si¢ na taske Boza i Jego obecnos¢.

Wtoscy naukowcy, Luciano Bernardi i jego wspdlpracownicy, opisali mechanizm, ktory
moze wyjasni¢ te doznania. Kiedy prowadzili badania poréwnawcze nad modlitwa
r6zancowa 1 praktyka jogi, ,,przypadkowo odkryli, ze tak recytowanie modlitwy Zdrowas
Maryjo jak 1 powtarzanie mantry wzmacnia i synchronizuje wrodzone rytmy sercowo-
naczyniowe, poniewaz spowalniaja one oddychanie niemal doktadnie do sze$ciu oddechow
na minutg, co zasadniczo [odpowiada] czasowi jaki [charakteryzuje] endogenne rytmy

krazenia [krwi]”%

. Mozna wigc powiedzie¢, ze regularne powtarzanie modlitwy Ave Maria
podczas wspdlnotowego odmawiania rozanca, jak powtarzanie mantry, harmonizuje tempo
oddechu z rytmem krazenia krwi w organizmie czlowieka. Dodatkowo badacze
zaobserwowali rytmiczne fluktuacje w przeptywie krwi w mozgu, ktoére mogly ,,bezposrednio

97w tym na prace nerwu btednego,

wplywac na oscylacje centralnego uktadu nerwowego
ktorym biegng neurony uktadu autonomicznego. Ta droga moézg wysytal sygnaty, ktére

wyciszaty uklad wspotczulny 1 pobudzaty przywspoiczulny. Ich obserwacje potwierdzajg

% H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. xx-xxi, (thumaczenie wlasne).

% Zob. H. BENSON — M. STARK, Timeless Healing. The Power and Biology of Belief (New York 1997), s. 134.
% 1. BERNARDI ET AL., ,,Effect of rosary prayer and yoga mantras on autonomic cardiovascular rhythms:
comparative study”, BMJ 323/7327 (2001), 1446-1449, s. 1446, (tlumaczenie wtasne). Luciano Bernardi
ze wspotpracownikami mierzyli prace serca (elektrokardiogram EKG), ci$nienie krwi, tempo oddechu oraz
szybkos$¢ przeptywu krwi w srodkowej tetnicy mozgu u osob, gdy one albo modlity si¢ glosno po tacinie
na rozancu albo powtarzaty klasyczng dla jogi mantre. Wyniki ich badan pokazaly, ze tak modlenie si¢
na rézancu, jak powtarzanie mantry, moga by¢ korzystne dla zdrowia, poniewaz w trakcie tych praktyk tempo
oddechu synchronizuje si¢ z czgstotliwoscia fal Mayera powstajacych w wyniku oscylowania ci$nienia
tetniczego krwi. Kiedy oddech i fale Mayera maja zblizony rytm (6 na minut¢), wptywaja one na uktad sercowo-
naczyniowy, wzmacniajac nie tylko jego pulsowanie, ale takze prac¢ uktadu autonomicznego i nerwu btgdnego.
Badacze zauwazyli nawet rytmiczne fluktuacje w przeplywie krwi w moézgu, wplywajace na oscylacje
centralnego uktadu nerwowego. Caly organizm wydawat si¢ pulsowa¢ w jednym rytmie jak dobrze zgrana
orkiestra.

9 L. BERNARDI ET AL., ,,Effect of rosary prayer and yoga mantras”, BMJ, s. 1448, (thumaczenie wlasne).
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1 uwiarygodniajg rezultaty badan Bensona nad RR. Badania Bernardi’ego pokazaty,
ze zsynchronizowanie oddechu, pracy serca i1 przeptywu krwi, bedace efektem powtarzania
tak mantry w jodze jak i Ave Maria w modlitwie rozancowej, wptywa na prace uktadu
krwiono$nego, moézgu i uktadu nerwowego. W efekcie procesy fizjologiczne organizmu
zostajg zsynchronizowane i funkcjonujg w jednym rytmie.

Odkrycia Luciano Bernardi’ego nie tylko wspierajg badania Bensona, ale sugeruja,
ze r6zaniec moze otwiera¢ cztowieka na dar modlitwy kontemplacyjnej w podobny sposob
jak Centering Prayer. Keating byl przekonany, ze rdézaniec moze sta¢ si¢ modlitwa

prowadzaca do modlitwy kontemplacyjnej. Pisze:
wielu ludzi zrozumiato ogromng moc rézanca i dzieki tasce Ducha Swigtego, nauczyli sig
modli¢ na nim. Stat si¢ dla nich nie tylko bezustanng modlitwa, ale bezustanng
kontemplacyjng modlitwa. Kiedy modla si¢ na rézancu, czesto [wchodza w] odpoczywanie
w tajemnicy Bozej obecnosci [...] tak gleboko, ze nawet aktywno$¢ ich palcow
przesuwajacych paciorki [r6zanca] i ruch ich warg nie zakldcaja ich spokoju. Oni nie musza
przestawac robi¢ tego, co robia, poniewaz Bog jest tak obecny w ich sercach, ze kazdy ich
ruch jest modlitwg®.
Wydaje si¢, ze Bernardi odkryt 1 opisal fizjologiczny mechanizm, w jaki ludzki organizm
przygotowuje si¢ na dar modlitwy kontemplacyjnej poprzez modlitwe rézancowa. Nasuwa
si¢ przypuszczenie, ze Bog stwarzajac cztowieka wbudowal w jego cialo aparat, ktory
umozliwia mu kontakt ze Stworca, w tym mozliwo$¢ otwarcia si¢ na dar modlitwy
kontemplacyjnej, na Boza taske, mito$¢ 1 poczucie Bozej obecno$ci w swoim wnetrzu,
a nawet na zjednoczenie si¢ z Nim w swoim sercu.

W tym kontek$cie warto zauwazy¢, ze miarg¢ jak poglebialo si¢ zrozumienie reakcji
relaksacyjnej Bensona, coraz bardziej docenial on rolg¢ religii, wiary 1 duchowosci.
Poczatkowo dziwito go, do czego przyznal si¢ w swoich pozniejszych pracach,
ze praktykowanie metody, jaka wypracowal, wywieralo wplyw na duchowos¢ jego
pacjentow. Pennington, ktory znal prace Bensona, wskazujgc na fragment jego ksigzki

% wspomina, ze Benson z duzym zaskoczeniem zauwazyt,

Beyond the Relaxation Response,
ze u pacjentéw, ktorzy stosowali jego technike, otwierata si¢ swego rodzaju przestrzen
duchowa. Dla jednych z jego pacjentéw wigzato si¢ to ze wzrostem wewnetrznego napigcia
(po poczatkowym jego spadku) i dos§wiadczeniem poczucia pustki 1 braku sensu zycia. Dla
innych za$ praktyka okazala si¢ tak pomocna, tak ze dziekowali doktorowi, ze ,,pomogt im

odnalezé Boga i pelna znaczenia (meaningful) z Nim relacje w modlitwie”'®. Benson

9 T. KEATING, Intimacy with God, (New York 2009), s. 116, (ttumaczenie wlasne).
% Pennington btednie podaje tytul tej ksiazki jako Afier the Relaxation Response.
100 M.B. PENNINGTON, Centered Living, s. 38, (ttumaczenie wlasne).
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interpretowat t¢ zmiane jako wzrost w rozwoju duchowym. Jak wyjasnia, ci, ,,ktorzy zgtaszali
wzrost duchowosci po wywotaniu reakcji relaksacyjnej opisywali dwa elementy tego
doswiadczenia: 1) pochodzacej [z zewnatrz] spoza siebie obecnosci energii (an energy), sity
(a force), mocy (a power) — Boga, i 2) te obecno$¢ czuli bardzo blisko siebie”%L. I choé nie
udato mu si¢ tej energii zmierzy¢, to wyznania jego pacjentow przekonaty go o jej istnieniu,
kierujac jego uwage na duchowo$¢ osoby praktykujacej techniki relaksacyjne oraz
motywujac go, by bada¢, wptyw wiary cztowieka na jego fizjologig.

Kardiolog w pozniejszych latach czesto podkreslal w swoich wystapieniach, ze dlugo
nie stosowal zadnych metod wywotujacych reakcje relaksacyjna, poniewaz chciat unikna¢
stronniczosci (bias) 1 by¢ obiektywnym wobec wynikdw swoich badan. Z czasem jednak
rezultaty przekonaty go, ze korzysci sa realne i szkoda z nich rezygnowacé, wiec podjat wlasna
praktyke. Do ksigzki Timeless Healing z 1996 roku Benson zalacza swoje ,,Ujawnienie
wiary” (4 Disclosure of Belief), w ktorym przyznaje, ze ,,jest zaskoczony, ze jego badania tak
rozstrzygajaco pokazaly, ze nasze ciala sa nastawione (wired) na to, by wierzy¢, i ze sg one
odzywiane i leczone modlitwg i innymi praktykami wiary”’1%2. O§wiadcza w nim, Ze on sam
wierzy w Boga, 1 ze to jego ,,przemyslenia i osobiste doswiadczenie przywiodto go to wiary,
ze Bog istnieje”%. Mozna si¢ jedynie domysla¢, czy to, Ze on, agnostyk, podjat swoja wasng
praktyke RR miato wplyw na jego rozw¢j duchowy i odnalezienie Boga.

Benson czesto pisze o duchowosci, cho¢, jak wielu innych, nie podaje jej definicjil®.
Probuje za to te duchowos$¢ wytlumaczy¢ jezykiem nauk przyrodniczych. Ukut termin
»czynnik wiary” (faith factor), ktéry zdefiniowat jako ,,polaczenie sit dwoch wewngtrznych
wpltywow [...] — zapamigtanego dobrego samopoczucia (remembered wellness) 1 wywotania
reakcji relaksacyjnej”'®. Czynnik wiary ma byé wiec zakorzeniony w ciele czlowieka
(wpisany w jego szeroko rozumiang pamie¢'%). Benson przekonuje, ze cialo ,,pamieta”, kiedy
byto zdrowe 1 dobrze funkcjonowato, a kiedy ,,przypomina sobie” ten zapamigtany stan

dobrego zdrowia, to ta pami¢¢ w tej wlasnie chwili moze wptywa¢ na niego w korzystny

101 H, BENSON — M. STARK, Timeless Healing (New York 1997) s. 157, (ttumaczenie wiasne).

102 H. BENSON — M. STARK, Timeless Healing, s. 305, (ttumaczenie wlasne).

103 H. BENSON — M. STARK, Timeless Healing, s. 306, (ttumaczenie wlasne).

104 Zob. np. G.E. VAILLANT, Spiritual Evolution. A Scientific Defense of Faith (New York 2008); Vaillant widzi
duchowo$¢ jako gre emocji, do ktorych zalicza wiarg, nadziej¢ i mitosc.

105 H. BENSON — M. STARK, Timeless Healing, s. 155, (ttumaczenie wlasne).

106 Nauki fizjologiczne mowig o ,,pamieci” systemu immunologicznego, gdzie leukocyty (biate ciatka krwi)
,,ucza si¢ rozpoznawac i zapamie¢tuja” drobnoustroje (wirusy, bakterie czy grzyby), z ktorymi si¢ zetknety.
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sposob. Podaje on przyktad efektu placebo, kiedy wiara, ze lekarstwo leczy de facto poprawia
stan zdrowia%’.

Co ciekawe, takze Thomas Keating wspomina o pamieci ciata, stwierdzajac, ze ,,nasze
wlasne historie sg zapisane w biologicznych komputerach naszych mézgéw i1 uktadach
nerwowych [a] nasze banki pami¢ci majg zaewidencjonowane wszystko, co wydarzyto si¢
od poczgcia do chwili obecnej, szczegdlnie wspomnienia z duzym tadunkiem
emocjonalnym™%. W jego przekonaniu jednak, wiele z tych wspomnien, zakopanych
w nie§wiadomosci, raczej przeszkadza w rozwoju duchowym, dlatego musza one zostaé
uleczone przez Boga. Zwracajac si¢ ku psychologii podkre$la, ze pozwala ona
na,,obszerniejsze rozumienie dynamiki [proceséw] psychicznych, z ktorg taska musi walczy¢
(contend with) w procesie uzdrawiania i przemieniania (the healing and transforming

95109

process)”~> cztowieka. Dlatego uwaza, ze psychologia petni wspodtczesnie role ,,stuzebnicy

teologii”!1C,

Benson patrzyt na wiar¢ gtéwnie ze strony fizjologii. Jako lekarz chcial pomoéce ciatu
cztowieka, by si¢ samo leczylto 1 odkry¢ potrzebne do tego mechanizmy. Uzywal wigc nauki,
by pokaza¢ zdolno$ci wpisane w nature. Rozumiejac jednak, ze takie podej$cie moze by¢
kontrowersyjne dla ludzi wierzacych, martwit si¢, czy ludzie religijni nie beda go oskarzac,
ze ,redukuje Boga do neuronow”'!. Wydaje sie jednak, Zze okrywanie mechanizméw
biologicznych moze pomoc teologii, poniewaz pomaga pozna¢ prawa natury i zrozumiec¢, jak
funkcjonuje cztowiek. Nie moze zagrozi¢ Bogu, Stwoércy tej natury i nie moze ograniczy¢
Jego dziatania, moze natomiast pomoc czlowiekowi wspolpracowaé z Boza taska. Wydaje
si¢, ze tak myslal dziekan Divinity School na Harwardzie, Krister Stendhal, ktory zapewnit
Bensona, ze teologia sobie poradzi z jego odkryciami i zeby kontynuowatl swoja prace!*.

Benson nie ignorowal jednak osiggnie¢ psychologii. W jednej ze swoich publikacji
naukowych, zatytutowanej Relaxation response and spirituality, zespot Bensona przedstawia

badania w oparciu o testy psychologiczne, zawierajace podskale poswigcona duchowosci®'?,

107 Benson nie jest jedynym naukowcem, ktory taczy duchowosé i efekt placebo. Zob. N. Kohls, S. Sauer,
M. Offenbacher, J. Giordano, ,,Spirituality: an overlooked predictor of placebo effects? Review”, Philosophical
Transactions of the Royal Society B 366/1572 (2011), 1838-1848. Autorzy uwazaja, ze wlaczenie duchowosci
pacjenta do terapii moze podnies¢ prawdopodobienstwo wywotania samouzdrawiajgcych procesow, ktoére
okreslono jako efekt placebo (s. 1845).

108 T, KEATING, Invitation to Love (New York 2010) s. 6, (tumaczenie wlasne).

109 T. KEATING, Invitation to Love, s. 2, (thumaczenie wlasne).

110 T, KEATING, Invitation to Love, s. 27, (tumaczenie wlasne).

U1 H, BENSON — M. STARK, Timeless Healing (New York 1997), s. 190, (tlumaczenie wlasne).

112 Zob. H. BENSON — M. STARK, Timeless Healing, s. 190.

113 7ob. B.H. CHANG ET AL., ,,Relaxation response and spirituality: Pathways to improve psychological outcomes
in cardiac rehabilitation”, Journal of Psychosomatic Research 69/2 (2010) 93-100.
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ktore mialy odpowiedzie¢ na pytanie, czy istnieje zalezno$¢ migdzy iloscig czasu
poswieconego  praktyce medytacyjnej a  poczuciem  dobrostanu  duchowego
1 psychologicznego (spiritual and psychological well-being).

Przez wiele lat Instytut Bensona prowadzit trzynastotygodniowy program terapii dla
pacjentoOw z problemami sercowymi, tzw. Program rehabilitacji kardiologicznej (Cardiac
Rehabilitation Program), ktoérego fundamentem byla praktyka wywotywania reakcji
relaksacyjnej (elicitation RR). Pacjenci wypetniali te same testy psychologiczne przed
1 po okresie terapii, a w czasie jej trwania regularnie zaznaczali czas, jaki codziennie
poswiecali swojej praktyce. Stosujac metody statystyczne autorzy pordwnali zmiany
w wynikach testow 845 osob, ktorzy uczestniczyli w programie w latach 1997-2005. W celu
zmierzenia zmian w poczuciu dobrostanu duchowego, zespdt Bensona przyjat definicje
duchowosci za Haroldem Koenigiem, Michaelem McCulloughem i Davidem Larsonem?!4,
jako ,,osobiste poszukiwania odpowiedzi na pytania o sens zycia i relacje [czlowieka]
do sacrum czy transcendencji”!'®. Zesp6t Bensona mierzyt zmiany w duchowosci uzywajac
podskali Wzrost duchowy bedacej czg$cia testu Profil I stylu zycia promujgcego dobrostan
(subscale of Spiritual Growth of the Health-Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP I1))*°.

114 por. H. G. KOENIG — M. E. MCCULLOUGH — D. B. LARSON, Handbook of Religion and Health (Oxford, New
York 2001), s. 18. Pelna definicja, jaka podaja tam autorzy brzmi: ,,Duchowos$¢ to osobiste poszukiwania
zrozumienia odpowiedzi na ostateczne (ultimate) pytania na temat zycia, sensu i relacji do sacrum czy
transcendencji, ktére moga (ale nie muszg) prowadzi¢ do lub wylania¢ si¢ z rozwoju religijnych rytuatlow
i tworzenia si¢ wspolnoty” (thumaczenie wlasne).
115 B H. CHANG ET AL., ,,Relaxation Response and Spirituality”, J Psychosom Res., s. 94, (ttumaczenie wlasne).
116 B H. CHANG ET AL., ,,Relaxation Response and Spirituality”, J Psychosom Res., s. 93, 95, (thumaczenie
wilasne).
Na podskale Wzrost duchowy sktada si¢ dziewigé pytan:

1. Czuje, Zze rozwijam si¢ i zmieniam w sposob pozytywny (Feel I am growing and changing in positive ways)

2. Wierze, ze moje zycie ma cel (Believe that my life has purpose)

3. Patrze w przyszto$¢ (Look forward to the future)

4. Czuje si¢ zadowolony i w zgodzie z samym soba (Feel content and at peace with myself)

5. Pracuje nad osiagni¢ciem dtugoterminowych celow w moim zyciu (Work toward long-term goals in my life)

6. Kazdy dzien jest dla mnie interesujacy i przynosi nowe wyzwania (Find each day interesting and
challenging)

7. Mam $§wiadomos¢, co jest dla mnie wazne w zyciu (Am aware of what is important to me in life)

8. Czuje¢ tacznosc z sita, ktora jest wigksza ode mnie (Feel connected with some force greater than myself)

9. Wychodzg naprzeciw nowym do$wiadczeniom i wyzwaniom (Expose myself to new experiences and
challenges).
Test oferuje cztery mozliwe odpowiedzi: N — nigdy (never), S — czasami (sometimes), O — czesto (often),
R — rutynowo (routinely), ktorym odpowiednio przypisywana jest numeryczna warto$¢ od 1 do 4. Im wyzszy
wynik tym lepszy stan duchowy osoby.
Test Health-Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP II) w jezyku angielskim jest dostgpny na stronie internetowej:
Chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/handle/2027.42/8534
9/HPLP II-English Version.pdf?sequence=3&isAllowed=y [04. 2, 2024, 13:23]
Te pytania, wedlug autoroéw testu, S.N. Walker, K. Sechrist i N. Pender, mierza wymiar Wzrostu Duchowego.
Opisujac te podskale, wezesniej nazywang podskalg samorealizacji (the Self-Actualization subscale), twierdza
oni, ze skupia si¢ ona ,,na rozwoju wewngtrznych zasobow, ktory osigga sie przez przekraczanie, tworzenie
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W oparciu o statystyczng analize¢ zaznaczonych przez uczestnikow Programu
odpowiedzi na pytania testu autorzy wykazali statystycznie istotng poprawe w wynikach
po zakonczeniu programu. Wyciagneli stad wniosek, ze ich program, a co za tym idzie
codzienna praktyka wywotywania reakcji relaksacyjnej (RR) wptywa pozytywnie na rozwdj
zycia duchowego. Wysungli réwniez hipotez¢ (oparta na zastosowaniu do opracowania
wynikow specjalnych formut statystycznych'!’), ze regularna praktyka wywolywania RR nie
poprawia wynikéw badan psychologicznych bezposrednio, ale poprzez wzrost duchowy
danej osoby (jak jest on mierzony przez zastosowany przez nich test''®). Na tej podstawie
stwierdzili, ze ,,duchowy dobrostan moze stuzy¢ jako $ciezka (a pathway), dzigki ktorej

wywotywanie RR poprawia psychologiczne anikin119

, czyli ze RR poprawia najpierw stan
ducha, a nastgpnie lepszy stan duchowy wptywa na polepszenie pozostatych wynikow
psychologicznych.

Warto podkresli¢, ze pacjenci uczestniczacy w Programie mogli wybraé slowo,
wyrazenie czy modlitwe ze swojej tradycji religijnej, ktore powtarzali w celu wywotania RR,
taczac w ten sposéb praktyke relaksacyjng z praktyka modlitewna. Autorzy zauwazaja,
ze ,,poniewaz techniki wywotywania reakcji relaksacyjnej byty dostosowane do osobistego
systemu wierzen, moglo to poprawi¢ ich duchowe samopoczucie (well-being)’*?°. Nie mozna
zaprzeczy¢, ze trzynastotygodniowy okres regularnej modlitwy medytacyjnej mogl poglebic
ich zycie duchowe, poniewaz podobne doswiadczenie przezywa wiele osoéb wierzacych
podczas rekolekcji, cho¢ oni szukaja poglebienia swojej relacji z Bogiem, a nie terapii

wspomagajace leczenie kardiologiczne!?

. W kazdym razie, autorzy badan, w oparciu
o wyniki testow, przekonuja, regularne wywotywanie reakcji relaksacyjnej 1 jej zanurzenie

w tradycji religijnej pozytywnie wptywa na duchowos¢, a takze, ze rozwdj duchowy poprawia

wigzi/nawigzywanie kontaktu i rozwijanie si¢ (franscending, connecting, and developing). Przekraczanie
pozwala nam polaczy¢ si¢ z naszym najbardziej zrownowazonym ja; przynosi nam wewnetrzny spokoj i otwiera
mozliwosci tworzenia nowych okazji, by sta¢ si¢ kim$ wigcej przez wykraczanie poza to, kim i czym jestesSmy.
Nawigzywanie kontaktu (connecting) to uczucie harmonii, petni (wholeness) i tacznosci ze wszech§wiatem.
Rozwijanie wigze si¢ z maksymalizacja ludzkiego potencjalu w zakresie dobrostanu (wellness) poprzez
poszukiwanie sensu, znajdowanie poczucia celu i dgzenie do osiagnigcia celow w zyciu”. Zob. Defining the
Demensions of Health-Promoting Lifestyle, sekcja pt. Spiritual Growth, strona internetowa: chrome-
extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https://deepblue.lib.umich.edu/bitstream/handle/2027.42/8534
9/HPLP_II-Dimensions.pdf?sequence=2&isAllowed=y (Apr. 2, 2024, 14:11) (thumaczenie wlasne).

U7 Autorzy wyjasniaja, Ze stosuja serie modeli regresji liniowej. Zob. B.-H. CHANG, A. CASEY, J.A. DUSEK,
H. Benson, ,,Relaxation Response and Spirituality: Pathways to improve psychological outcomes in cardiac
rehabilitation”, Journal of Psychosomatic Research 69/2 (2010), 93-100, fragment ,,Statystyczna analiza”
w czgséci Metody, s. 96.

118 Zob. przypis 116 powyzej opisujacy ten testu.

119 B H. CHANG ET AL., ,,Relaxation Response and Spirituality”, J Psychosom Res., s. 93, (tumaczenie wlasne).
120 B H. CHANG ET AL., ,,Relaxation Response and Spirituality”, J Psychosom Res., s. 98, (ttumaczenie wtasne).
121 Wydaje sie, ze nie jest btedem poréwnanie okresu takowej terapii do pewnego rodzaju rekolekcji.
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takie psychologiczne cechy jak postrzeganie $wiata, relacje z innymi, radzenie sobie
ze stresem 1 prowadzenie zdrowego sposobu zycia. Trzeba przyznaé, ze wyniki tych badan
jednoznacznie wskazuja na pozytywna relacje miedzy duchowosci a psychika — w obu tych
wymiarach wskazniki wyraznie wzrastalty po ukonczeniu Programu rehabilitacyjnego.
Co wigcej, przekonanie Bensona, ze praktyki medytacyjne zakorzenione we wtasnej tradycji
religijnej czy duchowej przynosza wigksze korzysci zdrowotne niz podobne do nich, ale
swieckie formy medytacji, zostalo potwierdzone w badaniach A.B. Wachholtza
i K.I. Pargamenta'??,

Mozna polemizowac, czy test uzyty przez zespdt Bensona rzeczywiscie mierzyl rozwoj
duchowosci, jak jest ona rozumiana w chrzescijanstwie. Jednak trzeba przyznaé, ze autorom
artykutu udato si¢ wykazaé, ze pacjenci, ktorzy czgsciej wywolywali reakcje relaksacyjng
(wiecej czasu poswigcali medytacji czy modlitwie medytacyjnej), czeséciej tez odpowiadali
na dziewig¢¢ pytan podskali Wzrost duchowy przypisujac im wyzsze wartosci, co znaczy,
ze czesciej uwazali te stwierdzenia za bardziej prawdziwe dla nich po ukonczeniu Programu
niz przed jego rozpoczeciem.

Chociaz hipoteza postawiona przez autoréow artykulu o roli duchowos$ci na pewno
wymaga glebszego przebadania, jest ona interesujaca dla teologa duchowosci, poniewaz ich
wyniki potwierdzaja, ze ci, ktérzy sie¢ wiecej modlg modlitwa medytacyjng, moga czuc sie¢
blizej Boga (pytanie numer 8 podskali, w tescie HPLP-II pytanie numer 48). Zalezno$¢
migdzy poboznym, modlitewnym stylem Zycia a poczuciem bliskosci Boga jest podkres§lana
w wielu pismach mistrzow duchowosci chrzesécijanskiej, mozna wigc powiedzie¢, ze wyniki
badan Bensona sg zgodne z ich do$wiadczeniem. Podobnie Trapisci, piszac o Centering
Prayer podkre$laja, ze jej celem jest zblizenie si¢ czlowieka do Boga. W tym kontekscie
wazne jest jednak by wskaza¢, ze w sposobie mys$lenia Bensona 1 jego wspotpracownikow
kryje si¢ pewne niebezpieczenstwo duchowe, poniewaz rozwdj duchowosci jest
przedstawiany przez nich jako §ciezka czy droga (pathway) prowadzaca do innego niz Bog
celu, mianowicie do lepszego samopoczucia psychicznego. Sam Benson musial sobie z tego
zdawaé sprawe, bo przyznaje, ze starajac si¢ ,,zdefiniowa¢ wpltyw biologii na wiarg

99123

w Boga”*“° naraza si¢ nie tylko naukowcom, ale i teologom.

122 70b. T. G. PLANTE (red.), Contemplative Practices in Action. Spirituality, Meditation, and Health, (Santa
Barbara 2010), s. 2; A.B. WACHHOLTZ, C.D. MALONE, K.I. PARGAMENT, ,,Effect of Different Meditation Types
on Migraine Headache Medication Use”, Behavioral Medicine 43/1 (2017) 1-8.

123 H. BENSON — STARK, Timeless Healing, s. 151, (thumaczenie wlasne).
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Benson pracujgc nad metodami medytacji zauwazyl, ze prowadza do odmiennych
stanow $swiadomosci (altered states of consciousness), takich jak ,.ekstaza, zjednoczenie
z istota wyzsza, altruizm (selflessness), spokojna pogoda ducha (calm serenity), czasem
[nawet] wszystkie te uczucia rownoczesnie”'?*. Zadnego z nich nie mozna celowo wywotaé,
ale czasem, w trakcie medytacji, same si¢ pojawiaja. Pennington, piszgc o modlitwie
kontemplacyjnej 1 Centering Prayer, wydaje si¢ z nim zgadza¢. Stwierdza on, ze ,kiedy
wchodzimy w modlitwe kontemplacyjng, to do pewnego stopnia wchodzimy w odmienny
stan $wiadomosci”'?®, ktory mozna poréwnaé do chwili zasypiania. Ttumaczy, Ze jak nie
mozna wymusi¢ snu, mozna si¢ jedynie na niego przygotowac i pozwoli¢ mu, by sam
przyszedt, tak Centering Prayer moze jedynie przygotowac nas, bySmy ,mogli przej$¢
do albo da¢ si¢ przenies¢ z naszego zwyktego, auto-refleksyjnego stanu do stanu czystej
$wiadomosci (pure consciousness)”'?%, kiedy cala nasza uwaga zwrécona jest na Boga, a my
otwieramy si¢ na Boza obecnos¢ 1 Jego dziatanie w nas. Doswiadczeniu modlitwy moze
towarzyszy¢ poczucie spokoju, 1 jesli jest taka wola Boza, to i poczucie zjednoczenia

z Bogiem, poczucie, ktore Benson nazywa ,,zjednoczeniem z istota wyzsza”1%’.

4.2. STRUKTURA I FUNKCJONOWANIE MOZGU PODCZAS PRAKTYK MEDYTACYJNYCH

Nowe pole badan XX wieku otworzyto si¢ w wyniku rozwoju technik badania mézgu,
takich jak elektroencefalografia (EEG), pozytonowa tomografia emisyjna (PET) czy metody
obrazowania, szczegdlnie technika obrazowania metoda rezonansu magnetycznego (MRI)
zwana rezonansem magnetycznym. Dzigki metodom obrazowania mozna bada¢ anatomig
zywego mozgu, jak rdwniez mozna obserwowac, ktore obszary mozgu sg aktywne podczas
gdy badana osoba wykonuje rozne zadania. Jak zauwazaja Malgorzata Gut 1 Artur

128

Marchewka w swoim pokonferencyjnym artykule*“®, przed opracowaniem tych technologii

124 H. BENSON, The Relaxation Response 2001, s. 80, (thumaczenie wlasne).

125 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Christian Prayer Form (New York, London,
Toronto, Sydney, Auckland 2001), s. 106, (ttumaczenie wiasne).

126 M.B. PENNINGTON, Centering prayer. Renewing an Ancient Form, s. 106, (ttumaczenie wlasne). Pennington
wyjasnia, ze zapozyczyt okreslenie czysta §wiadomos¢ (pure consciousness) od Thomasa Mertona, ktory go
czgsto uzywal.

127 70b. cytat powyzej, do ktorego dodano przypis 124.

128 W 2004 roku Komitet Neurobiologii PAN wraz z Instytutem Biologii Do$wiadczalnej im. M. Nenckiego
zorganizowali konferencj¢ szkoleniowa pt. Nowe metody w neurobiologii. Artykut Matgorzaty Gut i Artura
Marchewki na temat funkcjonalnego rezonansu magnetycznego jest jej rezultatem. Zob. M. GUT
— A. MARCHEWKA, ,,Funkcjonalny rezonans magnetyczny - nieinwazyjna metoda obrazowania aktywnosci
ludzkiego moézgu”, Konferencja ,,Nowe metody w neurobiologii” (Warszawa 2004) 35-40,
s. 35, [online] http://www.ptbun.org.pl/archiv/nmwn04 gut.pdf.
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o funkcjonowaniu poszczegolnych czesci moézgu mozna byto wnioskowac jedynie posrednio,
obserwujac 1 opisujac zachowanie pacjentdow z uszkodzeniem modzgu, po ich $mierci za$
dokonywaé sekcji zwlok, by zlokalizowa¢ miejsce uszkodzenia'?. Dzisiaj istnieje mozliwo$é
nie tylko na biezagco obserwowania uszkodzen mozgu dla celéw diagnostycznych
1 leczniczych, ale takze obserwowania zdrowego mozgu w celach badawczych. Dzigki tym
technikom mozna pokaza¢, w ktorej czgsci mozgu plynie natleniona krew w czasie, kiedy
badana osoba medytuje albo w inny sposéb wywotuje reakcje relaksacyjng (RR). Pozwala to

okresli¢, ktora czgs¢ mdzgu podczas tej aktywnosci pracuje bardziej intensywnie.

4.2.1. Zmiany funkcjonalne i strukturalne mozgu

zachodzace pod wplywem praktyk medytacyjnych

Zesp6t Herberta Bensona od poczatku w swoich badaniach uzywatl
elektroencefalografu®®®, by obserwowaé zmiany elektrycznej aktywnosci mozgu. Jak juz
wspomniano, zaobserwowano wtedy miedzy innymi wzrost intensywnosci i czestotliwosci
fal alfa. Zmiany w zapisie EEG byly ,,r6zne od tych, jakie sa [obserwowane] podczas snu,
sugerujac, ze kiedy badane osoby s3 gleboko zrelaksowane a aktywno$¢ ich [nerwow]
obwodowych jest obnizona, sg one [jednak] w stanie aktywnego zaangazowania mentalnego,
wymagajacego intensywnej aktywnosci nerwowej !l Zmiany te pokazywaly, ze podczas
medytacji moézg ludzki pracuje inaczej, duzo intensywniej, niz podczas snu. Chcac
zrozumie¢, co dokladniej dzieje si¢ wtedy w mozgu, zwroécili si¢ do nowszych, bardziej
zaawansowanych technologii.

W celu obserwacji zmian aktywnosci poszczegdlnych czesci mozgu, Zespot Bensona
zastosowat funkcjonalne obrazowanie metoda rezonansu magnetycznego (fMRI). Sara Lazar
1 jej koledzy przeprowadzili skany pigciu 0sob praktykujacych medytacje¢ Kundalini, ktora
polega na ,biernym obserwowaniu swojego oddechu i1 powtarzaniu frazy «sat namy

na wdechu i «wahe guru» na wydechu”'*2, W wyniku swoich badan zaobserwowali oni

129 Zob. M. GUT — A. MARCHEWKA, ,,Funkcjonalny rezonans magnetyczny”, Konferencja , Nowe metody
w neurobiologii”, s. 35, [online] http://www.ptbun.org.pl/archiv/nmwn04 gut.pdf (17.09.2022, 13:15).
Klasyczne przyktady posredniego opisu przypadkow pacjentéw z uszkodzeniem mozgu sg zawarte w ksiazkach:
H. GARDNER, The Shattered Mind. The Person After Brain Damage (New York 1976) oraz O. SACKS, The Man
Who Mistook His Wife for a Hat and Other Clinical Tales (New York 1998).

130 Zob. R. WALLACE — H. BENSON — A. WILSON, ,,A wakeful hypometabolic physiologic state”, American
Journal of Physiology-Legacy Content 221/3 (1971) 795-799.

131 S 'W. LAZAR ET AL., ,,Functional brain mapping of the relaxation response and meditation”, NeuroReport
11/7 (2000) 1581-1585, s. 1581, (tlhumaczenie wlasne).

132 3 W. LAZAR ET AL., ,,Functional brain mapping”, NeuroReport, s. 1582, (ttumaczenie wlasne).
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zmiany w strukturach mozgu zwiazanych z kontrolg autonomicznego uktadu nerwowego®,

jak réwniez z kontrolg uwagi (attention). Na tej podstawie wysuneli oni teorig, ze ,,praktyka
medytacji aktywuje struktury neurologiczne zaangazowane w [procesy zwigzane z| uwaga
(involved in attention) (kora przedczolowa i ciemieniowa — frontal and parietal cortex)
1 [te zwigzane z] kontrola pobudzenia/autonomiczng (fragment zakretu obregczy, ciato
migdalowate, $rodmozgowie 1 podwzgodrze — pregenual anterior cingulate, amygdala,

P34 czyli glebokie struktury®®® mézgu zaangazowane

midbrain and hypothalamus)
,w kontrole autonomicznego uktadu nerwowego”'®. Przyznaja oni, ze spodziewali sie,
ze struktury mézgu zwigzane z uwaga moga by¢ aktywowane, poniewaz praktyka stosowana
przez skanowane osoby wymaga stalej uwagi, by uniknaé rozproszen®®’. I takie zmiany
rzeczywiscie zaobserwowali. Rozproszenia przeszkadzaja takze w praktykowaniu Centering
Prayer i uzywanie ,,$wietego stowa” ma pomoéc w skupieniu na modlitwie, mozna wigc
spekulowaé, ze podobne zmiany w moézgu prawdopodobnie zachodzityby takze u oséb
modlacych si¢ Centering Prayer.

Sara Lazar i jej koledzy uzyli takze techniki obrazowania metoda rezonansu
magnetycznego (MRI) w badaniach dwudziestu uczestnikow, ktérzy przez lata praktykowali
medytacje wgladu (Insight meditation), w celu sprawdzenia, czy ,regularna praktyka [...]
skutkuje istotnymi zmianami w strukturze kory [moézgowej] w obszarach, ktére rutynowo

uczestnicza (are routinely engaged) podczas takiego mentalnego ¢wiczenia”'®®, Jak

wyjasniaja, ta ,,forma medytacji nie uzywa mantry ani $§piewu (chanting). Raczej, glownym

133 Jak juz wspomniano, wspolczulna cze$¢ autonomicznego ukladu nerwowego jest odpowiedzialna
za wywotanie reakcji ucieczki-albo-obrony, podczas gdy przywspotczulna jego czes¢ reguluje prace
wewngetrznych narzgdow wewnetrznych, wspomagajac funkcje trawienne i regeneracyjne organizmu.
Zaobserwowana podczas medytacji aktywno$¢ struktur mozgu odpowiedzialnych za kontrole autonomiczng jest
zgodna z hipoteza Bensona o roli ukladu autonomicznego podczas wywotywania RR, jak rowniez jego
rozumieniu reakcji relaksacyjnej jako przeciwienstwa reakcji stresowej.

13 S W. LAZAR ET AL., ,,Functional brain mapping”, NeuroReport, s. 1582, (tumaczenie wlasne).

135 Przez glebokie struktury mozgu uwaza sig lezace pod potkulami mézgu, ewolucyjnie starsze czgéci mozgu
do ktorych zalicza si¢ struktury nalezace do migdzymodzgowia (wzgorze, podwzgorze, szyszynke, przysadke
itd.), pien moézgu i mézdzek. Zob. L. HEIMER, The Human Brain and Spinal Cord. Functiona Neuroanatomy
and Dissection Guide (New York 1983).

136 S W. LAZAR ET AL., ,,Functional brain mapping”, NeuroReport, s. 1581, (ttumaczenie wlasne).

137 Na poczatku XX Korbinian Brodmann rozrdznit obszary kory mézgowej na podstawie struktury tkankowej
(cytoarchitektonika), a jego podzial na 52 pola jest uzywany do dzis. P6zniejsze badania pokazaty, ze kazda
$wiadoma czynno$¢ jest kontrolowana przez inng cze¢$¢ kory mozgowej. Wyrdzniono kore ruchows, czuciowa,
wzrokowa czy stuchowa, a takze poszczegdlne obszary, jak dwa pola zwigzane z mowa: osrodek Wernickego
(odpowiedzialny za formutowanie zrozumiatych zdan) czy o$rodek Broki (odpowiedzialny za produkowanie
mowy). Rozpoznano tez czgsci kory mozgowej zwigzane z uwaga, emocjami czy z réznymi procesami
poznawczymi. Zob. J. NOLTE — J. SUNDSTEN, The Human Brain. An Introduction to Its Functional Anatomy
(St. Louis MO 2002). Dzigki tym odkryciom Lazar i jej koledzy mogli przewidywaé, gdzie podczas ich
eksperymentow wystapi aktywacja pracy mozgu.

138 S W. LAZAR ET AL., ,,Meditation experience is associated with increased cortical thickness”, NeuroReport
16/17 (2005) 1893-1897, s. 1893, (ttumaczenie wiasne).
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celem medytacji wgladu jest doskonalenie uwagi 1 mentalnej umiejetnosci nazywanej
«mindfulness», ktora jest specyficznym $wiadomym przezywaniem bodzcow, obecnych
w danej chwili, bez oceniania [i] bez zastanawiania si¢ nad nimi. Formalna praktyka wymaga
dlugotrwatej 1 nieprzerwanej Swiadomej uwagi (sustained mindful attention) na wewngtrzne
i zewnetrzne bodzce zmystowe”**. Chodzi o to, by skupi¢ uwage na odczuciach, jakie te
bodzce wywoluja, bez zastanawiania si¢ nad nimi, akceptujac je i pozwalajac sobie je
odczuwa¢. Brak analizowania swoich mys$li i doznan w czasie modlitwy jest wazne takze
w Centering Prayer. Ale w Centering Prayer cala uwage kieruje si¢ nie na bodzce czy
odczucia, jakie one wywotuja, tylko na Boga, skupiajagc uwage na tym, by trwac ,,w wierze
1 milosci do Boga, ktory zyje w centrum twej istoty [...] pozwalajac milosnemu stowu,
by bylo delikatnie obecne [i] wspomagalo twoja obecnos¢ dla Boga w pelnej wiary mitosci,
[1tylko wtedy,] kiedy staniesz si¢ Swiadomy czegokolwiek, po prostu delikatnie wro¢ do Pana
uzywajac swego modlitewnego stowa”?*’. Pomimo pewnych podobienstw (brak oceniania
czy zastanawiania si¢), wida¢ wyraznie nie tylko rdznice w samej technice stosowanej w tych
formach medytacji, ale przede wszystkim réznic¢ duchowa migdzy praktyka mindfulness
a Centering Prayer.

Badania Lazar i wspotpracownikéw pokazaly grubsza warstwe kory mozgowej
u uczestnikow badan, ktérzy praktykowali medytacje wgladu (meditation participants)
w porownaniu do uczestnikow kontrolnych, to znaczy osob odpowiadajagcym «medytatorom»
wiekiem, plcia, rasa, edukacjg i1 stanem zdrowia, ktorzy jednak nigdy nie praktykowali
zadnych form medytacji (matched controls). Ta grubsza warstwa dotyczyta przede wszystkim

141 czyli

obszarow mozgu ,,zwigzanych z uwaga, interocepcja i przetwarzaniem zmystowym
tych czegsci mézgu, ktére intensywnie pracowaty podczas zastosowanej w czasie badan
praktyki medytacji (skupianie uwagi na odczuciach zmystowych). Autorzy badan zauwazyli
najwigksze réznice w grubosci kory przedczolowej, przy czym ,,najbardziej wyraZzne réznice
migdzy grupami [zaobserwowano] w grubosci przedczolowej kory mozgowej u 0sob
starszych, [co moze] sugerowac, ze medytacja moze rownowazy¢ (offset) naturalny [proces]

zmniejszania si¢ wraz z wiekiem grubosci korowej”. Kora przedczotowa obejmuje obszary

139 S W. LAZAR ET AL., ,,Meditation is associated with cortical thickness”, NeuroReport, s. 1893, (thumaczenie
wlasne). W oryginale ten fragment brzmi: ,, This form of meditation does not utilize mantra or chanting. Rather,
the main focus of Insight meditation is the cultivation of attention and a mental capacity termed «mindfulness»,
which is a specific nonjudgmental awareness of present-moment stimuli without cognitive elaboration”.

190 M.B. PENNINGTON, Centered Living. The Way of Centering Prayer (Liguori MO 1999), s. 52, (ttumaczenie
wlasne).

141 S W. LAZAR ET AL., ,,Meditation is associated with cortical thickness”, NeuroReport, s. 1893, (thumaczenie
wlasne).
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mozgu, w ktorych zachodzg procesy myslowe zwigzane z podejmowaniem decyzji,
planowaniem, uczeniem si¢ 1 krétkotrwata pamigcig, ocenianiem i analizowaniem, jak
réwniez z hamowaniem impulsywnych zachowan, wywotywanych silnymi stanami
emocjonalnymi. Starsi ludzie czgsto maja wicksze trudnosci z tego rodzaju mentalnymi
procesami, co prawdopodobnie jest wynikiem zmniejszenia si¢ grubosci przedczotowej kory
mozgowej.

Pomimo, ze praktyka medytacji r6zni si¢ od Centering Prayer, wydaje si¢, ze wyniki
badan Lazar i jej wspotpracownikow sg interesujace takze dla oséb ja praktykujacych,
poniewaz pokazuja, ze mentalne praktyki moga wptywac¢ nawet na fizyczng strukture mozgu,
czyli na jego budowe. Badania Lazar et al. zapoczatkowaly szereg badan nad zmianami, jakie
praktyki medytacyjne moga wywotywaé¢ w budowie moézgu pod wplywem praktyk
medytacyjnych.

W 2014 ukazat si¢ artykut Kierana Foxa et al., przedstawiajacy przeglad literatury
na temat wpltywu medytacji na budowe moédzgu, w ktérym obok wspomnianego powyzej
artykulu Sary Lazar, uwzgledniono jeszcze dwadzieScia innych publikacji naukowych.
Zestawiono wyniki tych badaf i przeprowadzono ich metaanalize!*?, w oparciu o ktérg
autorzy stwierdzaja, ze badania te wprawdzie ,,przedstawiaja obiecujace wstgpne rezultaty,
ale [... ze] stanowcze twierdzenia, ze medytacja prawdziwie powoduje rdéznice w strukturze
mozgu sg ciaggle przedwczesne. [Przyznajg oni jednak, ze ich analiza wykazata, ze] medytacja
niezmiennie 1aczy si¢ (is consistently associated) ze zmianami w budowie (morphology)
mozgu”®. Kieran Fox i wspotautorzy nie wykluczajg wiec, ze medytacja moze powodowaé
realne zmiany w mozgu, szczego6lnie, ze zauwazyli oni, ze kilka regionéw wykazywalo state
(comsistent'™) roznice wystepujace u zaawansowanych praktykow w odroznieniu od oséb,
ktore takich praktyk nie uprawiaty. Co wigcej, ich analiza wykazata, ze zmiany obserwowane
u 0s6b po kilkutygodniowym treningu byty bardzo podobne do tych z wieloletnig praktyka
medytacji, co wedlug nich moze przekonywa¢, ze medytacja jednak wywotuje zmiany
strukturalne w mézgu.

W 2020 roku opublikowano przeglad dotychczasowych badan nad wplywem medytacji

na mozg, w ktorych uzyto albo obrazowania metoda MRI (badajacego strukture mozgu) albo

142 Zob. K.C.R. FOX ET AL., ,,Is meditation associated with altered brain structure? A systematic review
and meta-analysis of morphometric neuroimaging in meditation practitioners”, Neuroscience and Biobehavioral
Reviews 43 (2014) 48-73.

143 K .C.R.FOXET AL., ,,Is meditation associated with altered brain structure?”, Neurosci. Biobehav. Rev., s. 68,
(thumacznie wlasne). Czcionka pochyta w oryginale.

144 Stowo consistent jest podkreslone w oryginale czcionkg pochyla
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)14 Autorzy, Rui Ferreira Afonso

fMRI (badajacego funkcjonowanie modzgu
1 wspotpracownicy zestawili wyniki tych badan nie tyle w krytyczno-porownawczy sposob,
(jak zauwazaja, uzycie roznorodnych metod przez badaczy utrudnia ich bezposrednie
porownanie), ale analizujac i poréwnujac opisane zmiany zachodzace u osob praktykujace
rozne formy medytacji. Dodatkowo wykorzystali oni wiedz¢ zgromadzong w badaniach nad
zmianami zachodzacymi w mozgu podczas wykonywania innych niz medytacja zadan.
Pozwolilo im to nie tylko na wyodrebnienie obszarow mozgu, ktore stawaly sie bardziej lub
mnie aktywne albo ktore si¢ powigkszaly lub pomniejszaly, ale takze zaproponowac
wyjasnienie, dlaczego w czasie medytacji takie zmiany moga zachodzi¢. 1 chociaz
dostrzegaja oni niedoskonato$ci w omawianych badania, to podsumowujac je stwierdzaja, ze
,dostepne dowody [... naukowe] sugeruja, ze medytacja wplywa na plastyczno$¢ neuronalng
[... oraz ze wykazaly one] zmiany szarej i bialej materii u osob, ktore medytuja”*®.
Na podstawie analizowanych badan autorzy nie wskazali pojedynczych miejsc w mozgu,
ktére wygladalyby lub funkcjonowalyby inaczej u o0so6b praktykujacych medytacje,
zaobserwowali u nich jednak wyrazne zmiany w catych sieciach neuronéw. Te zmiany byty
tak ewidentne, ze mogli stwierdzi¢, ze znalezli ,,bezdyskusyjnie mocne dowody, ze regularna
praktyka ¢wiczen umystowych rzeczywiscie prowadzi do zmian, [i to] na duza skale,
w catych sieciach mézgu (brain networks), a nie tylko w specyficznych rejonach™4’. Takie
zmiany w mozgu dorostych os6b udowodnity, ze mézg cztowieka pozostaje plastyczny przez
cate zycie, oraz ze rozwija si¢ 1 zmienia pod wptywem wykonywanych czynnosci. Ich badania

podwazyly przyjete wtedy przekonania o niezmienno$ci dorostego moézgu, pokazujac,

7e moze si¢ on de facto zmieniaé tak strukturalnie jak i funkcjonalnie®®,

4.2.2. Budowanie mostu mi¢dzy mozgiem a umyslem czlowieka

Rezultaty badan wykorzystujacych nowoczesne metody obrazowania pokazaty

jednoznacznie, ze mozg ludzki jest bardzo plastyczny. A przeciez mysl o plastycznosci

145 7ob. R.F. AFONSO ET AL., ,,Neural correlates of meditation: a review of structural and functional MRI
studies”, Front Biosci (Schol Ed) 12/1 (2020) 92-115.

146 7ob. Abstract w: R.F. AFONSO ET AL., ,,Neural correlates of meditation: a review of structural and functional
MRI studies”, Front Biosci, s. 92, (ttumaczenie wlasne).

147 R.F. AFONSO ET AL., “Neural correlates of meditation”, Front Biosci, s. 107, (ttumacznie wlasne).

148 podwazenie teorii o niezmienno$ci moézgu dorostego moézgu okazato sie niezwykle pomocne dla 0sob
po wylewie krwi do moézgu. Dopoki uwazano, ze uszkodzone obszary (i ograniczenie funkcji przez nie
kontrolowanych) sa nieodwracalne, medycyna byta wobec nich bezradna. Odkrycie plastycznosci mozgu
spowodowalo ogromny rozwoj terapii, ktore pomagaja ludziom po wylewie odzyska¢ przynajmniej czesé
utraconych funkcji.
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mozgu dorostej osoby jeszcze trzydziesci lat temu uwazano za mrzonkg. Profesor psychiatrii
Jeffrey M. Schwartz w swojej ksigzce The Mind and The Brain**® (napisanej z Sharon Begley
1 wydanej w 2002 roku) przedstawia histori¢ badan nad zmianami zachodzacych w modzgu
na skutek utraty cze$ci ciala albo jakiej$ jego funkcji (np. na skutek paralizu). Opisuja oni,
jak trudno bylo spotecznosci neuro-naukowcéw zaakceptowaé wyniki badan, ktoére
wskazywaly, ze mozg rozwija si¢ 1 zmienia przez cate zycie czlowieka (a nie tylko
w dziecinstwie). Nic dziwnego, ze tak trudno byto przekonaé, ze procesy umystowe moga
wywotywa¢ mierzalne zmiany w strukturze i funkcjonowaniu mézgu.

Schwartz 1 Begley uwazaja, ze te trudno$ci wynikaty nie tylko z materialistycznego
podejscia do ciata, ale przede wszystkim z powodu ostrego podzialu migdzy fizycznym
cialem, ktorym warto si¢ zajmowac, bo jest mierzalne, a umystem z jego niemierzalnoscia
i efemerycznoscia, ktory lepiej zostawi¢ samemu sobie. Winig oni za ten stan rzeczy
francuskiego filozofa, Rene Descartesa, ktorego oskarzaja o wprowadzenie dualizmu
do nauki. I cho¢ przyznaja, ze juz filozofia starozytnych Grekoéw zajmowata si¢ problemem
duszy i ciata, to uwazaja, ze to ,,Kartezjusz byt pierwszym wspotczesnym myslicielem nauki,
ktéry na powaznie zmagat si¢ z osobliwoscia (strangeness) umystu oraz z faktem, ze sfera
mentalna zdaje sie mie¢ zupelie inny charakter niz $wiat materialny”'®®. Uzywaja
podobnych argumentdéw jak wczesniej czynit to Herbert Benson, ktory napisal, ze choé

badacze od czaséw Platona wierzyli, ze

umyst i cialo miaty rézne natury [..., ale] siedemnastowieczny matematyk i filozof, Rene
Descartes, przypisat o wiele wazniejsza role ciatu niz wszyscy inni przed nim. [...] Nadajac
cialu taka samg rol¢ [jak umystowi doprowadzit do tego, ze] umyst
i cialo mogty by¢ duzo latwiej postrzegane jako oddzielne. Wspolczesng separacje umystu
i ciala mozna [wigc] przesledzi¢ do Kartezjusza, ktory podkreslal, ze ciato jest maszyna,
«zbudowang i skomponowang z nerwdow, miesni, zyt, krwi i skory w taki sposob, ze choé nie

bylo w tym weale umystu»!®?,

to nadal petnita ona wszystkie swoje funkcje. Benson dodaje, ze ,,cho¢ argumenty Kartezjusza
za separacja umyshu od ciata wydaja si¢ obecnie przestarzate, nikomu nie udato si¢ dotad”*>?
(Benson pisatl to w roku 1979) obali¢ jego pogladu o odregbnosci ciata i umystu.

Schwartz thumaczy Kartezjusza piszac, ze rozumiat on $wiat w mechanistyczny sposob,

opierajac sie na fizyce Izaaka Newtona'®. Dopiero dzisiaj, w dobie fizyki kwantowe;

199 Zob. J.M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain. Neuroplasticity and the Power of Mental Force
(New York 2002).

150 .M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 31-32, (tumaczenie wlasne).

151 H. BENSON, The Mind/Body Effect. How to Harness the Healing Power of Your Personal Beliefs (New York
1980), s. 10, (thumaczenie wlasne).

152 H. BENSON, The Mind/Body Effect, s. 11, (tumaczenie wlasne).

153 70b. J.M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 288.
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mozliwe jest, by w oparciu o jej odkrycia i obliczenia probowac¢ wyjasni¢ relacje miedzy
umyslem i ciatem oraz ich wzajemny wplyw na siebie wzajemnie'®*. Schwartz tez, podobnie
jak Benson, uwaza, ze nadal popetniamy btad Descartes’a. Wyjasnia, ze jest tak, poniewaz
wcigz rozumiemy $wiat (i materi¢) w taki sam sposob jak francuski Filozof, to znaczy,
ze przyjmujemy, ze rzadzag nim mechaniczne prawa fizyki Newtona. Dopiero, kiedy
nauczymy si¢ mysle¢ w kategoriach fizyki kwantowej, moze uda¢ si¢ nam dostrzec
zalezno$ci migdzy fizycznym mozgiem i niefizycznym umystem, poniewaz ,,mechanika
kwantowa wydaje sie miesci¢ w sobie role dla §wiadomosci w $wiecie fizycznym”1®. W jego
przekonaniu fizyka kwantowa uwalnia §wiat z determinizmu i pozwala ludzkiej §wiadomosci
wptywac na niego w realny sposob.

Thomas Keating idzie jeszcze dalej, poniewaz dostrzega wptyw Kartezjusza i fizyki
newtonowskiej nie tylko na nasz sposob postrzegania swiata, ale przede wszystkim na nasze
postrzegania Boga. Przekonuje, opierajac si¢ na pracach ojca Richarda Hausera, S.J.,
profesora Creighton University, ze przed Soborem Watykanskim II wizja Boga
przekazywana wiernym odbiegata od tej, jaka zawarta jest w Pismie Swictym, poniewaz
przesigknigta byla ideami ,,0siemnastowiecznej Epoki Rozumu, z jej myS$leniem
zdominowanym przez filozoficzny dualizm Rene Descartesa i jej ksztaltowanym przez
newtonowska fizyke widzeniem $§wiata, [i propagowanym przez nig] wytwornym (grand)
obrazem Boga «gdzie$ tam» («out there»), ktory zarzadza mechanicznym wszech§wiatem
z majestatycznej odleglosci”®®. W efekcie takiego podejscia powstalo silne dualistyczne
poczucie odrgbnosci cztowieka i Boga, ktore Keating za Hauserem przedstawia jako
oddzielenie cztowieka od Boga — ,ja poza Bogiem” (self-outside-of-God), jak rowniez
oddzielenie Boga od czlowieka — ,,Bog poza mng” (God-outside-of-self). W efekcie ludzie
czuli si¢ ,,tu na Ziemi, catkowicie oddzieleni od Boga, poszukujac, cierpigc 1 borykajac si¢
ze swoimi problemami, podczas gdy Bog z oddali przypatruje sie im i ich osadza™*". Dopiero
doswiadczenie modlitwy kontemplacyjnej przynosito inng, bardziej biblijng wizj¢ Boga. To
wlasnie doswiadczenie Boga w Centering Prayer 1 modlitwie kontemplacyjnej przekonato

Keatinga, ze Bog prawdziwie jest kochajagcym Ojcem, jak nauczat o Nim Jezus Chrystus.

154 Teology ostrzegaja, ze wyjasnianie pracy umyshu w oparciu o fizyko-chemiczne procesy moze prowadzié
do ,,redukcjonizmu”, ktory ,,zaktada, ze kazdy «wyzszy» poziom, taki jak zycie, umyst, a nawet religijne idee
«Boga», moga zosta¢ w pelni wytlumaczone w kategoriach nauk «nizszego poziomu» jak chemia i fizyka”. Zob.
J.F. HAUGHT, Science and Religion. From Conflict to Conversation (New York 1995), s. 73, (thumaczenie
wilasne).

155 J M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 277, (ttumaczenie wlasne).

156 T. KEATING, Intimacy with God. An Introduction to Centering Prayer (New York 2009), s. 2, (thumaczenie
wlasne).

157 T. KEATING, Intimacy with God, s. 2, (ttumaczenie wlasne).
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Dlatego przypomina on, ze Pismo Swiete przedstawia Boga w relacji ze swoim stworzeniem,
Boga, ktory zamieszkuje w ludzkim sercu. Keating méwi o biblijnym modelu ,,ja w Bogu”
(the-self-in-God) 1 ,,Bég we mnie” (God-in-the-self), modelu, w ktorym ,,.Duch Swi@ty
zamieszkuje w nas jako dynamiczne zrédlo inspiracji dla naszych wszystkich dobrych
czynow, jesli tylko si¢ na to zgodzimy”'®®. Wydaje si¢, ze mysleniec o Bogu dalekim
1 surowym nie zaniklo do dzisiaj, prawie 60 lat po Soborze. Stanowi to powazny problem,
poniewaz trudno si¢ modli¢ do Boga, ktorego cztowiek si¢ boi, trudno tez takiemu Bogu
zaufa¢. Wiara oparta na lgku czy to przed surowym Se¢dzia, czy to przed wieczng karg nie
moze by¢ petna milo$ci i1 pragnienia zjednoczenia z Bogiem, jakie sa niezbedne w Centering
Prayer. Przypomina raczej zycie w ciagltym stresie. Dlatego Keating wiele czasu po§wigca
na przekonanie swoich czytelnikéw, ze Bog naprawde kocha kazdego cztowieka, ze jest
mitosiernym Abba, jak nazywal Go Jezus, ,milos$nie troszczacym si¢ o kazde stworzenie,
zwlaszcza o ludzi”*® i ze to, jak o Nim my$limy ma znaczenie.

Teraz badania naukowe nad praktykami medytacyjnymi udowadniaja, ze Kartezjusz si¢
mylil; ze tak naprawde nie da si¢ zupelnie oddzieli¢ materii od proceséw psychicznych
i duchowych, poniewaz sg ze soba potaczone i wzajemnie na siebie wptywaja. Wtasnie dzieki
badaniom naukowym i ich odkryciom moze zmieni¢ si¢ wizja Boga, poniewaz pokazujac,
jak rzeczy niewidzialne 1 niemierzalne oddzialtywuja na rzeczy widzialne, otwieraja one
pewng przestrzen na §wiat duchowy. Jezeli udowodniono, ze $wiatto moze by¢ jednoczesnie
fotonem (czasteczka) i fala'®®, to podwazono w ten sposéb akceptowany dotad podziat
na albo to, albo tamto. Taka zmiana myslenia przygotowuje wspolczesny umyst na przyjecie
pozornie sprzecznych stwierdzefn na temat Boga. Jak naucza Koscidt, jest On jednoczes$nie
Bogiem transcendentnym 1 Bogiem immanentnym, niby dalekim, a tak bliskim,
sprawiedliwym 1 mitosiernym. O obecnosci w sercu cztowieka wiasnie takiego Boga,
niepojetego a jednak bliskiego, nieogarnionego, lecz kochajacego, szukajacego cztowieka
1 zamieszkujacego w jego najglebszym wnetrzu, przekonuja Trapisci.

Co wigcej, jezyk fizyki kwantowej pozwala Keatingowi przekaza¢ swoje do§wiadczenie
modlitwy kontemplacyjnej. Keating wierzy, ze w czasie praktyki Centering Prayer, kiedy
czlowiek otwiera si¢ na Boza obecno$¢ i Jego dziatanie, to Bog dotyka go swoja taska
na wszystkich jego poziomach: cielesnym, umystlowym 1 duchowym, leczac go

1 0oczyszczajac jego nieswiadomos¢ (Keating pisze o Bozej terapii). To uzdrawiajace dziatanie

18 T. KEATING, Intimacy with God, s. 7, (ttumaczenie wlasne).
159 T, KEATING, Intimacy with God, s. 10, (ttumaczenie wlasne).
160 70b. J.M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 264-267.
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taski Trapista nazywa Boza energig i wyjasnia, ze ,,zgodnie z fizyka kwantowa, rézne
poziomy materialnej energii moga zajmowac t¢ samg fizyczng przestrzen w tym samym
czasie. W alegoryczny sposob, Boza energia moze dziata¢ w nas [nawet] na poziomach,
ktorych zupehie nie jesteSmy w stanie dostrzec”*®! i z ktérych istnienia czesto nie zdajemy
sobie sprawy. Ta energia Bozej taski moze uzdrawia¢ calego cztowieka na jego wszystkich
poziomach rownocze$nie, jednoczesnie porzadkujac wszystko, co zaburzone. W ten sposob
pomatu usuwa kolejne przeszkody (mechanizmy obronne, programy osiagania szcze$cia
i falszywe ja), a Boza energia moze coraz swobodniej ptynaé¢ na kazdym poziomie cztowieka,
coraz glebiej leczac go fizycznie, psychicznie i duchowo, i coraz bardziej jednoczac go
z Tréjjedynym Bogiem, mieszkajacym w ludzkim sercu %2, Dlatego obraz Boga, jakiego
naucza teologia i jaki cztowiek sam sobie stworzyl, jak rowniez sposéb w jaki o Nim mysli,
majg ogromne znaczenie dla zycia modlitewnego. Medytacja i Centering Prayer otwieraja
na bardziej osobista, blizsza relacje z Bogiem, na Boga zamieszkujacego w najglebszym
miejscu mojego jestestwa i napawaja nadzieja, ze moge si¢ z Nim zjednoczyc.

Naukowcy nie zajmowali si¢ umystem, poniewaz, jak wyjasniaja autorzy The Mind and
The Brain, przyje¢li za pewnik przekonanie Descartesa, $wiat jest jedynym podmiotem badan,

w przeciwienstwie bowiem do ,.iluzorycznych”®3

wytworOw umystu, istnieje realnie
w przestrzeni, jest mierzalny i podlega prawom fizyki. Przekonanie to wynikato z podziatu,
jakiego dokonat Kartezjusz, oddzielajac sferg subiektywnych mysli cztowieka (res cogitans)
od materialnego $wiata (res extensa). Z przykro$cig zauwazajg oni, ze jeszcze dzisiaj wielu
z ludzi nauki sadzi, ze skoro do$wiadczen mentalnych nie mozna wprost bada¢, wigc nie
warto si¢ nimi zajmowac. Takie stanowisko charakteryzowato migdzy innymi behawioryzm
Skinnera, ktory catkowicie odrzucat role umystu cztowieka i1 jego ewentualnego wplywu
na zachowanie czlowieka.

Druga strong tego samego medalu jest kartezjanskie prze§wiadczenie, Ze jesteSmy
swoimi myslami. Czgsto na przyktad wydaje si¢ nam, Ze to, co mys$limy stanowi tak naprawde
naszg istot¢. Pennington zauwaza, ze tak bardzo identyfikujemy si¢ z naszymi mys$lami,

7e ,;nasze mysli to ostatni bastion falszywego ja”'%. Zauwazyt, ze czesto wydaje si¢ nam,

ze nawet jesli wszystko stracimy, to pozostanie nam jeszcze §wiadomos$¢, ze myslimy. On

161 T. KEATING, Intimacy with God, s. 78-79, (ttumaczenie wlasne).

182 T, KEATING, Invitation to Love. The Way of Christian Contemplation (New York 2010), szczegélnie
rozdziaty 1-7; T. KEATING — S., Divine Therapy & Addiction. Centering Prayer and the Twelve Steps (New
York 2011); M. MILIK, ,,Antropologia Thomasa Keatinga”, Polonia Sacra 25/1 (2021) s. 105-106.

163 7ob. J.M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 33.

164 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit. A Personal Handbook on Prayer (New York 1996), s. 103,
(thumaczenie wtasne).
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takze taczy to przekonanie z Kartezjanskim ,,mysle, wiec jestem”, przekonujac, ze naprawde
jest odwrotnie, ze to z faktu istnienia wynika funkcja mys$lenia. Ttumaczy, ze cztowiek mysli,
poniewaz Bog stworzyt go ,,ludzka osoba”!® i ze odkrycie tej prawdy przynosi prawdziwa
wolno$¢ dziecka Bozego. Nasuwa si¢ skojarzenie, ze duchowy problem ludzkosci, jakim jest
przekonanie, ze Boga nie ma, ma zwigzek z tym Kartezjanskim motto. Skoro nie
doswiadczamy Bozej obecnos$ci, to znaczy, ze albo Bog nas opuscil, albo nie istnieje.
Dostrzezenie, ze moje mys$li to nie ja, ze one mnie nie stanowig, ze przemijaja jak doznania
ciata i emocje, jest kluczowe tak dla zrozumienia Boga, jak i dla modlitwy kontemplacyjne;j
1 dla praktyki Centering Prayer, czyli relacji z Nim w modlitwie. Dopiero pozwolenie
mys$lom przeptywa¢ bez zwracania na nie uwagi, otwiera w czlowieku przestrzen, ktora
pozwala nie tylko zobaczy¢, ze nie jeste§my naszymi my$lami (ze jedynie je my$limy), ale
przede wszystkim na ustyszenie glosu Boga w swoim sercu. Carl Arico wyjasnia to w ten
sposob:
JesteSmy przywigzani do naszych mysli; wierzymy w powiedzenie Kartezjusza, «mysle, wigc
jestem». Myslenie staje si¢ centralnym elementem (centerpiece) naszego zycia. Chcialbym
zasugerowac, ze jesli nie potrafimy przesta¢ mysle¢ (zo let the thoughts go) nawet na moment,
to jak Bog moze umiesci¢ swoja mysl w naszym umysle? Jak Bog moze przekaza¢ nam jakas
nowg informacjg?%®.
W $wiecie nauki w ciggu ostatnich dwudziestu-trzydziestu lat, na skutek coraz liczniejszych
badan nad mézgiem, medytacja 1 rozwojem nowych terapii, zaczeta nastgpowaé powolna
przemiana w mysleniu o cztowieku. Coraz czes$ciej mowi si¢ o cztowieku cato$ciowo, o jego
jednosci psychofizycznej, jak rowniez i o roli duchowosci®’. W tym kontekscie, dzieta
Keatinga naprawde zastuguja na uwage teologow, zwlaszcza chrzescijanskich.
Antonio Damasio, profesor neurologii, w swojej ksigzce ,,Descartes’ Error” wydanej
w 1995 roku, takze podkresla, Zze identyfikowanie si¢ z my$lami ma swoje zrodto wiasnie
u Kartezjusza. Pokazuje on, ze sam Descartes pierwszy padl ofiarg swojego btedu, poniewaz
byt tak przekonany, ze jego teza ,mysle, wiec jestem” jest prawdziwa, ze przyjat ja
za pierwszg zasadg¢ filozofii. Cytuje tez fragment z Filozoficznych dziel Kartezjusza jako

dowod na jego wiarg w catkowite oddzielenie duszy i cata:
W oparciu o to [ze «mysle, wigc jestem» jest prawdziwe] wiedziatem, Ze jestem substancja,
ktorej calg istota czy natura jest mysle¢, i ze aby ona istniata nie potrzebuje zadnego miejsca,
nie zalezy tez od zadnych rzeczy materialnych; wigc ze to «ja», to znaczy dusza, dzigki ktorej

185 M.B. PENNINGTON, Awake in the Spirit, s. 104.

186 C.J. ARICO, 4 Taste of Silence. Centering Prayer and the Contemplative Journey (Brooklyn NY 2020),
s. 126, (ttumaczenie wtasne).

167 Zob. W. ZYZAK, ,Zdrowie czlowieka w kontekscie chrzescijanskiej duchowosci holistycznej”,
Psychoonkologia 22/1 (2018) 34-40.
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jestem tym czym jestem, jest calkowicie oddzielona od ciata, i Ze jest jg duzo tatwiej poznac,

niz [to ciato]; i nawet je$li ciata by nie bylo, dusza nie przestataby by¢ tym, czy jest'®.
Podkreslenie przez Kartezjusza, ze myslenie jest ,,calg istotg czy naturg” cztlowieka niejako
utozsamia mys$l z jestestwem, dodatkowo przekonujac, ze ta myslaca dusza moze istnie¢ bez
ciata. Zeby dostrzec, ze my$lenie jest zwigzane z praca mézgu, trzeba bylo poczeka¢ kilka
wiekow.

Damasio uwaza, ze bledami w mysleniu Kartezjusza sg ,,niezgiebiona przepas¢ miedzy
ciatem i umystem, [...1 jego] sugestia, ze rozumowanie i osagd moralny i cierpienie, ktore
pochodzi z fizycznego bolu czy emocjonalnego wzburzenia moga istnie¢ oddzielnie
od ciata”!%. Jego badania przekonaty go, ze myslenie, podejmowanie decyzji i mozliwosci
umystowe cztowieka zalezg w duzej mierze od funkcjonowania mézgu i uktadu nerwowego
(np. uszkodzenie kory przedczolowej mdézgu powoduje zaburzenia w my$leniu i zachowaniu,
jak bylo w stynnym przypadku Phineasa Gage’a, ktéry przezyt wypadek, kiedy cigzki pret
pod wptywem wybuchu dynamitu przebil mu glowe¢ uszkadzajac wihasnie t¢ cze$s¢ mozgu, ale
w wyniku tego wydarzenia catkowicie zmienita sic jego osobowo$¢'’®) oraz ze uczucia
i emocje odgrywaja ogromna role w procesie myslenia (np. przy podejmowaniu decyzjil’).
Dla niego jest wigc oczywiste, ze stan naszego ciala wpltywa na prace naszego umystu.
Dostrzega on jednak, Ze nie jest to zalezno$¢ jednostronna, Zze prawdziwa jest rowniez relacja
odwrotna, to znaczy, ze rowniez mys$li moga wplywac na cialo 1 wywotywac rdzne emocje.
Dlatego przestrzega on, ze ignorowanie roli procesow psychicznych jest duzym bledem,
poniewaz ciato 1 umyst sg ze soba polaczone 1 wpltywaja na siebie wzajemnie. Cieszy si¢ wiec,
ze ludzko$¢ zaczela to dostrzegac i coraz lepiej rozumieé, ze tak ludzkie umysty jak 1 mozgi
moga by¢ réwnoczesnie ,shugami i panami [swoich] cial a takze spoteczenstw, jakie
tworza”’?. To, ze rozszerza on wptyw umyshu cztowieka nie tylko na jego cialo, ale takze
na spoleczenstwo jest warte odnotowania, poniewaz jest zgodne z nauka Jezusa, Jego
Kosciota i chrzescijanskich mistykow 1 §wigtych. Keating twierdzi, ze ,,nie mozna by¢

chrzescijaninem nie troszczac si¢ o spoteczenstwo (without social concern)”™,

188 A R. DAMASIO, Descartes’ Error. Emotion, Reason and the Human Brain (New York 2000), s. 249,
(thumaczenie wilasne). Por. RENE DESCARTES, The Philosophical Works of Descartes, tom I (New York 1970),
(thumaczenie Elizabeth S. Haldane i G. R. T. Ross), s. 101.

189 A R. DAMASIO, Descartes’ Error, s. 249-250, (ttumaczenie wiasne).

170 7ob. A.R. DAMASIO, Descartes’ Error, s. 3-14.

171 7ob. A.R. DAMASIO, Descartes’ Error, s. 32-33, 37, 129, 148.

172 A R. DAMASIO, Descartes’ Error, s. 254, (ttumaczenie wiasne).

173 T, KEATING, Invitation to Love, s. 124, (tumaczenie wlasne).
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Damasio w swoich rozwazaniach wychodzi zwykle od biologii, czyli zmian
strukturalnych mozgu, w ktorych widzi zrodlo zachowan i1 decyzji czlowieka. Jeffrey
Schwartz natomiast przekonuje, Ze to zmiana mys$lenia moze wywolywa¢ zmiany
strukturalne w mozgu. Schwartz, pod wpltywem swojego doswiadczenia z filozofig
buddyzmu, ale takze w oparciu o wyniki swojej pracy z pacjentami, przekonat sie,
ze psychika moze wplywa¢ na biologi¢ oraz ze funkcjonowanie i budowa mozgu zaleza
od proceséw psychicznych, zwlaszcza tych zwigzanych z uwaga.

Znajac wyniki przeprowadzonych juz badan nad wptywem technik medytacyjnych,
Schwartz postanowit zastosowaé elementy mindfulness w swojej praktyce. Jako psychiatra,
staral si¢ pomdc swoim pacjentom z nerwicg natrectw, czyli z zaburzeniami obsesyjno-
kompulsyjnymi (obsessive-compulsive disorder, OCD). Opracowal dla nich specjalng
czteroetapowg metode terapii behawioralno-poznawczej, opartej na mindfulness, ktorg opisat
w ksiazce The Mind and The Brain'"™.

Dla osoby z OCD jest bardzo trudnym zadaniem, Zeby zrobi¢ co§ wbrew impulsom ciata
i umyshy, z czego Schwartz dobrze zdawat sobie sprawe. Zwykle klasyczna terapia zalecata,
zeby przeczekad presje, wytrzymac jg az minie. On za$ rekomendowat, by ,,zamiast biernego
czekania, az odczucie [presji] samo przejdzie, prze-koncentrowal uwage (refocusing
attention) od natretnej mysli [na co$ innego; 1 by robi¢ to, chociaz jest to] najtrudniejszym
aspektem leczenia, wymagajacym sily woli i odwagi”*”. Te stlowa przypominaja walke
duchowg chrzescijanina. Thomas Keating przedstawia taka walke na przyktadzie §wigtego
Antoniego, opisujgc, w oparciu o dzieto Atanazego Zycie swietego Antoniego, pokusy (mysli,
jakie go atakowaty), ktérym musiat sprostaé!’®. Podsumowujac te walke Keating stwierdza,

ze ,,na kazda pokuse Antoni odpowiedzial w taki sam sposob: determinacjg, by wytrwaé

174 Zob. J.M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 77-90. Jego metoda skfada si¢ z czterech
krokéw, z ktérych pierwszy polega na tym, by ,,ponownie zaetykietowac” (Relabeling) odczucia, jakie
towarzysza kompulsjom i obsesjom. Chodzi o to, zeby, uzywajac mindfulness, dokladnie je sobie u§wiadomic
(nazwag) jednoczes$nie pamigtajac, ze to tylko kompulsyjne impulsy albo obsesyjne mysli, ktore wtasnie atakuja
umyst. Nastepnie Schwartz wyjasniat swoim pacjentom, pokazujac im ciemne miejsce na zrobionych metoda
pozytonowej tomografii emisyjnej (PET) zdjeciach mozgu oséb z OCD, ze ich mdzg jest nadaktywny i dlatego
wysyta im nieprawdziwe informacje, sugerujace im, ze co$ jest nie tak. Tlumaczac im, ze to efekt pracy ich
defektywnego mézgu, prosit ich, by uzupehili nowg etykietke o informacje, ze ich mézg ich zwodzi. Chodzito
mu to, by pacjenci przypisali swoje odczucia wadliwej pracy mézgu, méwigc sobie, ze to falszywa wiadomos¢,
ktorej nie musza ani wierzy¢, ani jej ulega¢ (Reattribution). Trzeci krok polegal na tym, by sita woli skupic
uwage na aktywnosci, ktora lubig i chetnie wykonuja (przyktad, jaki podaje, to osoba z potrzeba mycia rak,
zamiast je my¢, idzie popracowa¢ w ogrodzie), odwracajac w ten sposob uwage od natretnej mysli (Refocus),
jednoczesnie uczac si¢ nowego zachowania i tym samym wytwarzajac nowe powiazania neuronalne w mozgu.
Czwartym krokiem terapii Schwartza, jakim jest przewarto$ciowanie (Revalue), czyli dostrzezenie prawdy: moj
mozg naprawd¢ mnie zwodzi, mysli, ktore mysle nie sg dla mnie korzystne.

175 J M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 83, (ttumaczenie wlasne).

176 70b. T. KEATING, Invitation to Love, s. 60-66.

253



w podrdzy duchowej, wiarg, ze Bog da mu potrzebng taske, by mogt to zrobié, 1 nieprzerwang
modlitwa™'’’. Mozna wiec powiedzie¢, ze wedtug niego o sukcesie decyduje sita woli
(determinacja), wiara, ze z Boza pomoca mozna odnie$¢ sukces (Schwartz zastepuje wiarg

w Boga wiarg w nauke i zdolnosci poznawcze czlowieka), oraz modlitwal’®

. Wprawdzie
Schwartz nie namawia do modlitwy sensu stricto, ale stosuje metode mindfulness, ktora, cho¢
modlitwa nie jest, wyrasta z tradycji religijnej 1 ma prowadzi¢ do zmiany sposobu myslenia
i dziatania, pomagajac w ten sposob w poznaniu prawdy. Wida¢ to szczegdlnie w ostatnim,
czwartym kroku terapii Schwartza, jakim jest przewartosciowanie (Revalue). Psychiatra
czerpie tu z buddyjskiej filozofii, ktéra odréznia mgdre skupienie uwagi, czyli mgdrg
uwaznos$¢ (wise attention) od niemadrej. Jak autor wyjasnia, ,,madra uwazno$¢ oznacza
widzenie spraw jakimi one sa naprawde, dostownie «w zgodzie z prawda»”’®. Uczy wiec
swoich pacjentow tej prawdy spojrzenia na ich objawy pokazujac im, ze to, czego
doswiadczaja, a co wydaje im si¢ tak prawdziwe, to w rzeczywistosci falszywe informacje,

wrecz ,,toksyczne odpady 8

chorego mozgu.

U pacjentow, ktorzy byli w stanie praktykowaé cztery kroki terapii Schwartza nie tylko
»intensywnos¢ objawow OCD spadata, [ale rowniez zdjecia ich mdzgdéw pokazaty istotne
zmiany w jego funkcjonowaniu, na przyktad] istotnie zmniejszong aktywnos$¢ metaboliczng
w obu prawym i lewym jadrze ogoniastym (caudate nucleus)”'®. Mniejsza aktywnos¢
oznacza mniej informacji przychodzacych do jadra szczegdlnie z kory przedczolowej, ktora
razem z nim tworzy tzw. ,,obwdd OCD”, a ktory kolega Schwartza nazwat ,,obwodem
martwienia si¢”!®2. Im mniej przychodzacych do jadra informacji, tym mniej powodow
do martwienia si¢, wigc 1 mniejsza presja, by powtarza¢ mysl czy aktywno$¢. Zmiana
widoczna na skanach mozgdéw pacjentdw po terapii Czterech krokow przekonata Schwartza
1 jego kolegow, ze umyst wywiera wptyw na procesy fizjologiczne 1 ze mozna wykorzystac¢
to w terapii, zmieniajac sposéb patrzenia na swoje mys$li i impulsy odczuwane w ciele.

Dodatkowo, pozytywny wplyw ma praktyka mindfulness, poniewaz w czasie medytacji,

17 T, KEATING, Invitation to Love, s. 66, (tumaczenie wlasne).

178 K eating przedstawia historie Antoniego jak paradygmat duchowej podrdzy, zob. T. KEATING, Invitation to
Love, s. 58-66.

179 J M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 83, (ttumaczenie wiasne).

180 J M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 83, (ttumaczenie wiasne).

181 J.M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 88, (tumaczenie wiasne). Jadra ogoniaste to
glebokie struktury mozgu, ktorych funkcjonowanie autor porownuje do pracy ,,automatycznej skrzyni biegow,
ktora przerzuca biegi migdzy myslami i emocjami” (s. 70, zob. tez s. 67). To one decyduja, jakie reakcje
poznawcze i emocjonalne najlepiej wykorzysta¢ w danej sytuacji.

182 M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain, s. 71, (ttumaczenie wlasne).
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aktywno$¢ w obwodzie martwienia zmniejsza si¢, co uspokaja i uwalnia od natrectw,
obdarzajac cztowieka wolnoscia.

Wszystkie przedstawione powyzej badania naukowe pokazuja ogromng zalezno$¢
migdzy umyslem i cialem, ukazujac czlowieka jako calo$¢ somatyczno-psychiczno-
duchowa. Wiele z nich wykazato, ze nasze mysli maja wptyw nie tylko na nasze emocje, ale
na nasze ciala, nawet na budowe 1 funkcjonowanie mézgu. Badania Schwartza przekonaty
réwniez, ze mozg czlowieka moze go zwodzi¢, wysylajac btedne informacje. Jednoczesnie
pozwolity mu zaproponowac¢ metodg, jak ,,nauczy¢” mozg prawidtowego funkcjonowania
Swiadomie zmieniajac swoje mys$li 1 zachowania. Te wyniki maja niewatpliwie duze
znaczenie dla medycyny, ale wydaja si¢ istotne takze dla teologa, zwlaszcza teologa
duchowosci. Dostarczaja one naukowego wytlumaczenia efektoéw wielu praktyk
ascetycznych i modlitewnych, obecnych od wiekow w tradycji chrzesécijanskiej. Dzigki tym
odkryciom naukowym latwiej mozna zrozumie¢, dlaczego styl zycia (sposob zachowania,
postgpowania i myslenia) wraz z gleboka modlitwa ksztattowaly s$wigtych Kosciota
1 mistrzow modlitwy.

Udowodnienie, ze mozg jest plastyczny przez cale zycie czlowieka ma ogromne
znaczenie takze dla opieki duszpasterskiej i teologii pastoralnej. Jak pisze Kirk A. Bingaman,
badania neuronaukowe pokazujace ,,plastyczno$¢ i zmiennos$¢ ludzkiego mozgu uzasadniaja
wicksze wykorzystanie praktyk kontemplacyjnych i medytacyjnych w opiece pastoralnej
1 duchowej. [...] Coraz wigcej badan udowadnia, ze mindfulness i duchowe praktyki
kontemplacyjne [do ktoérych mozna zaliczy¢ Centering Prayer] maja zdolno$¢
zrownowazenia dobrze udokumentowanej negatywnej tendencyjnosci mézgu'®®, w ten
sposob generujagc mniej lgkowe 1 bardziej spokojne spojrzenie na zycie 1 relacje
miedzyludzkie”'®*. Bingaman dodaje, ze ,nauczanie Jezusa z Kazania na Gorze, ktore
zachgca nas, by nie martwic si¢ o jutro (Mt 6, 34), nabiera glebszego praktycznego znaczenia,
kiedy si¢ je skoreluje z przekonujacymi [wynikami] badan neuronaukowych nad
plastycznoscia i zmiennoscia mézgu”®. Méwi on wrecz o potrzebie zmiany paradygmatu
w opiece duszpasterskiej, ktora powinna wlacza¢ ,,codzienng praktyke kontemplacyjno-

medytacyjna, nawet jesli staramy si¢ [...] pomdc w zrozumieniu znaczenia religijnych

183 Negatywna tendencja, o ktorej pisze Bingaman, okre$la predyspozycje umystu w kierunku niepokoju
i przewidywania niebezpieczenstwa, co pomagato mu przetrwac, ale dzisiaj powoduje, ze organizm chronicznie
funkcjonuje w fizjologii (postrzeganego) stresu, co przecigza go i szkodzi tak zdrowiu, jak dobrostanowi
cztowieka. Zob. K.A. BINGAMAN, The Power of Neuroplasticity for Pastoral and Spiritual Care (Lanham 2014),
s. 2.

184 KA. BINGAMAN, The Power of Neuroplasticity for Pastoral and Spiritual Care, s. 1, (ttumaczenie wlasne).
185 K.A. BINGAMAN, The Power of Neuroplasticity for Pastoral and Spiritual Care, s. 2, (ttumaczenie wlasne).
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i duchowych wierzen”®, choé moze si¢ to wydawaé sprzeczne tak z intuicja chrzescijanska

jak 1 historycznym naciskiem kladzionym na doktryne i prawdy wiary, a nie duchowos¢
kontemplacyjng. Tymczasem, taka modlitwa medytacyjna ,,moze z czasem przeprogramowac
neuronowe $ciezki mézgu [...] uspakajajac regiony mozgu odpowiedzialne za Ieki i stres,
[i umozliwiajac czlowiekowi] doswiadczaé wyrazniej 1 pelniej spokoju i radosci Bozej
obecnosci”'®’. Bingaman wyjasnia, ze glebokie struktury moézgu, zwiazane z uktadem
limbicznym (jak ciato migdalowate i hipokamp), sa duzo starsze ewolucyjnie i lepiej
zintegrowane z reszta mézgu i ukladu nerwowego niz duzo nowsza kora mézgowa z jej
ptatem czotowym, odpowiedzialnym za podejmowanie $wiadomych decyzji i przewidywanie
konsekwencji dziatan, i hamowanie stanéw emocjonalnych (wzbudzanych w uktadzie
limbicznym). Dlatego zaleca on profesjonalistom opieki pastoralnej i duchowej, by pomagali
swoim podopiecznym ,,rozbudowaé¢ bardziej struktury korowe jednocze$nie uczac
wyciszenia pelnej niepokoju (anxious) aktywnosci uktadu limbicznego [...] poprzez
codzienna praktyke medytacji mindfulness albo modlitwy kontemplacyjnej”*®8. Wydaje sie,
ze wigkszy nacisk na promowanie modlitwy medytacyjno-kontemplacyjnej, w tym Centering
Prayer, w praktyce pastoralnej moze pomoéc zaadresowaé poczucie niezrozumienia,
wyobcowania, a nawet glodu, na jaki skarza si¢ katolicy (zwlaszcza kobiety), ktorzy z tego
powodu opuszczaja Koscior®,

Centering Prayer jest niewatpliwie jedng z chrzescijanskich praktyk kontemplacyjnych,
angazujacych umyst czlowieka 1 wptywajacych na prace moézgu. Jej regularna praktyka
wymaga determinacji, skupienia uwagi 1 wiary w jej sens. Jej praktykowanie przynosi
poczucie spokoju i poczucie Bozej obecnosci. Nasuwa si¢ wiec pytanie, czy mozna jej takze
uzywac w terapii dla dobra pacjentow. Takie pytanie postawilo sobie juz kilku badaczy,
a Joshua J. Knabb zaproponowal nawet by Centering Prayer byta uzywana w terapii przeciw

depresji jako chrzescijafiska alternatywa dla terapii opartej na mindfulness'®. I chociaz badan

186 K.A. BINGAMAN, The Power of Neuroplasticity for Pastoral and Spiritual Care, s. 3, (ttumaczenie wlasne).
187 KA. BINGAMAN, The Power of Neuroplasticity for Pastoral and Spiritual Care, s. 3-4, (ttumaczenie wlasne).
188 K. A. BINGAMAN, The Power of Neuroplasticity for Pastoral and Spiritual Care, s. 121, (ttumaczenie wtasne).
189 Na IV Ogolnopolskiej Konferencji Psychiatria i duchowo$é zorganizowanej 26.11.2021 roku przez
Uniwersytet Papieski Jana Pawla IT w Krakowie wystapita z wyktadem Krqg, czyli o nowej niereligii kobiet
Natalia de Barbaro. Méwita ona o tym, ze wychodzac po Mszy z koSciota byla wciaz ,,glodna”, wyraznie
podkreslajac niezaspokojenie potrzeb duchowych tak swoich, jak i kobiet z jej z Kregu. Ten gtod i zawad,
ze Kosciot go nie zaspakaja, jak rowniez fakt, ze szukaja jego zaspokojenia na nowe sposoby, wskazuja na
potrzebe zmian w dzisiejszej metodzie oferowania opieki duszpasterskie;j.

10 Zob. J.J. KNABB, ,,Centering Prayer as an Alternative to Mindfulness-Based Cognitive Therapy for
Depression Relapse Prevention”, Journal of Religion and Health 51 (2012) 908-924. Knabb przeprowadzit
literacka analiz¢ porownawcza pomi¢dzy kognitywna terapig oparta na mindfulness - Mindfulness-Based
Cognitive Therapy (MBCT) rozwini¢ta przez Z. Segal, J. Williams i J. Teasdale, i buddyzmem, a Centering
Prayer (t¢ ostatnia w oparciu o prace Penningtona i Keatinga oraz o Chmure niewiedzy). Przyznaje on,
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nad Centering Prayer jest wcigz bardzo niewiele, warto spojrze¢ na wyniki tych badan, ktore

zostaly juz opublikowane.

4.3. BADANIA NAUKOWE NAD CENTERING PRAYER

Pomimo intensywnych badan prowadzonych nad wpltywem na dobrostan psycho-
fizyczno-duchowy cztowieka réznych form medytacji wyrostych z tradycji wschodniej,
bardzo niewiele podobnych badan przeprowadzono nad wptywem judeochrzescijanskich
metod modlitwy, w tym form modlitwy kontemplacyjnej. Czgstym powodem prowadzonych
(1 finansowanych) badan jest znalezienie tanich metod poprawy zdrowia i samopoczucia
cztowieka i ograniczenia kosztow terapii medycznych. Nie wiadomo, czy fakt, ze Trapisci
podkreslaja we wszystkich swoich pracach, jak wazne jest by motywacja, dla ktorej
podejmowana jest praktyka Centering Prayer bylo poszukiwanie Boga, a nie korzysSci
zdrowotne, a tym bardziej finansowe, odegrat pewng role w braku zainteresowania badaczy

nad ta metoda®®!

. Niektorzy z nich zwroécili jednak uwage na potencjat, jaki ma w sobie
praktyka tej modlitwy.

Joshua Knabb, chrzescijanski psycholog, pragnac przekonaé, ze warto zastosowac
praktyke Centering Prayer w terapii, zestawia ja z kognitywng terapig oparta na mindfulness

(mindfulness-based cognitive therapy, MBCT)!¥2. Dokonuje wnikliwej analizy, w ktorej

ze Pennington w Centering Living (s. 40) podkresla, ze ,jistota Centering Prayer jest poszukiwania Boga,
ze «jest to w pewien sposob umieranie dla siebie, porzucenie swojego ja by catkowicie oddaé si¢ Bogu»”
(s. 918), wigc uzywanie jej jako narzedzia terapeutycznego jest niezgodne z jej duchem. W czgéci Discussion,
wskazuje jednak na podobienistwa miedzy MBCT i Centering Prayer (CP): obie metody zapozyczaja
z szanowanych tradycji religijnych (jedna z buddyzmu i druga z chrzescijanstwa), dla obu stworzono koncepcje
tlhumaczace, dlaczego cztowiek czuje si¢ nieszczesliwy (MBCT — negatywne mysli, w CP — koncept falszywego
ja), obie tez zalecaja odejscie od negatywnych mys$li (MBCT — by uchronié si¢ przed nawrotem depresji, CP
— by zjednoczy¢ si¢ z Bogiem). Obie metody zachgcaja do wyciszenia (the , being” mode of mind),
w chrzescijanstwie rozumianym jako zycie kontemplacyjne w odrdéznieniu od aktywnego zycia (the ,, doing”
mode of mind). Obie tez proponuja, by odwraca¢ uwage od mysli, i by nie rozmysla¢ nad nimi (MBCT ,,uczy,
ze mysli sa podobne do innych doznan (np. dzwigkow), a [... CP] sugeruje, ze aktywnos¢ intelektualna utrudnia
jednostce dazenie do Boga” (s. 919). Knabb jest $wiadomy istotnych r6znic migdzy MBCT i CP (zob. s. 919),
ale uwaza, ze chrzescijanie, ktoérzy pragna zjednoczenia z Bogiem poprzez praktyke Centering Prayer moga
odnies¢ dodatkowg korzy$¢ w postaci zapobiegania powrotu depresji. Dlatego zaleca przeprowadzenie badan
klinicznych nad efektywnoscig CP jako terapeutycznej interwencji.

191 Pennington zauwaza, ze wielu praktykow Centering Prayer zaobserwowato u siebie podobne zmiany, jakie
zostaly opisane przy medytacji transcendentalnej, ale watpi, zeby badania naukowe nad Centering Prayer
zostaly przeprowadzone, poniewaz ,,modlitwa jest bardziej zainteresowana bezposrednia odpowiedzia Bogu niz
efektami, jakie wywotuje w modlacej si¢ osobie”; zob. M.B. PENNINGTON, Daily We Touch Him. Practical
Religious Experiences (Kansas City 1997), s. 65, (thumaczenie wlasne).

192 Mindfulness-Based Cognitive Therapy wyrosta z Mindfulness-Based Stress Reduction, programu, ktory
rozwingl Jon Kabat-Zinn pod koniec lat 1970tych, a ktéry ,,integruje tradycyjne praktyki buddyjskiej
mindfulness z odmio-spotkaniowym kursem psycho-edukacyjnym [... i ktory ma na celu, poprzez] nauczanie
intensywnej medytacji mindfulness, podniesienie §wiadomosci [tu i teraz, czyli] chwili obecnej, doswiadczanej
z momentu-na-moment”, zob. J.J. KNABB, ,,Centering Prayer as an Alternative to Mindfulness-Based Cognitive
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omawia istotne rdznice nie tylko miedzy tymi praktykami, ale religijnymi wierzeniami z nimi
zwigzanymi (MBCT ma korzenie w buddyzmie, podczas gdy Centering Prayer jest modlitwa
chrzedcijanska). Pokazuje wiec, ze Centering Prayer w przeciwienstwie do MBCT jest
modlitwg, i to modlitwa skierowang ku Bogu, ktéra ma prowadzi¢ do osobowego
zjednoczenia z Nim. Podkresla, ze w buddyzmie nie ma Boga, zwtaszcza Boga osobowego,
nie ma wigc relacji z Nim, nie ma tez mozliwosci ofiarowania siebie Bogu, dogmaty, ktére
stanowig fundamentalne prawdy chrze$cijanstwa. Wyjasnia tez, ze gdy chrzescijanin stara si¢
odda¢ siebie Bogu (na wzor samo-ogotocenia si¢ Jezusa, zob. Flp 2, 5-8), by si¢ z Nim
zjednoczy¢, to przekraczanie indywidualnego ja w buddyzmie ma na celu zlanie si¢ w jedno
ze wszech§wiatem. Dlatego stwierdza, ze medytacja buddyjska cho¢ prowadzi do wewnatrz,
tam tez pozostaje. Stad tez MBCT, z jej buddyjska uwaznos$cia (mindfulness) rézni si¢
w tych aspektach od Centering Prayer. Pisze:

MBCT zachgca osobe, by koncentrowata si¢ raczej na do§wiadczaniu swoich odczué (self-
experience) niz aktywnosci mentalnej (np. na skanowaniu ciata [...]), podczas gdy Centering
Prayer zachgca, by koncentrowaé si¢ catkowicie na doswiadczeniu Boga. [... Thomas
Merton, w swojej ostatniej ksiazce, The Inner Experience: Notes on Contemplation, napisat:]
«Wydaje si¢, ze w buddyzmie nie ma wysitku by wykroczy¢ poza swoje wewnetrzne ja.
W chrzescijanstwie wewnetrzne ja jest tylko krokiem (a stepping-stone) ku $wiadomosci
Boga». Mowiac inaczej, MBCT nie uzywa mindfulness jako kroku (a stepping stone)
w kierunku czego$ innego — mindfulness jest uzywana by wyjs¢, wykroczy¢ [jedynie] poza
samonapedzajaca si¢ rutyne kognitywna. Centering Prayer za$ jest uzywana jedynie jako
punkt poczatkowy ku swego rodzaju symbiotycznego stanu mi¢dzy ludzkim ja i Bogiem
(a sort of self-God symbiotic state)'*®. Druga réznica [...] jest to, ze MBCT jest zakorzeniona
w buddyzmie, ktory wierzy, ze nie istnieje ja (if believes in no-self), to znaczy, ze ja jest [tylko]
zhudzeniem®®*; tymczasem Centering Prayer pomaga cztowiekowi znalezé swoje prawdziwe
ja w Bogu. Na koniec, MBCT pomaga klientom zdystansowa¢ si¢ od mentalnej aktywnosci
poprzez kontakt z doznaniami ptynacymi z ciata (np. oddychanie, styszenie), podczas gdy
Centering Prayer zacheca osobe do porzucenia mys$li poprzez skupianie si¢ wylacznie
na Bogu, a nie na doznaniach'®.

Jak wida¢, Knabb przeprowadzit dogl¢bne pordéwnanie, dzigki ktéremu moze pokazaé
glebokie réznice migdzy Centering Prayer i przej¢ta z buddyzmu praktyke mindfulness.

Pomimo tych réznic Knabb jest przekonany, Ze obie te praktyki s3a technicznie na tyle

Therapy for Depression Relapse Prevention”, Journal of Religion and Health (JORH) 51 (2012) 908-924, s.
910, (thumaczenie wlasne).

193 J.J. Knabb tak okre$la stan zjednoczenia z Bogiem.

194 Takze Henry de Lubac pokazuje problem z rozumieniem osoby w buddyzmie i jego odrzuceniem osobowego
«jan. Przeprowadzit on bardzo ciekawg analiz¢ milosci w buddyzmie, ktory jak pisze ,,istnienie widzi jako sen”,
wigc ,,w buddyzmie [...] nie mozna kocha¢ dla niego samego owego ztudnego «ja», badz tez czegos, co nalezy
zniszczy€; czyz mozna zatem naprawde kochac «ja» innego?”’; zob. H. DE LUBAC, Aspekty buddyzmu (Krakow
1995), s. 65.

195 J.J. KNABB, ,,Centering Prayer as an Alternative”, Journal of Religion and Health (JORH), s. 919,
(thumaczenie wtasne).
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podobne, ze korzysci zdrowotne z nich plynace takze powinny byé poréownywalne!®.
Dlatego postuluje przeprowadzenie badan klinicznych ,,nad efektywnoscia Centering Prayer
w zapobieganiu nawrotow depresji”'®’, proponujac by zaprojektowano je w oparciu
o schemat wypracowany dla MBCT.

Trzeba réwniez podkresli¢, ze aby Centering Prayer pozostala wierna korzeniom,
z jakich wyrosta, konieczne jest spelnienie wymogu pragnienia Boga, co ogranicza liczbe
potencjalnych uczestnikow badan i adresuje je do specyficznej grupy spolecznej (to znaczy
do ludzi wierzacych w Boga). Knabb zgadza si¢ tu jednak z Bingamanem®, ze propozycja
chrzedcijanskiej modlitwy dla chrzescijan, zwlaszcza dla chrzescijan, ktérzy nie chca
praktykowa¢ form medytacji spoza ich tradycji religijnej, otwieralaby dla nich nowe
mozliwosci tak zdrowotne (zapobiegnie nawrotu choroby) jak i rozwoju duchowego.

Cynthia Bourgeault ostrzega jednak, ze osrodki badawcze zajmujace si¢ medytacja
musiatyby wzia¢ pod uwagg ,.charakterystyczne dla Centering Prayer cechy oraz duchowe

»199  Wyjasnia ona, ze naukowcy, pracujac tak dhgo

zasady, na ktorych si¢ opiera
z buddyjskimi modelami, zaktadaja, ze wszystkie metody musza by¢ podobne do siebie, i sa
przekonani, ze udato im si¢ stworzy¢ standardowy model medytacji oparty wilasnie
na mindfulness?®. Pokazuje ona przyktad Andrew Newberga, ktory w swojej ksigzce How
God Changes Your Brain, proponuje swoja wtasna modyfikacje¢ Centering Prayer, zeby jako
metoda terapeutyczna ,,mogla zosta¢ wtaczona do kazdej §wieckiej lub duchowej tradyciji”?*.
I chociaz odsyta on do strony internetowej Contemplative Qutreach®®? z opisem metody tak,

jak jest ona uczona przez Trapistow, to wprowadza modyfikacje, ktore nie tylko wyrywaja ja

196 Zob. J.J. KNABB, ,,Centering Prayer as an Alternative”, JORH, cze$é Discussion, s. 918-919.

197 J.J. KNABB, ,,Centering Prayer as an Alternative”, JORH, s. 921, (thumaczenie wlasne).

198 Zob. K.A. BINGAMAN, The Power of Neuroplasticity for Pastoral and Spiritual Care.

19 C. BOURGEAULT, The Heart of Centering Prayer. Nondual Christianity in Theory and Practice (Boulder
2016), s. 104, (ttumaczenie wtasne).

200 7ob. np. B.K. HSLZEL, S.W. LAZAR, T. GARD, Z. SCHUMAN-OLIVIER, D.R. VAGO, U. OTT, ,,How Does
Mindfulness Meditation Work? Proposing Mechanisms of Action from a Conceptual and Neural Perspective”,
Perspectives on Psychological Science 6/6 (2011) 537-559; zob. tez poréwnanie pokazujace istotne roéznice
miedzy stosowanymi metodami opartymi na uwazno$ci: A. CHIESA, P. MALINOWSKI, ,,Mindfulness-Based
Approaches: Are They All the Same?”, Journal of Clinical Psychology 67/4 (2011) 404-424.

201 A B. NEWBERG — M.R. WALDMAN, How God Changes Your Brain. Breakthrough Findings from a Leading
Neuroscientist (New York 2009), s. 194, (tlumaczenie wilasne). Takie modyfikacje stanowia zagrozenie,
ze Centering Prayer przestanie by¢ modlitwa zakorzeniong w tradycji wiary chrzescijanskiej i stanie si¢ jeszcze
jedna popularng forma medytacji, przechodzac w klasyfikacji Golemana i Davidsona, z poziomu praktyki
,.glebokiej drogi”, na poziom ,,szerokiej drogi”.

202 Newberg na stronie 194 swojej ksigzki podaje adres strony internetowej, ktora juz nie istnieje. Mozna ja
jednak zobaczy¢ dzigki Internetowemu Archiwum WayBackMachine pod adresem:
https://web.archive.org/web/20040403221457/http://centeringprayer.com/methodcp.htm (3.12.2023, 23:10).
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zupehlie z kontekstu wiary, ale de facto zamieniaja modlitwg w terapeutyczng praktyke
mindfulness?®.

Tymczasem Keating mocno przekonuje nie tylko, ze Centering Prayer jest modlitwa,
ale ze jest modlitwg receptywna, czym rézni si¢ od metod koncentrujacych uwage czy
éwiczacych uwazno$é (concentrative practice or exercises of attention). Zeby pokazaé, jak
to rozumie receptywnos¢ Centering Prayer, zestawia chrzescijanskie modlitwy, ktore, jak
wierzy, moga prowadzi¢ do kontemplacji, na osi od najbardziej koncentrujacych, jak ré6zaniec
czy Droga Krzyzowa, przez kult ikon i wizualizacje, do umieszczonych w $rodku osi
modlitwy afektywnej 1 Modlitwy Jezusowej, poprzez jeszcze bardziej receptywne metody jak
uproszczona modlitwa afektywna 1 ostatniej na skali Centering Prayer. Pozwala to lepiej
zrozumie¢, ze chociaz w Centering Prayer staramy si¢ uspokoi¢ umyst, ale nie tyle przez
koncentrowanie si¢ na §wigtym stowie, co raczej na pragnieniu bycia z Bogiem, obrazowo
mozna to pragnienie porownac¢ do pragnienia ustyszenia Boga. Chodzi wigc o otwarcie na dar
modlitwy kontemplacyjnej 1 gotowo$¢ jej przyjecia (recepcja daru). Keating dlatego
podkresla, ze Centering Prayer jest ¢wiczeniem intencji, ¢wiczeniem woli, ktora jest wtadza
wyboru i wladzg duchowej mitosci. Mozna wiec powiedzie¢, ze sprowadzenie Centering
Prayer jedynie do ¢wiczenia uwazno$ci i koncentrowania si¢ uczyni z niej co$ zupetie

innego niz naucza Keating, i to nawet jesli Bog pozostanie obiektem koncentracji.

4.3.1. Badania nad Centering Prayer pod egida Contemplative Outreach

Jak juz wspomniano, przy planowaniu badan nad Centering Prayer jest wazne, by nie
zatraci¢ jej modlitewnego charakteru. Na szczgscie badania prowadzone przez osoby
zaznajomione z praktyka Centering Prayer uwzgledniaja jej aspekt duchowo-religijny.
Ponizej zaprezentowane zostang badania, ktére zostaly zaplanowane we wspolpracy
z zatozong w 1984 roku przez Thomasa Keatinga organizacjg Contemplative Outreach. Stara
si¢ ona wiernie przekazywa¢ mys$l Keatinga 1 naucza¢ Centering Prayer w taki sposob,

by prowadzila ona do otwarcia si¢ na zjednoczenie z Bogiem.

203 Newberg zaleca, by nie powtarza¢ zadnych stow, ale obserwowaé swoje uczucia i odczucia, przenosi¢ uwage
od tych uczu¢ na cel ¢wiczenia i z powrotem na uczucia. Zob. punkt 3 i 4 na s. 194-195 w: A.B. NEWBERG,
M.R. WALDMAN, How God Changes Your Brain.
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Pierwszym artykutem naukowym na temat Centering Prayer, ktory zostanie omowiony
to badania Jane Ferguson®®*, Eleanor Willemsen i MayLynn Castaneto®®. Jane Ferguson,
prowadzaca te badania, sama praktykowata Centering Prayer, posiada takze certyfikat
organizacji Contemplative Qutreach Ltd., ktéory pozwala jej prowadzi¢ szkolenia
wprowadzajace do praktyki tej formy modlitwy. Celem ich badan bylo zmierzenie zmian
psychologiczno-duchowych zachodzacych pod wptywem Centering Prayer. Autorki chciaty
si¢ przekonaé, czy praktykowanie przez 11 tygodni modlitwy, ktéra okreslaty jako
,»odpoczywanie w ramionach kochajacego Boga, [wplynie na] zmniejszenie stresu
uczestnikow oraz na zwiekszenie ich wspotpracujacej (collaborative) relacji z Bogiem”?%, to
Znaczy, czy zmieni si¢ ich sposob, w jaki komunikuja si¢ z Bogiem. Te badania objely
15 parafian rzymsko-katolickiej parafii w Silicon Valley. Juz po ukonczeniu badan
utworzono grupe kontrolng 15 parafian tejze parafii, ktérzy nie praktykowali zadnego typu
medytacji. Wypenili oni, tak samo jak wcze$niej grupa badawcza, te same kwestionariusze,
pierwszy na poczatku a drugi na koncu okresu 11 tygodni. To, ze grupy badawcza i kontrolna
byly rozdzielone w czasie jest niewatpliwie staboscig tych badan.

W trakcie trwania badan uczestnicy grupy badawczej dwa razy dziennie indywidualnie
praktykowali Centering Prayer, a oprocz tego spotykali si¢ co tydzien na dwugodzinne sesje
grupowe. Jak wspomniano, przed rozpoczgciem praktyki uczestnicy grupy badawczej
wypehili testy, ktore wypekili ponownie po jej zakonczeniu?”’. Interpretacje wynikow
testow psychologicznych autorki oparty tak na relacyjnej teorii stresu Richarda Lazarusa

)208

(ktora duzy nacisk ktadzie na role emocji)=™°, jak réwniez na teorii Bozej terapii Thomasa

Keatinga (ktora mowi, ze Bog w swoim terapeutycznym dziataniu w Centering Prayer leczy

204 Jane K. Ferguson prowadzila badania nad Centering Prayer przez wiele lat. Zob. napisany przez nig rozdziat
piaty zatytutowany 4 Method of Christian Meditation for Our Time w: T. G. PLANTE (red.) Contemplative
Practices in Action. Spirituality, Meditation, and Health (Santa Barbara CA 2010).

205 7Zob. J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response to
Everyday Stress: A Psychological and Spiritual Process”, Pastoral Psychol 59 (2010) 305-329. Artykut ukazat
si¢ w formie papierowej w 2010 roku, stad réznica w datowaniu publikacji.

206 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 305, (tumaczenie wlasne).

207 Mierzono zmiany w stylach relacji do Boga podczas rozwigzywania problemoéw religijnych uzywajac testu
The Religious Problem-Solving Scales (Pargament et al. 1988), zmiany psychiczne, takie jak predyspozycja
na stres przy uzyciu testu Trait-Anxiety Inventory (Spielberger et al. 1970) oraz zmiany osobowosciowe przy
uzyciu testu Personality Profile (Harary et al. 1994).

208 Autorki cytuja Richarda S. Lazarusa, ktéry mowi, ze ,,gdzie jest stres, tam obecne sg takze emocje” z ksigzki
Stress and emotion: A new synthesis (s. 35) z roku 1999, wydanej w Nowym Yorku przez Springer Publishing.
Podaja one rowniez jego definicje stresu jako ,,szczegodlna relacja migdzy osoba a srodowiskiem, ktore jest
oceniane przez t¢ osob¢ jako zbyt wymagajace (faxing) albo przekraczajace jej zasoby i zagrazajace jej
dobrostanowi”; cytat z ksigzki Lazarusa i S. Folkmana pt. Stress, appraisal, and coping (s. 19) z 1984 roku,
wydanej w Nowym Yorku przez Springer Publishing. Zob. J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN —
M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”, Pastoral Psychol, s. 307, (ttumaczenie wtasne).
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.emocjonalne korzenie stresu”?%®). Przypuszczaly, ze jezeli Bog w modlitwie uleczy
zaburzone emocje, to poprawig si¢ relacje uczestnikow z otoczeniem, w wyniku czego
zmaleje w ich zyciu stres?'?. Bo chociaz ,,celem Centering Prayer nie jest zmniejszenie stresu,
a relacja z Bogiem, to jednak [w wyniku] wyrazenia zgody na uzdrawiajaca obecnos¢
1 dzialanie Boga w czlowieku, jako produkt uboczny [moze nastgpi¢] uwolnienie stresu tak
w modlitwie jak i zyciu codziennym”?*!.

Ferguson et al. znaty badania nad dalekowschodnimi technikami uzywanymi w terapii,
zdawaty sobie réwniez sprawe, ze chociaz tak one jak i Centering Prayer prowadza
do wyciszenia i wewnetrznego spokoju, rdznig si¢ jednak istotnie, poniewaz modlitwa
kontemplacyjna, w przeciwienstwie do metod wschodnich, jest ,,zbudowana wokoét relacji

z Bogiem”?!?

. Chcialy wigc sprawdzi¢, czy pod wptywem praktyki Centering Prayer
rzeczywiscie zaobserwuja zmniejszenie bolu emocjonalnego i wzrost zaufania do Boga.
O takich pozytywnych skutkach ubocznych Centering Prayer pisali 1 Keating 1 Pennington.
Autorki artykulu przypominaja, ze Keating nazywal leczace dziatanie Boga w Centering
Prayer Boza terapig?'®, a sama modlitwe uwazat ,,jednoczes$nie za modlitewng (devotional)
i psychologiczna?'*. Autorki cytuja Cynthie Bourgeault, wspotpracowniczke Keatinga, ktora
podkreslajac, ze Trapista nigdy nie traktowat Centering Prayer jako remedium na stres,
stwierdza jednak, ze dostrzegal on, Ze moze si¢ ona stac ,katalizatorem dla oczyszczania

1 uleczania nieswiadomos$ci [przy czym wyjasnia, ze] to oczyszczanie samo w sobie jest

modlitwa — nie przygotowaniem do relacji, ale sama relacja [z Bogiem]”?'®. Z tego powodu

209 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 325, (thumaczenie wlasne).

210 7eby przedstawi¢ wyniki opisanych wyzej testow ilosciowych w szerszym kontekscie, autorki uzyty rowniez
pomiaréw jako$ciowych. W tym celu uzyto kwestionariusza z 20 otwartymi pytaniami na temat samych
uczestnikow, ich doswiadczenia z medytacja, poziomu stresu, relacji do Boga i oceny uczestnictwa w badaniach;
zadano takze pytania na temat zauwazonych réznic przed i po badaniach (kwestionariusz po ukonczeniu badan).
Dodatkowo uczestnicy mogli prowadzi¢ dzienniki, ktére mogli (jesli cheieli) udostepnic¢ prowadzacym badania.
Byli oni rowniez klinicznie oceniani przez profesjonalistow czteroosobowego zespolu interdyscyplinarnego
(proboszcz parafii, lekarz, psychoterapeuta i pielegniarka).

211 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 313, (ttumaczenie wiasne).

212 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 306, (ttumaczenie wilasne).

213 Nie tylko Keating widziat terapeutyczne efekty Centering Prayer. Zob. prace z teologii duchowosci:
M. O Madagiin, Centering Prayer and the Healing of the Unconscious (New York 2007); zob. tez jak Kass
Frey, psycholog, przedstawia i rozwija teori¢ Keatinga w pierwszym rozdziale swojej ksiazki: K. Frey, Bridge
Across Troubled Waters. Centering Prayer and the Theological Divide (Great Barrington MA 2017).

214 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 310, (thumaczenie wlasne).

215 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 310, (thumaczenie wlasne); por. C. BOURGEAULT, Centering Prayer and Inner Awakening
(Lanham, Chicago, New York, Toronto, and Plymouth, UK 2004), s. 94.
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Ferguson et al. chciaty nie tylko przesledzi¢ zmiany percepcji stresu, ale takze zobaczy¢, czy
w czasie modlitwy relacja do Boga rzeczywiscie bedzie si¢ rozwijaé, zblizajac cztowieka
do Niego i otwierajac go na wspotprace z Nim w rozwiazywaniu swoich problemow?26,

Wyniki ich badan wykazaty, ze w wyniku praktykowania Centering Prayer nastapity
zmiany w stylach odnoszenia si¢ do Boga. W grupie badawczej zaobserwowano istotne
statystycznie zmiany: wzrost stylu wspolpracujgcego oraz spadek stylu samo-sterujgcego.
Takich zmian nie zaobserwowano w grupie kontrolnej. Zawazono rowniez niewielki spadek
w stylu zwlekajacym. Wyniki skali stresu tez byly nizsze, cho¢ nie byla to zmiana istotna
statystycznie. Poczucie stresu uczestnikow zmalato jednak na tyle, Ze oni sami to zauwazyli.
Podkreslali, ze czuja mniejszy stres i mniej zdenerwowania, dodajac, ze ich relacja do Boga
si¢ pogtebita. Co wiegcej, testy z otwartymi pytaniami pokazaly, ze uczestnicy czuli blisko$¢
Boga i Boza obecnos¢, wierzyli, ze Jezus mieszka w ich sercu i ze przestali si¢ ba¢ Boga,
ktérego wcezesniej si¢ lekali (stat si¢ dla nich bardziej przyjacielem niz przedstawicielem
wiadzy (authority figure))?'.

Poniewaz uczestnicy skorzystali z opcji udostepnienia prowadzacym badania swoich
dziennikow, w ktoérych opisywali swoje przezycia, jak rowniez chetnie dzielili si¢ swoim
doswiadczeniem z interdyscyplinarnym zespotem (,,proboszcz parafii [...], lekarz,

psychoterapeuta i pielegniarka”?8),

autorki miaty wglad w indywidualne zmiany
w zachowaniu uczestnikow 1 w sposobie, w jaki oceniali sytuacje zyciowe. Byly to: wigkszy
spokdj na co dzien, mniej napi¢¢, wigksza zazylo§¢ z bliskimi 1 wigksza tatwos¢
w rozwigzywaniu probleméw relacyjnych — zmiany charakterystyczne dla poglebionego
zycia duchowego. Sugeruje to, ze uczestnicy w grupie badawczej, odkrywajac Boza
obecnos¢, zmienili swoja percepcje sytuacji zyciowych, odbierajac je jako mniej stresujace

1 ze reagowali na nie z mniejszym pobudzeniem emocjonalnym. Jak to przedstawiaja

216 Test Pargamenta, ktorego badaczki uzyly, zawiera trzy podskale, ktore odpowiadaja trzem stylom odnoszenia
si¢ do Boga: wspotpracujacemu (Collaborative), samo-sterujacemu (Self-Directing) i zwlekajagcemu
(Deferring). W stylu wspoétpracujacym osoba jest w intymnej i1 interaktywnej relacji z Bogiem i jesli w obliczu
probleméw czuje Igk i zdenerwowanie, ,,pracuje z Bogiem, zeby znalez¢ sposob, jak uwolni¢ si¢ od zmartwien”
(s. 314) . Styl zwlekajacy charakteryzuje osobg bierna, ktéra zrzuca catg odpowiedzialno$¢ na Boga (autorki
podaja wyrazenie typowe dla takiej osoby: ,,Raczej niz prébowaé znalez¢ rozwigzanie problemu, pozwalam
Bogu decydowaé, jak sobie z nim poradzi¢”, s. 314). W stylu samo-sterujacym ,,cztowiek bierze cata
odpowiedzialno$¢ na siebie, nie szukajac pomocy u Boga, co ilustruje takie stwierdzenie: «Kiedy mam
trudnosci, sam decyduje co to znaczy, bez Bozej pomocy»” (s. 314). Zob. J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN
— M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response to Everyday Stress: A Psychological and
Spiritual Process”, Pastoral Psychology 59 (2010) 305-329, s. 314, (ttumaczenie wtlasne).

217 Zob J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 322.

218 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 317, (thumaczenie wlasne).
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Ferguson et al., pod wptywem praktyki Centering Prayer uczestnicy osiagneli wyzszy
poziom duchowej §wiadomosci, dzigki czemu byli w stanie ,,oceniac sytuacje w nowy sposob,
oparty raczej na swoim osobistym doswiadczeniu Bozej obecnosci (indwelling) niz na swoich

h”219 Ich wnioski sugeruja, ze Benson mogl mieé

nieu§wiadamianych lekach i pragnieniac
racje, kiedy twierdzit, ze to na skutek rozwoju duchowos$ci dochodzi do korzystnych zmian
psychicznych.

Ferguson et al. udato si¢ takze potwierdzi¢ niektére z obserwacji Keatinga, ktory pisat,
ze podczas modlitwy Centering Prayer moga pojawiaé si¢ rozne nieoczekiwane doznania
cielesne, nattok nieprzyjemnych mysli, pojawiajace si¢ znikad trudne emocje, czy
zapomniane dawno wspomnienia. Keating nazywa te trudne chwile ,,oczyszczaniem
nieswiadomosci (the purification of the unconscious)” oraz jej ,rozpakowywaniem??
i opréznianiem (unloading and evacuation)”??!. Uczestnicy badan rzeczywiscie zgtaszali
takie trudne doznania podczas Centering Prayer. Byly to spontaniczne tzy, powracajace
mys$li czy zderzenia ze ,,$ciang my$li”, nieoczekiwane pojawianie si¢ wspomnien sprzed lat,
w tym wspomnienia traumatycznych przezy¢, jak rowniez nieprzyjemne odczucia w ciele.
Oprocz tych negatywnych do$wiadczen, wszyscy mieli przyjemne doznania, takie jak
odczucie wielkiego spokoju 1 akceptacji (letting go), niektorzy nawet doswiadczali Bozej
mitosci. Tym samym, wprawdzie w nieduzej probce (15 o0sob), zaobserwowano podobne
zjawiska do tych, jakie opisujg propagatorzy Centering Prayer.

Badania Ferguson i1 wspotautorek mialy swoje stabe punkty. Liczba uczestnikow badan
byta niska. Do tego grupa kontrolna byta dodana po zakonczeniu badan, co wprowadzito
istotne rdéznice migdzy grupami (na przyktad inng por¢ roku podczas testow). Pokazaty one
jednak, ze Centering Prayer pomaga ludziom rozwing¢ duchowos¢ i1 zblizy¢ si¢ do Boga.
Zaobserwowano takze, (zgodnie z tym, co widziat Herbert Benson w swojej praktyce

klinicznej), ze Centering Prayer wplyng¢ta na rozwdj duchowosci, co zaowocowato

219 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 325, (tumaczenie wlasne).

220 Wojciech Drazek, CMM, tlumaczy unloading jako ,,uzewnetrznienie”, ,,wydalanie” czy ,uwalnianie”,
zob. T. KEATING — W. DRAZEK, Modlitwa glebi. Jak znalezé wewnetrzny spokoj (Krakow 2023), s. 69, 70, 73.

221 J. K. FERGUSON — E. W. WILLEMSEN — M. V. CASTANETO, ,,Centering Prayer as a Healing Response”,
Pastoral Psychol, s. 325, (ttumaczenie wlasne); por. KEATING, Intimacy with God s. 45-48, 50, 54-55; KEATING,
The Human Condition. Contemplation and transformation (New York 1999), s. 34-37; KEATING, Open Mind,
Open Heart. The Contemplative Dimension of the Gospel (New York 2003), s. 93-107; O MADAGAIN, Centering
Prayer and the Healing of the Unconscious (New York 2007).
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korzystnymi zmianami w ich zyciu, takimi jak poprawa ich relacji z Bogiem 1 z ludzmi oraz
zmniejszenie stresu w ich zyciu?%2.
W 2016 roku opublikowano rezultaty badan Jesse Foxa et al. nad wptywem Centering

% na zmiany psycho-duchowe??*. Pokazaty one kilka istotnych, korzystnych dla

Prayer®
organizmu zmian, mi¢dzy innymi ,,spadek leku (anxiety) 1 stresu, a wzrost rozwoju wiary
i uwaznosci (faith development and mindfulness)’?®. Badania byly kontynuacja prac
pierwszego autora publikacji, Jesse Foxa i jego zespotlu z Uniwersytetu Loyola w Maryland,
w ktorych opisali oni fenomenologie Centering Prayer®?®.

Te badania to byly szeSciotygodniowe badania, w ramach ktorych odbyly si¢ trzy
cotygodniowe warsztaty na temat Centering Prayer. Ich celem bylo przygotowanie
do samodzielnego praktykowania tej modlitwy (byly to trzy kolejne soboty). Pierwsze
warsztaty trwaly 6 godzin, pozostale dwa po 3 godziny, w trakcie kazdej z nich uczestnicy
dwukrotnie praktykowali 20 minut Centering Prayer. Przez sze$¢ tygodni (trzy tygodnie

z warsztatami 1 nastepne trzy tygodnie po ich zakonczeniu) uczestnicy codziennie sami

praktykowali Centering Prayer w migjscu swojego zamieszkania, za kazdym razem

22 1ch przecietny wynik testu Trait-Anxiety byt nizszy niz wyniki w innych populacjach, z ktérymi go

poréwnywano.
223 Autorzy artykutu uzywajg matych liter piszac ,,centering prayer” i przedstawiajg ja jako ,,duchowa i religijna
forma medytacji zakorzeniona w historii chrzescijanskiej modlitwy kontemplacyjnej” — J. FOX ET AL.,

,,Centering prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes: a pilot outcome study”, Mental Health, Religion
& Culture 19/4 (2016) 379-392, Abstrakt, s. 379, (ttumaczenie wlasne). Pomimo tego, w tej pracy, dla
zachowania jasnosci i ciggtosci, bedzie uzywana forma nazwy wilasnej, Centering Prayer.

224 7Zob. J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion &
Culture.

225 J, FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
Abstract, s. 379, (thumaczenie wlasne).

226 7ob. J. FOX ET AL., ,,A Phenomenological Investigation of Centering Prayer Using Conventional Content
Analysis”, Pastoral Psychol 64/6 (2015) 803-825. Badacze przeprowadzili wtedy wywiady z 20 osobami, ktore
praktykowaty Centering Prayer w grupie modlitewnej pod opieka lideréw Contemplative Outreach przez
przynajmniej 5 lat. Te wywiady byly nagrywane, zostaly spisane i przeanalizowane pod katem jednostek
znaczeniowych. Autorom udato si¢ ustali¢ 50 kodoéw, ktore nastepnie zostaty zgrupowane w pigciu kategoriach:
Bosko$¢ (The Divine), Mistycznos$¢ (The Mystical), Rozwéj duchowy, Dziatanie-Kontemplacja, oraz Zycie
kontemplacyjne. Dodatkowo szukano odpowiedzi na pi¢¢ pytan o: 1. duchowe doswiadczenie modlitwy,
2. korzysci zdrowotne, 3. powod dla kontynuowania praktyki Centering Prayer, 4. do§wiadczenie ciemnych
nocy oraz 5. ewentualne zmiany w postrzeganiu siebie. Praktykujacy doswiadczali Bozej obecnosci, ktéra
,przyniosta im uzdrowienie i nowy sposob zycia” (s. 821), zauwazyli u siebie poprawe samopoczucia
emocjonalnego i mniejszy stres, a te wewnetrzne doznania i korzystne zmiany, jakie pod ich wptywem sig
pojawity, przyczyniaty si¢ do kontynuowania ich praktyki. Jesli chodzi o trudne chwile (ciemne noce), autorzy
sugeruja, ze ,,Centering Prayer wspomaga podtrzymywanie chgci rozwoju na duchowej drodze w czasie
posuchy [... prawdopodobnie dzigki] strukturze [tej formy modlitwy] i procesowi powracania do $wigtego
stowa, chwilach spoczynku, oraz rozpakowywaniu i oczyszczaniu [nieswiadomosci], ktore zapewniaja rodzaj
wsparcia potrzebnego by pozosta¢ oddanym kontemplacji w trakcie okresow ciemnych nocy duszy” (s. 822).
Owocami praktyki wedlug ja uprawiajacych sg takie zmiany jak mniejsza potrzeba oceniania, wiecej
wspolczucia dla samego siebie i wigksza akceptacja siebie (,,czuja si¢ lepiej we wlasnej skorze”, s. 822).
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zapisujac, ile czasu spedzili na modlitwie. Ten aspekt badan jest podkreslany, poniewaz
dzieki praktyce w domu uniknieto zjawiska zwanego efektem eksperymentatora®?’.

Przed rozpoczeciem kazdego z warsztatow uczestnicy wypetniali te same testy (Czas 1,
2, 3), jakie réwniez wypehili trzy tygodnie po ukonczeniu warsztatow (Czas 4). Warsztaty
prowadzili trenerzy wybrani przez Contemplative Outreach, wedhug znormalizowanego
formatu zaakceptowanego przez Organizacje. Jego celem bylo przygotowanie uczestnikow
do podjecia, a nastgpnie indywidualnego praktykowania tej modlitwy, jednocze$nie
umozliwiajac mierzenie zmian zachodzacych pod wplywem jej regularnego stosowania.

Do badan uzyto sze$ciu kwestionariuszy. Dwa testy to testy psychologiczne: The
Depression, Axiety and Stress Scale-21 (DASS), mierzacy zmiang takich psychologicznych
wskaznikow jak gk i zaburzenia nastroju oraz The Perceived Stress Scale-10 (PSS-10)
mierzacy ,,subiektywna ocene stresu’?%,

Do pomiaréw religijno-duchowych uzyto réwniez dwoch testow. Pierwszy to The
Assessment of Spirituality and Religious Sentiments (ASPIRES), zawierajacy dwie pod-skale:
pierwsza mierzy tak zmiany religijno$ci (zaangazowanie religijne, czyli ,,do jakiego stopnia
religia jest wazna w zyciu osoby i jak czesto angazuje si¢ ona w praktyki religijne”?%, jak
1 kryzys religijnosci, czyli ,,napigcie jakie istnieje pomigdzy osobg i jej relacja do Boga [...]
i jej wspolnotg wiary”?*%), natomiast druga pod-skala mierzy zmiany duchowej transcendencji
(Spiritual Transcendence). W pod-skali mierzacej transcendencje¢ uwzglednia si¢ trzy
czynniki: zadowolenie z modlitwy (Prayer Fulfillment), uniwersalno$¢ rozumiang jako
tacznos$¢ ze wszystkim, co zyje (Universality) oraz poczucie tacznosci z ludzmi, tak zyjacymi,
jak ze zmartymi i z tymi co dopiero si¢ narodza (Connectedness). Uzyto takze drugiego testu
religijno-duchowego, The Faith Development Scale (FDS), ktory mierzy rozwdj wiary
cztowieka. Podaje on osiem par stwierdzen na temat wiary, a wypetniajacy test ma wybrac,
ktory z nich w kazdej parze jest dla niego bardziej prawdziwy.

Do zmierzenia dyspozycji do uwaznosci uzyto testu The Mindful Attention and

Awareness Scale (MAAS), skali, ktora, jak piszg Fox et al., mierzy ,,wyjatkowy aspekt

ludzkiej swiadomosci, mianowicie «zdolnos¢ do skupiania albo nieskupiania uwagi na czyms$

227 Efekt eksperymentatora polega na tym, ze w bezposrednim kontakcie uczestnicy badan zwykle staraja sie
przypodoba¢ prowadzacym doswiadczenie, deklarujac lepsze wyniki niz te, jakie odczuwaja naprawde.

228 J FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 384, (ttumaczenie wtasne).

229 J FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes” Mental Health, Religion & Culture,
s. 384, (ttumaczenie wtasne).

230 J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 384, (tlumaczenie wiasne).
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i do $wiadomego rejestrowania tego, co si¢ dzieje w danej chwili» [...]”?%. Oprocz powyzej
wymienionych skali, uzyto kwestionariusza z pytaniami o dane demograficzne,
Demographics questionnaire.”*

Badania przeprowadzono w dwoch turach, jedng jesienig, a druga wiosna, podczas
warsztatow prowadzonych na uniwersytecie, na ktorym pracuje Jesse Fox, glowny autor.
Uczestnikom warsztatow zaproponowano udziat w badaniach, z 28 osob dwadziescia dwie
si¢ zgodzily, ale 13 zrezygnowato w trakcie badan. W efekcie badania ukonczylo tylko
9 o0s6b. Z tej dziewiagtki 6 o0sOb juz wczesniej praktykowato jaka$ forme modlitwy
medytacyjnej, w tym dla trzech os6b byta to wtasnie Centering Prayer®:. Tak duza liczba
osOb, ktore wycofaly si¢ z uczestnictwa w badaniach sugeruje, ze codzienna praktyka
Centering Prayer przez 6 tygodni okazata si¢ dla wickszos$ci uczestnikow zbyt trudna.

Wyniki testow psychologicznych pokazaly korzystne, istotne statystycznie zmiany
napiecia lgkowego 1 stresu, przy czym roznica byla znaczna. Nie zaobserwowano zmian
wynikow depresji, ale jak podkreslaja Fox et al., utrzymywaly si¢ one od pierwszego testu
na bardzo niskim poziomie. Podsumowujac te rezultaty autorzy stwierdzaja, ze zgodnie
z oczekiwaniami, ich badania potwierdzity ,.korzysci ptynace z praktykowania Centering
Prayer”?,

Natomiast rezultaty testow mierzacych zmiany religijno-duchowe zaskoczyly badaczy.
Spodziewali si¢ oni, ze praktyka Centering Prayer podniesie duchowa transcendencje
w zakresie jej trzech aspektow: spetnienia, uniwersalnos$ci i tgcznosci z innymi, jednoczesnie
zmniejszajac pomiar kryzysu religijnego. Tymczasem te wartosci spadly, podczas gdy
warto$¢ kryzysu religijnego wzrosta. Okazalo sig, Ze ,,uczestnicy doswiadczyli osobliwego

napiecia w ich relacji do Boga”?®. Fox et al. thumacza ten fenomen prawdopodobienstwem

wystgpienia u uczestnikow tzw. ciemnej nocy. Ciemna noc to etap drogi duchowe;,

231 J, FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 385, (ttumaczenie wlasne). Zacytowany przez autoréw fragment pochodzi z artykutu: ,, The benefits of being
present: Mindfulness and its role in psychological well-being”, opublikowanego w Journal of Personality and
Social Psychology, 84 (4), s. 822-848 przez L.W. Brown and R.M. Ryan w 2003 roku. Cytat w oryginale brzmi:
“presence or absence of attention to and awareness of what is occurring in the present”.

232 W kwestionariuszu demograficznym, oprocz standardowych pytan o wiek, pleé, stan cywilny, zatrudnienie,
wyznanie religijne itp., pytano rdwniez o praktyke modlitwy kontemplacyjnej lub medytacji i jej ewentualng
czestotliwosé, a takze o wsparcie spoteczne — na ile 0s6b moga liczy¢ i w jakiej relacji sg do uczestnika (rodzina,
przyjaciel, wspotpracownik itd.).

23 Zob. J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion
& Culture, s.382 -383.

234 J, FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 388, (ttumaczenie wtasne).

2% J, FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 389, (tlumaczenie wiasne).
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wystepujacy miedzy innymi podczas praktykowania Centering Prayer, o czym nadmienia

w swoich dzietach Thomas Keating?3®

. Badacze wyjasniaja, ze w trakcie szesciotygodniowe]
praktyki uczestnicy mogli do§wiadczy¢ tak procesu, ktory Keating nazywa ,,0czyszczaniem
nieswiadomosci”, kiedy w $§wiadomos$ci pojawiajg si¢ ,,wczesniej wyparte trudne emocje,

95237

wspomnienia czy obrazy”~’, jak i ciemnej nocy, w ktorej poczucie bliskosci Boga zanika,

wywolujac poczucie ,napiecia, suchoéci i/lub braku spetnienia w zyciu modlitwy”2%.
Te hipoteze wspiera fakt, ze uczestnicy badan zachowali ,,spokdj posréd duchowego
dyskomfortu, uczac si¢ odpoczywaé¢ w Bozej obecnosci, pomimo ze nie odczuwali
bezposrednich duchowych nagréd (immediate spiritual reinforcement)”?®. Dlatego autorzy
interpretuja te wyniki jako wskazujace na rozwoj zycia duchowego. Przekonanie, ze zycie
duchowe uczestnikow poglebito si¢ pod wptywem praktyki Centering Prayer autorzy
opieraja takze na swoich wcze$niejszych, fenomenologicznych badaniach?®’, w ktérych
zaobserwowali podobng dynamike zmian. Cytuja jednego z uczestnikow tamtych badan,
ktéry opisat swoje bardzo trudne doswiadczenie w modlitwie, podczas ktorej przezywat
poczucie tak silnego odrzucenia, ze wydawalo mu sie, ze jest potepiony, a pomimo tego jakos
czut Boza obecnosé i wracat do Centering Prayer®!.

Waznym argumentem za tym, ze obserwowane zmiany nie byly jednoznacznie
negatywne, ale ze mogly w rzeczywistosci odpowiada¢ duchowej walce 1 $wiadczy¢
o rozwoju duchowym uczestnikow, byty wedtug autorow rezultaty testow psychologicznych.
Zwykle trudnosci duchowe czy kryzys wiary lacza si¢ z problemami psychicznymi,
co potwierdzito wiele przeprowadzonych wczesniej badan®*2. Tymczasem wyniki testow
psychologicznych pokazaty, ze uczestnicy ,,doswiadczyli istotnej poprawy [w poziomie]
lekowosci (anxiety) 1 stresu (przy braku zmian w depresyjnosci), co sugeruje, ze Centering

Prayer moze faktycznie buforowac patologiczny efekt jaki duchowa lub religijna walka moze

2% Zob. m. in. T. KEATING, Invitation to Love, s. 67-100. Fenomen ciemnych nocy pierwotnie zostal opisany
przez §wigtego Jana od Krzyza, na ktérego tak Keating jak i autorzy artykutu si¢ powotuja.

237 J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 389, (ttumaczenie wiasne).

238 J  FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 389, (ttumaczenie wiasne).

23 J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Cultre,
s. 389, (tlumaczenie wiasne).

240 Zob. J. FOX ET AL., ,,A Phenomenological Investigation of Centering Prayer Using Conventional Content
Analysis”, Pastoral Psychol 64/6 (2015) 803-825.

241 Zob. J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion &
Culture, s. 389; por. FOX ET AL., “A Phenomenological Investigation of Centering Prayer”, Pastoral Psychol, s.
817.

22 Autorzy cytuja cztery publikacje na poparcie swoich stow, zob. FOX ET AL., ,,.Centering Prayer’s effects
on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture, s. 389.
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przybra¢”?*3. Pozwala to na postawienie tezy, ze obserwowane zmiany duchowe byty de facto
korzystne dla uczestnikow.

Takie twierdzenie jest uzasadnione takze dlatego, ze wyniki testu mierzacego rozwdj
wiary uczestnikow pokazaly, ze wzrastal on przez caly czas trwania badan i to tak,
ze ,,pomimo doswiadczanych spadkow w duchowosci, uczestnicy osiagneli znaczace zyski
w catkowitym rozwoju swojej wiary”?*4. Taki rezultat byt zgodny z przewidywaniami
autorow, ktorzy spodziewali si¢, ze w miarg uptywu czasu praktyka Centering Prayer poglebi
wiarg 0sob ja praktykujacych.

Poprawity si¢ takze wyniki mierzagce uwazno$¢ uczestnikow, co pozwolito Fox et al.

stwierdzi¢, ze Centering Prayer, cho¢ nie jest ,praktyka mindfulness per se”%

, moze
rzeczywiscie wywotywaé¢ zmiany podobne do obserwowanych u osob praktykujacych
mindfulness. John Kabat-Zinn, twoérca o$miotygodniowego programu redukujacego stres
w oparciu o praktyke mindfulness, zwanego Mindfulness-Based Stress Reduction (MBSR)
1 promotor praktyki uwaznos$ci definiuje mindfulness jako ,,$wiadomos$¢, ktora pojawia si¢
[w procesie] celowego koncentrowania uwagi na chwile obecng bez jej osadzania”?*6. Jak
wspomniano, ,,celowe koncentrowanie uwagi”’, wedlug Keatinga wyraznie odrdznia technike

mindfulness od receptywnej metody, jaka jest Centering Prayer®’.

Wyjasnia on,
ze w mindfulness powinny zachodzi¢ inne procesy psychiczne niz w Centering Prayer,
poniewaz wymaga koncentrowania uwagi na czyms, podczas gdy w modlitwie czlowiek
raczej biernie poddaje si¢ Bogu, otwierajac si¢ ,,na obecnos¢ i dziatanie Boga w swoim
wnetrzu”, ulubione stwierdzenie Keatinga. Wierzy on wigc, ze Centering Prayer nie tyle
rozwija zdolnosci skupiania uwagi na chwili obecnej, ale rozwija ,,zdolnos$¢ czekania na Boga

z petna mitosci uwaga (attentiveness)”?*®. Wyniki badan Fox et al. pokazuja jednak (zgodnie

z przewidywaniami J. J. Knabba?*?), ze podczas Centering Prayer zachodza podobne zmiany

23 J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 389, (ttumaczenie wiasne).

244 J FOXET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 390, (ttumaczenie wiasne).

245 J FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psychospiritual outcomes”, Mental Health, Religion & Culture,
s. 390, (ttumaczenie wiasne).

246 J. Kabat-Zinn, Defining Mindfulness, w: Mindful, 11.01.2017, [online] https://www.mindful.org/jon-kabat-
zinn-defining-mindfulness (dostep: 20.08.2022, 22:02). W oryginale: ,,Mindfulness is awareness that arises
through paying attention, on purpose, in the present moment, non-judgmentally [...] And then I sometimes add,
in the service of self-understanding and wisdom”.

247 Zob. T. KEATING, Intimacy with God, s. 33-34.

248 T, KEATING, Intimacy with God, s. 28, (ttumaczenie wlasne).

249 Zob. J.J. KNABB, ,,Centering Prayer as an Alternative to Mindfulness-Based Cognitive Therapy for
Depression Relapse Prevention”, J Relig Health 51 (2012) 908-924.
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w uwaznosci jak podczas MBSR i ze rowniez ona pomaga skupieniu uwagi na chwili obecne;j
bez jej osadzania; wydaje si¢, ze pomaga ona ufnie trwac tu-i-teraz w Bozej obecnosci.

Podsumowujac rezultaty tych badan, mozna stwierdzi¢, ze pomimo swoich ograniczen
(mata liczba uczestnikéw, brak grupy kontrolnej) pokazaty one korzystny wptyw Centering
Prayer na rozwo6j psycho-duchowy chrzescijan.

W 2022 roku ukazata si¢ publikacja na temat zranien moralnych weteranow
wojskowych, ktéra wprawdzie nie opisuje badan naukowych, ale przedstawia praktyke
Centering Prayer w klinice dla weterandw i omawia jej efekty. W szpitalach w Stanach
Zjednoczonych pracuja $§wieccy kapelani, takze kobiety, ktorych posluga ogranicza sie
do niesakramentalnej opieki duszpasterskiej. Sara Jo Emmerich, autorka publikacji®, jest
kapelanem w klinice dla weteranéw w Loveland w stanie Kolorado. Opisuje powstanie grupy
Centering Prayer dla weteranéw, ktoérej czlonkowie najpierw spotykali si¢ osobiScie
w klinice, a w czasie COVID-19 spotkania grupy odbywaly si¢ w formie spotkan wideo
online.

Jest znanym faktem, ze wielu weterandw cierpi na zespot stresu pourazowego (PTSD),
ale niewiele si¢ mowi o zranieniach moralnych weteranéw. Emmerich thumaczy, ze jest to
»rana duchowa odniesiona w walce, zwigzana z trauma albo z moralnymi decyzjami
w sytuacjach o wysokiej stawce, ktorych podjecia si¢ zatuje”?!. Takie osoby nie moga sobie
wybaczy¢, nie czujg w sobie zadnego dobra 1 meczy ich poczucie winy 1 wstydu, a nawet
z mysli samobojcze. Centering Prayer pomaga im ,,rozpocza¢ uzdrawiajgcg podrdz poprzez
ich wilasny system wartosci 1 przekonan, jednoczes$nie na nowo angazujac si¢ w nawigzanie
w sposob doswiadczalny kontaktu z Wyzsza Sita/Prawda”?>?. Cytujac Carrie Doehring,
Emmerich wskazuje na trzy gldéwne zmagania zwigzane z moralnym zranieniem: ,,zmagania
z osadzajacym 1 dalekim Bogiem, [...] zmagania [dotyczace relacji] miedzyludzkich (lek
przed osadzaniem/odrzuceniem; zto$¢ na religijng hipokryzje¢ 1 moralng zdrade); oraz
wewnatrzpsychiczne zmagania (moralne walki, samopotepienie itd.)”?>%. Nastepnie
przedstawia ona badania pokazujace, ze u os6b z PTSD wystepuje ,,zmniejszona aktywnos¢

ptata przedczolowego 1 niewystarczajgce hamowanie ciata migdalowatego (amygdala),

20 Zob. S.J. EMMERICH, ,,Contemplative practice, acceptance, and healing in moral injury”, Journal of Health
Care Chaplaincy 28/S1 (2022) S25-S31.

%1 S.J. EMMERICH, ,,Contemplative practice in moral injury”, J Health Care Chaplain, s. 526, (ttumaczenie
wilasne).

252 §.J. EMMERICH, ,,Contemplative practice in moral injury”, J Health Care Chaplain, s. 527, (ttumaczenie
wlasne).

253 §.J. EMMERICH, ,,Contemplative practice in moral injury”, J Health Care Chaplain, s. 528, (ttumaczenie
wlasne).
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co powoduje nadaktywno$¢ ciata migdatowatego, 1 objawia si¢ w formie Ieku, fobicznego
unikania, nadmiernego pobudzenia, stabej kontroli impulsywnos$ci i w przezywaniu wcigz
na nowo natretnych negatywnych mysli i emocji i bolesnych wspomnien”?**. Dodaje,
ze podobne objawy wystepuja u os6b z moralnym zranieniem. Poniewaz udowodniono
naukowo korzystny wplyw praktyk mindfulness na uspokojenie aktywnosci ciata
migdalowatego 1 pobudzenie kory przedczotowej, przypuszcza, ze podobne zmiany moga
zachodzi¢ w czasie praktyki Centering Prayer. Tym bardziej, ze jej podopieczni podkreslaja,
ze ,,czujg si¢ lepiej przygotowani by «doswiadczac stresowe sytuacje» ze spokojem i swoboda
(ease) 1 rozwijaja zdrowsze relacje z samym sobg i1 [...] z Bogiem [...i zaczynaj3]
«odbudowywaé¢ dom» swoich warto$ci 1 wierzen, ktory zostal zburzony ze wzgledu na stuzbe
[wojskowa]”?*®. Cztonkowie jej grupy modlitewnej nadal korzystaja z pomocy medyczno-
psychologicznej, maja wlasne grupy wsparcia weteranoéw, jak réwniez korzystaja z pomocy
duchowej, ale jej grupa i praktyka Centering Prayer pomaga im w pracy nad przebaczeniem
oraz nad odbudowaniem siebie i swoich relacji ze soba, z innymi 1 z Bogiem.

We wszystkich trzech opisanych badaniach Centering Prayer jest przedstawiana
i praktykowana jako forma modlitwy medytacyjnej, ktéra ma prowadzi¢ do blizszej relacji
z Bogiem. Osoby, ktore wytrwaty w jej praktykowaniu, rzeczywiscie wykazuja korzystne
zmiany duchowe i psychiczne, wskazujace nawet na rozw¢j duchowy pod jej wplywem. Nie
zajmowaly si¢ one zmianami fizycznymi, dlatego nastepnie omdwione zostang badania, ktore
opisaty takze takie zmiany pod wplywem praktyki Centering Prayer. Byly one prowadzone
w os$rodkach medycznych, a pacjentoéw do praktyki wprowadzaly osoby, ktore same te forme

modlitwy praktykowaty, albo z mentorem, albo pod auspicjami Contemplative Outreach.

4.3.2. Badania nad Centering Prayer w oSrodkach medycznych

W 2009 roku zostat opublikowany artykut Mary E. Johnson?® i jej kolegow, w ktorym

przedstawiono wyniki pilotazowych badan nad wprowadzeniem Centering Prayer jako

254 §.J. EMMERICH, ,,Contemplative practice in moral injury”, J Health Care Chaplain, s. 529, (ttumaczenie
wilasne).

25 S.J. EMMERICH, ,,Contemplative practice in moral injury”, J Health Care Chaplain, s. 530, (ttumaczenie
wilasne).

2% Mary E. Johnson pracowala jako $wiecki kapelan (chaplain) w Klinice Mayo w Rochester, Minnesota, gdzie
przeprowadzono badania. Jej wspotpracownicy, takze zwigzani z systemem Mayo Clinic, to cztonkowie zespotu
terapeutycznego: lekarze onkolodzy i pielegniarki oraz cztonkowie zespolu badawczego jak statystycy
i koordynatorzy badan. Zob. M.E. JOHNSON ET AL., ,,Centering Prayer for Women Receiving Chemotherapy for
Recurrent Ovarian Cancer: A Pilot Study”, Oncol Nurs Forum 36/4 (2009) 421-428, s. 427.
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terapii wspomagajacej chemioterapig kobiet cierpiacych na nowotwor jajnikow?®’. Podobnie
jak Ferguson 1 jej kolezanki, tak autorzy tych badan podkreslaja, ze pomimo duzej ilosci
badan nad medytacja, brak jest badan naukowych nad wptywem Centering Prayer. Dlatego
stawiaja sobie pytanie, czy jest mozliwe, by ,,wprowadzi¢ Centering Prayer do [procesu]
leczenia chemioterapig i zmierzy¢ jej wptyw na zmiany nastroju, duchowy dobrostan i jakos$¢
zycia kobiet z nawracajacym nowotworem jajnikow”?*®. Te badania zostaly zaplanowane
jako pilotazowe badania opisowe (bez glebszej analizy statystycznej) i obejmowaty
10 pacjentek oddziatu chemioterapii. Autorzy zaznaczaja, ze interwencj¢ zaproponowano
20 kobietom, jednak potowa z nich, z ré6znych wzgledow (m. in. zlego samopoczucia,
zmeczenia lub braku czasu) odmowita. Poniewaz, jak wspomniano, podobny problem mieli
Fox et al., gdzie na 28 os6b sze$¢ odmowito udzialu w badaniach, a nastgpne 13 z nich

259 warto wspomnie¢, ze Autor dzieta The Cloud of Unknowing (na ktorym

zrezygnowato
Centering Prayer jest oparta) przestrzegal, ze modlitwa kontemplacyjna nie jest dla kazdego,
1 ze to sam BOg musi pragnienie takiej modlitwy wtozy¢ w ludzkie serce. Napisat on, ze Bog
,»hie daje swojej taski [kontemplacji] ani nie podtrzymuje w tej dzialalnosci (nor work this
work) tego, kto nie ma do tego powotania”?®°. Mozna wigc przypuszczaé, ze duchowa
predyspozycja, a nie tylko stan fizyczny, miaty swoj wplyw na decyzj¢ pacjentek o udziale
w badaniach. Zwlaszcza, ze wszystkie 10 pacjentek, ktoére wziglty udzial w badaniach,
ukonczyty je 1 wypehity kwestionariusze.

Trzeba zaznaczy¢, ze zaawansowana choroba nowotworowa jajnikow (stadium I 1 IV)
jest bardzo ciezka, $miertelng choroba, a dostepne terapie moga wydtuzy¢ zycie pacjentek
srednio do dwdch-trzech lat, o czym te kobiety na pewno wiedziaty. W grupie badawczej
z dziesigciu pan, tylko jedna zyta jeszcze w czasie powstawania artykutu, dwie zmarlty wciggu
7 miesiecy po zakonczeniu interwencji, a siedem odeszto w okresie miedzy 10 — 29 miesigcy
po ostatniej sesji.

Do badan zatrudniono nauczyciela Centering Prayer z lokalnej parafii, ktory miat
certyfikat jako kierownik duchowy i sam praktykowal Centering Prayer przez wiele lat pod
opicka mentora. Prowadzil on indywidualne godzinne sesje z kazda z pacjentek

w odosobnionym pomieszczeniu w czasie, kiedy otrzymywata ona swoja chemioterapi¢ (byty

257 Zob. M.E. JOHNSON ET AL., ,,Centering Prayer for Women Receiving Chemotherapy”, Oncol Nurs Forum.
258 M.E. JOHNSON ET AL., ,,Centering Prayer for Women Receiving Chemotherapy”, Oncol Nurs Forum, s. 421,
(thumaczenie wiasne).

29 Zob. J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion
& Culture.

260 W. JOHNSTON (ed.), The Cloud of Unknowing and The Book of Privy Counseling (New York 2014), s.80,
Chapter 34, (thumaczenie wlasne).
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to trzy kolejne chemioterapeutyczne infuzje w ciggu 9 tygodni). Kazde spotkanie
z nauczycielem sktadalo si¢ z 20 minut rozmowy tak na temat stanu zdrowia pacjentki jak
i na temat praktyki Centering Prayer (wtacznie z wprowadzeniem do niej podczas pierwszego
spotkania), 20 minut modlitwy Centering Prayer i 20 minut na omowienie do$wiadczenia.
Wszystkie 10 uczestniczek wziety udziat w tych trzech sesjach. Pie¢ pacjentek praktykowato
Centering Prayer migdzy sesjami.

Uczestniczki badan wypetniaty kwestionariusze przed rozpoczg¢ciem pierwszej sesji,
zaraz po ukonczeniu ostatniej sesji, a takze po trzech i sze$ciu miesigcach po jej ukonczeniu.
Po kazdej sesji koordynator badan spotykat sie z pacjentkami, zadawal im
10 przygotowanych pytan i ewaluowat proces leczenia®®?.

Z przeprowadzonych rozmow z pacjentkami wynikato, ze osiem z nich zauwazyto
korzystne zmiany fizjologiczne, takie jak poczucie zrelaksowania, spokoju (calm), harmonii
ze swoim ciatem (feeling in tune with one’s body) 1 tatwos¢ oddychania. Osiem takze
zglaszato korzysci psychospoteczne, w tym poczucie spokoju (peaceful), duchowej obecnosci
1 poczucie rezygnacji albo pogodzenia si¢ (a sense of relinquishment or letting go).

Wyniki testow pokazaty, ze zmniejszyly sie leki i depresja, poprawilo si¢ samopoczucie
emocjonalne (emotional well-being) 1 samopoczucie duchowe (spiritual well-being),
poczucie sensu zycia i spokoju (peace), co szczegdlnie byto widoczne 3 miesigce po ostatniej
sesji. Poprawa utrzymata si¢ takze 6 miesigcy po interwencji. Cho¢ autorzy nie omawiajg
tego aspektu, to warto wspomnie¢, ze takie wyniki mogg sugerowac, ze Centering Prayer
mogla wplynaé pozytywnie na zaakceptowanie choroby i przygotowanie si¢ pacjentek
na swoja Smier¢. Natomiast zaskoczylo badaczy, ze cho¢ poczatkowo zaobserwowali
u wszystkich pacjentek spadek ztosci, to po 6 miesigcach gniew dwoch pacjentek wzrost
prawie o 45 punktow?®2, co znacznie podniosto statystyczny wynik zlosci dla calej grupy.

Pomimo tego, podsumowujac swoja prace autorzy stwierdzaja, ze ,,wigkszos¢ uczestnikow

261 Do badan uzyto nastepujacych testow: Profil of Mood States (McNair, Lorr & Droppleman, 1992) mierzacy
lek, depresjg, ztos¢, wigor, zmeczenie i dezorientacje), Functional Assessment in Chronic Illness Therapy-
Ovarian (FACIT-O) (Cella, 1997), mierzace fizyczne, spoteczne, emocjonalne i funkcjonalne samopoczucie
oraz dolegliwosci specyficzne dla ich choroby, a takze Functional Assessment of Chronic Illness Therapy-
Spiritual-Expanded (FACIT-Sp-Ex) (Brady, Peterman, Fitchett & Cella, 1999), mierzacy duchowe
samopoczucie (well-being), z akcentem na sens zycia, wiare i spok6j?®!. Zob. JOHNSON ET AL., ,,Centering Prayer
for Women Receiving Chemotherapy”, Zob. M.E. JOHNSON ET AL., ,,Centering Prayer for Women Receiving
Chemotherapy”, Oncol Nurs Forum, s. 422-423.

262 7ob. M.E. JOHNSON ET AL., ,,Centering Prayer for Women Receiving Chemotherapy”, Oncol Nurs Forum,
s. 426.
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uznata Centering Prayer za pomocng [a] emocjonalne samopoczucie, leki, depresja i pomiary

wiary poprawity”263,

Johnson et al. zaznaczaja, ze wszystkie kobiety uczestniczace w badaniach ukonczyty
je, a niektore nawet kontynuowaty praktyke. Tak wysoki udzial (100%) byt mita
niespodzianka, poniewaz ci¢zko chorzy ludzie czesto zaprzestaja eksperymentalnej terapii
1 wycofujg si¢ z uczestnictwa w badaniach. Przypuszczaja oni, ze wptynat na to fakt,
ze dziewig¢ z kobiet aktywnie praktykowalo swoja wiarg, modlily si¢ przynajmniej raz
dziennie, a sze$¢ z nich takze uczestnictwo w nabozenstwach religijnych trzy albo wigcej razy
w miesiacu. Mogly wiec one latwiej wilaczy¢ te nowa praktyke do swojego zycia
modlitewnego. Poniewaz jednak 10 innych kobiet odmowito udziatu w badaniach, Johnson
et al. zauwazaja, ze by¢ moze Centering Prayer ,nie dla wszystkich jest atrakcyjna (is not
universally attractive)”?*.

Z punktu widzenia nauk przyrodniczych, staboscig tych badan jest nie tylko mata liczba
uczestnikow 1 brak grupy kontrolnej, ale takze fakt, ze grupa byla jednorodna (biale
chrzescijanki). Poniewaz jednak Centering Prayer w tej pracy jest traktowana jako modlitwa
chrzedcijanska, ktéra ma pomodc przyblizy¢ si¢ do Boga wlasnie chrze$cijanom, dlatego
rezultaty tych badan maja duze znaczenie, szczegdlnie dla teologa. Pokazuja one,
ze samopoczucie chorych na $miertelng chorobe chrzescijanek poprawia sig, jesli dotacza
do swojego leczenia praktyke Centering Prayer. Badania te sugerujg takze, ze takze
praktykujace swoja wiarg katoliczki mogtyby odnies¢ korzysci emocjonalne 1 duchowe, jesli
wprowadzono by do ich terapii modlitwe Centering Prayer, szczeg6lnie jesli cierpialyby
na chorobe nowotworowa.

Wydaje si¢ rowniez, ze do sukcesu tych badan przyczynit si¢ fakt, ze interwencje byty
oferowane przez osobg, ktora jest osobg wierzacg 1 sama praktykuje Centering Prayer. Dzigki
temu forma zaproponowanej medytacji pozostala modlitwa ,,glebokiej drogi” Golemana
i Dawidsona, ktérag na dodatek udato si¢ pacjentkom zintegrowaé ze swoim Zzyciem
modlitewnym 1 praktykami religijnymi. Johnson et al. wprawdzie proponuja, zeby to
pielegniarka wprowadzata pacjentki w praktyke, a nawet, zeby uzywac plyt kompaktowych
czy DVD, ale wydaje si¢, ze wtedy istnieje niebezpieczenstwo, ze Centering Prayer moglaby

si¢ przemieni¢ w technike relaksacyjng i zatraci¢ swojg istote.

263 M.E. JOHNSON ET AL., ,,Centering Prayer for Women Receiving Chemotherapy”, Oncol Nurs Forum, s. 421,
(thumaczenie wiasne).
264 M.E. JOHNSON ET AL., ,,Centering Prayer for Women Receiving Chemotherapy”, Oncol Nurs Forum, s. 425,
(thumaczenie wtasne).
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Drugie badania przeprowadzono w 2022 roku dla pacjentdéw z chorobg Parkinsona.
Udziat w przygotowaniu i przeprowadzeniu tych badan miat katolicki diakon Robert Hesse,
ktérego mentorem byl Thomas Keating. Cho¢ wprowadza on swoja modyfikacje (prosi
woluntariuszy, by w swojej modlitwie przechodzili przez cztery kolejne fazy: znajomosci,
zyczliwej przyjazni (friendliness), glgbokiej przyjazni (fiiendship) i zjednoczenia)?®®, to
stosuje klasyczng metodologi¢ czterech krokow, jak jest nauczana przez jego Mistrza
1 Contemplative Outreach.

99266

Autorzy badan przypadkowo zauwazyli ,,znaczng redukcje symptomow u jednego

z pacjentéw z choroba Parkinsona, ktorego diakon Robert Hesse?®’

nauczyt praktykowac
Centering Prayer. Yanin Machado 1 jej zespot postanowili sprawdzi¢ eksperymentalnie, czy
ta modlitwa rzeczywiscie wptywa na intensywnos$¢ drzenia mie$ni pacjentow. Diakon Hesse,
przez 15 dni, uczyt czterech pacjentow modli¢ si¢ Centering Prayer. Nastepnie kazdy z nich,
zawsze W czasie nasilenia objawow, mial pi¢¢ sesji Centering Prayer, podczas ktorych
koncentrowal si¢ na uspokojeniu drzenia mig$ni. Przez caly czas badania pacjenci byli
podtaczeni do elektrod elektromiografu, mierzacego elektryczng aktywnos$¢ miegéni, a ich
objawy byly mierzone przed i po 30 minutach od ukonczenia trwajacej 10 minut Centering
Prayer. Ich objawy byly rowniez nagrywane na video w czterech punktach czasowych: przed
sesja oraz 30, 45 1 60 minut po sesji, i oceniane stosujac Ujednolicong Skale Oceny Choroby
Parkinsona (Unified Parkinson’s Disease Rating Scale, UPDRS). W badaniach jako grupa
kontrolna uczestniczylo dodatkowo czterech innych pacjentow z podobng intensywnos$cig

objawow (mierzonymi na skali UPDRS), ktérzy nie przeszli treningu Centering Prayer.

Pomiary w grupie kontrolnej byly prowadzone rownolegle do grupy eksperymentalnej,

265 Zob. Y. MACHADO ET AL., ,,Centering Prayer in the treatment of Parkinson’s disease preliminary quality-of-
life research”, WJARR 16/02 (2022) 870-875, s. 872.

266 7Zob. Y. MACHADO ET AL., ,,Centering Prayer in the treatment of Parkinson’s disease”, WJARR, s. 870,
(thumaczenie wiasne).

27 Robert Hesse jest stalym diakonem archidiecezji Galveston-Houston, ktéry wyktada w Centrum Wiary
i Kultury Nesti’ego na katolickim Uniwersytecie Swigtego Tomasza z Akwinu w Houston. Prowadzi wyktady
na temat relacji migdzy wiarg i rozumem, posiadajac dyplomy z obu tych dziedzinach. Jest tez autorem ksigzki,
Faith and Science: A Journey into God’s Mystical Love. Diakon Hesse jest uczniem Thomasa Keatinga. Naucza
Centering Prayer z ramienia Contemplative QOutreach. Jest tez wspottworca (z Dr. Kimball Kehoe)
Contemplative Network, organizacji ,,wspierajacej dialog miedzywyznaniowy i medyczne badania naukowe nad
uzdrowiennymi efektami Modlitwy Jedno$ci (Oneness Prayer)”, zob. informacje na stronie internetowej
Amazon, sprzedajacej jego ksiazke: https://www.amazon.com/stores/author/BO9RJZ257]/about, ,,About the
author” (Robert J. Hesse, Ph.D)., (thumaczenie wilasne). Autorzy badan ttumacza, modlitwa kontemplacyjna
,jest praktykowana w religiach Abrahamowych od wiekéw: w judaistycznej kabale, w mistycyzmie
chrzescijanskim i w islamskim sufizmie. Poniewaz sa to formy modlitwy bez stéw, moga by¢ one, na zasadzie
miedzywyznaniowej, nazywane Modlitwa Jednosci (Oneness Prayer). [Centering Prayer] jest nauczana jako
sposéb otwarcia si¢ na dar modlitwy kontemplacyjnej”. Zob. Y. MACHADO ET AL., ,,Centering Prayer in the
treatment of Parkinson’s disease”, WJARR, s. 872, (ttumaczenie wlasne).
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rowniez podczas aktywnej fazy symptoméw choroby. Grupy poréwnano pod wzgledem
zmniejszenia si¢ amplitudy na wykresach EMG i1 zmian wynikéw drzenia na skali UPDRS.
Autorzy badan zaobserwowali istotne spadki w amplitudzie EMG po okresie modlitwy
1 istotnie obnizone wyniki na skali UPDRS, utrzymujace si¢ nawet po 60 minutach
od ukonczenia sesji. Podobnych zmian nie zaobserwowano w grupie kontrolnej. Poniewaz
byly to badania pilotazowe, Machado et al. planujg przeprowadzenie badan na wigkszej
grupie pacjentow. Pisza, ze pomimo matej liczby pacjentdw, zmiany na ,,wykresach EMG
1 znaczace wyniki UPDRS po sesjach Centering Prayer pokazaly wazng klinicznie poprawe
u pacjentéow z choroba Parkinsona, jakich nie znaleziono w grupie kontrolnej”2%. Takie
rezultaty sugeruja, ze dla tej grupy pacjentow praktyka Centering Prayer moze si¢ okazaé
alternatywna terapia, co moze by¢ szczegolnie wazne dla tych, ktoérzy rozwineli opornosé
na farmakoterapi¢ (co w przebiegu tej choroby, po poczatkowych sukcesach, w miarg uptywu
czasu bardzo czgsto wystepuje). Badanie Machado et al. pokazaty tez, ze Centering Prayer
nalezy do metod medytacyjnych, ktore wywieraja wptyw na funkcjonowanie ciata cztowieka,

w tym wypadku pomagajac zmniejszy¢ drzenia migéni chorego.

4.3.3. Badania nad Centering Prayer w oSrodkach akademickich

W ostatnich latach zostaty przeprowadzone badania nad Centering Prayer rowniez
na uczelniach amerykanskich, z ktorych dwa zostang krotko przedstawione. Pierwsze z nich
to pilotazowe badania, opublikowane w 2022 roku, ktorych autorami sa Alejandro Eros
i Thomas Plante?®®. Badali oni jak siedmiotygodniowa praktyka Centering Prayer moze
wplynag¢ na zdrowie psychiczne i1 dobrostan (well-being) studentow, uczestniczacych
w zajeciach z religioznawstwa, ktore obejmuja w swoim programie Centering Prayer. Grupg
kontrolng stanowili studenci innego kursu religioznawstwa, prowadzonego przez tego
samego profesora na tym samym uniwersytecie. Uczestnikéw rekrutowano poprzez system
rejestracji przedmiotdw uniwersytetu (studenci sami wybierali przedmioty studiow, wiec
probka nie jest losowa), a dane zbierano poprzez ankiety zamieszczane online w trzech
punktach czasowych badan, o ktérych przypominano studentom emailem. Od uczestnikéw

oczekiwano, by praktykowali Centering Prayer przez mniej wigcej 30 minut tygodniowo

268 'Y, MACHADO ET AL., ,,Centering Prayer in the treatment of Parkinson’s disease”, WJARR, s. 873,
(thumaczenie wiasne).

269 7ob. A. EROS — T.G. PLANTE, ,,The Effects of Centering Prayer on Well-Being in a Sample of Undergraduate
Students: A Pilot Study”, Pastoral Psychol 72/5 (2023) 711-727.
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przez 7 tygodni. Z 57 studentow, ktorzy wzieli udziat w badaniach, 38 wypehito druga
ankiete (i ich wyniki byly analizowane), a ukonczyto je 25 studentéw. Sposrod nich
az 10 osob deklarowato si¢ jako ateisci lub agnostycy, a tylko 8 oséb jako chrzescijanie. Sama
metoda praktyki nie jest niestety opisana®’®, a studenci mogli ja praktykowaé , teistycznie lub
nieteistycznie [...], sami mogli wybra¢ swoje $wigte stowo [... i] proszono ich, by obok
regularnej praktyki w czasie zajg¢, sami praktykowali CP przynajmniej pi¢¢ razy

211 przez minimum 5 minut. W czasie zaje¢ studenci praktykowali CP takze przez

w tygodniu
5 minut. Grupa kontrolna nie praktykowata Centering Prayer, nie oméwiono jej takze
w trakcie zajec. Z tego opisu wida¢, ze wprowadzono duzo zmian w stosunku do zalecen
podawanych przez Trapistow, szczegdlnie znaczne skrocenie czasu praktyki (z 20 minut
do 5 minut).

Badacze poréwnali wyniki osob, ktére praktykowaly Centering Prayer mniej niz
15 minut tygodniowo (albo wcale) z tymi, ktérzy praktykowali ja wiecej niz 15 minut
tygodniowo, ale nie zaobserwowali statystycznie istotnych zmian. Zarysowaty si¢ wprawdzie
trendy miedzy grupami: spadek leku (anmxiety) i wzrost nadziei i wspdtczucia w grupie
badawczej] w poréwnaniu z kontrolng, ale poza wskazaniem ewentualnych korzysci
terapeutycznych 1 potrzeby dalszych badan, te badania nie pokazaly zmian istotnych
statystycznie.
Wydaje sie¢, ze na wyniki moglo wptyna¢ ograniczenie czasu praktyki do 5 minut. Badania
Bensona nad reakcja relaksacyjng pokazuja, ze w pierwszych minutach praktyki zaczyna
spada¢ zuzycia tlenu i dopiero po 3 minutach jego poziom sie stabilizuje?’?, co znaczy,
ze dopiero po 3 minutach metabolizm zwalnia na tyle, by reakcja relaksacyjna mogta
wystgpi¢. Dusek et al. wyjasniaja, ze ,,poniewaz wywotywanie RR jest stopniowym
procesem, ktory prowadzi do glebszych standw w miare uptywu czasu, wigkszy wskaznik
spadku zuzycia tlenu wskazuje na [osiagniecie] glebszej reakcji relaksacyjnej”?’>. Mozna

wigc przypuszczac, ze nawet studentom praktykujacym Centering Prayer przez wigcej niz

20 Autorzy jedynie stwierdzaja, ze uczestnicy grupy badawczej ,nauczyli sie Centering Prayer w ciagu
1.7 godzinnego wyktadu wedlug metody szkolenia Cynthii Bourgeault z jej ksiazki Centering Prayer and Inner
Awakening. Zob. A. EROS — T.G. PLANTE, ,,The Effects of Centering Prayer”, Pastoral Psychol, s. 717,
(thumaczenie wiasne).

21 A, EROS — T.G. PLANTE, ,, The Effects of Centering Prayer”, Pastoral Psychol, s. 717, (tumaczenie wlasne).
212 70b. H. Benson, The Relaxation Response (New York 1976), s. 90. Benson pisze: ,,Podczas medytacji spadek
[zuzycia tlenu] wynosi $rednio od 10 do 20% i wystepuje w ciagu pierwszych trzech minut medytacji”,
co obrazuje wykres 11 na stronie 91 jego ksiazki.

273 J.A. DUSEK ET AL., ,,Association between oxygen consumption and nitric oxide production during the
relaxation response”, Med Sci Monit 12/1 (2006) CR1-CR10, s. CRS, (tlumaczenie wlasne).
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15 minut tygodniowo, nie udato si¢ wyciszy¢ na tyle, by w ich organizmie mogty zaj$¢ istotne
zmiany fizjologiczne.

Nastepne badania, opublikowane w 2021 roku, zostaty przeprowadzone catkowicie
online (w badaniach Erosa i Plante’go tylko kwestionariusze byly wypelniane online).
Co wigcej, nie sg to badania stricte nad Centering Prayer, poniewaz ich autorzy sami
przygotowali swoja wersj¢ medytacji, ktorg nazywaja ,,centrujaca” (centering meditation),
cho¢ ma by¢ ona oparta na Centering Prayer. Stephanie Dorais i Daniel Gutierrez
wykorzystali oprogramowanie firmy Qualtrics, dzigki ktéremu caty protokot badan, wiacznie
ze wskazowkami jak praktykowaé ,,duchowa medytacje oparta na Centering Prayer’®',
instruktazowe wideo z nagrang osobg prowadzaca «centrujaca» medytacj¢ 1 wprowadzajaca
do praktyki oraz kwestionariusze badawcze byly dostepne online (pierwszy wypetniano przy
zapisach, drugi w potowie, a trzeci na koncu badan). Osoby z réznych uniwersytetow
w catych Stanach Zjednoczonych mogly zarejestrowac si¢ jako uczestnicy badan, a che¢tnych
(150 os6b) system podzielit na dwie grupy: terapeutyczna i kontrolng (lista oczekujacych).

Grupa badawcza przez cztery tygodnie rano i1 wieczorem otrzymywala email
przypominajacy o medytacji, zawierajacy link do ,,medytacji opracowanej przez autorow
[S. Dorais and D. Gutierrez], minutnik nastawiony na 10 minut i krétka ankiete oceniajaca
[praktyke] (assessment)”. Grupa kontrolna w tym czasie rOwniez otrzymywata emaile rano
1 wieczorem, ale zawierajace tylko ankiete 1 prosbe o jej wypehienie.

Celem badan byto zmierzenie jak praktyka medytacji centrujacej (centering meditation)
wplywa na resilience — termin okreslajacy w psychologii ,,kognitywna, behawioralng
1 duchowa zdolno$¢ adaptowania si¢ do stresujacych zmian i1 pokonywania wyzwanh
[..., czyli] ludzkg zdolnos$¢ przetrwania (resilire) albo «odbicia sie» [od dna] (fo bounce back)
w obliczu przeciwnosci losu”?’®. Autorzy przyjmuja, za Normanem Garmezy’m, ze nie jest

ona ,,stalym stanem (fixed state), ale raczej stale sie zmienia w czasie”?"

, mozZna wiec ja
rozwija¢ 1 wzmacnia¢. Resilience jest thumaczone na jezyk polski jako odpornos¢,
sprezystosc¢, elastyczno$¢, preznos$¢ czy zywotnos¢. Tutaj pozostawiono angielski oryginat

stowa, by zachowac¢ jego wieloznaczne znaczenie.

274 5. DORAIS — D. GUTIERREZ, ,,The Influence of Spiritual Transcendence on a Centering Meditation: A Growth
Curve Analysis of Resilience”, Religions 12/8 (2021) 573:1-15, s. 1, Abstract, (ttumaczenie wilasne). Autorzy
uzywaja nazw: centering prayer i centering meditation, pisane matymi literami. W tej pracy zachowana zostata
pisownia Centering Prayer w odniesieniu do metody opracowanej przez Trapistow.

275 S, DORAIS — D. GUTIERREZ, ,,The Influence of Spiritual Transcendence”, Religions, s. 3, 1.3. Resilience,
(thumaczenie wiasne).

276 S, DORAIS — D. GUTIERREZ, ,,The Influence of Spiritual Transcendence”, Religions, s. 3, 1.3. Resilience,
(thumacznie wiasne).

278



Autorow interesowato tez jak zachodzace podczas medytacji zmiany duchowej
transcendencji wptywaja na resilience. Wyjasniajg oni termin duchowa transcendencja jako
stan osiggany w modlitwie kontemplacyjnej, ktorej celem jest zjednoczenie z Bogiem. Poza
religia transcendencja jest rozumiana jako ,,zdolno§¢ «wzniesienia si¢ ponad cierpienie
1 trudnosci dzigki wyzszym wartosciom, duchowym przekonaniom i praktykom, oraz
do$wiadczeniu przemian w zakresie nowych priorytetOw, poczucia sensu i giebszych wiezi»
(F. Walsh 2020 [Loss and resilience in the time of COVID-19], s. 905)”*"". Do mierzenia
duchowej transcendencji uzywali tego samego testu co Jesse Fox et. al., czg$ci testu
ASPIRES?® Piedmonta z 2010 roku. Piedmont wyjaénia, ze ,,transcendencja duchowa moze
byé rozumiana jako duchowo$¢ w szerokim znaczeniu”?"°.

Wyniki badan Dorais i Gutierrez pokazaly, ze zastosowana przez nich metoda medytacji
opartej na Centering Prayer, chociaz oferowana online, ,efektywnie wplywata
na statystycznie istotny wzrost resilience w grupie badawczej w porOwnaniu z grupa
kontrolng. Dodatkowo, duchowa transcendencja istotnie nasilita efekt [...] zwigkszania si¢

resilience w czasie’?%

w miar¢ praktykowania medytacji. W zwigzku z tym twierdzg oni,
ze wzrost resilience ,zalezy od duchowej transcendencji jakiej osoba dos$wiadcza.
[... Co wigcej] ludzie moga nauczy¢ si¢ resilience praktykujac medytacj¢ oparta na Centering
Prayer, oraz wzrasta¢ w niej [rozwijac t¢ zdolnos¢] dzieki tagodzacemu wptywowi duchowe;j
transcendencji, jaki ma miejsce podczas tej praktyki”. Mozna wigc powiedzie¢, ze stany
duchowe, jakich osoby modlace si¢ modlitwg medytacyjng do§wiadczaja w wyniku swojej
praktyki, prowadza do rozwoju duchowosci (rozumianej w szerokim znaczeniu), a osiggnigte
wyzsze stopnie rozwoju duchowego wspomagaja wzrost resiliency.

Rezultaty badan Dorais 1 Gutierreza potwierdzajg wyniki, jakie przedstawili w opisanych

wyzej badaniach Jesse Fox et al.?®!. Wydaje sie, ze potwierdzaja one takze przeczucie

Herberta Bensona, ze ,,duchowy dobrostan moze stuzy¢ jako srodek (a pathway), przez ktéry

27 S. DORAIS — D. GUTIERREZ, ,,The Influence of Spiritual Transcendence”, Religions, s. 3, 1.2. Spiritual
Transcendence, (thumaczenie wiasne).

278 Petna nazwa testu to Assessment of Spirituality and Religious Sentiments.

2% J. PIOTROWSKI, Transcendencja duchowa: perspektywa psychologiczna (Warszawa 2018), s. 27. Jarostaw
Piotrowski podaje tam tez definicje transcendencji Ralpha L. Piedmonta jako ,,zdolno$¢ jednostek do wyjscia
poza ich bezposrednie poczucie czasu i miejsca oraz do widzenia zycia z szerszej, bardziej obiektywnej
perspektywy” (s. 27). Piotrowski opisuje rowniez Kwestionariusz ASPIRES z jego dwoma czgéciami: Skalg
sentymentow religijnych i druga Skalg transcendencji duchowej (zob. str. 29-31). Ta druga Skala zostata uzyta
przez Dorais i Gutierrez.

280 S DORAIS — D. GUTIERREZ, ,,The Influence of Spiritual Transcendence”, Religions, s. 1, Abstract,
(thumaczenie wiasne).

281 Zob. J. FOX ET AL., ,,Centering Prayer’s effects on psycho-spiritual outcomes”, Mental Health, Religion
& Culture.

279



wywotywanie RR poprawia psychologiczne wyniki’282

, zwlaszcza jes$li zalozymy,
ze duchowy dobrostan jest owocem rozwoju duchowego, a metoda uzyta przez Dorais
1 Gutierreza wywoluje reakcje relaksacyjna (co najprawdopodobniej ma miejsce).

Biorac pod uwagg, jak niewiele badan zostato przeprowadzonych nad Centering Prayer,
nie mozna jednoznacznie oceni¢ jej skutkow. Wyniki tych przeprowadzonych juz badan
sugeruja jednak, ze praktyka Centering Prayer moze korzystnie wptywac¢ na dobrostan
psychiczno-duchowy cztowieka. Wydaje si¢, ze ta modlitwa moze mie¢ podobny wptyw
na cztowieka, jaki wytania si¢ z licznych badan nad wschodnimi metodami medytacyjnymi.
Zaobserwowano korzys$ci ptynace z jej praktykowania nawet kiedy byta ona wprowadzona
jako metoda terapeutyczna dla wszystkich ludzi, wierzacych i niewierzacych, i nawet gdy
byta nauczana online, cho¢ przy takim jej zastosowaniu mozna kwestionowac jej dewocyjny
charakter (czy jest jeszcze modlitwa?) jak i jej miejsce w klasyfikacji Golemana i Davidsona:
czy jest jeszcze praktyka glebokiej drogi, czy tez nalezy ja zaliczy¢ do praktyk szerokiej
drogi. Co wazniejsze, badania te potwierdzily nadziej¢, ze mozliwe jest modlitewne
praktykowanie Centering Prayer jako metody wspomagajacej terapi¢ w osrodkach
medycznych.

Ze wzgledu to, ze wiele osOb praktykowalo t¢ forme¢ modlitwy juz w latach
osiemdziesiatych 1 dziewigcédziesiatych, warto by przeprowadzi¢ badania socjologiczne,
ktore odpowiedzialyby na takie wazne dla teologa pytania, jak: czy ci ludzie nadal kontynuujg
praktyke Centering Prayer? Czy jej praktyka przywiodla ich blizej Boga, Kosciota 1 zycia
sakramentalnego? Jak opisaliby korzysci, jakie odniesli dzigki tej praktyce 1 jakim
trudnosciom musieli sprostac?

Warto byloby takze przeprowadzi¢ badania fizjologiczno-neuronaukowe, wiacznie
z wykorzystaniem obrazowania moézgu (MRI, fMRI) osob, dla ktoérych Centering Prayer
stanowi istotng cze$¢ ich zycia modlitewnego i1 ktore modla si¢ nig regularnie przynajmnie;j
przez ostatnie 5 — 10 lat. Rezultaty tego typu badan mozna byloby poréwnaé z wynikami
przeprowadzonych juz badan mozgu osob, ktére regularnie praktykujg medytacje wschodnie

przez wiele lat.

282 B H. CHANG ET AL., ,,Relaxation Response and Spirituality. Pathways to improve psychological outcomes in
cardiac rehabilitation”, J Psychosom Res 69/2 (2010) 93-100, s. 93, (thumaczenie wlasne).
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4.1. PODSUMOWANIE

Prawie od poczatku pojawienia si¢ wschodnich praktyk medytacyjnych na Zachodzie
naukowcy starali si¢ zbadac¢ ich wplyw na zdrowie i dobrostan fizyczno-psychiczno-duchowy
cztowieka. Ten aspekt jest czgsto pomijany w rozwazaniach teologicznych. Kongregacja
Nauki Wiary w Orationis formas z 1989 roku, analizujac niechrzescijanskie formy medytacji
o$wiadcza, ze poniewaz jej dokument skupia si¢ nad teologicznymi i duchowymi aspektami
modlitwy, nie zajmuje si¢ on stosowaniem tych metod w terapii. Autorzy Dokumentu
wyjasniaja, ze wprawdzie niektdrzy chrzescijanie

siegaja dzi§ po te metody z motywdw terapeutycznych; brak duchowego spokoju
w zyciu poddanym meczacemu rytmowi, narzuconemu przez rozwini¢te spoteczenstwo
technologiczne, sprawia, ze takze niektorzy chrzescijanie widza w nich droge do osiagnigcia
wewnetrznego spokoju i rownowagi psychicznej. [Ale] Rozwazanie tego psychologicznego
aspektu nie wchodzi w zakres rozwazan niniejszego Listu, ktorego celem jest ukazanie
teologicznych i duchowych aspektéow zagadnienia?,

Wydaje si¢ jednak, ze ogromna popularno$¢ tych metod coraz cze¢$ciej stawia teologéw

przed koniecznoscia podejmowania decyzji o ich stosowaniu?

. Ma to zwiazek takze z tym,
ze jak zauwaza o. Marian Zawada, ,,w zakresie medytacji najwigkszym problemem wydaje
si¢ sprowadzenie jej religijnej roli do psychologicznej sztuki relaksu, czy promowanie jej roli
terapeutycznej”?®®. Mozna sie spodziewaé, ze w najblizszej przysztosci ta kwestia zostanie
glebiej opracowana.

Trzeba przyznaé, ze poczatkowo takze nauki medyczne byly sceptycznie nastawione
do badan nad wplywem metod medytacyjnych na zdrowie i dobrostan fizyczno-psychiczno-
duchowy cztowieka. Wiekszo$¢ naukowcow przesigknietych filozofig Kartezjusza z jej
rozdziatem umystu i ciala, nie traktowata powaznie mozliwosci, Zeby sposoéb mys$lenia mogt
w jakikolwiek sposob wpltywaé na fizjologie ciala. Dodatkowo powszechne wtedy
przekonanie o niezmiennos$ci moézgu dorostego czlowieka sprzeciwiato si¢ celowosci
prowadzenia badan nad zaleznos$cig migdzy praktykami medytacji a uktadem nerwowym.

Odkrycie reakcji relaksacyjnej przez Herberta Bensona 1 opisanie jej

w popularnonaukowej ksiazce pod tym samym tytulem?® spowodowato swego rodzaju

23 Zob. J. KARD. RATZINGER — KONGREGACJA NAUKI WIARY, ,List do Biskupéw Kosciota katolickiego
o niektorych aspektach medytacji chrzescijanskiej. (Orationis formas)” (1989), ,,Wprowadzenie”, punkt 2.

284 Zob. S.J. EMMERICH, ,,Contemplative practice, acceptance, and healing in moral injury”, J Health Care
Chaplain 28/S1 (2022) S25-S31.

285 M. ZAWADA, ,,Przydatno$é¢ technik wschodnich w medytacji chrzeécijanskiej”, Powiew Boga. Medytacja
chrzescijanska (Tyniec 2014) 169-173, s.173.

286 7ob. H. BENSON, The Relaxation Response, (New York 1976).
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trzgsienie ziemi w mys$leniu Zachodu, zwtaszcza ze ukazata si¢ ona w momencie, kiedy
zaczeto rosngé zainteresowanie wschodnimi metodami medytacji, a ludzie, zawiedzeni
ograniczeniami nauki, zaczgli szuka¢ alternatywnych metod leczenia. Dlatego propozycja
Bensona, zeby neutralizowaé szkodliwe efekty chronicznego stresu stosujac metody
relaksacyjne znalazto gleboki oddzwick w spoteczenstwie, zwlaszcza w Stanach
Zjednoczonych. Zaczety powstawac programy, oferujgce rézne formy medytacji, w tym
adaptacje dalekowschodnich praktyk religijnych jak medytacja transcendentalna
Mabharishiego Mahesha Yogi i mindfulness opracowana przez Jona Kabat-Zinna, a ludzie
Zachodu poczatkowo szukajacy nauczycieli medytacji w Azji, po powrocie do kraju sami
stawali si¢ jej nauczycielami. Niektérzy z nich, jak Richard Dawidson?®’ czy Jeffrey

Schwartz288

, podjeli si¢ przeprowadzenia badan nad ich wplywem na funkcjonowanie moézgu.

Wyniki tych badan spowodowaty drugi wstrzas w medycynie, poniewaz jednoznacznie
udowodnity plastyczno$¢ mozgu dorostego cztowieka. Fakt, ze tak funkcjonowanie mozgu
jak 1 jego struktura moga ulega¢ zmianom przez cale ludzkie zycie, otworzyl nowe
mozliwosci terapeutyczne i sposoby pomocy, ktdére wczesnie nie byty brane pod uwage (jak
rehabilitacja pacjenta po wylewie krwi do mézgu).

Duze wsparcie Dalai Lamy dla badan nad medytacja tybetanska i fakt, ze umozliwit
prowadzenia takich badan nad mnichami w klasztorach Tybetu, ktorzy praktykowali
medytacje przez wiele lat, pokazaly swiatu jak duzy wptyw majga na siebie umyst 1 cialo.
W wyniku tych badan powstala medycyna umystu i ciata (mind/body medicine), nowa
dziedzina profilaktyki medycznej, promujaca zdrowy tryb zycia i praktykowanie form
medytacji jako sposob radzenia sobie ze stresem. Przy okazji tych badan odkryto
ze zdumieniem, ze wierzenia religijne 1 duchowos¢ osoby je praktykujacej odgrywaja
ogromng role. U os6b wybierajacych mantre dla swojej praktyki zgodnie ze swojg wiarg
zaobserwowano wigksze pozytywne zmiany tak fizjologiczno-psychiczne jak i duchowe.
Wyniki tych badan byly na tyle istotne, Zze zaczeto méwic¢ o czynniku wiary jako istotnym
elemencie funkcjonowania czlowieka, a doswiadczenie mistyczne zaczeto traktowac jako
realne przezycie, wywotujace mierzalne zmiany w mozgu.

Efektywno$¢ terapii faczacych medytacj¢ z klasycznym leczeniem tak w medycynie jak

1 terapii psychologicznej i ich rosngca popularno$¢ wsrdd pracownikow stuzby zdrowia i ich

287 Zob. D. GOLEMAN — R. DAVIDSON, The Science of Meditation. How to Change Your Brain, Mind and Body
(London 2017).

288 7ob. J.M. SCHWARTZ — S. BEGLEY, The Mind and The Brain. Neuroplasticity and the Power of Mental Force
(New York 2002).
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pacjentow spowodowala, ze niektorzy z naukowcdéw zaczeli si¢ zastanawiaé, czy
chrzescijanskie formy modlitwy mogg wywotywac¢ podobne zmiany. Bylo to wazne pytanie,
poniewaz niektore z modlitw chrzescijanskich wydawaty si¢ posiada¢ podobne elementy jak
te dalekowschodnie (takie jak powtarzanie zdan czy modlitw, skupianie uwagi czy
pogodzenie si¢ 1 akceptacj¢ woli Bozej). Przyktadem mogg by¢ takie modlitwy jak katolicki
rozaniec albo prawostawna modlitwa Jezusowa. Takg modlitwa moze by¢ takze Centering
Prayer.

Nieliczne badania przeprowadzone nad Centering Prayer pokazuja, ze rzeczywiscie
moga zachodzi¢ korzystne zmiany pod wptywem jej praktykowania. Pomimo stabosci tych
badan zwigzanych tak z matg liczbg uczestnikdéw jak i problemami z grupg kontrolng (jej brak
albo rozdzielenie w czasie grup eksperymentalnej i kontrolnej), to dzigki nim zarysowuje si¢
obraz zmian wywolywanych pod wplywem praktyki Centering Prayer, ktére mozna
poréwna¢ do zmian zachodzacych podczas praktykowania innych form medytacji. Wydaje
si¢, ze fizjologicznie Centering Prayer moze przyczynia¢ si¢ do wywotlywania reakcji
relaksacyjnej. To, ze u 0s6b cierpigcym na chorobg¢ Parkinsona zmniejszato si¢ drzenie
miesni?®® sugeruje, ze Centering Prayer mozna zaliczy¢ do form medycyny umystu-i-ciata
(mind-body medicine).

We wszystkich przeprowadzonych badaniach obserwowano rowniez poprawe
wskaznikow psychologiczno-duchowych, a wielu uczestnikéw badan podkreslato blizsza
relacje z Bogiem, ktora przypisywali swojej praktyce Centering Prayer. Niewatpliwie
potrzeba wigkszej ilo$ci badan, Zeby opisa¢ zmiany zachodzace w czlowieku pod wptywem
tej metody modlitwy. Wydaje si¢ jednak, ze dla niektorych chrzes$cijan Centering Prayer
moze sta¢ si¢ formg modlitwy, ktéra zblizajac do Boga i wspomagajac rozwdj duchowy,
moze przynies¢ im rowniez korzysci fizjologiczne, psychologiczne 1 emocjonalne, wptywajac

na polepszenie ich dobrostanu psychoduchowego.

289 Zob. Y. MACHADO ET AL., ,,Centering Prayer in the treatment of Parkinson’s disease preliminary quality-of-
life research”, WJARR 16/02 (2022) 870-875.
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Z.AKONCZENIE

Centering Prayer pojawita si¢ w czasach duzych zmian spotecznych i kulturowych XX
wieku w odpowiedzi na ogromny gitdd duchowy ludzi Zachodu. Nie znajdujac mozliwosci
jego zaspokojenia w swojej rodzimej duchowosci, ludzie zwracali si¢ w kierunku Dalekiego
Wschodu albo cieszacej si¢ coraz wigksza popularnoscig duchowosci New Age. Coraz wigcej
os6b praktykowato tez wschodnie praktyki medytacyjne, czesto zaadoptowane do zachodniej
mentalnosci.

W tym czasie obradowal Sobor Watykanski II. Jego celem bylo uwspotczes$nienie
(aggiornamento) Kosciota. Zapoczatkowat on wiele zmian, ktore przynioslty odnowe
Kosciota i jego otwarcie si¢ na $wiat. Zaczeto nawigzywac kontakty z innymi religiami,
rozpoczynajac dialog miedzyreligijny. Probujac poglebi¢ zycie liturgiczne i1 modlitewne,
przeprowadzono reforme liturgii; podjeto tez proby odnalezienia korzeni duchowosci
chrzedcijanskiej, szczegdlnie prawie zapomnianej tradycji modlitwy kontemplacyjne;.
Centering Prayer jest owocem tych wysitkow.

Zamierzeniem tego opracowania bylo zaprezentowanie polskiemu czytelnikowi tej
nowej metody modlitwy wraz z ogdlnym spojrzeniem na jej teologie, a takze przedstawienie
jej tworcoOw oraz organizacji, ktora ja promujacej. Podjeto si¢ réwniez przeprowadzenia
analizy dziel na jakie powotlujg si¢ jej tworcy w celu poznania jej zrodet. W wyniku tych
analiz udato si¢ naszkicowac jej obraz.

Centering Prayer zostatla opracowana przez trzech trapistow, Thomasa Keatinga,
M. Basila Penningtona i Williama Meningera z klasztoru w Spencer w stanie Massachusetts
w Stanach Zjednoczonych. Podj¢li oni ten wysitek w odpowiedzi na apel papieza Pawta VI,
by przywrocié Kosciotowi kontemplacyjny wymiar Ewangelii. Zyjac na co dzien modlitwa
kontemplacyjna, zgodnie z wielowiekowa tradycja cysterska, byli przygotowani na podjecie
si¢ tego zadania. Pragneli opracowaé metode, ktora pomoglaby ludziom otworzy¢ sie na dar
modlitwy kontemplacyjnej. Kiedy o. Meninger znalazt w klasztornej bibliotece dzieto
nieznanego angielskiego autora z czternastego wieku pt. Chmura niewiedzy, nie tylko mogt
on fatwo zrozumie¢ o czym pisze jego Autor, ale odnalazt w nim wskazéwki, rady i technike
nauczania modlitwy kontemplacyjnej. W oparciu o to dzielo opracowat wspolczesng wersje
metody, ktéra z niego niejako wyekstrahowat. Poniewaz nie jest ona podana w oczywisty

sposob, musiat zebra¢ mys$li jej Autora zawarte w roznych miejscach jego ksigzki,



uporzadkowac je i utozy¢ w przystepng dla wszystkich forme techniki. W ten sposob powstata
nowa forma modlitwy chrze$cijanskiej, pierwszy raz zaprezentowana $wiatu w drugiej
potowie lat 1970tych. Wtedy bowiem Meninger, za zgoda swojego opata, o. Keatinga, zaczat
nauczac tej metody Chmury, jak ja nazywat, w ramach rekolekcji dla kaptanow oferowanych
w klasztorze w Spencer. Jego starania zostaly bardzo pozytywnie przyjete, a jego rekolekcje
zaczety by¢ regularnie organizowane.

Niedtugo potem o. Pennington poprowadzit, w oparciu o opracowang przez Meningera
metodg, rekolekcje dla prowincjatow zakonéw religijnych w stanie Connecticut. To tam
metoda Chmury otrzymata swoja obecna nazwe, Centering Prayer. Ogromny sukces tych
rekolekeji spowodowal, Ze takze o. Basil wlaczyt si¢ w propagowanie tej metody modlitwy.

Pennington wniost takze swoj wktad w rozumienie korzeni i rozwoju chrzescijanskiej
modlitwy kontemplacyjnej. Ze wzgledu na swoje zainteresowania duchowos$cia Ojcow
Pustyni, prawostawia 1 mistrzow $redniowiecznej tradycji benedyktynskiej, znat on, a nawet
thumaczyt ich dzieta. Mogt wige pokazad, ze juz w czwartym wieku chrzescijanie szukali, jak
zalecat §w. Pawet (1 Tes 5, 17), modlitwy nieustannej. Szukajgc sposobu, by ograniczy¢
natlok mys$li utrudniajacy trwanie na modlitwie, probowali réznych metod modlitewnych.
Pennington wskazuje na rozmowg Jana Kasjana z Abbg Izaakiem, w ktdrej ten Ojciec Pustyni
poleca Kasjanowi powtarza¢ werset z Psalmow ,,Boze, wejrzyj ku wspomozeniu memu,
Panie pospiesz ku ratunkowi memu” (Ps 70, 2). Pennington przypomina tez dtuga histori¢
modlitwy Jezusowej, monologicznej modlitwy hezychastéw, w ktorej rowniez powtarzane sg
stowa wyjete z Pisma Swietego, ,,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj si¢ nade mna,
grzesznikiem”. Dodaje on, Ze jest ona czasem odmawiana przez powtarzanie samego imienia
Jezus. Wtasnie jedna z tych ,,technik powtarzania” zostata polecona przez Autora Chmury
niewiedzy. Trzeba podkresli¢, ze tekst dzieta z jego sredniowiecznego angielskiego byt juz
kilkakrotnie ttumaczony na wspotczesny jezyk 1 wszystkie thumaczenia zawieraja te same
zalecenia, cho¢ ich przedstawienie nieznacznie si¢ rozni. W kazdym z nich Autor Obloku
poleca, zamiast wersetu z Pisma, powtarzanie jednego krotkiego stowa, ktore ma znaczenie
dla danej osoby (stowa jak Bog czy mitos¢, ang. love), a jego powtarzanie ma by¢ $cisle
polaczone z intencja powierzenia si¢ Bogu. T¢ technike zastosowal w swojej metodzie
Meninger.

Ojciec Basil wykazal, ze metoda powtarzania stowa byla obecna w tradycji
chrzescijanskiej od wiekow. Byto to wazne dla Centering Prayer, poniewaz TrapiSci zalecaja,
za Autorem Chmury niewiedzy, by wybra¢ krétkie stowo, jedno lub dwusylabowe. To stowo

ma by¢ pelne mitosci do Boga i ma wyraza¢ mitosne pragnienie Bozej obecnosci i ufne
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powierzenie si¢ Jego woli (Meninger i Pennington). Ma by¢ ono powtarzane, kiedy mysli
przeszkadzaja w trwaniu z Bogiem w modlitwie, by z powrotem zwrdci¢ si¢ do Niego catym
sercem. Centering Prayer wpisuje si¢ wigc w tradycje chrzescijanskiej modlitwy
monologiczne;j.

Thomas Keating, trzeci z tworcow Centering Prayer, troche inaczej formutuje swoje
wskazowki. Dla niego wybrane ,,$Swiete stowo” ma wyrazac¢ intencj¢ (takze koncept przejety
od Autora Chmury), by wyrazi¢ zgod¢ na Boza obecno$¢ i Jego dziatanie w czlowieku.
To stowo jest §wiete nie ze wzgledu na swoje znaczenie (cho¢ Keating poleca stowa takie
stowa jak Jezus, Ojciec czy Mitos¢), ale ze wzgledu wiasnie na intencj¢. To intencja jest
sercem Centering Prayer, poniewaz jest wyborem, decyzja woli, by catkowicie odda¢ si¢
Bogu i pozwoli¢ Mu dziata¢ w sobie.

Teologia Centering Prayer Penningtona wpisuje si¢ w nurt klasycznej teologii
mistycznej Kos$ciota, cho¢ zaadoptowal on niektore z idei Keatinga, ktéry wypracowat
1 przedstawil teologiczne podstawy Centering Prayer. Nie wyraza ich jednak jezykiem
teologii, celowo uzywajac wspolczesnego jezyka dialogu miedzyreligijnego. W oparciu
o teologi¢ apofatyczng Pseudo-Dionizego, ktdrg przesigknigta jest Chmura niewiedzy
1 o nauczanie $wietego Jana od Krzyza (zwlaszcza o ciemnych nocach 1 przejsciu
od medytacji dyskursywnej do kontemplacji), jednoczesnie wykorzystujac osiggniecia
psychologii 1 uzywajac jej jezyka, opisuje relacje cztowieka modlacego si¢ Centering Prayer
1 Boga, do ktorego ten si¢ nig modli. Kiedy cztowiek pozwala swoim myslom przeptywac
bez zwracania na nie uwagi, w pokorze z nich rezygnujac, taczy si¢ z ogotoceniem Jezusa
(Flp 2, 7). Kiedy ufnie poddaje si¢ Bozej woli, pozwala Jego tasce przemienia¢ go i uzdrawiac
(Keating nazywa to Boza terapig), nawet kiedy jest to bolesne, wchodzi na wyzsze poziomy
swiadomos$ci. Keating nazywa te trudne momenty oprdznianiem nieSwiadomosci,
demontazem falszywego ja i1 usuwaniem takich przeszkéd w rozwoju duchowym jak
mechanizmy obronne 1 programy osiggania szczescia (psychologiczne okreslenia
egoistycznych tendencji cztowieka). Te trudne chwile Keating porownuje do ciemnych nocy
Jana od Krzyza. Mitos¢ cztowieka odpowiada na mitos¢ Boga, a Bog, przyjmujac z mitosciag
i troskliwo$cig jego wolng i petlng ufnosci decyzje, oczyszcza go, uczy go coraz bardziej
kocha¢ 1 zaprasza go zjednoczenia ze sobg. Opisujac etapy drogi duchowej, jakimi Duch
Swiety prowadzi czlowicka do zjednoczenia z Trojca Swicta zamieszkujaca w sercu
cztowieka, Keating uzywa terminologii psychologicznej. Méwi o roli nie§wiadomosci, jej
oczyszczaniu przez Boga (nie wysitkiem cztowieka) 1 wznoszeniu si¢ na wyzsze poziomach

swiadomos$ci. Wstepna analiza jego dziet pokazuje, ze w ten sposdob mowi on o wzrastaniu
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w mitosci do Boga i zblizaniu si¢ do Niego, wigc miesci si¢ w nurcie chrzescijanskiej teologii
duchowosci. Ten aspekt jego nauki niewatpliwie zastuguje na doktadniejsze przestudiowanie.

W czasie, kiedy Meninger pracowal nad metoda Centering Prayer i kiedy zaczgta ona
by¢ nauczana, Trapisci wlaczyli si¢ w dialog migdzyreligijny. Wplyneto to na jezyk, jakim
mowig o modlitwie, zwlaszcza chrzescijanskiej modlitwie kontemplacyjnej, wigc
1 o Centering Prayer. W wyniku kontaktow z mnichami ze Wschodu i nauczycielami
popularnych adaptacji wschodniej medytacji (na przyklad medytacji transcendentalnej),
cystersi ze Spencer przekonali sie, ze jest mozliwe przekazywanie modlitwy medytacyjne;j
w formie metody. Przyczynito si¢ to niewatpliwie do przedstawienia Centering Prayer jako
techniki jasno pokazujacej, co robi¢ w czasie praktykowania CP. TrapiSci nazywaja
te adaptacje ,,nowym opakowaniem” starozytnej metody modlitwy chrzescijanskiej.
Doktadniejsza analiza ich tekstow, nie wykazata jednak, zeby te kontakty mialy wptyw
na teologie Centering Prayer.

Potwierdzita ona jednak, ze Trapisci przejeli format praktyk wschodnich, ktére zamiast
szuka¢ nieustajacej modlitwy, zalecaja praktyke dwa razy dziennie po 20 minut. Taki format
metody medytacyjnej jest bardziej przystepny dla zabieganego cztowieka Zachodu. Poniewaz
efekty regularnej praktyki Centering Prayer rozlewaja si¢ na codzienne zycie modlacego si¢
nig cztowieka, taka forma nie wyklucza nieustannej modlitwy. Skutkiem wprowadzonych
zmian jest jednak to, ze Centering Prayer powierzchownie przypomina praktyki medytacji
Dalekiego Wschodu.

Potaczenie takich elementow jak wschodnia forma praktyki, uzywanie slowa,
by uspokoi¢ umyst (Trapisci ktada duzy nacisk na pozwalanie myslom przeptywac bez
zwracania na nie uwagi) 1 trudny jezyk Keatinga (faczacy jezyk dialogu miedzyreligijnego
1 psychologii), jakim pisze o Centering Prayer, spowodowato, ze zaczgly pojawiac si¢ zarzuty
wobec tej nowej formy modlitwy. Byla ona oskarzana o niechrze$cijansko$¢, synkretyzm
1 falszowanie tradycji modlitwy kontemplacyjnej, a nawet na narazanie na otwarcie si¢
na zlego ducha. Celem tego opracowania byto przeanalizowanie artykutow krytykujacych
Centering Prayer. W wyniku ich analizy stwierdzono, ze w wigkszo$ci sg one oparte
na btednym rozumieniu tej modlitwy 1 dotyczg raczej wyobrazen o niej niz samej metody. Jej
krytycy wykazuja si¢ staba znajomosciag dziel Trapistdéw i oceniajg je powierzchownie.
Trzeba dodaé, ze jak dotad nie przeprowadzono doglebnej analizy teologicznej ani prac
Keatinga ani Penningtona. Wydaje si¢, ze dopiero przeprowadzenie takich badan pozwoli
na ich rzetelng i obiektywng ocen¢. Wstgpne analizy dokonane przez takich autorow jak

Murchadh O Madagain czy Cynthia Bourgeault pokazuja jednak, ze Centering Prayer jest
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wierna nauce Kos$ciola i ze oferuje chrzescijanom droge poglebienia zycia modlitwy
1 otwarcia si¢ na Bozy dar modlitwy kontemplacyjnej. Wyniki analizy przeprowadzone w tej
pracy potwierdzajg t¢ ocene.

Zarzuty stawiane Centering Prayer mialy swoje zrodla w kontekscie szybko
rozprzestrzeniajacego si¢ ruchu New Age 1 jego idei samorozwoju, osiggania wyzszych
stanow $wiadomosci 1 samo-zbawienia. ChrzeScijanie pragng pewnosci, ze ich zycie
modlitewne jest zgodne z Ewangelia i naukg Kosciota. New Age, ktéra propaguje duchowos¢
Wschodu i promuje praktyki medytacyjne tam wypracowane jest negatywnie nastawiony
do chrzescijanstwa, postrzegajac je jako przeszkode na drodze do Ery Wodnika z jej
uniwersalng religia, ktorej nadejscia oczekuje. Poniewaz w KoSciele powstawato wiele
ruchéw propagujacych nowe formy modlitwy, ktore tacza praktyki Wschodu z modlitwa
chrzedcijanska, nie jest zaskoczeniem, ze pojawily si¢ pytania o to, czy Centering Prayer
wraz z promujaca ja Contemplative Outreach, moze by¢ jedng z nich.

Kosciot udzielit odpowiedzi w dwoch dokumentach. W 1989 roku Kongregacja Nauki
i Wiary wydata List do Biskupow Kosciola katolickiego o niektorych aspektach medytacji
chrzescijanskiej (Orationis Formas), a w 2003 Kuria Rzymska przestawita studium Jezus
Chrystus Dawcg wody Zywej. Refleksja chrzescijanska na temat New Age. Oba te dokumenty,
w swojej istocie duszpasterskie, maja stuzy¢ pomoca w rozeznaniu prawowiernos$ci metod
medytacji. Maja tez stanowi¢ punkt odniesienia przy ich ocenianiu i dopomédc w odroznieniu
samej metody (ktéra moze by¢ pomocna w zyciu modlitewnym chrzescijanina), od tresci,
jakie w sobie niesie. Dla zwolennikow Centering Prayer wazne jest, ze ani Orationis Formas
and Studium Kurii Rzymskiej nie potgpiaja tej nowej formy modlitwy. Nie pojawiaja si¢
w nich ani nazwa Centering Prayer, ani nazwiska jej tworcow. Oznacza to, ze de facto jej
praktyka nie zostala zakazana. Cho¢ krytycy majg trudnosci z pogodzeniem si¢ z takg ocena,
przedstawiane przez nich argumenty sg oparte na domniemaniu (co autorzy dokumentoéw
mogli mie¢ na mysli), a nie na tre$ci samych dokumentéw, wiec nie sg przekonywujace.
Wydaje si¢, ze wahajace si¢ osoby, czy wiaczyC Centering Prayer do swoich praktyk
modlitewnych, powinny stucha¢ swojego serca, a wskazoéwek szukaé przede wszystkim
w Dokumentach Kos$ciota i u swoich biskupow.

Ogromna popularno$¢ wschodnich metod medytacji spowodowala, ze zaczeto
prowadzi¢ badania nad ich wplywem na zdrowie i1 dobrostan psycho-fizyczny cztowieka.
Celem pracy bylo przedstawienie tych badan w oparciu o wybrane publikacje na ich temat.
W tym celu przeanalizowano mi¢dzy innymi badania Herberta Bensona. Wyniki jego badan

pozwolily zrozumie¢ zmiany fizjologiczne zachodzace pod wplywem praktyk
288



medytacyjnych, ktore nazwat on reakcjg relaksacyjng. Pokazaty one, Ze te zmiany zachodzity
na wielu poziomach funkcjonowania organizmu, nie tylko na poziomie organdéw jak praca
serca czy zmian fizjologicznych zwigzanych z praca autonomicznego uktadu nerwowego, ale
wptywaty na uktad immunologiczny i hormonalny, a nawet na aktywnos$¢ (ekspresj¢) genow.
Przeprowadzone badania nad budowg i funkcjonowaniem mozgu wykazaly takze duze
zmiany, zachodzace podczas praktyki medytacji. Niektoére z nich utrzymywaly si¢ po jej
zakonczeniu, a nawet kumulowaly si¢ tak, ze u oséb, ktére praktykowaly jakas forme
medytacji przez dtugie lata, wykazywano istotne r6znice w budowie mdézgu w poréwnaniu
z osobami jej niepraktykujacymi.

Oprocz zmian fizjologicznych zaobserwowano zmiany psychiczno-duchowe, przy czym
niektore z nich pokazaty, ze poprawa zdrowia psychicznego zalezata od wzrostu duchowego.
Benson stwierdzit nawet, ze to rozwoj duchowy jest przyczyng korzystnych zmian
psychicznych. Stosowanie metod medytacyjnych wydaje si¢ otwieraé pewna duchowa
przestrzen, dzigki czemu cztowiek moze dokona¢ wyboru czy otworzy¢ sie na Boga
1 pozwoli¢ Mu si¢ leczy¢. Centering Prayer jest modlitwa, ktorej sercem jest otwarcie si¢
na obecnos¢ Boga i Jego dziatanie w cztowieku, sama w sobie niesie wigc decyzje otwarcia
na Boga. Wiele osob ja praktykujacych przypisuje jej poglebienie swojej relacji z Bogiem.

Wyniki tych badan wplynety na sposob leczenia ludzi. Zaczgto wprowadzaé terapie
wspomagajace tradycyjne leczenie, oparte na wywotywaniu reakcji relaksacyjnej. Rozwijaly
si¢ programy terapeutyczne promujgce mindfulness i medytacj¢ transcedentalng. Pojawiaty
si¢ tez programy, ktore oferowaly taczenie praktyk medytacyjnych z wierzeniami
uczestnikow (np. powtarzane stowo mogto by¢ stowem z religii uczestnika). Takie terminy
jak duchowos¢, wiara, religia czy system wierzen weszty do medycznego stownika, a nowy
paradygmat catosciowej wizji cztowieka zaczal zastepowac tradycyjny, dualistyczny model.
Z czasem zaczeto wiec zadawal pytania, czy Centering Prayer moglaby stanowic
chrzedcijansky alternatywe terapeutyczng. W celu znalezienia na to pytanie przynajmniej
wstepnej odpowiedzi, przeanalizowano wyniki opublikowanych na ten temat artykutow.

Wyniki nielicznych badan nad CP sugeruja, ze moze ona wywiera¢ korzystny wptyw,
poréwnywalny do zmian zachodzacych podczas praktykowania innych form medytacji,
na fizjologi¢ i psychike osob ja praktykujacych Pokazaly one rowniez, ze wywiera ona
korzystny wpltyw takze na duchowos$¢ osob praktykujacych Centering Prayer. Relacja
do Boga zmieniata si¢ na blizsza, zmniejszatl si¢ poziom leku wobec Niego, wzrastata za$
Swiadomo$¢ duchowa i poziom wiary. Te zmiany wptynely na relacje z innymi ludzmi, ktore

staty si¢ mniej egoistyczne, bardziej otwarte i dojrzalsze. Korzystne zmiany relacyjne i wzrost
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wiary obserwowano nawet w okresach interpretowanych jako czas ciemnych nocy, jak
roOwniez w terapii poranionych moralnie weteranow. Te wyniki potwierdzaja rezultaty badan
nad wptywem niechrzescijanskich metod medytacyjnych na duchowo$¢ pacjentow, ktérym
pozwolono faczy¢ praktyke z ich systemem wierzen. Co wigcej, wyniki badan nad Centering
Prayer jako terapii wspomagajacej chemioterapi¢ nie tylko pokazuja korzystne zmiany
fizyczne, psychiczne i duchowe, ale wydajg si¢ sugerowac, ze jej praktyka mogta pomoc
pacjentkom pogodzi¢ si¢ z nadchodzacg $miercig Ze wzgledu jednak na niewielkg liczbe tych
badan, jak réwniez na ich pilotazowy charakter, na jednoznaczne wnioski trzeba jeszcze
poczekaC. Analiza przeprowadzona w tej pracy wskazuje na potrzebg kontynuowania
podobnych badan.

Nalezy jednak podkresli¢, ze zeby badania dotyczyly prawdziwie Centering Prayer,
powinny uwzglednia¢ wiar¢ ich uczestnikow. Stosowanie CP jedynie jako techniki
wspomagajacej leczenie bytoby de facto zniszczeniem jej modlitewnego charakteru. Trapisci
wielokrotnie podkreslaja, ze w Centering Prayer nie chodzi o korzysci ,,uboczne”, ale
o pragnienic Boga. Bez intencji otwarcia si¢ na Boza obecno$¢ i bez decyzji woli,
by catkowicie Mu si¢ zawierzy¢, przestaje ona by¢ Centering Prayer. Badacze zwigzani
z Contemplative Outreach zwracali uwagge na ten aspekt modlitwy. Przy planowaniu badan
nad CP nie powinno si¢ o nim zapomina¢. Warto bytoby takze przeprowadzi¢ badania
socjologiczne (przy uzyciu ankiet) osob, ktére praktykujg Centering Prayer przez wiele lat.
Pozwolityby one oceni¢, jaki wptyw jej praktyka wywarta na ich relacje do Boga, do Kosciota
1 do innych ludzi.

W oparciu o analizy przeprowadzone w ramach tej pracy mozna stwierdzi¢, ze pomimo
nowej formy, Centering Prayer jest formg starozytnej modlitwy chrzescijanskiej. Jej intencjg
jest pragnienie Boga 1 zjednoczenie z Nim. Moze ona prowadzi¢ do modlitwy
kontemplacyjne;j, jesli taka jest wola Boza. Jej metoda ma swoje Zrodla w chrzescijanskiej
tradycji modlitwy nieustajacej 1 stanowi przyktad modlitwy monologicznej. Jej teologia nie
zostala jeszcze doglebnie przebadana, na co na pewno zastluguje. Wstepne, pilotazowe
badania pokazaty, ze wywiera ona korzystny wptyw na dobrostan psychoduchowy cztowieka,
konieczne jest jednak przeprowadzenie wigkszej ilosci badan. Sugeruja one takze,
ze moglaby by¢ ona uzywana w terapii osoéb wierzacych, jesli nie zostanie znieksztatcona

przez zniszczenie jej modlitewnego charakteru.
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