Autor: mgr lic. Justyna Berliniska

Tytuk: Kosciol wobec os6b z zaburzeniami psychicznymi
Promotor: ks. dr hab. Jan Klimek

Uczelnie: Uniwersytet Papieski Jana Pawta IT w Krakowie
Miejsce i rok: Krakow 2024

STRESZCZENIE

Obecnosé osob z zaburzeniami psychicznymi w spoleczenistwie stanowi wyzwanie dla

wszystkich pokolen i epok. Dzieki postgpowi w dziedzinie nauki, zaréwno medycyny,
jak i nauk humanistycznych, proces diagnozy zaburzen psychicznych staje si¢ coraz bardziej
precyzyjny, a programy leczenia skuteczniejsze. Jednak codzienny trud zwigzany z walka
z choroba, przezwycigzaniem barier spolecznych i pokonywaniem wilasnych ograniczefi jest
nieustajacym wyzwaniem.
Niezaleznie od epoki osoby z zaburzeniami psychicznymi spotykaty si¢ i nadal spotykaja
z niezrozumieniem ze wzgledu na swoja odmienno$é. Niezmiennie cztowiek boi si¢ tego, czego
nie zna i nie rozumie. Brak tolerancji wobec odmiennoéci prowadzi do glebszego wykluczenia
spotecznego i stygmatyzacji danej grupy spolecznej, w tym przypadku osob cierpigcych
na zaburzenia psychiczne. Wsp6tczesnie, mimo znaczgcego postepu w dziedzinie medycyny,
coraz wigce] ludzi odczuwa bezradnosé i samotnosé podezas walki z choroba psychiczng.
Koscidt katolicki, cho¢ otacza troskg osoby chore i cierpigce, rzadko porusza bezposrednio
kwesti¢ choroby psychicznej. Statystyki badan i rosngca liczba os6b z zaburzeniami
psychicznymi nie pozostawiaja jednak watpliwosci, ze ta grupa chorych stanowi wyzwanie
dla duszpasterstwa w Kosciele.

Obecnos¢ kapelanow w szpitalach odgrywa kluczows role w zapewnianiu kompleksowej
opieki pacjentom, niezaleznie od ich wyznania religijnego. Pomoc duchowa moze istotnie
przyczyni€ si¢ do poprawy stanu psychicznego i emocjonalnego chorych, a takze wesprzeé
ich w procesie rekonwalescencji. Istotne jest, aby zagadnienia zwigzane z obecnoscia
kapelanébw w placowkach medycznych byty rozpatrywane nie tylko z uwagi na wymagania
Kosciota katolickiego czy innych wspélnot religijnych, lecz przede wszystkim z myslg o dobru
samych pacjentéw. Chorzy czesto borykajg sie z lekami zwigzanymi z chorobg oraz
nurtujgcymi watpliwosciami dotyczacymi sensu zycia. Zajeci nadmiernie obowigzkami

zawodowymi, pracownicy shuzby zdrowia maja coraz mniej czasu na rozmowe z pacjentem,



niezwigzang bezposrednio z objawami choroby. Dlatego obecno$¢ kapelana szpitalnego moze
stanowi¢ warto§ciowe wsparcie duchowe dla pacjentéw w takich sytuacjach.

Najblizsze otoczenie rodziny, szkoly, kosciota i media maja znaczacy wplyw na ksztaltowanie
postaw wobec 0sob z problemami psychicznymi. Najblizsze $rodowisko osoby potrzebujacej
wsparcia, czyli rodzina, odgrywa kluczows role w formowaniu postaw poprzez przekazywanie
norm, warto$ci i zachowan. Natomiast szkota moze wplynaé na postawy poprzez edukacje
i promowanie integracji osob z chorobami psychicznymi.

Kosciét ma mozliwos¢ wplywania na formowanie postaw wobec os6b chorych
psychicznie poprzez swoje nauki i przekazywane wartoéci. Media z kolei posiadaja ogromna
sit¢ w ksztattowaniu opinii spolecznych i mogg szerzy¢ szkodliwe stereotypy dotyczace osdb
majacych problemy psychiczne. Wazne jest zauwazenie, ze postawy wobec oséb chorych
psychicznie mogg by¢ konsekwencja braku edukacji oraz $wiadomosci na temat zdrowia

psychicznego, a takze obecnosci stereotypéw i uprzedzen w spoleczenstwie.
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