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Streszczenie pracy: Teologiczno-moralny aspekt czasu wolnego w Swietle
posoborowego nauczania Kosciota

Praca przedstawia problematyke czasu wolnego jako rzeczywisto$ci obecnej w
ludzkiej swiadomosci, kulturze i Zyciu spotecznym od zarania dziejow, stanowiacej
nicodzowny element ziemskiego zycia czlowieka, ktory nie tylko pracuje, ale tez
odpoczywa. Z kolei odwiecznie istniejacy podzial na czas pracy i czas odpoczynku ma
swoje uzasadnienie w niezmiennej naturze ludzkiej podlegajacej ograniczeniom
fizycznym i psychicznym. Jednak na przestrzeni dziejow zmieniala si¢ nie tylko ilo$é
wolnego czasu, jakg posiadal cztowiek, ale tez sposéb jego wykorzystywania, $cisle
zwigzany z procesami przemian spolecznych i gospodarczych. Stary Testament méwi
o szeSciu dniach pracy i siédmym dniu odpoczynku, w ktérym zakazana jest wszelka
praca. Analogiczny cykl pracy i odpoczynku wystgpuje w innych kulturach, takze w
tych, gdzie panowal system niewolnictwa. Z kolei w chrze$cijanskiej Europie przez
stulecia czas wolny poza praca byl najczesciej regulowany przez wprowadzane przez
Kosciét dni Swigteczne, w ktore praca byla zakazana. Nie rozgraniczano woéwczas
czasu wolnego od czasu pracy, a czas wolny byt po prostu §wietem i sprzyjat istnieniu
w miar¢ stabilnych form spedzania wolnego czasu. Byly one zazwyczaj zwiazane z
religijnym $wigtowaniem oraz odpoczynkiem w gronie rodziny i przyjaciél. Problem
czasu wolnego zaczal nabiera¢ nowego znaczenia w epoce szybkich przemian
przemystowych, zasadniczo od konica XVIII wieku, kiedy to zostata wprowadzona w
przemysle na sierokq skale praca najemna. Powstata wowczas nowa klasa spoteczna
robotnik6w, zamieszkujacych przedmiescia rozwijajacych sie miast, a wlasciciele
fabryk, chcge osiaga¢ wysokie dochody, wyzyskiwali pracownikow, co objawialo sie
migdzy innymi nadmiarem godzin pracy i pozostawianiem niewielkiej ilosci czasu
wolnego. Aktualnie we wspoétczesnych spoleczefistwach tzw. cywilizowanego $wiata,
kiedy czas wolny na odpoczynek jest zagwarantowany pracownikom przez ustawy
panstwowe, pojawiaja si¢ nowe problemy, zwigzane tym razem z jego
wykorzystaniem. Dzi$ na pierwszy plan wysuwa si¢ zagadnienie, jak spedzi¢ wolny
czas, by stal si¢ on przestrzenig prawdziwego rozwoju cztowieka, ktéry dysponujgc
prawnie przyznang odpowiednig iloSciag wolnego czasu, staje przed problemem
rozumnego wyboru propozycji jego spedzenia. Powszechnie uzywane pojecia: czas
wolny, odpoczynek, weekend, urlop, wakacje zasadniczo kazdemu czlowiekowi
kojarza si¢ bardzo pozytywnie, ale paralelnie istnieje tez czas wolny niechciany —
zwigzany z emerytura, renta, chorobg czy bezrobociem — i ten niestety ma konotacje
negatywne. Trzeba réwniez pamieta¢, ze z wykorzystywaniem czasu wolnego moga
si¢ wigza¢ co najmniej dwa zagrozenia — jedno dotyczgce jego nadmiaru, a drugie
niedomiaru. Sama problematyka czasu wolnego jest przedmiotem zainteresowania i
badan wielu humanistycznych dyscyplin naukowych. Stad wiele prac i artykutow
naukowych na ten temat powstawalo juz w latach 60. i 70. XX wieku. W tym
wzgledzie réwniez i Kosciél nie pozostaje bierny, poniewaz proba teologicznej
refleksji nad rzeczywisto$cig wolnego czasu i odpoczynku pojawila si¢ w spolecznej



nauce Kosciola w epoce szybkiego rozwoju gospodarczo-technicznego, stajac si¢
jedng z odpowiedzi na narastajagcy wyzysk pracownikow. Ponadto kwestiag wolnego
czasu i odpoczynku, co prawda pobocznie, ale zarazem dobitnie, zajmowal si¢ Sobor
Watykanski II. Kosciét przypomina zaréwno o prawie, jak i1 koniecznosci
wygospodarowania czasu wolnego, ktéry ma shuzyé zabezpieczeniu zdrowia,
regeneracji sit, odprezeniu psychicznemu, rozrywce i poswigceniu si¢ rodzinie, a takze
Swietowaniu i oddawaniu czci Bogu. W kontekscie soborowych wypowiedzi na temat
znakéw czasu oraz potrzeby dysponowania przez pracownikow wystarczajagcym
czasem na odpoczynek nalezy wymieni¢ kilku teologdw podejmujgcych kwestig
wolnego czasu takich jak: Czeslaw S. Bartnik, Jan Sieg, Adam L. Szafranski,
Kazimierz Romaniuk czy Maciej Ostrowski. Czas wolny to takze pojecie, ktoére ma
wydzwigk $cisle moralny, a nie tylko czysto ekonomiczny, komercyjny czy
rozrywkowy, gdyz czlowiek obdarowany czasem wolnym powinien go dobrze
wykorzysta¢. Nie mozna jednak zapominaé o tym, ze najdoskonalszym i zarazem
najbardziej racjonalnym, bo zgodnym z powolaniem czlowieka i jego wolnoscig,
sposobem na zagospodarowanie czasu wolnego jest jego uswiccenie, czyli
wykorzystanie dla chwaty Bozej. Najwyzszym dobrem zdolnym w pelni ubogacié
czlowieka jest bowiem sam Bo6g, a wszystkie dgzenia ludzkie majg ostatecznie
prowadzi¢ ku Niemu. Nalezy réwniez pamig¢ta¢ o wlasciwym wychowaniu do
warto$ciowego przezywania czasu wolnego.
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