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Abstrakt

Kazdy cztowiek pragnie spotkania z drugim cztowiekiem, tym jedynym, wyjatkowym,
z ktérym mozna i$¢ wspolnie poprzez zycie w imi¢ mitosci. Mito$¢ jest cztowiekowi dana a
zarazem zadana do realizacji. Jednym z najtrudniejszych egzaminow w zyciu cztowieka jest
egzamin z mitosci. ,, Kocha¢ pomimo” jest poniekad wyktadnig tegoz egzaminu. Wymienione
elementy, ktore tworza wazna podstawe duszpasterska dla prowadzonych badan, sg dla nich
roOwniez waznym punktem wyjscia.

Matzenstwo z osobg dotknieta schizofrenig jest przyktadem takiegoz egzaminu, tym
trudniejszego, gdyz egzaminatorem nie jest tylko osoba wybrana, ale przede wszystkim dzieci,
oraz rodzina i otoczenie.

Cztowiek dotkniety schizofrenig, tak samo jak kazdy inny czlowiek, posiada swoje
prawa wynikajagce z faktu bycia osobg. Doswiadcza takze roznych trudnosci czesto
wykraczajacych poza jego mozliwosci poznawcze, a w chwilach ,,rzutu” choroby zatraca
wlasng tozsamo$¢. Jednakze mimo tego, tez pragnie kocha¢ i by¢ kochanym, ma swoje
marzenia dotyczace wilasnej rodziny, ktore w okresach remisji probuje realizowac.

Niniejsza rozprawa podejmuje tematyke zawarcia matzenstwa przez osobg zdrowg z
osobg doswiadczong schizofrenig. My$la przewodnia jest nauczanie Jana Pawta II 0 Mitosci
Mitosiernej wynikajacej z bezinteresownego daru z siebie.

Przedstawiona w rozdziale pierwszym natura schizofrenii jest medyczng wykladnig
tegoz schorzenia zawierajacg jej rodzaje, objawy 1 leczenie. Uzupetnienie tejze wiedzy poprzez

psychologiczne podejscia do schorzenia znajdujace si¢ w rozdziale drugim, umozliwia



zrozumienie teologiczno-prawnego aspektu rozwazanego zagadnienia. Zwienczajgcy rozprawe
rozdzial czwarty dotyka schizofrenii jako problemu duszpasterskiego, ktory jest nie lada

wyzwaniem dla realizacji mitoSci wigzacej si¢ z bezinteresownym darem samego siebie.

Stowa Kluczowe

dar bezinteresowny, doswiadczenie, matzenstwo, mito$¢, niemozno$¢, osoba, prawo,

schizofrenia

Abstrakt po angielsku

Each person's desire is to meet the special, unique, dedicated person, with whom we can
walk through life together in the name of Love.

Love is given to a human and at the same time is required to be realized. One of the most tough
exams in a human's life is the test of love.

"To love despite" is, in a sense, an interpretation of this exam. The above-mentioned
elements, which create an important pastoral basis for the research, are also an important
starting point for them. A marriage with a person suffering from schizophrenia is an example
of such examination, even more challenging, because the examiner is not only the chosen
person, but primarily children, family and surrounded people. Affected by this disease person,
just like any other person, has rights resulting from being a human. This person also experiences
various difficulties that often go beyond his cognitive capabilities, and during the "relapse” of
the disease he even loses his own identity. However, despite this, he also wants to love and be
loved, he has his own visions about creating a family, which he tries to fulfill during periods of
remission. This dissertation discusses the issue of marriage between a healthy person and a
person who suffers schizophrenia disease.

The main idea is the teaching of John Paul Il about Merciful Love resulting from the
selfless gift of oneself.

The nature of schizophrenia presented in the first chapter is a medical interpretation of
this disease, including its types, symptoms and treatment. Supplementing this knowledge with
psychological approaches to the disease in the second chapter is the issue of consideration in

terms of the theological and legal aspect. The fourth chapter concluding the dissertation



indicates schizophrenia as a pastoral problem, which is a real challenge for the realization of

love associated with the selfless gift of oneself.

Keywords:
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Wstep

Decyzja o zawarciu matzenstwa jest jednym z najwazniejszych wydarzen w zyciu
cztowieka. Do tak waznej decyzji trzeba si¢ odpowiednio przygotowaé, by zrozumieé, jaka
odpowiedzialno$¢ si¢ za nig kryje. Nie ma gotowej receptury pozwalajacej pojac osobie, czym
tak naprawde jest matzenstwo. Nie ma gotowego przepisu, mimo réznych poradnikow
stojacych na uginajacych si¢ pod ich cigzarem potkach, ktory pozwolitby zbudowac szczgsliwe
i trwate matzenstwo. A jednak czlowiek decyduje si¢ i$¢ razem z druga osobg poprzez zycie,
budowac z nig swoj wlasny $wiat, swojg rodzing, wtasnie poprzez instytucje malzenstwa. Stajac
przed Bogiem w obecnos$ci kaptana i zebranych najblizszych, zaden z tych dwojga, ktorzy za
chwile przyrzekng sobie mito$¢, wiernos¢, uczciwos$¢ matzenska i bycie razem az do konca, nie
wie, jakim wyzwaniem jest zycie w matzenstwie.

Doswiadczenie uczy nas, ze kazdy cztowiek pragnie kocha¢ 1 by¢ kochanym. Nie jest
wazne, czy zdrowy, czy chory, kazdy chce doswiadczy¢ potegi mitosci, bo ona: ,,cierpliwa jest,
taskawa jest, nie zazdro$ci, nie szuka poklasku, nie unosi si¢ pycha, nie szuka swego, nie unosi
si¢ gniewem, nie pamigta ztego, wpdtweseli si¢ z prawda, wszystko znosi, wszystkiemu wierzy,
we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma i nigdy nie ustaje”’. Ta prawdziwa
mito$¢ ma swoje zrodto w bezinteresownej mitosci Boga. Mitos¢ Boga jest bowiem poczatkiem
wszelakiego dobra, réwniez ludzkiej mitosci. Bog w swojej nieograniczonej mitosci do
cztowieka stworzyl go, na swoj obraz, na obraz Bozy go stworzyl: stworzyl mezczyzng i
niewiaste. Blogostawil im: ,,Badzcie plodni i rozmnazajcie si¢, abyScie zaludnili ziemig i
uczynili ja sobie poddana”?.

Boég, stwarzajac cztowieka, nie nadawal mu zadnych kategoryzacji, ze ten jest bardziej
kochany, czy ten jest bardziej zdolny, czy nadaje si¢ lub nie (ze wzgledu na swoje choroby) do
matzenstwa. Stworzyt ich jako mezczyzne i niewiast¢ bez zadnych kategorii, co zostato
nastgpujaco zapisane: ,,Dlatego to mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swoja i faczy sie ze

swojg zong tak $ciSle, ze stajg sie jednym ciatem™,

11 Kor 13,4-8.
2Rdz 1,27-28.
3 Rdz 2,24.



Teologia uczy nas, ze poczatkiem 1 zrédtem matzenstwa jest sam Bog, zapewniajacy
matzenstwu swigtos¢ i godnos¢, podnoszacy je do rangi sakramentu: ,.tak juz nie sa dwoje, lecz
jedno ciato. Co wigc Bog zlaczyt, cztowiek niech nie rozdziela™.

Nikt nie jest w stanie zrozumie¢ nieograniczonej mito$ci Boga do cztowieka, mitosci na
wskro$ oddanej, bezinteresownej, mitosci Ojca do swoich dzieci; ,,Tak Bog umitowat §wiat, ze
Syna swego jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w Niego wierzy, nie zginat, ale miat zycie

5. Mitoé¢ ta jest poczatkiem i wzorem do pojecia bezinteresownego daru z siebie dla

wieczne
drugiego cztowieka, ktory to dar wyraza si¢ takze w malzenstwie, czyli mowigc popularnie:
kocha¢ ,,pomimo”, a nie ,,dlatego, ze”.

Malzenstwo, ktore powstato z tchnienia Bozego, tak samo jak cztowiek, jest jednym z
najwspanialszych dziet planu Bozego. Stad tez musimy ciaggle pamigta¢: prawo Boze ponad
wszystko. Jak mowit §wigty Augustyn: ,,gdzie Bog jest na pierwszym miejscu, tam wszystko
jest na swoim miejscu’®.

Przypomniane prawdy pozwalaja nam stwierdzi¢, ze mito$¢ jest wrodzonym i
podstawowym powotaniem kazdego cztowieka. Stad tez Jan Pawel Il w encyklice Redemptor
hominis napisat: ,,Czlowiek nie moze zy¢ bez mitoéci. Czlowiek pozostaje dla siebie istotg
niezrozumiata, jego zycie jest pozbawione sensu, jesli nie objawi si¢ mu Mito$¢, jesli nie spotka
si¢ z Mitoscia, jesli jej nie dotknie 1 nie uczyni w jaki$ sposob swoja, jesli nie znajdzie w niej
zywego uczestnictwa”’. Dlatego tez zasada i fundamentem wspolnoty malzenskiej jest
communio personarum®. Mito$¢ wigze sie bowiem z darem catkowitym, ktéry mozliwy jest
tylko w komunii os6b. Communio personarum matzonkéw wyraza si¢ — uwzgledniajac ich

999

catg dysproporcje bytowa — w podobienstwie do Boskiego ,,my””. Owa komunia matzenska jest

przekroczeniem granicy samotnosci wyrazonej w drodze do ich jednosci®.
Glebie matzenstwa ukazal w swych katechezach §rodowych Jan Pawel 11*1. Papieska

teologia ciala w sakramencie malzenstwa nabiera szczegdlnego znaczenia. Laska wyplywajaca

4 Mt 19,6.

5J3,16.

& https://misyjne.pl/przerwa-artykul/20-najpiekniejszych-cytatow-ze-swietego-augustyna/, widziano: 15.05.2023
r.

"RH 10.

8FC 18.

°LdR 7.

10 Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, St. Dziwisz, J. Kowalczyk, T. Rakoczy, red., Watykan. 1986,
S. 42.

11 Katechezy $rodowe dotykajace tematyki malzenstwa wyglosit Jan Pawet II podczas audiencji ogélnych w
okresie: 5 IX 1979 do 2 IV 1980; 11 XI do 9 1T 1983; 23 V do 28 XI 1984. Ich tematyka zawiera si¢ w tytulach i
podtytutach danych katechez: Mezczyzng i niewiasta stworzyt ich, Odkupienie ciala a sakramentalno$¢
malzenstwa. Odnoszac si¢ do terminu katechez srodowych w niniejszym opracowaniu, gtownie chodzi o refleksje

9


https://misyjne.pl/przerwa-artykul/20-najpiekniejszych-cytatow-ze-swietego-augustyna/

z sakramentu umozliwia narzeczonym wej$cie w wymiar bezinteresownego daru udzielonego
z siebie samego drugiej osobie.
Sukcesywnie w Liscie do rodzin Jan Pawetl II wskazal malzenstwo jako podstawowe

12 3 ciata matzonkow

powotlanie cztowieka, realizujace si¢ w relacji migdzyosobowej ,,ja” 1,,ty
okresla jako Przybytek Ducha Swictego®®. Przez sakrament matzenstwa dwoje ludzi zostaje
powotanych do zycia wedle Ducha Swietego, odkrywajac przy tym dar obdarowania®®.

,»P0jdZz ze mna do nieba” — matzenstwo sakramentalne jest rzeczywistos$cig, w ktorej
wszystkie jego elementy sg wyposazone w zbawczg moc, sg rowniez wplecione w stuzbe
Krolestwu Bozemu. Dar Jezusa Chrystusa zapoczatkowany w sprawowaniu sakramentu
towarzyszy matzonkom przez cale ich zycie®®. Dlatego Kosciot, §wiadomy jak cennym dobrem
ludzkosci jest matzenstwo, w sposob szczegdlny zwraca si¢ do ludzi mtodych, ktorzy w swoich
zamiarach maja wstapi¢ na jego droge, aby ukazali cate pigkno i wielko$¢ powotania do
matzenskiej mitosci®.

Matzenstwo jest ,,gteboka wspolnota zycia i mitosci matzenskiej, ustanowiong i
wyposazong w prawa przez Stworce, powstaje na mocy przymierza matzenskiego, czyli
nieodwotlalnej zgody osobowej. W ten sposob przez akt ludzki, w ktéorym malzonkowie
przekazuja i przyjmuja siebie nawzajem, z woli Boze powstaje trwata instytucja™’.
Naturalnymi celami malzenstwa sg dobro wspotmatzonkéw oraz zrodzenie i wychowanie
dzieci'8, a jego istotnymi przymiotami jedno$¢ i nierozerwalno$¢'®. Malzenstwo stwarza zgoda,
ktora jest aktem woli?®. W akcie tym mezczyzna i kobieta w nieodwotalnym przymierzu
wzajemnie sie sobie oddajg i przyjmuja w celu stworzenia matzenstwa®. Jedno$¢ catej
egzystencji jest konsekwencja wyrazonej zgody matzenskiej. Jest ona réwniez nieodigcznym i
jednoczesnie wewnetrznym elementem umowy miedzy przysztymi matzonkami, zatem

wykluczone jest, aby jakakolwiek ludzka wtadza mogla ja uzupemié??. Jako akt ludzki zgoda

zawarta w: Mezczyzng i niewiasta stworzyl ich przeplatang refleksjami dotyczacymi teologii ciala oraz
sakramentalnos$ci matzenstwa. Zob. Jan Pawet 11, Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich.

21dr7.

13 Jan Pawet 11, dz. cyt., s. 395.

14 Tamze.

15 FC 56.

18 por. FC 1.

1" KDK 48.

8 Jan Pawel 1II, Przemoéwienie do Trybunalu Roty Rzymskiei z 1 lutego 2001 roku,
https://opoka.org.pl/biblioteka/W/WP/jan_pawel_ii/przemowienia/rota_rz_01022001.html, widziano: 15.05.2023
r.

19 KPK, kan. 1056.

20 KPK, kan. 1057.

21 KPK, kan. 1057, n. 1 2.

22 KPK, kan. 1057, n. 1.
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powinna by¢ powzieta catkowicie dobrowolnie i $wiadomie?. Jednakze zdarzaja sie osoby,
ktére w pojeciu prawa zar6wno cywilnego, jak i kanonicznego nie sa zdolne do wyrazenia
takiego aktu. Do nich naleza migedzy innymi chorzy na schizofrenig.

Schizofrenia nalezy do zaburzen, chorob psychicznych, ktére nalezy traktowac jako
zjawisko medyczne, czyli takie, ktore trzeba leczyé, co wiecej — mozna je wyleczyé?*. Jest
choroba, ktora wkrada si¢ w zycie najczesciej mtodego cztowieka, bedac przyczyng ogromnego
cierpienia psychicznego®. Zniewolenie przez nig wyzwala w chorym jedno pragnienie —
znalez¢ wyjécie z tego zniewolenia i powrécié¢ do stanu sprzed tak trudnego do$§wiadczenia?®.
Tym bardziej choroba ta uwtacza osobie nig doswiadczonej, ze zabiera mu rzeczywisty wglad
we wlasne jestestwo i otaczajacy go $wiat. Charakteryzuje si¢ bowiem zaktoceniami mysli i
postrzegania®’.

W dawnych czasach objawy schizofrenii byly traktowane jako opetanie, a zycie ludzi
na nig chorych pozbawione bylo godnosci i prawa do zycia. Dopiero wiek XIX przynidst opis
symptomo6w schizofrenii, a prawdziwg rewolucj¢ wprowadzita w zycie spoteczenstwa Ustawa
z 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego?®. Gwarantuje ona ochrone tegoz
zdrowia, opierajac si¢ na zatozeniu, iz zdrowie psychiczne jest fundamentalnym dobrem
osobistym cztowieka, a ochrona praw oso6b z zaburzeniami psychicznymi nalezy do
obowiazkéw panstwa?®. Gwarancja praw w Ustawie dotyczy miedzy innymi: , ksztattowania
wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji®’. Ponadto
przyznaje prawo do wyrazenia zgody na przyjecie do szpitala: ,,0znacza to swobodnie wyrazong
zgode osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktéra — niezaleznie od stanu jej zdrowia
psychicznego — jest rzeczywiscie zdolna do zrozumienia przekazywanej w dostepny sposob
informacji o celu przyjecia do szpitala psychiatrycznego, jej stanie zdrowia, proponowanych
czynnosciach diagnostycznych i leczniczych oraz o dajacych si¢ przewidzie¢ skutkach tych
dziatan lub ich zaniechania”®! i zapewnia wsparcie spoteczne polegajace na: podtrzymywaniu

i rozwijaniu umiej¢tnosci niezbednych do samodzielnego, aktywnego zycia, organizowaniu w

B'W. Goralski, Matrimonium facit consensus. Z orzecznictwa Trybunatu Roty Rzymskiej w sprawach o niewaznosé
matzenstwa rozpoznanych z tytutéw dotyczqcych zgody matzenskiej (1991 — 2013), Ptock 2014, s. 9.

24 P. Galecki, A. Szulc, Psychiatria, Wroctaw 2020, s. 159.

%], Galarowicz, Zrozumieé cztowieka cierpigcego, Krakow 2014, s. 143.

% J, Tomska, Okiem pacjenta, Medycyna Praktyczna, 2012, s. 7.

27 P. Galecki, A. Szulc, dz. cyt., s. 159.
Znttps://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/download.xsp/WDU19941110535/U/D19940535L j.pdf.,widziano 10.05.2023r.
2 Tamze.

30 Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. O ochronie zdrowia psychicznego, Art. 2 punkt 3.

31 Tamze, Art. 3 punkt 4.
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srodowisku spotecznym pomocy ze strony rodziny, innych osob, grup, organizacji spotecznych
1 instytucji, udzielaniu pomocy finansowej, rzeczowej oraz innych §wiadczen na zasadach
okreslonych w ustawie o pomocy spoteczne;j?.

Ponadto bardzo istotnym aktem gwarantujagcym rowne prawa osob chorych psychicznie
zapewnia Konwencja ONZ o prawach osob niepetnosprawnych, ktérej celem jest: ,,popieranie,
ochrona i zapewnienie pelnego i réwnego korzystania ze wszystkich praw czlowieka i
podstawowych wolnosci przez wszystkie osoby niepelnosprawne oraz popieranie
poszanowania ich przyrodzonej godnoséci”®®, w tym takze prawa do zawarcia matzenstwa:
,Panstwa strony uznaja, ze wszyscy ludzie sg roOwni wobec prawa i sg uprawnieni, bez
jakiejkolwiek dyskryminacji, do jednakowej ochrony prawnej i jednakowych korzysci

9534

wynikajacych z prawa”>", oraz: ,,panstwa strony uznaja, ze osoby niepelnosprawne maja prawo

do uznania ich za podmioty prawa [...] Ze osoby niepetnosprawne maja zdolno$¢ prawng na
zasadzie rownoéci z innymi osobami we wszystkich aspektach zycia”%.

Mimo wielkiego kroku w rozwoju medycyny w specjalnosci psychiatrycznej, rozwoju
psychologii oraz ustosunkowania prawa do chorych na schizofrenie, $wiadomos¢
spoleczenstwa nie ulegta zbyt wielkim przemianom gdy idzie o jej zrozumienie. Wcigz
zauwaza si¢ stygmatyzacj¢ chorych na schizofreni¢, poglebiajac ich dyskryminacje w wielu
aspektach zycia®.

Zawarcie zwigzku matzenskiego z osobg chorg na schizofreni¢ jest nadal ogromnym
problemem. W obydwu systemach prawnych istnieja stosowne wytyczne ograniczajgce
mozliwo$ci zawarcia malzefstwa w takim przypadku. W prawie cywilnym nalezg do nich
wzgledne zakazy matzenskie®’, a w prawie kanonicznym normy wywodzace si¢ z wad zgody
matzenskiej®®. Obydwa systemy prawne w pewien sposob poddaja kategoryzacji osoby
doswiadczone chorobg psychiczng.

Niniejsza praca podejmuje trudng i kontrowersyjng tematyke zawarcia matzenstwa
sakramentalnego z osoba dotknieta schizofrenig. Celem jej jest wskazanie drogi jaka musza

pokona¢ osoby majace zamiar zawrze¢ sakramentalne matzenstwo w sytuacji, gdy jeden z nich

32 Tamze, Art. 8 punkt 2.

33 Art. 1 Konwencji ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-
0-prawach-osob-niepelnosprawnych, widziano: 15.05.2023.

3 Art. 6 Konwencji.

% Art. 12 Konwencji.

% M. Podgrodzka-Niell, M. Tyszkowska, Stygmatyzacja na drodze zdrowienia w chorobach psychicznych —
czynniki zwigzane z funkcjonowaniem spotecznym, [W:],,Psychiatria Polska” 2014, 48 (6), s. 1202.

37 M. Domanski, Wzgledne zakazy matzenskie, Warszawa 2013, s. 20.

38 KPK, kan. 1095.

12


https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych
https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-o-prawach-osob-niepelnosprawnych

jest obcigzony schizofrenig. Jak widac cel pracy jest bardzo konkretny 1 jest on zwigzany z
praktycznymi problemami spotykanymi w zyciu codziennym, takze i Ko$ciota.

Temat jest niewatpliwie nie tylko bardzo aktualny, ale jest on jednocze$nie bardzo
rozwojowy. Biorgc pod uwage raporty, ktore nie tylko w kontekscie izolacji wynikajacej z
pandemii COVID — 19 majgcej ogromny wplyw na relacje spoteczne, ale rowniez ze
zmieniajacej si¢ kondycji psychicznej mtodego pokolenia, s poczatkiem zwrdcenia uwagi na
zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy®®, a co za tym idzie zachorowalnoéci na choroby
psychiczne w tym schizofreni¢. Alarmujace dane z badan Rzecznika Praw Dziecka wskazuja,
ze co siodme dziecko w Polsce jest niezadowolone ze swojego zycia?®. Do tego dochodza
statystyki mowigce o ilo$ci zachorowan wsérdd mtodziezy na choroby psychiczne, leczacych si¢
na state z powodu depresji, anoreksji etc.*! Temat sakramentu matzenstwa zawsze jest tematem
na czasie, a majac na uwadze nowe trendy zycia w luznych zwiazkach*?, powinien by¢
poddawany szczegdlnej uwadze duszpasterzy, jak rowniez i cigglej refleksji naukoweyj.

Przedstawienie powyzszego zagadnienia wymagato przebadania wielu tekstow,
uporzadkowania ich tresci, zespolenia w jeden systematyczny wyktad. Problem ma charakter
interdyscyplinarny, dlatego nalezato uwzgledni¢ opracowania o charakterze medycznym,

psychologicznym, filozoficznym, prawnym, w obydwu systemach prawnych, teologii i etyki“.

%9 Por. Wyniki z raportu ,,Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy” z 19.04.2023 r, http://www.gov.pl/web/edukacja
widziano: 25.05.2023.
40 https://brpd.gov.pl/2021/11/05/mlodzi-potrzebuja-pilnej-pomocy-psychologicznej-alarmujace-wyniki-badania-
rzecznika-praw-dziecka/, widziano 25.05.2023 r.
4. https://www.rynekzdrowia.pl/Psychiatria/Dane-NFZ-o-depresji-wsrod-dzieci-i-mlodziezy-alarmuja-Liczba-
pacjentow-rosnie-lawinowo,235300,16.html, widziano 25.05.2023 r.
2 FC81.
43 Do najwazniejszych publikacji wykorzystanych w rozprawie z dyscyplin naukowych podejmujacych tematyke
schizofrenii i matzenstwa nalezy zaliczy¢:
Medycyna:
P. Galecki, A. Szulc, Psychiatria, Wroctaw 2020;
A. Kepinski, Schizofrenia, Warszawa 1979;
E. Minkowski , La schizophrenie. Psychopathologie des schizoides et des schizophrenes, Paris 2002;
Psychologia:
J. N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzen, Sopot 2018;
S., Moritz, T. S. Woodward, Rodriguez-Raecke R., Patiens with schizophrenia do not produce more false
memories than controls but are more confident in tchem, ,,Psychological Medicine” 2006;
J. D. Stirling, J. S. E. Hellewell, Psychopatologia kliniczna, Gdansk 2005;
Filozofia:
J. Galarowicz, Zrozumieé cztowieka cierpigcego, Krakow 2014;
R. Spaemann, Osoby. O roznicy miedzy czys a kims, Warszawa 2001;
Prawo cywilne:
M. Domanski, Wzgledne zakazy malzenskie, Warszawa 2013;
E. S. Scott, Sterilization of Mentally Retarded Persons: Reproductive Rights and Family Privacy, ,,Duke Law
Journal” 1986;
A. Scull, Madness in civilization: a cultural history of insanity form the Bible to Freud, from the madhouse to
modern medicine, London 2015;
Kodeks rodzinno-opiekunczy;
Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego;
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Trzeba takze byto zapozna¢ si¢ z dokumentami Kos$ciota omawiajacymi to trudne, ale jakze
wazne zagadnienie. Nalezy zauwazy¢, ze wigkszo$¢ opracowan dotyczacych niezdolnosci do
malzenstwa osoby chorej na schizofreni¢, opiera si¢ na analizie wyrokow Trybunatu Roty
Rzymskiej. Niewiele jest opracowan odnoszacych sie do mozliwosci zawarcia matzenstwa z
takg osoba, stad tez podjeta problematyka pragnie uzupehic istniejaca luke badawcza.

Materialem badawczym jest tu wigc zestaw tekstow uwzgledniony w bibliografii.
Materialy te w szczegdlny sposéb nadajg si¢ do przebadania przy zastosowaniu metody
poréwnawczej oraz analityczno-syntetycznej, przy czym ta ostatnia okazata si¢ szczegdlnie
pozyteczna. Wykorzystano rowniez metode obserwacji uczestniczacej, wywiadu poglebionego
oraz sondazu.

Badania zostaly w niniejszym opracowaniu przedstawione w czterech rozdziatach.
Pierwszy rozdzial przedstawia schizofreni¢ w aspekcie medycznym. Poczawszy od
wprowadzenia w samo zagadnienie choroby, poprzez krotki jej rys historyczny ukazuje jej
kliniczny obraz. Zaprezentowane zostajg takze rodzaje schizofrenii i jej przyczyny biologiczne.
Szeroko opisane zostaja $rodki farmakologiczne stosowne w leczeniu schorzenia i jego
rokowanie.

W rozdziale drugim omoéwione zostanie psychologiczne podejscie do choroby.
Wprowadzajagc w §wiat ludzkiego poznania, opisane beda wszystkie procesy psychologiczne
biorgce w nim udzial. Odniesienie do kolejno przedstawionych nurtow w psychologii wskazuje
na psychologiczne przyczyny schizofrenii. W rozdziale tym zwrdocono tez uwage na
psychologiczna zdolno$¢ do rozeznania rzeczywisto$ci analizujac kluczowe objawy

schizofrenii. Zaprezentowano wszystkie formy pomocy psychologicznej poprzez terapig.

Prawo kanoniczne:
G. Dzierzon, Niezdolnos¢ do zawarcia malzenstwa jako kategoria kanoniczna, \Warszawa 2002;
W. Goéralski, Koscielne prawo matzenskie, Ptock 1987,
Kodeks Prawa Kanonicznego, komentarz, Krakéw 2011;
Viladrich P-J., Konsens maizerski. Sposoby prawnej oceny i interpretacji w kanonicznych procesach o
stwierdzenie niewaznosci matzenstwa (kanony 1095-1107 Kodeksu prawa kanonicznego), ttum. z jezyka
hiszpanskiego S. Swiaczny, Warszawa 2002;
Teologia:
W. Granat, Personalizm Chrzescijanski teologia osoby ludzkiej, Poznan 1982;
Jan Pawet 11 : Mezczyzng i niewiastg stworzyt ich, Watykan 1986;
Etyka:
W. Starnawski, Bycie osobg podstawy moralnosci i wychowania, Warszawa 2013;
P. Singer, Practical Ethis, Cambridge University Press, 1993.
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Tematyka rozdzialu trzeciego porusza istotne zagadnienie, jakim jest konsens
matzenski. Zwraca uwage na istotne przymioty i cechy malzenstwa w kontekscie mitosci
oblubienczej wspotmatzonkdéw wywodzacej si¢ z nicograniczonej mitosci Boga do cztowieka.
Rozdziat ten przedstawia uwarunkowania prawne dotyczace malzenstwa w obu systemach
prawnych, ze szczegdlnym uwzglednieniem wytycznych dotyczacych schizofrenii.

Zwienczajacy rozprawg rozdzial czwarty ukazuje, jak trudnym problemem
duszpasterskim jest zawarcie matzenstwa z osoba chorg psychiczne. Opisuje wszystkie etapy
przygotowania do matzenstwa. W oparciu o studium przypadkéw, przedstawia sytuacje
zarOwno osoby chorej, jak 1 zdrowej, ktore podejmuja decyzje o zawarciu sakramentalnego
malzenstwa. Przedstawia rolg bieglego jako kluczowa pomoc w duszpasterskich

watpliwosciach, kiedy to ma by¢ blogostawione matzenstwo z osoba dotknieta schizofrenia.
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ROZDZIAL 1

Natura schizofrenii

Schizofrenia to powazna choroba psychiczna dotykajaca jedng osobe na sto w jakims
blizej nieokreslonym momencie jej zycia. Wystepuje we wszystkich krajach bez wzgledu na
kolor skory, kregi kulturowe czy tez Srodowisko spoleczno-zawodowe. To zaburzenie
psychotyczne, w ktérym osoba dotkni¢ta nim doswiadcza pogorszenia §wiadomosci, czyli
zaniku zdolnosci kontroli nad wtasnymi procesami poznawczymi, oraz zaburzenia kontaktu z
rzeczywistoécig*.

Utrata kontaktu z rzeczywisto$cig, nazywana psychozg, jest najistotniejszym objawem
charakteryzujgcym t¢ chorobe. Wsrod innych objawdéw wyroznia si¢ rOwniez zaburzenia w
zakresie postrzegania, dziatania czy myslenia. Czlowiek dotknigty tym zaburzeniem cierpi
wewnetrznie, co czesto jest postrzegane w jego dziwacznych zachowaniach i nierzadko
niezwyktym wygladzie.

Osoby ze schizofrenig zyja wérdd nas, a przez coraz wigkszy rozwoj medycyny i
poznanie natury tej choroby sa traktowane przez spoteczenstwo z coraz wigksza empatig.
Czgsto to ludzie o bardzo wysokim ilorazie inteligencji oraz wybitnych uzdolnieniach. Warto
zatem prze$ledzi¢ kliniczny obraz tego schorzenia (§ 1), by nastepnie zglebic jego rodzaje (§
2). Waznym dla kompleksowego ujecia omawianej problematyki bedzie takze zwrdcenie uwagi

na leczenie farmakologiczne (§ 3).

1.1. Kliniczny obraz schorzenia

Fenomen schizofrenii nazywa si¢ czasami chorobg krolewska. Nie wynika on jednak z
faktu, ze choruja na nig osoby subtelne czy o wybitnym umysle, lecz z powodu calej gamy
fenomenalnych odczu¢ zwanych objawami, ktore potrafig ukaza¢ glebie ludzkiej natury.

Po raz pierwszy szczegdtowy opis kliniczny schizofrenii przedstawit w roku 1810 John
Haslam, aptekarz pracujacy w londynskim szpitalu. Opisat on przypadek jednego z pacjentow
tam przebywajacych. W swoim opisie przedstawit urojenia jako jeden z kilku objawdéw tego

zaburzenia®.

4. D. Stirling, J. S. E. Hellewell, Psychopatologia, Gdansk 2005, s. 35.
45 J. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, Psychologia zaburzerr DSM-5, Sopot 2018, s. 550.
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Dopiero po pig¢cdziesi¢ciu latach od tego opisu schorzenie opisat lekarz psychiatra
Benedict Morel. Jego opis dotyczy choroby trzynastoletniego mtodzienca, ktory byt najlepszym
uczniem w szkole. Morel pierwszy uzyt terminu otgpienia wczesnego — demence precoce w
celu odroznienia stanu zaburzen przez siebie opisanych od demencji starczej. Do tego terminu
beda odwotywa¢ sie inni badacze®.

Schizofrenie opisat szczegélowo dopiero psychiatra niemiecki Emil Kraepelin®’. Na
podstawie szczegotowej obserwacji scharakteryzowal pacjenta, u ktorego zauwazyt
podejrzliwo$¢ w stosunku do innych oséb z otoczenia. Chory przez niego obserwowany
objawiat réwniez inne podejrzliwosci zwigzane z zatruwaniem positkow, Sciganiem przez
innych, drwieniem z niego czy tez czyhaniem na jego zycie. Kraepelin stwierdzit rowniez inne
zaburzenia u obserwowanego chorego. Opisat je jako halucynacje, w wyniku ktorych postepuje
zobojetnienie przechodzace w apati¢. Sam autor tych obserwacji zaliczyt je do weze$niejszego
autorstwa terminu Morela — otepienia wczesnego*®.

Dzisiejszy termin schizofrenia zawdzigczamy szwajcarskiemu psychiatrze Eugenowi
Bleulerowi. W roku 1911 po raz pierwszy postuzyt si¢ on terminem schizofrenia, okreslajac
chorobe, ktorej istotg jest dezorganizacja procesOw myslowych, oderwaniu od rzeczywistosci,
zwroceniu si¢ do wewnatrz oraz braku spéjnosci miedzy myslami®®.

Ogolnie nalezy wskazac, ze schizofrenia— pochodzi od stowa greckiego sxizo i 0znacza
podzielenie, rozszczepienie, oraz stowa phren oznaczajacego umyst*™. Idac w mysl tej definicji
nalezy zauwazy¢, ze schizofrenia to rozszczepienie w obrgbie umystu - rozszczepienie migdzy
umystem a §wiatem zewngtrznym, rozszczepienie migdzy umystem a emocjami i nalezy je
roznicowaé z innymi zaburzeniami psychicznymi, takimi jak chociazby rozszczepienie
osobowosci®!. Istotng roéznica w tym obrebie jest to, iz schizofrenia nie posiada osobowosci
wielorakiej wiasciwej dla zaburzen osobowosci.

Cztowiek dotknigty schizofrenig jest potocznie postrzegany jako ,,inny”, co oznacza ze
odbiega swoja i1nnoscia od ogodlnie przyjetego wzorca ,normalnosci”. Ma to swoje
zakorzenienie w historii. Przygladajac si¢ postrzeganiu chorob psychicznych w réznych
kulturach, mozna wyciagna¢ wniosek, ktory zwigzany jest z fenomenem duchowym. Juz opis

zawarty na kartach Ewangelii $w. Marka wskazuje na schizofreni¢ w jej osiowych objawach:

46 Tamze.

47 M. E. Seligman, E.F. Walker, D. I. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2017, s. 447.
48 Tamze.

493, N. Butcher, J.M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s.550.

%0 Tamze.

5! Tamze.
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»-.-Wyszedt Mu naprzeciw z grobowcow cztowiek opgtany przez ducha nieczystego. Mieszkat
on stale w grobowcach i nikt juz nawet tancuchem nie mogt go zwigza¢. Czgsto bowiem
naktadano mu peta i1 tancuchy; ale tancuchy kruszyl, a pgta rozrywat, i nikt nie zdotat go
poskromi¢. Wcigz dniem i nocg w grobowcach i po gorach krzyczat i thukt si¢ kamieniami... I
zapytal go: ,,Jak ci na imi¢?”. Odpowiedziat Mu: ,,Na imie mi Legion, bo nas jest wielu”*?. Z
kolei w starozytnym Egipcie ,,wybrancy Boga” obdarzani niezwykla wlasciwoscia
kontaktowania si¢ z innym $wiatem, styszenia glosow byli pod opieka kaptanow. Niestety
schizofrenia najdtuzej nosita znamiona opetania przez tajemne, niewyjasnione moce®>.

W kreslonym kontek$cie charakteryzowania chordb psychicznych dobrze bedzie
wskaza¢, ze po raz pierwszy rzymski lekarz Asklepiades 11/l w. p.n.e. okreslit chorobe
psychiczna jako ,mechaniczne” uszkodzenie organizmu, wprowadzajagc tym samym
,mechaniczne” formy leczenia. Czesto dopuszczano si¢ w tym rozumieniu krepowania czy
uzywania sity wobec chorego®*.

Inny z lekarzy rzymskich twierdzit, ze chory ,,mentalnie” ma prawo do leczenia w
godnych warunkach. Jeszcze inny, niejaki Aulus Cornelius Celssus I p.n.e. uwazat, ze na tychze
chorych najlepiej bedzie dziatat strach, wiec nalezy ich krgpowac czy tez izolowaé. Zaznaczat
rowniez istotng relacje z chorym zwanag ,dialogiem terapeutycznym”. Jego poniekad
psychoterapeutyczne podejscie do choroby psychicznej rozwinat inny rzymski lekarz Galen z
Pergamonu®®.

Galen uwazal choroby psychiczne jako te, ktore maja dwojakie zroédta. Mowa o
fizycznych 1 psychicznych przyczynach. W zalezno$ci od rozrdznienia przyczyny stosowano
odpowiednie leczenie®®. Lekarz ten nie byl zwolennikiem stosowania przymusu, lecz $rodkow
uspakajajacych, diety, ¢wiczen, czy tez ustanowieniu mentora pomagajacego choremu
zrozumie¢ objawy choroby®’.

Niestety, s$redniowiecze przyniosto catkowicie odmienne podejscie do chordb
psychicznych, a co za tym idzie innego traktowania chorych. Uznawani za niebezpiecznych
byli poddawani przymusowej izolacji. Pomieszczenia, w ktorych byli przetrzymywani, nie

posiadaly dostgpu $wiatla, jezeli juz byly okna, to z kratami. Ich rece i nogi nierzadko

%2 Mk 5, 3-10

53 A. Kepinski, Schizofrenia, Warszawa 1997, s. 15.

54 B. Kmieciak , Choroba psychiczna - cierpienie, ktére zmienito prawo, [w:] ,,Ethics in Progress”, 5 (2014), nr 2,
s. 115.

% Tamze.

% Tamze,s.117.

5 Tamze.

18



przykuwano do $cian tancuchami. Powszechnie nie tylko w Europie, ale 1 poza nig stosowano
drastyczne metody wobec tych, ktérzy — jak wtedy mniemano — byli opetani przez szatana®®.

Z biegiem czasu nieznacznie zaczat si¢ poprawiac los chorych psychicznie. Zwracano
wickszg uwage na specjalne traktowanie tych chorych, udzielajagc im wsparcia. Konkretnie
zostaly im zdjete kajdany, a pacjenci moga opuszczaé swoje cele na krotkie spacery. Wraz z
wzrastajacg wiedzg na temat chordb psychicznych zaczyna si¢ zmienia¢ status osoby nimi
dotknietych®.

Wybuch II wojny $wiatowej pozostawit niezatarty §lad, niszczac wszystko to, co zostato
wypracowane do tego momentu na korzys¢ osob dotknietych chorobami psychicznymi. Nie bez
znaczenia W tej dziedzinie jest posta¢ K. Bindinga (1841-1920) — prawnika, ktoéry w latach
swojej dzialalno$ci daje prawne podwaliny, mowigce, ze zycie, ktore nie jest nic warte dla
spoteczenstwa, calkowicie 1 nieodwracalnie traci swoja warto§¢. Prawo to usprawiedliwia
eliminowanie ludzi, ktérzy nie byli potrzebni a wrecz uchodzili za szkodliwych w
spoteczenstwie®,

Binding twierdzit, ze zabijanie moze dotyczy¢ ludzi, ktorzy bezpowrotnie sg straceni
wskutek choroby i prosza o ulgg. Miedzy innymi wymienia nieuleczalnych idiotow, ktorzy nie
potrafia wyrazi¢ swojej woli, a ich ,zycie nie jest warte zycia”®.Tym stwierdzeniem
zapoczatkowat zagltadg ludzi chorych psychicznie, wrgez ich ludobojstwa, w czasie holokaustu.
W samych Niemczech zgingto okolo 275 tysiecy chorych. Filozofia Nietzschego pozwala
uwazac¢ ludzi obcigzonych chorobami psychicznymi za ,,podludzi” czyli ludzi gorszej kategorii.
Nazisci mordowali wige chorych psychicznie, uwazajac ich za niebezpiecznych dla siebie oraz
innych. Podludzie byli obcigzeniem dla spoleczenstwa. W dziataniach tych dostrzegano wplyw
ideologii eugeniki jako $rodka eliminujacego tych, ktorzy nie powinni sie urodzié®?. Mozna tu
nawigza¢ do prawa, ktére po roku 1933 zabranialo zawierania matzenstw przez ludzi majacych
znamiona chorob dziedzicznych. Nie méwiac juz o mozliwosci posiadania potomstwa.
Sterylizacja byla jednoczes$nie przymusowa dla oséb, u ktérych stwierdzono chorobe
psychiczng®

W tak nakres§lonym kontekscie historycznym nalezy zwréci¢ uwage, ze Polska

pomiedzy XIX i XX wiekiem nosita znamiona jednego z niewielu panstw, w ktérym opieka i

%8 Tamze, s. 118.

5 Tamze.

80 J. Dziedzic, Eutanazja, [w:] Encyklopedia bioetyki, red. A. Muszala, Radom 2005, s. 153.
61 3. Willke, Zycie czy Smierc¢. Stare i nowe tajemnice eutanazji, Gdansk 2000, s. 20.

62 Tamze.

83 Tamze.
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leczenie psychicznie chorych miato inny wydzwigk. Budowano o$rodki do leczenia i
humanitarnego traktowania tych chorych. Wydarzenia drugiej wojny $wiatowej zrujnowaty to,
co zostalo wypracowane dla tych ludzi. Mord ludzi przebywajacych w zakladach
psychiatrycznych si¢gngt wowczas zenitu. Do dzisiaj nie wiadomo, ile 0s6b pochtonat zywiot
$mierci. Na przyktad w Warcie w 1940 roku zamordowano okoto 500 pacjentek szpitala
psychiatrycznego, a w Dziekance 1.200 os6b objetych leczeniem w zaktadzie®®. Skale mordu
psychicznie chorych w imi¢ eugeniki ukazuje film pod tytutem ,,Eugenika — w imi¢ postepu”
w rezyserii Grzegorza Brauna.

Po wojnie w wielu krajach niektére praktyki postepowania z pacjentami
psychiatrycznymi dalekie byty od ideatow. Kontrowersyjne metody leczenia godzity w
godnos$¢ cztowieka. W Polsce dwodch wielkich psychiatrow, Antoni Kepinski oraz Eugeniusz
Brzezinski, swoja wiedza i autorytetem wypracowali humanistyczna role psychiatrii®®. Sam
Kepinski zmienit spojrzenie na kluczowa chorobg w psychiatrii. Opisujac w swojej monografii
schizofreni¢, dat fundament do lepszego zrozumienia fenomenu tejze choroby i godnego
traktowania ludzi nig do§wiadczonych®®

Nalezy pamigta¢, ze Schizofrenia to choroba epizodyczna. Okresy zaburzenia
przenikaja si¢ i przeplatajg z okresami bardziej normalnego, czy tez lepszego, funkcjonowania.
W ostrym wybuchu wystepuja ogromne trudnosci z rozréznieniem, CO jest rzeczywisto$cia, a
co nig nie jest. Poczatek zazwyczaj ma miejsce w pdznej adolescencji. Moze pojawi¢ si¢
réwniez na poczatku dorostosci, nie wyklucza si¢ wystapienia objawdw w ciggu calego zycia
cztowieka. Istotne dla tego rodzaju chordb jest to, ze moga dotyczy¢ kazdego cztowieka w
kazdym wieku®’.

Dawniej zaktadano, ze typowy przebieg schizofrenii bgdzie polegal na stopniowym
pogarszaniu si¢ stanu pacjenta. Kulminacyjnym punktem mial by¢ stan defektu
charakteryzujacy si¢ brakami intelektualnymi, brakami pope¢du i deficytami osobowosci.
Najnowsze badania przeprowadzone przez Shepherda, Watta 1 Fallona pozwalaja zmieni¢
typowe zalozenia. Wedlug nich jeden z pieciu pacjentow doswiadczy tylko jednego ostrego

rzutu choroby, po czym powrdci do normalnego funkcjonowania. Jego zdrowie nie dozna

8 B. Kmieciak, dz. cyt., s. 120.

% Tamze, s. 122.

8 Warto w tym miejscu zwrdcié uwage na dzieto A, Kepinskiego w pelni poswiecone schizofrenii: Schizofrenia,
PZWL, Warszawa 1979, oraz Poznanie chorego, PZWL, Warszawa 1978. A. Kepinski jako prekursor nowego
spojrzenia na choroby psychiczne jest autorem wielu pozycji, w oparciu o ktére swojg wiedze zdobywali lekarze
zajmujacy si¢ psychiatria. Mowa tu o takich dzietach jak: Psychopatologie nerwic PZWL, Warszawa 1973, Lek
PZWL, Warszawa 1974, Psychopatie PZWL, Warszawa 1977, Podstawowe zagadnienia wspétczesnej psychiatrii
PZWL, Warszawa 1978 .

67J. Stirling, dz. cyt., s. 39.
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uszczerbku. Nast¢pne badanie przyniosto kolejny wynik — jedna trzecia pacjentow do$wiadczy
kilku epizodéw ostrych choroby i powrdci do funkcjonowania, ale juz z niewielkim
uszczerbkiem na zdrowiu. Kolejne obserwacje daty nastgpny efekt — jeden z dziesigciu
pacjentow przezyje kilka rzutéw choroby, nie powroci do petnego funkcjonowania, a objawy
mu bedg towarzyszy¢ zawsze. 1 kolejny wynik moéwigcy o tym, ze jedna trzecia chorych
przezyje kilka rzutéw choroby i nie powrdcg oni do normalnego funkcjonowania®®.

Sam przebieg choroby jest trudny do przewidzenia. Zawsze jest traktowany
indywidualnie. Niestety, ok. 10% o0sob dotknigtych ta choroba popetnia samobojstwo. Do grupy
najwyzszego ryzyka pacjentow z myslami samobdjczymi zalicza si¢ mlodych mezczyzn.

Wyzsze wyksztalcenie oraz wglad w swoja chorobe zwicksza takze ryzyko samobdjstw®.

1.2. Objawy schizofrenii

Chcac zrozumie¢ fenomen tej choroby, jakze bardzo podstgpnej, nalezy zacza¢ od
poznania kryteriow jej rozpoznania. Kryteria diagnostyczne z biegiem czasu i w miar¢
kolejnych badan ulegaja delikatnym zmianom. Rozpoznanie opiera si¢ o kryterium

diagnostyczne DSM-5. Sg one podobne do kryteriow ICD-10 (WHO, 2003).

Kryteria diagnostyczne DSM-5:

I. Wystgpowanie przynajmniej dwoch, a moze 1 wigcej, objawOw ponizej
wymienionych. Kazdy z nich jest obecny przez pewien znaczny okres, w ciggu miesigca lub
krocej, jezeli wlaczono leczenie. Objawy to:

1. urojenia,

2. omamy,

3.dezorganizacja mowy (chodzi o niesp6jnos¢ lub czeste zeslizgiwanie sig),
4.zachowanie, ktore jest razgco zdezorganizowane albo katatoniczne,

5. objawy negatywne, do ktorych zalicza si¢ splycenie afektywne czy tez
awolicje’.

Il. Przez znaczaco dtuzsza czg$¢ czasu, biorac pod uwage poczatek zaktocen, jeden z
obszaréw funkcjonowania, w zaleznosci od wieku, taki jak: praca, troska o siebie, zwigzki

interpersonalne, jest na znacznie nizSzym poziomie niz przed zachorowaniem.

8 Tamze, s. 40.
8 A. Cameron, Psychiatria, ttumaczenie polskie pod redakcja K. Sidorowicza, Toronto 2004, s. 131.
0 Wyjasnienie i opisanie przytoczonych terminéw znajdujg si¢ w dalszym ciggu rozprawy.
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I11. Od co najmniej 6 miesiecy obserwuje si¢ cigglte oznaki zaktocen. W okres ten zalicza
si¢ co najmniej miesigc objawoOw, biorgc pod uwage rowniez krotszy okres, jezeli sa z
powodzeniem leczone. Muszg one spetnia¢ kryterium wymienione w punkcie 1l. Wlicza si¢ do
nich okres zwiastunowy oraz rezydualny, biorgc pod uwagg, ze podczas tych okresow 0znaki
zaklocen mogg si¢ przejawia¢ nawet kilkoma objawami wymienionymi w punkcie I.

IV. Woykluczono zaburzenia schizoafektywne, dwubiegunowe, oraz wigksze
depresyjne. Rozrozniajac, po pierwsze nie obserwuje si¢ wspotwystepowania depresji i manii
w trakcie trwania okresu objawowego, po drugie nawet jezeli wystepuje epizod zaburzenia
nastroju, jest on krotki, biorgc pod uwage czas trwania okresow objawowych, oraz
rezydualnych okreséw objawow choroby.

V. Zaktécenie nie jest wynikiem dzialania $rodkow, lekéw przyjmowanych, czy tez
stanem og6lnomedycznym.

VL. Jezeli w wywiadzie stwierdzono zaburzenia wczesnorozwojowe ze spektrum
autyzmu, dodatkowe rozpoznanie schizofrenii nastepuje tylko wtedy, gdy przez co najmniej
miesiac wystepuja omamy lub urojenia’®.

Rozréznia si¢ dwa rodzaje objawow schizofrenii: pozytywne i negatywne. Objawy
pozytywne ( psychotyczne, wytworcze) to takie, ktore obejmuja zaburzone do§wiadczenia i
zachowania. Do nich zalicza si¢ urojenia; typowe dla schizofrenii to urojenia odnoszace,
ksobne, oddziatywania. Kolejne to halucynacje — stuchowe, komentujace, imperatywne. Do
objawow pozytywnych zalicza si¢ tez inne rzadko wystepujace urojenia i halucynacje oraz
doznania typowe dla schizofrenii: echo mysli, nasytania i odcigganie mysli, czy tez zachowania
katatoniczne: stupor lub podniecenie. Objawy negatywne( deficytowe) wsrod ktorych
wymienia si¢ alogi¢, neologizmy, apatie, anhedonig, ptaski afekt oraz objawy zwigzane z
dezorganizacja, takie jak: rozkojarzenie, niestosowny afekt, ambiwalencja’.

Literatura wskazuje jeszcze na bardzo istotne, opisane przez E. Bleulera, objawy osiowe
schizofrenii”®. Sa to objawy charakterystyczne dla tej choroby, wystepujace w kazdym
przypadku, dajace podstawy do rozpoznania tejze choroby. Do nich zalicza si¢: ambiwalencje,
ambisentencje, ambitendencj¢ (wykluczajace si¢ sady, uczucia i dzialania), autyzm (odcigcia

od rzeczywistoéci), afekt, asocjacje (rozkojarzenie)™.

L American Psychiatric Association, DSM-5® classification, American Psychiatric Pub 2015, s. 105-110.
2 P. Galecki, A. Szule, Psychiatria, Wroctaw 2020, s. 161.

3 Na temat tych objawdw wiecej w rozdziale drugim.

4 P. Galecki, dz. cyt., s. 160.
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Urojenia — zaburzenie tresci myslenia. To sztywne, bledne przekonanie, ktore jest
podtrzymywane i utrwalone, mimo sprzecznych i wyraznych z nim dowodow. W jezyku
angielskim urojenie to delusion. W jezyku tacinskim pochodzi od czasownika ludere, ktorego
tlumaczenie 0znacza ,,bawi¢ si¢”. Mozna to przedstawi¢ jako zabawa, figle ptatane ludzkiemu
umystowi’®. Cztowiek do$wiadczajacy urojen wierzy w co$, w co nie wierza inni ludzie, ktorzy
pochodza z tego samego kregu kulturowego, spotecznego i religijnego.

Urojenia s3 jednym z czegstych objawow schizofrenii. Az 90% pacjentéw ich
doswiadcza. Niemniej jednak nie wszyscy ludzie, ktérzy majg urojenia, choruja na schizofrenig.
Powszechne sg urojenia przesladowcze. Chorzy utrzymuja, ze sg Sledzeni. Wierza, ze ich
uczucia, mysli, wszelakiego rodzaju dziatania sg kontrolowane, najczesciej przez zewngtrzng
site. Mowa tu o nasytaniu mysli lub impulsow. Wierza tez, ze ich mysli sa przekazywane dalej
innym, lub tez, ze s3 one wttaczane choremu do glowy’®. Jeszcze inni opisuja wykradanie mysli
przez sity zewnetrzne. Do§wiadczane sg rowniez urojenia dotyczace wiasnej potegi 1 wielkosci,
zwane urojeniami wielkosciowymi. Popularne sg tez urojenia na tle religijnym, ktore posiadaja
watki pseudofilozoficzne’’. Ich przyktadem jest przeswiadczenie o byciu Jezusem Chrystusem,
ktérego zadaniem jest oczysci¢ §wiat z wszelkiego zta.

Dos$¢ czesto opisywane s3 urojenia zewngtrzne, ktére chory interpretuje, jako
skierowane do niego, majace osobiste znaczenie. Powtarzaja si¢ urojenia na tle politycznym i
przeswiadczenie o swojej przywodczej roli. Wielu chorych doswiadcza urojen ksobnych, ktore
obejmuja przekonania, ze niektore z wybranych zdarzen maja dla kogo§ wyjatkowe
znaczenie’®, Sam doswiadczony tym urojeniem czuje sie centrum otaczajacej go
rzeczywistosci. Odczuwa efekt jednego aktora grajacego na scenie, na ktérego to zwrdcone sg
oczy wszystkich dookota, a kazdy z ogladajacych albo go podziwia, albo krytykuje’®.

Odczuwane s3 rowniez urojenia grzesznosci, w sytuacji gdy chory ma zbyt
wyolbrzymione poczucie wlasnego grzechu i niesamowicie patologiczne poczucie winy. Za
swoje grzeszne zycie oczekuje kary i szuka sprawiedliwoéci®. Jednymi z bardziej ucigzliwych
urojen sg te znane jako hipochondryczne.

Chociaz nierzadko kazdy z ludzi w jakis$ sposob do§wiadczyt hipochondrii u siebie lub

u kogos bliskiego, to te znane schizofrenikom sg bardziej dotkliwe i potrafig zdominowac caty

5 J. N. Butcher, J. M. Hooley, s. Mineka, dz. cyt., s. 552.

6 Tamze.

7. D. Stirling, J. s. E. Hellewell, dz. cyt., s. 36.

8 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, Psychopatologia, Poznan 2017, s. 450.
" A, Kepinski, dz. cyt., s. 105.

8 Tamze.
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$wiat myslenia. Przekonanie o gniciu wlasnego ciata, bardzo ztym samopoczuciu zwigzanym z
bolem glowy, ktora tocza robaki, determinuja codziennos¢ chorego®.

Nie bez znaczenia sg urojenia dotyczace mitosci. Chory pragnie by¢ kochanym przez
drugiego cztowieka, by¢ dla drugiego obiektem uwielbienia i pozadania. Nawet najmniejszy
gest wobec osoby majgcej takie urojenia, jest odbierany, jako przejaw zainteresowania i
mitoéci®?.

Czasami dominujg pragnienia zblizenia seksualnego, a kazdy potencjalnie
zainteresowany obiekt, jest tym, ktory patrzy pozadliwie i dazy do zblizenia.

Wsrod wielu urojen do§wiadczanych przez chorych, zwlaszcza mezczyzn, pojawia sie
zazdro$¢ — jedno z najbardziej destrukcyjnych doznan. Wyobrazenia o zdradzie i sposobach jej
wykorzystania na r6zne sposoby mozna porownac do trzech faz jej tworzenia. Pierwsza faza to
pewien rodzaj niepokoju, ktdry z czasem przybiera na sile, oraz niepewnosci co do wiernosci
drugiej strony. Prawie zawsze pojawia si¢ kto$, kto zasieje ten niepokdj. Wtedy dochodzi do
nastepnej fazy zwanej fazg ol$nienia. W wyniku wielu godzin analiz (najczesciej przesztosci)
wszystko nabiera innych, bardziej jasnych barw. Zaczyna si¢ wtedy poszukiwanie dowodow
poprzez ciagla kontrole, podstuchy, §ledzenie i wiele innych sposobow, ktére maja udowodnié
niewierno$¢®®. Trzecia faza jest faza wladnigcia. Cala agresja zwiazana ze zdrada skierowana
jest na osobe zdradzajaca, rzadziej na tego czy tg z ktorym/ktorg do zdrady doszlo. Znane sg
tez inne urojenia, ktore przybierajg rozne formy. Pojawiaja si¢ jako pojedyncze zjawiska, albo
jako cata gama ztozonego systemu urojeniowego®.

Do zaburzen urojeniowych nie zalicza si¢ od pewnego czasu tzw. depersonalizacji i
derealizacji. Roznica polega na tym, ze w urojeniu nastepuje przeksztatcenie rzeczywistosci, a
w przypadku tych zaburzen dochodzi do utraty poczucia rzeczywistosci. Jezeli mowi si¢ o
depersonalizacji, to ma si¢ na mysli utrate poczucia rzeczywistosci wlasnego ciata. Derealizacja
dotyczy utraty rzeczywistosci otaczajacego $wiata®. Wiecej na temat utraty rzeczywistosci
opisano w rozdziale drugim.

Halucynacje — omamy, to swoistego rodzaju doswiadczenia zmystowe. Osoba, ktéra
ich doswiadcza, jest przekonana o ich prawdziwosci. R6znicowaé je nalezy z iluzjami, gdyz
iluzja polega na ztej interpretacji bodzca, ktdry istnieje naprawde. W halucynacji za$ nie

potrzeba bodzcow zewnetrznych, by jej doswiadczy¢. Termin pochodzi z j¢zyka tacinskiego od

81 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt., s. 451.
8 A, Kepinski, dz. cyt., s. 110.

8 Tamze, s. 113.

8 J. D. Stirling, J. s. E. Hellewell, dz. cyt., s. 37.

8 A. Kepinski, dz. cyt., s. 117.
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czasownika ,, hallucinere” lub ,,allucinere”, co si¢ thumaczy jako ,,btadzenie myslami” czy tez
,,czcz0 gadac’®.

Dotycza one kazdej sfery zmystowej: stuchowej, wechowej, smakowej, wzrokowej,
dotykowej. Najczestsze sg jednak halucynacje stuchowe. Warto zaznaczy¢, ze halucynacje
mozna wywota¢ u osoéb zdrowych, a doswiadczajacych silnego stresu oraz pijacych napoje
zawierajace kofeing®’. Nagle pojawienie sie halucynacji moze wywotywaé wielki lek i ogromny
niepokoéj. Chociaz badania wskazujg, ze wystepowanie ich ma dla chorego jakie$ znaczenie.
Moze ono dotyczy¢ poziomu afektywnego, behawioralnego czy tez pojeciowego. Nierzadko
do$wiadczani halucynacjami angazujg si¢ emocjonalnie w nie, dostawiajac je do swoich urojen.
Wykonuja, co im nakazujg styszane glosy, rozmawiajg z gtosami, a nawet odkrzykujg im. Inni
chorzy potrafia siec w nie biernie wstuchiwac¢®,

Fenomenologia badania halucynacji pozwolita okresli¢, do kogo nalezg styszane glosy.
Wymienia si¢ glosy ludzi znanych przez chorych, lub glosy, ktére pochodzity od Boga czy
diabta. Styszane byto kilka gtosow, a ich intensywno$¢ wzbierata na sile, gdy chorzy byli sami.
Glosy uzywaty uwag (,,jestes durniem”), obrazaty (,,Swinia”), rozkazywaly (,,zréb to”), ale tez
zdarzaty sie mite (,,serduszko”)®®. Sa doswiadczeniem przerazajacym lub ujmujacym. Na
poznanie natury halucynacji wzrokowych pozwala wyobrazenie, ze ,,zle” sny pojawiajg si¢
naprawde.

Zjawisko biernosci — fenomenalny objaw, ktory przekonuje chorego o tym, ze jego
dziatania 1 mys$li powstaja wskutek dzialania sity zewnetrznej, najczesciej szkodliwej 1 zlej.
Tworzenie biernosci powstaje wskutek uzasadnien wskazujacych na magiczne sity czy
przybyszow z kosmosu®.

Osoby dotknigte schizofrenig bardzo czesto doswiadczajg ingerencji w ich mysli,
wykradania mysli i ich emitowania. Ingerencja polega na poczuciu umieszczania niektorych z
nich, np. idei, w umysle chorego. Wykradanie mysli to odbieranie ich z umystu chorego, za$
emitowanie dotyczy wysytania mysli chorego na zewnatrz z mozliwoscig ustyszenia ich przez
innych®?,

Dezorganizacja mowy i zachowania. To kolejne z doswiadczanych zaburzen u oséb

dotknigtych schizofrenig. Mowa, ktora jest uznawana za zdezorganizowang, jest zewnetrznym

8 J. Butcher J. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 554.
8 Tamze.

8 Tamze.

8 Tamze.

97, Stirling, dz. cyt., s. 37.

9 Tamze.
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przejawem zaburzenia formy mysli. Wszystkie wypowiedzi osoby dotknigtej tym zaburzeniem
nie maja sensu, a 0soba ich stuchajgca ma wrazenie niespojnosci jak na slizgawce myslowe;.
Wypowiedz zawiera neologizmy, czyli nowe stowa®.

Wielu klinicystow w celu roznicowania zaburzen mowy uzywa odpowiednich dla tych
objawow termindéw. Derailment (wykolejenie) okresla przeskakiwanie z jednego tematu na
drugi catkowicie z nim niezwigzany. Luzne skojarzenia dotycza ich semantycznej natury.
Skojarzenia dzwigczne to takie, ktore polegaja na rymowaniu sldw. Podobniez ma si¢
dezorganizacja zachowania.

Catkowicie bezmys$lne, nicadekwatne do sytuacji zachowanie wywotuje wrazenie,
jakby chory nie byl sobg. Rozpictos¢ w tej dziedzinie jest duza. Od trudnej do opisania
nieporadnos$ci poprzez nicadekwatne podekscytowanie az do pobudzenia wiacznie. Dochodzi
do tego jeszcze uposledzenie codziennych czynno$ci wraz z zabiegami higienicznymi, zmienia
si¢ stosunek do wiasnego wygladu, dbatosci o zdrowie i bezpieczenstwo®.

Do najbardziej dziwacznych zaburzen zachowanie zalicza si¢ katatonie. Jest to stan, w
ktorym osoba chora przybiera pewna poze i trwa w niej bez ruch nawet do kilku godzin. Stan
ten okresla si¢ ostupieniem lub stuporem katatonicznym®,

Ostatnim objawem zakwalifikowanym w kryteriach DSM-5- sg objawy negatywne. Ich
charakterystyczng cechg jest to, ze pojawiajg si¢ wezesniej niz inne objawy 1 dotycza deficytu
lub catkowitego braku normalnych zachowan®. Twarz chorego jest bez ruchu, gtos nie posiada
zadnego zabarwienia, ma si¢ wrazenie, ze osoba zostata obdarta z jakichkolwiek emocji. Mowa
tu o sptyconym afekcie, czyli braku ekspresji emocjonalnej. Dotacza si¢ jeszcze alogia
(ograniczenie mowy) i awolicja — ostabienie woli, ktore polega na braku zainteresowania
réznymi czynnosciami®®,

Pojawiajg si¢ takze inne symptomy wystepujace w schizofrenii. Nie maja one wielkiego
znaczenia w ustalaniu diagnozy, mimo to zawsze sg wspominane W trakcie badania chorego.
Dosy¢ czestym objawem sg zaburzenia nastroju. Dotyczg one stanéw depresyjnych. Inne to
brak popedu seksualnego oraz znikome zainteresowanie $wiatem zewnetrznym®’. Wielu

badanych chorych miato problemy z pamigcia, uczeniem sie czy planowaniem®,

92J. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 556.

9 Tamze.

% Tamze.

% Mowa tu 0 objawach tzw. pozytywnych, do ktorych zalicza sie urojenia i halucynacje — te dotycza nadmiaru
odbieranych bodzcow i mysli przez chorego, opisanego w tej pracy.

% M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt., s. 454.

9 Brak popedu seksualnego bardzo czesto jest pierwszym objawem moéwigcym o rzucie choroby u
wspoOtmatzonka.

9 ], Stirling, dz. cyt., s. 38.
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Tak wiec mozna podsumowaé, ze zaburzenia zwigzane z schizofrenig charakteryzuja
si¢ gldwnie zaburzeniami mysli 1 postrzegania oraz niedostosowanym i sptyconym afektem.
Jasna $§wiadomo$¢ i sprawnos¢ intelektu sa zazwyczaj zachowane, chociaz z uptywem czasu
obserwuje si¢ pewne deficyty poznawcze. Dominujace objawy psychotyczne, takie jak urojenia
czy halucynacje, wigza si¢ $cisle z objawami psychopatologicznymi, do ktorych zalicza sie:
echo mysli, nasylanie oraz zbieranie mysli, odstonigcie mysli, postrzeganie urojeniowe,
urojenia oddziatywania, wplywu oraz owladnigcia, glosy omamowe komentujace albo

dyskutujace 0 chorym w trzeciej osobie, zaburzenia mysli wraz z objawami negatywnymi®.

1.3. Rodzaje schizofrenii

Antoni Kepinski w swojej publikacji pt. ,,Schizofrenia” rozroznia cztery formy
schizofrenii. Sg to: schizofrenia prosta, hebefreniczna, paranoidalna i katatoniczna. Zaznacza,
7e te postaci schizofrenii mieszaja si¢ ze soba oraz potrafig przechodzi¢ jedna w druga'®. Dla
innego, nowszego spojrzenia kwalifikacja DSM-IV rozréznia pig¢ rodzajow. Sg to:
paranoidalna, katatoniczna, zdezorganizowana, niezréznicowana i rezydualna101. Wynika to z
nowszego spojrzenia na to zaburzenie. Doda¢ nalezy, ze oprocz podstawowych wymienionych
rodzajow nalezy zwrdci¢ uwage na inne zaburzenia psychotyczne. Mowa o zaburzeniach

schizoafektywnych.

Schizofrenia prosta — dla tego rodzaju schizofrenii charakterystyczna jest z dnia na
dzien postgpujaca degradacja osobowosci. Polega ona na tym, ze do§wiadczony nig cztowiek
przestaje si¢ interesowacé losem swoim 1 najblizszych. Wszystkie czynnosci wykonywane sg
automatycznie, bez zadnego zaangazowania. Przebywanie w jakimkolwiek towarzystwie
ogranicza do minimum, az do zamknigcia si¢ w domu wlacznie. Na zadawane pytania
odpowiada minimalnie, woli milcze¢ zamkniety w sobie. Staje si¢ coraz bardziej wyobcowany.
Utarte stereotypy dzialania bez zadnej inicjatywy — zwlaszcza gdy chodzi o mtodego czlowieka
— daje wrazenie dobrego i cichego mtodzienca. Niestety jest to jeden z najniebezpieczniejszych
rodzajow schizofrenii ze wzgledu na uptyw czasu, jaki minie, zanim kto§ zorientuje si¢ o
ogromie zaburzenia. Zdarza si¢, ze wystepuja napady ztosci czy agresji, zwlaszcza gdy probuje

si¢ przetamac¢ stosowane stereotypy w zachowaniu. Dominujacym jest upor. W tym rodzaju

9 P. Galecki, A. Szulc, dz. cyt., s. 159.
100 A, Kepinski, dz. cyt., s. 28.
101 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt., s. 455.
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moze pojawi¢ si¢ hipochondryczne nastawienie, ktore potrafi przeksztatci¢ si¢ w urojenia.
Zanana jest tez filozoficzna posta¢ schizofrenii prostej. Rozwazania usytuowane s3a na
fundamencie bezsensu ludzkiego zycia, a gtlbwnym marzeniem jest zapas¢ w wieczny sen.
Coraz wieksze odosobnienie i dziwactwa powoduja pustke, zwlaszcza gdy dochodza inne

elementy zaklocen chociazby w postaci stuporu katatonicznego®?

. W tym rodzaju schizofrenii
nie ma urojen i halucynacji'®.

Schizofrenia paranoidalna — to zaburzenie, ktorego cecha jest zmiana struktury
wilasnego i otaczajgcego Swiata. Samo stowo paranoia wywodzi si¢ z jezyka greckiego. Para
oznacza: wbrew, obok, falszywie, a noos: umyst, sens, rozum. Wystepuja w niej urojenia i
halucynacje, najcze¢sciej stuchowe. Wystgpowanie tworzacych si¢ w tym rodzaju schizofrenii
urojen mozna podzieli¢ na trzy fazy, Pierwsza to oczekiwanie. W niej wystepuje odczucie
niepokoju, wrazenie, ze co$ musi si¢ wydarzy¢, rozjasni¢ mrok, w ktorym chory tkwi. Potem
przychodzi faza ol$nienia. Wszystko w jednym momencie, jakby za dotknigciem
czarodziejskiej ro6zdzki staje si¢ jasne i klarowne. Od tego momentu cate doswiadczenie
zyciowe jest inne. Mozna przyrowna¢ do narodzin nowego czlowieka. Faza uporzadkowania
przynosi czas w ktorym wszystko staje si¢ logiczne. A wszystko to jest podporzadkowane
wytworom urojeniowym otwierajac nowy swiat dla przezywajacego ten rodzaj schizofrenii
cztlowieka. Dominuja urojenia wielkosciowe oraz przesladowcze, a doznawana urojona
zazdro$¢ utwierdza tylko o niewiernosci wspétmatzonkal®®. Egocentryzm wzrasta do takiego
stopnia, ze wszystko, co si¢ dzieje, dotyczy chorego. Nie ma rozréznienia na to, CO mnie
dotyczy i na to, co mnie nie dotyczy. Dzisiaj jest wszechmocnym przywoddea, za$ jutro jest
Sledzony 1 podstluchiwany przez wszystkich dookota. Wystgpujace w tej schizofrenii
halucynacje najczesciej sa wzrokowe i suchowe. Chory widzi to, o czym marzyt podczas snu,
lub to, co chciat zobaczy¢. Styszy w pustym pomieszczeniu gwar ulicy, rozmowy dotyczace
jego osoby, glosy, ktore mu ublizaja, oczerniaja, czy kaza cos wykonac (np. ,,zbawi¢ $wiat”).
Towarzyszace temu emocje moga by¢ bardzo intensywne%,

Katatoniczna posta¢ schizofrenii jest obecnie rzadko spotykana. W tej postaci
obserwuje si¢ dwie skrajne formy. Pierwsza to zastygnigcie w bezruchu. Posta¢ hipokinetyczna
osiggajaca swoj szczyt w tak zwanym stuporze. Chory zastyga w bezruchu, wydaje si¢ trwaé¢ w

ostupieniu. Nawet jezeli si¢ poruszy, to tylko po to by zmieni¢ pozycje, by znéw moc trwaé¢ w

102 A, Kepinski, dz. cyt., s. 30.

103 Tamze.

104 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt., s. 456.
105 Tamze.
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niej przez dlugi czas. Forma druga przybiera posta¢ hiperkinetycznej, ktorej zwienczeniem
moze by¢ szat katatoniczny. Obydwu tym postaciom towarzyszy ogromne uczucie lgku, ktory
dominuje wszystkie doznania chorego rujnujac catkowicie fasady jego §wiata. Doswiadczajacy
hipokinetycznej postaci stoi z szeroko otwartymi oczyma, bez jakiegokolwiek ruchu. Wyglada
jak posag, na twarzy ktorego odbija si¢ kamienny spokéj. Fenomenalne w tej postaci jest to, ze
potrafi godzinami sta¢ z konczyna uniesiong do gory lub przybiera¢ pozy wykraczajace daleko
poza wytrzymatos$¢ ludzka. Zwraca szczeg6lng uwage ich elastycznos¢ woskowa. Wrazenie
jakoby osoba ta nie odbierata zadnych bodzcoéw jest mimo wszystko ztudne. W fazie powrotu
sami chorzy opowiadajg, co wokoét nich si¢ dziato. Doswiadczajg takze halucynacji czy urojen.
Hiperkinetyczna posta¢ objawia si¢ stanem podniecenia. Ciggla ruchliwos¢, potok stow zwany
satatag stowng, chod bez celu 1 wystepujacy czasami szal katatoniczny zwienczajacy
doswiadczenie tego objawu. Co jest zadziwiajace, to to, ze chorzy majacy obie z tych postaci
nie odczuwaja taknienia i pragnienia. Zdarza si¢ takze zejscie $miertelne z przestrachu,

Posta¢ hebefreniczna schizofrenii (teraz zwana zdezorganizowang) charakteryzuje si¢
obok halucynacji i urojen zaburzeniami afektu, zachowania, myslenia. Stowo hebe pochodzi z
greki 1 oznacza mlodos$¢, wesolo$¢, uciechg. Zachowania pacjenta przyrownywane sa do
wyghipow z cielgcych lat. Dominujg ré6zne pomysty nieadekwatne do sytuacji, wprawiajace
otoczenie w szok. Nieposkromiona ruchliwo$¢, glupkowate miny, chichotanie bez powodu,
robienie kawatow, nieposkromiona mowa bez sensu 1 logiki, przeskakiwanie z tematu na temat
to gléwne cechy tego rodzaju schizofrenii. Wszystko to oderwane od kontekstu i zycia.
Odbierany przez otoczenie komizm zachowania takiego cztowieka wynika z pustki i niecheci
do zycia. Wisielczemu humorowi i szalenstwom bez sensu czesto towarzysza halucynacje i
urojenia. Ich wystepowanie jest bardziej zdezorganizowane, zwykle odnosza si¢ do ciata
chorego. Tego rodzaju postaci towarzyszy brak dbania o siebie i higieng!®’.

Posta¢ schizofrenii rezydualnej charakteryzuje si¢ glownie wystepowaniem dwoch z
nizej wymienionych objawoéw. Gama zaburzen opisywanych w tym zaburzeniu jest
réznorodna, zasadniczo nie wystepujg ani urojenia, ani halucynacje. Objawy wystepujace
dotycza wyraznie zaznaczajacej si¢ izolacji spotecznej, braku lub niemoznosci odgrywania rol
spotecznych, braku jakiejkolwiek inicjatywy, apatii, zachowaniu odbieranemu jako dziwaczne,

braku mozliwosci wyrazania emocji albo nieadekwatnemu wyrazaniu ich. Dotaczy¢ nalezy

106 3, Stirling, dz. cyt., s. 42.
107 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt., s. 456.
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takze do nich magiczne myslenie, dziwne doswiadczenia percepcyjne oraz uposledzenie
czynnosci higienicznych'®,

W kwalifikacji DSM-IV diagnozuje si¢ takze rodzaj schizofrenii niezréznicowane;.
Sytuacja postawienia takiej diagnozy ma miejsce w sytuacji, kiedy u chorego wystepuja pewne
symptomy psychotyczne czy niewielkie przystosowanie interpersonalne, a nie spelnia on
kryteriow diagnozy innego rodzaju schizofreniil®,

W kryteriach diagnostycznych zwraca si¢ uwage rowniez na inne zaburzenia
psychotyczne. Do nich miedzy innymi nalezg zaburzenia schizoafektywne,
schizofrenoformiczne, zaburzenia urojeniowe (w tym erotomania) oraz krotkotrwale
zaburzenia psychotyczne.

Zaburzenia schizoafektywne rozpoznawane sg u osob, u ktorych stwierdzono cechy
schizofrenii wraz z wyst¢pujacymi powaznymi zaburzeniami nastroju. Zaburzenia moga
przyjmowaé typ jedno lub dwubiegunowy. W kwalifikacji DSM-5 rozpoznanie tychze
zaburzen powinni spetnia¢ pewne kryteria. Do nich zalicza si¢ oprocz wystepujacych objawdw
schizofrenii rownocze$nie wystepujace epizody zaburzen nastroju do ktérych nalezy depresja
lub mania!®®, przy czym halucynacje lub urojenia powinny wystepowaé co najmniej dwa
tygodnie przy braku zaburzen nastroju w ciagu utrzymywania si¢ choroby. Objawy dotyczace
epizodu zaburzen nastroju utrzymuja si¢ przez wicksza czg$¢ calkowitego czasu trwania
choroby!!!. Istotne jest, aby zaburzenia wystepujace nie byly spowodowane zazywaniem
substancji psychoaktywnych czy lekow.

Zaburzenia schizofrenoformiczne to takie zaburzenia, ktore przypominaja
schizofrenig¢, trwaja co najmniej miesigc, lecz nie dtuzej jak szes¢ miesigcy. Ten czas trwania z
mozliwymi wszystkimi objawami nie moze by¢ uznany za schizofreni¢. Powinno by¢
wykluczone zaburzenie dwubiegunowe, depresyjne, schizoafektywne ze wzgledu na brak, lub
krotki okres wystepowania objawOw z nimi zwigzanymi. Oczywiscie nie moze by¢ wywolane
uzywaniem lekéw czy innych substancjil'2.

Zaburzenia urojeniowe dotyczg pacjentow u ktorych wystepuja urojenia przez miesigc

lub dluzej. Jezeli one sa, to nie przybieraja formy dominujacej. Zachowanie chorego mozna

108 Tamze.

109 Tamze, s. 457.

110 Depresja i mania sg objawami naprzemiennie wystgpujacymi w chorobie dwubiegunowe;.

11 por. American Psychiatric Association, DSM-5® classification, American Psychiatric Pub 2015, s. 105-110.
112 por. Tamze.
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uznawac¢ za normalne. Do nich nalezy erotomania, w ktérej przypadku urojenie wigze si¢ z
wielkg mitoécig!3.

Kroétkotrwale zaburzenia psychotyczne polegaja na naglym pojawieniu si¢ objawow.
Moga to by¢ halucynacje, urojenia, dezorganizacja mowy, zachowanie zdezorganizowane az
do mozliwosci wystgpienia zachowania katatonicznego. Trwa zbyt krotko, by moc go
diagnozowa¢ jako schizofreni¢, moze wigcej nie wystapic¢, a po jego doswiadczeniu chory
wraca do poprzedniej formy funkcjonowania. Bardzo czesto wywotane jest stresem4,

Wszystko, co dotyczy catego procesu chorobowego schizofrenii, zawsze ma gdzie$
swoj poczatek. Wyroznia sie poczatek nagly, gdy objawy wystepujg nagle, wrecz dramatycznie,
nie budzac zadnych watpliwosci, ze jest to poczatek choroby psychicznej. Poczatek powolny,
gdy choroba wkrada si¢ w zycie cicho i podstgpnie. Okreslenie poczatku nerwicowego wigze
si¢ z wszystkimi objawami powigzanymi z nerwicami, takimi jak chociazby histerie. Istnieje
réwniez poczatek w postaci wczesniejszego zwiastuna choroby. Jest to wystgpujacy moment

krotkiego epizodu dziwnego zachowania chorego!™®

okreslany mianem zwiastuna, ktory
okresla wybuch psychozy!®.

Schizofrenia cechuje si¢, wedtug Kepinskiego, trzema fazami — etapami rozwoju
procesu chorobowego. Pierwsza faza jest faza owtadnigcia. Glowna jej cecha jest dos¢
gwaltowne przejScie ze $wiata normalno$ci w $wiat schizofrenii. Chory staje si¢ innym
cztowiekiem w innym S$wiecie, w ktorym dominujg réznorodne wizje, koszmary, ekstazy,
pojawiaja si¢ zmienione barwy. W zalezno$ci, czy faza owladniecia nastgpuje gwattownie, czy
tez stopniowo, przeplataja si¢ w rdéznym natezeniu doznania zmiany innego $wiata.
Gwaltownosc¢ cechuje sie wyzwoleniem si¢ od dawnego siebie. Bohater odkrywa samego siebie
inaczej, bez maski i zahamowan, z przekonaniem O konieczno$ci spelnienia misji mu
powierzonej. Odczuwa wilasne zto, nienawis¢ do $wiata, chaos. Gdy owtladnigcie nastepuje
stopniowo, chory zamyka si¢ w sobie i w zaleznosci od rodzaju schizofreni albo zastyga w
katatonii, albo wygtupia sie w hebefrenii, lub tez rezygnuje ze wszystkiego!'.

Faza adaptacji nastepuje w momencie wyciszenia burzy zwigzanej z pierwsza fazg.
Nastepuje powolne przyjecie nowej roli, a wszystko to, co do tej pory mozna bylo uzna¢ za

dziwne, staje si¢ czym$ zwyktym, codziennym, przez co traci swoja atrakcyjno$¢. Staje si¢ na

113 Por. Tamze.

114 Por. Tamze.

115 A, Kepinski, dz. cyt., s. 26.

116 psychoza to zaburzenia psychiczne, charakteryzujace sie zaburzeniem postrzegania rzeczywistoéci oraz
brakiem krytyki wobec objawdéw choroby (Oksfordzki podrecznik psychiatrii, red. A. Grzywa, Lublin 2007, s.
198).

U7 A, Kepinski, dz. cyt., s. 27.

31



powrdt dawnym rzeczywistym $wiatem. Stan ten okreslany jest jako ,,podwdjna orientacja”.
Polega ona na zyciu w dwoéch §wiatach jednoczesnie, z czego jeden ze Swiatdbw ma bardziej
magiczng moc przyciagania. W tej fazie wystepuje rowniez perseweracja. Oznacza ona wierne
powtarzanie jakiego$ fragmentu stowa lub ruchu. Powtarzanie to jest niezalezne od sytuacji.
Do tych stanéw dochodzi jeszcze dziwacznos¢. Utrwalone stereotypy powtarzania bez przerwy
pewnych wydarzen z zycia, gestow Czy grymasOéw odbierane jest przez otoczenie jako
dziwactwo. Trzeci etap to degradacja. Jego charakterystyczng cecha jest otgpienie uczuciowe
oraz rozpad struktury osobowosci. Okres ten mozna okresli¢ jako wygasanie.

Skutkiem przebycia schizofrenii jest tzw. ,,defekt” schizofreniczny. Odnosi si¢ on do
pozostajacej na zawsze zmiany osobowos$ci. Réznorodno$¢ zmian w tym obszarze mozna
zaliczy¢ do dyskretnych lub tez wyraznych. Mogg one mie¢ wydzwigk pozytywny, np. w
poswieceniu sie jakiej$ idei czy w dziatalnosci artystycznej lub naukowej**8.

W praktyce mozna spotka¢ jeszcze jeden rodzaj podzialu klasyfikacji chorych
dotknietych schizofrenig. Podzial ten dotyczy dwoch stadiow choroby. Faza ostra, ktorej
charakterystycznymi cechami sg objawy pozytywne oraz zaburzenia zachowania, wystepuje
nagle. Nierzadko wynika ona z poprzedzajacego ja incydentu czy kryzysu, ktory prowadzi do
Znacznej dezorganizacji emocjonalnej 1 spotecznej. Moze ona trwa¢ latami. Druga pdzniejsza
faza to chroniczna, ktora charakteryzuje splycenie emocji, zmniejszona aktywno$¢ i

ograniczona motywacja*®

. W tej fazie trudno odnies¢ si¢ do kryzysu czy tez czynnika
stresujacego. Rozroznienie na te dwie fazy ma znaczenie w korespondencji z pojeciami dobrego

1 ztego stanu chorego przed choroba.

1.4.  Przyczyny biologiczne schizofrenii

Podstgpnie wkradajaca si¢ w zycie cztowieka schizofrenia a takze inne choroby
psychiczne sg inicjacja badan dotyczacych ich przyczyn powstawania. Ilu etiologdw, tyle teorii
czynnikéw ryzyka 1 czynnikow sprawczych odpowiadajacych za te choroby. Wsrod gtéwnych
czynnikow wyrdznia si¢ czynniki biologiczne oraz psychologiczne. Czynniki kulturowe i
wplyw stresu roéwniez podawane sg jako przyczyny choroby. Czynnikom psychologicznym i
skutkom ich odniesienia jako przyczyny schizofrenii po§wigcono rozdzial drugi, biorgc pod
uwage znaczenie tych zaburzen w stosunku do podejmowania decyzji o zawarciu matzenstwa,

natomiast teraz zostang przedstawione przyczyny biologiczne schizofrenii.

118 Tamze, s. 64.
119 3, Stirling, dz. cyt., s. 44.
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Podejscie biologiczne odnosi si¢ do czynnikow genetycznych, budowy i
funkcjonowania moézgu, urazow okotoporodowych i innych wynikajacych z biologicznego
rozwoju i funkcjonowania cztowieka.

Na pierwszy plan wysuwajg si¢ czynniki genetyczne. Juz od dawna moéwilo sie, ze
genetyka wywiera duzy wptyw na sktonno$¢ do zapadania na schizofrenie. Zgromadzono wiele
danych, ktore ukazuja wskazniki przedstawiajace ryzyko zachorowania zalezne od stopnia
pokrewienstwa. Genealogiczne badania rodzin umozliwilo postawienie stwierdzen, ktore
pokazuja, ze ryzyko zachorowania jest tym wigksze, im wigksze jest pokrewienstwo z chorg
osobg. Tak wigc na przyktad pokrewienstwo pierwszego stopnia rzutuje na prawie 50% ryzyka
zachorowania, drugiego stopnia okoto 25%, a trzeciego okoto 12,5%*?°. Badania te nie ciesza
si¢ zbytnig popularno$cia, chociazby ze wzgledu na to, ze wystgpowanie pewnej cechy nie
implikuje genetycznego jej podioza, a wpltyw moze mie¢ wspolne zamieszkanie z osobg
doswiadczong schorzeniem.

Kolejnym krokiem badan byty i sg badania bliznigt. Opieraja si¢ one gtownie na fakcie
genetycznej identyczno$ci bliznigt jednojajowych w pordéwnaniu do bliznigt dwujajowych,
ktére podobnie jak inne dzieci tych samych rodzicow dziedzicza tylko pigédziesiat procent
materialu genetycznego. Wyniki tych badan pozwalaja wnioskowa¢ o wptywie genetyki na
rozw0j schizofrenii. W przypadku badania blizniaka jednojajowego doswiadczonego
schizofrenig wspotczynnik ryzyka zachorowania wynosi ok. 48% dla blizniaczego rodzenstwa.
W przypadku bliznigt dwujajowych wspotczynnik ryzyka wynosi tyle samo co dla innego
rodzefistwa, czyli ok 10%'. Badania bliznigt zwrécily uwage na mozliwos¢ wptywu innych
niegenetycznych czynnikow.

Dalsze poszukiwania zaleznosci miedzy czynnikami a schizofrenig odniosty si¢ do innej
metody badan. To badania adopcyjne. Prowadzone byty dwutorowo — badania dzieci, ktorych
rodzice biologiczni byli obcigzeni schizofrenig, a oddanych do adopcji, oraz badania dzieci
rodzicow zdrowych oddanych do adopcji. Whnioski wysnute przez badaczy Hestona i
Rosenthala potwierdzily o genetycznych uwarunkowaniach schizofreniit??,

Kolejne badania dotyczyly map genéw. Probowano znalez¢ dowod na istnienie genow,
ktore odpowiadaja za schizofreni¢. W wyniku badan polegajacych na pobieraniu genetycznych
odciskow palcow blizszych 1 dalszych krewnych o0s6b chorych na schizofrenie,

wywnioskowano istnienie zwigzku tego zaburzenia z genem w chromosomie 5. Niestety nie

120 por, J. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 560, rycina 13.2.
1213, Stirling, dz. cyt., s. 52.
122 Tamze.
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zostato to potwierdzone. Kolejne badania poprzez technike¢ analizy tgczeniowej prowadzity w
kierunku udowodnienia, ze jest to zaburzenie, na ktore ma wptyw wiecej genow. Badania te
napawatly i nadal napawajg optymizmem, ze mozliwe begdzie uzyskanie wigkszej wiedzy na
temat genéw wywotujacych schizofrenie!?. Jednakze jak dotad nie wyjasniono doktadnie
genetycznych mechanizmow bedacych podtozem dla tej choroby. Zwraca si¢ jednak uwage na
to, ze choroba ta wystepuje rodzinnie!?,

Wsréd czynnikow majacych wptyw na wystgpienie schizofrenii wymienia si¢ rowniez
komplikacje w czasie cigzy i porodu. Dotyczy to matek, ktére w czasie trwania cigzy
doswiadczyly probleméw z krazeniem, lub obrzgkdéw konczyn. Nie bez znaczenia pozostajg
zakazenia wirusowe u ci¢zarnych. Okres wrazliwosci na czynniki majace odpowiadaé za
schizofreni¢ to czwarty, piaty i szosty miesigc cigzy. Do tych czynnikéw bez watpienia nalezy
dotaczy¢ stres, ktorego doswiadcza przyszta mama. Ma on wplyw na wydzielanie u ci¢zarnej
hormonow stresu, ktore negatywnie wplywaja na rozwdj moézgu dziecka. Komplikacje
okotoporodowe do ktorych zaliczy¢ nalezy owinigcie pepowing, utozenie posladkowe czy
dlugotrwaty pordéd, moga doprowadza¢ do niedotlenienia, a co za tym idzie do uszkodzen
mozgu'?®. Stworzona przez Nancy Andersen teoria neurorozwojowa odnosi si¢ do przekonania
o wtoérnym charakterze objawow schizofrenii wobec deficytow funkcji poznawczych
wynikajacych wiasnie z uszkodzen osrodkowego ukladu nerwowego powstatych w zyciu
ptodowym??°.

Jako przyczyny powstawania schorzenia podaje si¢ rowniez neuroinfekcje. Chociaz nie
ma jednoznacznych dowodow, iz wirus grypy jest przyczyna wad rozwojowych, to jednak
pojawiaja si¢ doniesienia mowigce o zwigzku pomigdzy prenatalng ekspozycja na grype¢ a
pbzniejszym rozwojem schizofreniil?’.

Wsrod rozmaitosci  czynnikow  wymienia si¢ takze czynniki immunologiczne,
oksydacyjno-antyoksydacyjne, zapalne oraz zaktocajace bariere jelitowa'?,

W dalszym poszukiwaniu przyczyn schizofrenii, upatruje si¢ w strukturach
moézgowych. Badania obrazowe mozgu — tomografia komputerowa, rezonans magnetyczny,

wskazuja na pewne anomalie u oséb dotknigtych tym schorzeniem. Stwierdza si¢ w tych

123 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt., s. 472.

124 p_Galecki, A. Szulc, dz. cyt., s. 162.

125N, Smierciak, W. Krzysciak, M. Szwajca, G. Kazek, K. Urbanek, A. Bryll, M. Pilecki, Wybrane czynniki ryzyka
schizofrenii: pomiedzy roznorodnosciq modeli etiologicznych a psychiatrig spersonalizowang, [w:] ,,Psychiatria
Psychologia Kliniczna” 2018, 18 (4), s. 388-398.

126 p_Gatecki, A. Szulc, dz. cyt., s. 163.

127 Tamze.

128 Tamze.
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badaniach powigkszenie komor médzgu, co §wiadczy o zmniejszeniu si¢ ilosci tkanki mozgowe;.
Zmniejszenie objetosci mézgu ma wpltyw na anomalie i spadek istoty bialej, a co za tym idzie
zwiazane jest z upo$ledzeniem poznawczym i slabszym funkcjonowaniem spotecznym!?,
Opiera si¢ powyzsza teoria na badaniach, ktore wskazujg réwniez ha neurorozwojowg i
neurodegradacyjng teori¢ przyczynowa. Do tego dochodzg zaburzenia funkcjonowania
poszczegolnych ptatow mozgowych, z ktorych kazdy odpowiada za prawidtowa funkcje sobie

130 W badaniu rezonansem funkcjonalnym stwierdzano zaburzenia mozgu w

przypisang
okolicy czotowej. Hipofrontalnos$¢ okreslajgca to zjawisko, cechuje sie¢ zmniejszong aktywacja
tych okolic w trakcie wykonywania testow, ktore oceniaja sprawno$¢ poznawcza™?.

Biochemiczne podloze schizofrenii skupia si¢ na badaniu zaburzen w obrgbie
neuroprzekaznikéw. Neuroprzekaznikami nazywa si¢ chemicznych postancow, dzigki ktorym
komoérki moézgowe moga si¢ migdzy sobg komunikowaé. W organizmie cztowieka jest kilkaset
neuroprzekaznikow, ale w schizofrenii najwazniejszym z nich jest dopamina. Hipoteza, ze to
wlasnie ona odpowiada za pojawienie si¢ objawow, wynika z nadaktywnos$ci w systemie tego
neuroprzekaznika. Poparte jest to badaniami z zastosowaniem lekdéw psychotycznych.
Kolejnym neuroprzekaznikiem, nad ktérym trwajg badania, jest glutaminian. Podobnie jak w
przypadku dopaminy przypuszcza si¢, ze moze odgrywac istotng role¢ w powstawaniu
schizofrenii'®,

W poszukiwaniu przyczyn schorzenia bierze si¢ pod uwage wiele innych czynnikow.
Mowa o czynnikach psychospotecznych, kulturowych, naduzywaniu substancji
psychoaktywnych, wplywie zycia miejskiego jako zwiekszajacych ryzyko zachorowania. Nie
bez znaczenia pozostaje model podatnosci na stres w odniesieniu do schizofrenii (osoby z
wrodzong podatno$cig determinowang genetycznie sg wrazliwe na dzialanie réznorodnych
czynnikéw zewnetrznych), czy tzw. teoria rodzinnal®, Przedstawienie wszystkich czynnikow
majacych wplyw na przyczynowos$¢ postania schizofrenii jest po to, aby zrozumie¢ fenomen
tego zaburzenia, wdrozy¢ terapi¢ i leczenie, pomoc chorym 1 ich rodzinom funkcjonowac¢ w

miar¢ normalnie w $wiecie.

129 Wiokna nerwowe pokryte sg specjalng ostonkg mielinows. Jak wiadomo, mielina peti role pewnego izolatora
zwigkszajacego efektywnos¢ przewodnictwa miedzykomorkowego w mézgu. Tak wiec ubytki w cigglosci istoty
biatej odpowiadajg za problemy w funkcjonowaniu komorek.

130 3. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 575.

181 p. Galecki, A. Szulc, dz. cyt., s. 163.

132 3. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 580.

133 Teoria rodzinna doktadniej opisana zostanie w rozdziale drugim.
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1.5. Leczenie

W miarg uptywu czasu coraz bardziej zaburzenia psychiczne otwierajg przed nauka
swoje tajemnice. Poszukiwanie przyczyn, czynnikow ryzyka, trwajace wcigz badania naukowe
pozwalajg ustali¢ odpowiednie leczenie oraz terapie.

W schizofrenii czynniki, ktore przewiduja dobre wyniki leczenia, to z pewnoscia
szybkie postawienie diagnozy i wdrozenie leczenia farmakologicznego. Lepszy wynik w
leczeniu uzyskuja kobiety. Dodatkowo ogromny wptyw ma poczatek choroby. Jezeli jest on
ostry, lub zaczyna si¢ nagle, do tego jest krotkotrwaty, a objawy w nim wystepujace zalicza si¢
do pozytywnych — lepiej rokuje’®*. Bez watpienia wptyw rodziny pozostaje jako glowny
czynnik lepszego rokowania. Chorzy zyjacy w matzenstwie o wiele lepiej sobie radzg z
trudno$ciami wynikajacymi ze schorzenia. Dodatkowym plusem jest wyksztalcenie!®. Do
czynnikow zwigzanych ze ztymi wynikami leczenia nalezy wczesny, stopniowo narastajacy

h*, Minusem jest stabe

poczatek choroby, a objawy wystepujace zalicza si¢ do negatywnyc
przystosowanie spoleczne i edukacyjne®®’.

W leczeniu schizofrenii wybiera si¢ rozne metody. Gtownie opierajg si¢ one na leczeniu
farmakologicznym i roznych formach terapii czy tez rehabilitacji. W tym podrozdziale
przeanalizowano leczenie farmakologiczne schizofrenii, natomiast stosowane terapie
przedstawiono w rozdziale drugim.

Rok 1952 byt rokiem przetomu w leczeniu, zwlaszcza farmakologicznym, chorych
psychiatrycznych. Tylko przypadek sprawit, iz zauwazono dziatanie lekow antyhistaminowych
jako uspakajajagcych, ktore rowniez maja wptywajg na chorych cierpigcych z innych przyczyn.
Do tej pory sytuacja chorych w szpitalach psychiatrycznych nie byla kolorowa. Rézne
eksperymenty, glownie odizolowanie przy pomocy uzycia rozwigzan sitowych, bylo
codziennos$cig zamknigtych oddzialow psychiatrycznych. Po odkryciu silnego dziatania
uspokajajacego, lekdéw dawkowanych chociazby astmatykom, spojrzenie na leczenie zmienito
kierunek. Stosowanie prometazyny i jej pochodnych, jako pierwszego leku zastosowato dwoch
francuskich psychiatrow. Jean Delay i Pierre Deniker zastosowawszy te leki, leczyli choroby

psychiczne z do§¢ dobrym skutkiem. Chlorpromazyna zrewolucjonizowata leczenie gtéwnie

134 Objawy pozytywne to urojenia i halucynacje.

135 3. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 580.

136 Objawy negatywne to awolicja (bezwolno$é), zubozenie mowy, stepienie ekspresji emocjonalne;j.
137J. Stirling, dz. cyt., s. 40.
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schizofrenii. W pozniejszym czasie wprowadzono coraz wigcej lekow psychotycznych, dzieki
ktorym pobyt w szpitalach skrécono z lat, miesiecy do nawet dwéch tygodnit®,

Wymieniana wczesniej chlorpromazyna (Thorazine) czy haloperidol to leki pierwszej
generacji zwane neuroleptykami, czyli atakujagcymi neurony. Dzigki nim zapoczatkowano
rewolucje leczenia schizofrenii. Ich dziatanie lecznicze wywiera dobry wptyw na objawy
pozytywne schizofrenii, ale duzo stabszy na negatywne. Mowa o dziataniu leczniczym na
halucynacje, omamy, oraz Kkorzystne zmiany zycia uczuciowego, zmiany aktywnos$ci w
srodowisku 1 inne, czyli dziatanie objawowe. Dzialanie terapeutyczne neuroleptykéw polega
na hamowaniu przekaznictwa dopaminergicznego w ukladzie mezolimbicznym — wigzaniu
receptoréw dopaminowych — zapobieganiu, by dokonywata tego sama dopamina. Niestety,
posiadaja skutki uboczne. Ponizej w krotkim opisie scharakteryzowano niektore leki stosowane

w leczeniu schizofrenii. Leki stosowane w leczeniu schizofrenii mozna podzieli¢ na pierwszej

i drugiej generacji®®.

1.5.1. Leki I generacji

Leki pierwszej generacji, to neuroleptyki, ktore wykazuja dzialanie
przeciwpsychotyczne. Ich mechanizm dziatania wynika z silnej blokady receptorow
dopaminowych D 2. Znosza one pozytywne objawy schizofrenii. Nie sa skuteczne wobec
objawow negatywnych. Rowniez posiadaja one szereg objawdéw niepozadanych dotyczacych
uktadu pozapiramidowego4°.

Chlorpromazyna to pierwszy neuroleptyk zastosowany w leczeniu psychoz. Ma bardzo
silne dziatanie sedatywne®*! oraz bardzo wyrazne dziatanie przeciwpsychotyczne. Dziatanie
niepozadane: wywotuje skutki pozapiramidowe lub przypominajace chorobe Parkinsonal#?,
Inne dziatanie niepozadane to sucho$¢ w ustach i gardle, depresja, zaburzenia cyklu

miesigczkowego, tachykardia, ortostatyczny spadek cisnienia krwi, ospatos¢ a przy dtuzszym

138 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt., s. 489.

139 Tamze, s. 490.

140 Uktad pozapiramidowy (fac. ,, systema exterapyramidale) znany takze jako uklad ruchow prazkowiowy czy
uktad podkorowy, jest uktadem wspomagajacym, odcigzajacym nas od skupienia si¢ nad codziennymi
czynno$ciami, umozliwiajgc nam pewng automatyzacj¢. Nalezy do osrodkowego uktadu nerwowego, (autor
rozprawy posiada wyksztatcenie medyczne, stad zamieszcza stosowne informacje korzystajac ze swojej wiedzy
medycznej).

141 Sedatywne czyli uspokajajace bez wytaczenia $wiadomosci, chociaz moze czasami ja cze$ciowo ograniczad.
142 Poniewaz oddzialuja na receptory dopaminowe, ktore odgrywaja pewna role w parkinsonie, ale nie wywotuja
tego schorzenia, majac odniesienie do jego symptomoéw, takich jak mimowolne skurcze migsni, drzenie,
sztywnos¢.
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stosowaniu zwigkszenie masy ciata. Do najbardziej powaznych dziatan niekorzystnych zalicza
si¢ dyskineze opdzniona, ktérej gldwnymi objawami sg mlaskanie, ssanie czy ruchy jezyka
przypominajace tapanie much. Im dluzsze stosowanie, tym wigksze ryzyko wystepowania
skutkéw ubocznych!#3,

Chlorprotiksen — lek, ktory wykazuje cechy leku przeciwdepresyjnego. To lek zaliczany
do atypowych neuroleptykdéw. Stosuje si¢ go w leczeniu depresji powigzanej z lekiem, réwniez
w depresji w przebiegu schizofrenii, zaburzeniach snu, zaburzeniach lgkowych. Moze
powodowac spadek cisnienia tetniczego, a przy dtuzszym stosowaniu zwigkszong mase ciata.
Wykazuje wyrazne dzialanie sedatywne!*

Flufenazyna posiada silne dziatanie przeciwpsychotyczne. Podawana w niewielkich
dawkach wykazuje wptyw stymulujacy ,,przeciwautystyczny”. Jako powiktanie jest przyczyna
depresji. Moze nasila¢ zaburzenia pozapiramidowe, powodowa¢ tachykardie, spadek ci$nienia
Krwit®,

Flufenazyna stosowana jest w leczeniu przewlektych psychoz schizofrenicznych. Dziata
przeciwaautystycznie, przeciwpsychotycznie i bardzo slabo przeciwdepresyjnie. Moze
powodowa¢ spadki ci$nienia®®.

Haloperidol jest lekiem pochodnym butyrofenonu. Jego dziatanie jest silne
neuroleptyczne, sedatywne, przeciwpsychotyczne. Wykazuje bardzo duze powinowactwo do
ukladu pozapiramidowego. Jako powiklanie moze by¢ przyczyng depresji. Nie wplywa
znaczaco na uktad krazenia, ma niska toksyczno$¢ narzadowa®'.

Lewomepromazyna jest lekiem o dziataniu sedatywnym oraz dziala stabo
przeciwdepresyjnie. Znana jako Tisercin. Powoduje tachykardie, spadek ci$nienia. Dlugo
stosowana jest przyczyna wzrostu wagi ciatal®®,

Perazyna stosowana jest w leczeniu schizofrenii i innych schorzen psychotycznych.
Dziata umiarkowanie sedatywnie i stabo przeciwdepresyjnie. Odpowiada za dziatania uboczne

w uktadzie krazenial®°,

143Q. Puzynski, Leki psychotropowe w terapii zaburzen psychicznych, Warszawa 2002, s. 49-70.
144 Tamze.
145 Tamze.
146 Tamze.
147 Tamze.
148 Tamze.
149 Tamze.
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Perfenazyna to lek o silnym dziataniu neuroleptycznym, dziata tez sedatywnie,
przeciwpsychotycznie. Stosowana jest gtéwnie w leczeniu przewlektej schizofrenii. Dziatanie
niepozadane wiaze si¢ z uktadem krazenia®®C,

Promazyna wykazuje duze dziatanie sedatywne, stabsze przeciwpsychotyczne. Czesto
przy stosowaniu wystepuje tachykardia oraz spadek ci$nienia®®!.

Sulpiryd jest lekiem o cechach atypowego neuroleptyku. Jego dziatanie jest sedatywne,
nieznacznie przeciwdepresyjne i aktywizujace. Stosowany w leczeniu schizofrenii przewlekle;.
Odpowiada za przyrost masy ciata'®,

Tioridazyna dziala silnie sedatywnie, silnie przeciwpsychotycznie, stabo
przeciwdepresyjnie. Dziatania niepozadane wigza si¢ z uktadem krazenia, powodujac oprécz
tachykardii spadki ci$nienia i zmiany w EKG. Opisywane jest rOwniez dziatanie zagrazajace
zyciu (czgstoskurcz komorowy), dlatego unika si¢ jej stosowania, lub zostaty wprowadzone
ograniczenia®®,

Trifluoperazyna stosowana gltoéwnie w leczeniu zespotow paranoidalnych, psychoz
schizofrenicznych. Réwniez ma dziatanie uboczne zwigzane z uktadem krazenia i przyrostem
wagi ciata®™,

Zuklopentyksol — lek, ktory wykazuje silne dziatanie sedatywne. Stosuje si¢ go w
stanach podniecenia ruchowego w maniil® i schizofrenii. Daje duze powinowactwo do uktadu

pozapiramidowego®®®.

1.5.2. Leki Il generacjit®’

Leki drugiej generacji to leki atypowe przeciwdepresyjne. Sa lepiej tolerowane niz leki
pierwszej generacji. Posiadajg szersze spektrum dziatania'®®, Zalicza sie do nich:
Amisulpryd — leczy si¢ nim schizofreni¢. Ma wptyw na objawy pozytywne i negatywne.

Moze jednak powodowaé bradykardie, przyrost masy ciata i hiperprolaktynemig*®.

150 Tamze.

151 Tamze.

152 Tamze.

158 Tamze.

1% Tamze.

155 Mania jest odwrotnoscia depresji i apatii. To zaburzenie psychiczne z grupy tzw. zaburzen afektywnych,
charakteryzujace si¢ wystgpowaniem podwyzszonego badz drazliwego nastroju. Podwyzszony nastrdj moze by¢
bardzo przyjemny i graniczy¢ z euforia, sprawiac, ze chory czuje si¢ szczeg$liwy.

15 S, Puzyhski, dz. cyt. 5.49-70,

157 Nazywane tak dlatego, ze wywoluja mniejsze objawy pozapiramidowe.

158 S, Puzyhiski, dz. cyt. 5.49-70,

15 Tamze.

39



Klozapina stosowana gtdwnie w leczeniu schizofrenii. Wywiera dzialanie na objawy
pozytywne i negatywne. Jej stosowanie wdraza si¢ u osob, u ktoérych sg przeciwwskazania lub
zawiodly inne leki  psychotyczne. Dziala sedatywnie, przeciwpsychotycznie,
przeciwmaniakalnie, stabiej przeciwdepresyjnie. Niestety, przy zwiekszaniu dawek moga
wystepowa¢ drgawki, a przy jego zmniejszaniu nalezy zwrdci¢ uwage na mozliwosc
wystapienia zespolu odstawiennego. Daje hiperprolaktylemie®®°.

Kwetiapina stosowana w leczeniu schizofrenii w zakresie objawdéw zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych. Dziata sedatywnie. Odpowiada za przyrost masy ciata. Dziata
negatywnie na uktad krazenia®®?.

Olanzapina jest lekiem pierwszego rzutu w leczeniu schizofrenii. Ma dziatanie
dotyczace zar6wno objawdéw pozytywnych jak i negatywnych. Dziala sedatywnie,
przeciwpsychotycznie, przeciwmaniakalnie, przeciwdepresyjnie. Czesto odpowiada za
zwickszenia masy ciala. Moze oddziatywaé¢ negatywnie na uklad krazenia®2,

Risperidon zaliczany rowniez do lekow pierwszego rzutu w leczeniu schizofrenii,
zwlaszcza we wezesnych formach choroby. Oddzialuje na objawy pozytywne i negatywne.
Jego dzialanie jest sedatywne, przeciwmaniakalne, przeciwdepresyjne. W dzialaniach
niepozadanych ma powinowactwo do uktadu krazenia®,

Zyprazydon lek stosowany w leczeniu schizofrenii. Dziataniem obejmuje objawy
pozytywne i negatywne. Wykazuje dziatanie sedatywne oraz podwyzsza obnizony nastrdj. Ma
wplyw na uktad krazenia, nie powoduje otytosci. Lek nie jest zarejestrowany w Polsce!®,

Ostatnimi czasy na rynku pojawit si¢ jeszcze jeden nowy lek przeciwpsychotyczny, w
ktorym poktadane sa duze nadzieje. Jest nim Kariprazyna. Ma ona dziatanie na objawy
negatywne schizofrenii. Jest stosowana w leczeniu zaostrzen tej choroby®.

Coraz bardziej modnym i wygodnym lekiem stosowanym w schizofrenii sg leki
dhugodziatajace LAI (ang. long-acting injections). Podawane raz na miesigc albo raz na kwartat
w iniekcji domigsniowej stwarzaja mozliwos$ci ciggu leczenia, bez koniecznosci codziennego

przyjmowania lekow doustnych. Jest rowniez jedng z mozliwosci stosowania leczenia U

chorych, ktérzy w momencie dobrego samopoczucia ulegaja pokusie odstawiania czy

160 Tamze.

161 Tamze.

162 Tamze.

163 Tamze.

164 Tamze.

165 B. Misiak, P. Bienkowski, J. Samochowiec, Kariprazyna-nowy lek przeciwpsychotyczny i jego dziatanie w
leczeniu schizofrenii, [w:] ,,Psychiatria Polska”, r. 2018, t. 52 (6), s. 991-981.
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zmniejszania lekow, co w efekcie przynosi nawrot choroby. To leki nowej generacji, ktore od
kilku lat s3 refundowane’®®,

Zdaniem profesor Agaty Szulc, prezesa Zarzadu Gléwnego Polskiego Towarzystwa
Psychiatrycznego, pojawienie si¢ i refundacja palmitynianu paliperydonu jest jednym z

167 i pomaga w zdejmowaniu stygmatyzacji

wazniejszych krokow w reformie psychiatrii
chorych na schizofreni¢. S3 one najefektywniejsza strategia przeciwdzialania nawrotom
schizofrenii, gdyz wspolpraca w leczeniu pacjentow jest bardzo niska, co skutkuje
nieskutecznoscia terapii.

Preparaty dtlugodziatajagce zmniejszajg ryzyko zwigzane z ch¢cig nagltego odstawienia
leku czy jego przedawkowania. Utrzymanie stabilnego stezenia substancji czynnej w
organizmie daje pewnos¢, ze leczenie jest najskuteczniejsze.

Wskazania kliniczne do ich stosowania to:

- niezadowalajaca poprawa kliniczna — mimo ustgpienia objawoéw wytworczych nastgpito
pogorszenie funkcjonowania poznawczego;

- niezadowalajaca poprawa funkcjonalna — konflikty w rodzinie, niepodjecie pracy, znaczace
ograniczenie aktywnosci spotecznej;

- wysokie ryzyko nawrotow — profilaktyka nawrotéw, brak efektywnego wsparcia srodowiska,
substancje psychoaktywne (alkohol), przerwy w farmakoterapii, powtarzajaca si¢
hospitalizacja;

- decyzja chorego o leczeniu®®® — przy braku przeciwwskazan.

Kazda z osob dotknigtych schizofreniag powinna by¢ poinformowana o mozliwosci
leczenia lekiem w postaci LAI®®. Niestety, doswiadczenie méwi, ze niewielu chorych wie o
takich mozliwosciach. NajczeSciej chorzy dowiadujg si¢ o takim sposobie leczenia od osob
bliskich poszukujacych pomocy. Rowniez leczenie w postaci LAI winno by¢ oparte o
przestanki medyczne i w Zaden sposob nie powinno by¢ ograniczane przez system barier, ktory
wigze sie z refundacja’’®.

Technologia zwigzana z zastosowaniem lekow dlugodziatajagcych ma ogromny wplyw

na poprawe jakos$ci zycia chorego. Umozliwia takze jego powrdt do aktywnos$ci zawodowej 1

166 B, Loza, s. Murawiec, Leki psychotyczne w postaci diugodziatajqcych iniekcji w leczeniu schizofrenii — nowe
standardy terapii, [w:],,Psychiatria” 2015, t. 12, nr 3., s. 119-127.

167 Smak Zdrowia” 8/2018, (czasopismo dostepne w wybranych aptekach i placowkach medycznych).

168 B, Loza, s. Murawiec, Leki psychotyczne w postaci diugodziatajqcych iniekcji w leczeniu schizofrenii — nowe
standardy terapii, [w:] ,,Psychiatria” 2015, t. 12, nr 3., s. 119-127.

169 Tamze.

170 Tamze.
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spotecznej. Zmniejsza ryzyko hospitalizacji prawie o 60%, a u opiekunow redukuje stres
zwiazany z codzienng ,,walka” czy ,,negocjowaniem” przyjecia kolejnej dawkil’?.

Leki zaliczane do psychotycznych zaliczaja si¢ do lekow bezpiecznych, pod
warunkiem, ze sg stosowane lege artis, zwlaszcza gdy dotyczg przestrzegania przeciwskazan.

Do ich stosowania nalezy bezwzglednie uwzgledni¢ wiek chorego'’?

, Oraz stan somatyczny.
Bez watpienia leki drugiej generacji sg bardziej bezpieczne, zwlaszcza jezeli bierze si¢ ich
powinowactwo do uktadu krazenia i uktadu pozapiramidowego. W przypadku ciazy i karmienia
piersig leczenie rozwaza lekarz prowadzacy, ktorego gtdwnym zadaniem jest oszacowanie
korzysci 1 strat w trakcie modyfikacji leczenia.

Wszystkie leki psychotyczne moga niekiedy nieznacznie ogranicza¢ zdolno$é
kierowania i obstugi pojazdow mechanicznych. Gtownie dotycza one aktywnej fazy leczenia.
Przyjmowane przewlekle zalezg od indywidualnej tolerancji chorego. Istotnym jest to, ze
stosowanie lekow w pierwszych dniach, niekiedy Kilku pierwszych tygodniach, wykazuje
dziatanie sedatywne, senno$¢, zmeczenie oraz uczucie niedyspozycjil’. Przy lekach pierwszej

generacji obserwuje si¢ ostabienie procesow poznawczych. Doboér odpowiedniego leczenia

indywidualnie daje mozliwo$ci ograniczenia dzialania niepozadanego lekow.

1.6. Rokowanie

Reforma, lub wrecz rewolucja w dziedzinie psychiatrii, pozwala w coraz to wigkszym
stopniu na zrozumienie fenomenu schizofrenii. Coraz to nowsze badania chorych
zakwalifikowanych do grupy pacjentow obcigzonych tym schorzeniem pozwalajg poglebiac 1
rozwija¢ nowsze mozliwosci terapii i leczenia. Zanika powoli stygmatyzacja ludzi dotknigtych
chorobami psychicznymi. Stwierdzenie, ze spektrum tych zaburzen moze dotknaé¢ kazdego z
nas, niezaleznie od wieku, stanu cywilnego czy spotecznego, jest trafne 1 daje wiele do myslenia
wraz ze zmianami podejscia do tychze chorych. W wyniku tych przemian coraz bardziej zwraca
si¢ uwage na procesy zdrowienia w schizofrenii. Poszukiwanie czynnikow wspierajacych
zdrowienie w tej chorobie jest tematem wielu badan.

Wystapienie pierwszego epizodu schizofrenii jest bardzo istotnym momentem majacym

wplyw na dalsze leczenie 1 mozliwosci powrotu do zdrowia. Jest ogromnym wyzwaniem nie

1 AAVV., Raport Schizofrenia — leki dlugodzialajqce dajg szanse na poprawe jakosci zycia chorych i ich
opiekunow, [w:],,Psychiatria”, t. 13, nr 2 (2016).

172 Osoby w wieku podesztym majg inne mozliwos$ci uzyskiwania terapeutycznego stezenia lekow. Dlatego nalezy
unika¢ forsownego podwyzszania dawek lekow.

113 S, Puzynski, dz. cyt., s. 60.
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tylko dla chorego i jego rodziny, lecz gtéwnie dla prowadzacych lekarzy. Wigze si¢ to z waga
stawianego rozpoznania oraz jego wplywu na konsekwencje zyciowe chorego. Nie bez
znaczenia pozostaje wybor odpowiedniej terapii’.

Wsrod najbardziej dotkliwych konsekwencji zachorowania na schizofreni¢, oprocz
stygmatyzacji ludzi dotknietych tym zaburzeniem, wymienia si¢ doswiadczenia, z ktoérymi
boryka si¢ sam chory. L¢k wywotany objawami oraz utrata rzeczywisto$ci w czasie epizodow
psychotycznych wigzg si¢ z cierpieniem czlowieka, ktory zostaje zmuszony do radzenia sobie
w sytuacjach nierealnych.

Niezrozumienie przez bliskich zachowan chorego wplywa na pogorszenie relacji wsrod
najblizszego otoczenia. W dalszej kolejnosci zwraca si¢ uwage na wptyw choroby zwigzany z
przysztoscig przejawiajacy si¢ w trudnosciach zawarcia zwigzku matzenskiego, zmniejszonym
poziomie wyksztalcenia i mozliwosci zatrudnienia. Te 1 inne trudno$ci zmniejszajg szanse na
przywrécenie dotknietym schizofrenig jako$ci zycia. Dlatego tak wazne jest podjecie
odpowiedniego leczenia, terapii i edukacji pacjenta wraz z jego najblizszym otoczeniem.

Sam przebieg choroby po wystagpieniu pierwszego epizodu jest trudny, wrecz
niemozliwy do przewidzenia. Ci, ktorzy po wystapieniu pierwszego epizodu nie doswiadcza
nastepnego, maja najwigksze szanse na wyzdrowienie. Wystapienie kolejnych epizodow
psychotycznych oddala te mozliwosci wraz ze zwigkszajaca si¢ czestotliwoscig ich
wystepowania. Okreslajac rokowanie, nalezy takze zwroci¢ uwage na mozliwose
podejmowania préb samobojstwal’.,

Jak dotychczas w wigkszo$ci przypadkow raczej nie brano pod uwage mozliwosci
powrotu pacjentow z rozpoznang schizofrenia do zdrowia, tak w terazniejszych czasach coraz
czesciej podejmuje si¢ proby prognozowania i szacowania takich mozliwosci. Wynika to z
oceny funkcjonowania osoby doswiadczajacej choroby, jak i stosowanego leczenia.

Zauwaza sie od kilku lat — po wprowadzeniu odpowiedniego leczenia i zmian w opiece
psychiatrycznej — znaczng poprawe rokowan i tagodniejszy przebieg choroby. W przypadku
tego schorzenia postawienie jasnej definicji powrotu do stanu zdrowia sprzed choroby wydaje
si¢ by¢ nadal niemozliwe. Roznicuje si¢ wyzdrowienie od wyleczenia i uzdrowienia, Ktore to
okresla trwate uwolnienie od choroby i jak na razie pozostaje w sferze nieosiagnigtej obietnicy.

Mimo tego aktualna wiedza, swiadectwa pacjentow z rozpoznaniem schizofrenii a zyjacych

174 M. Jarema, J. Meder, A. Araszkiewicz, M. Tyszkowska, Leki psychotyczne w praktyce lekarza psychiatry.
Leczenie pierwszego epizodu schizofrenii, [w:] ,,Psychiatria Polska” 2008, t. 42, nr 6, s. 841.

15 M. Tyszkowska, M. Jarema, Miedzy zdrowiem a schizofrenig, [W:] ,,Psychiatria Polska”, 2013, t. 47, nr 4, s.
589.
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pehig zycia, potwierdzaja fakt, Zze remisja oraz wyzdrowienie sa mozliwe'’®. Nie ma obecnie
jednoznacznej definicji pozwalajacej okreslic powrot do zdrowia w schizofrenii. Wynika to ze
ztozonosci samej choroby. Sam proces zdrowienia wynika z wielu czynnikdéw i u niektoérych
chorych wydaje si¢ by¢ celem realnym do osiggni¢cia. Wigze si¢ on z powrotem do normalnego
funkcjonowania w zyciu osobistym 1 spotecznym, autonomi¢ oraz uwolnienie od objawow.
Nadal pracuje si¢ nad modelami wyzdrowienia.

Pierwsza osobg, ktora zaproponowata definicje zdrowia w chorobach z perspektywy
pacjenta byt Anthony. Wedlug niego zdrowienie to bardzo osobisty proces zmian uczud,
wartosci, postaw, rol, ktory prowadzi do uzyskania satysfakcjonujgcego, pelnego nadziei oraz
zaangazowania zZycia mimo ograniczen wynikajacych z choroby!’’.

Przyktadem dobrze dobranego leczenia po latach prob i nadziei na normalne zycie niech
bedzie przytoczona ponizej posta¢ Kena Steele’a. Steele od czternastego roku zycia cierpial na
schizofreni¢, doswiadczyt pobytu w szpitalu 1 wszystkich innych niedogodnos$ci zwigzanych z
ta choroba. Jest wiceprzewodniczacym Towarzystwa Zdrowia Psychicznego stanu Nowy York,
prowadzi wyktady na temat schizofrenii dla lekarzy zajmujacych si¢ ta tematyka. Jest wydawca
,INew York City Voices” gazety, ktora zajmuje si¢ problemami zdrowia psychicznego.

Sam, doswiadczajac choroby, uwaza, ze osamotnienie jest najgorszym skutkiem
schizofrenii. Doswiadczyt wielu konsekwencji wynikajacych z choroby, lekow ktore
przyjmowal latami, poniewierki po szpitalach i domach dziennego pobytu. Za jeden z
momentéw przelomowych w swoim zyciu uwaza zmian¢ leczenia. Do$wiadczane objawy
chorobowe po kilku miesigcach ustapily, a sam Steele zauwazyl, ze moze wreszcie
skoncentrowac si¢ 1 zacza¢ pomagac osobom cierpigcym na schizofreni¢. Stara si¢ nadrobic
wszystkie te lata, ktore zabrata mu choroba: ,,Dzi§ juz mam dom. Nigdy w zyciu domu nie
miatem. Czuj¢ si¢ jak nastolatek, ktory dopiero co rozpoczat okres dojrzewania. Mam
niebywaty apetyt, by robi¢ tyle, ile zdotam i rozwijaé sie na tyle, na ile mi si¢ uda”®,

Swiadectwo to tchnie optymizmem. Niestety, nie kazdy z chorych bedzie mogt osiagnaé
wyzdrowienie pomimo wtozonego wysitku, zmiany leczenia i doboru terapii. Wynika to z wielu
czynnikow warunkujacych mozliwo$¢ powrotu do normalnosci, dlatego wazne jest, by nie

sktada¢ obietnic bez pokrycia w kontaktach z osobami obcigzonymi tg choroba.

176 Tamze, s. 591.

17 por. Anthony W. A., Explaining ,psychiatric rehabilitiation” by an analogy to ,physical rehabilitation”, [W:]
,,Psychosocial Rehabilitation Journal”, 5 (1), 1982, s. 63.

178 Ppor. ,New York Times”, https://www.nytimes.com/1999/01/30/us/with-help-climbing-back-from-
schizophrenia-s-isolation.html, z 30 stycznia 1999, widziano: 10.01.2023.
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Podsumowanie

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze schizofrenia moze by¢ zamiennie okreslana jako
choroba lub zaburzenie, ktére zwigzane jest z zakloceniami mysli 1 postrzegania. Jej
biologicznych przyczyn nalezy szuka¢ w chorobach mozgu, ktore sg zwigzane z jego zmianami
strukturalnymi i czynno$ciowymi. Niestety nadal jeszcze w spoteczenstwie, a nawet wsrdd
samych medykow, schizofrenia postrzegana jest jako co$ dziwnego i odmiennego, czego nalezy
si¢ obawia¢. Niemniej jednak w odpowiednim czasie rozpoznana, ma szanse przy pomocy
zastosowania odpowiednich lekéw 1 terapii, sta¢ si¢ chorobg bardziej okietznang i
przewidywalna.

Osoba doswiadczona schizofrenig wykazuje objawy psychotyczne takie jak urojenia czy
pseudohalucynacje. Objawy te przyczyniaja si¢ do innego, wrgcz dziwacznego zachowania,
daleko odbiegajacego od uznawanego za normalne.

Leczenie schizofrenii za pomoca lekow psychotycznych najczes$ciej przynosi
oczekiwane skutki, dajac mozliwos¢ do dos¢ szybkiego ustgpienia objawoéw 1 powrot do
normalnego w miar¢ mozliwos$¢ funkcjonowania.

Rozwijajaca si¢ wcigz specjalizacja zwigzana z psychiatria niesie nadziej¢ na
wyleczalnos$¢ z schizofrenii w mysl zasady moéwigcej o tym, ze zaburzenia psychiczne to
choroby, ktore sa zjawiskami medycznymi, czyli takimi, ktore si¢ leczy, az do wyleczenia®”®.

Przedstawiona w powyzszym rozdziale schizofrenia jako zjawisko medyczne pozwala
zrozumie¢ jej biologiczne aspekty. W rozdziale nastgpnym spojrzenie na schizofrenie

przedstawione zostanie w aspekcie psychologicznym.

119 p. Galecki, A. Szulc, dz. cyt., 5.159.
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ROZDZIAL |1

Schizofrenia w analizie psychologicznej

W naukach medycznych przyczyn schizofrenii upatruje si¢ w genetyce, zaburzeniach
rozwojowych mozgu, jego funkcjonowania, wadliwosci neuroprzekaznictwa dopaminy,
serotoniny i glutaminianu. Psychologia probuje wyjasni¢ jej rozwoj, poprzez rdézne istotne z jej
punktu widzenia perspektywy. Zaglebia si¢ w poznawczy, psychodynamiczny rozwdj
schorzenia wraz z teorig rodzinng dotyczacg ,,Schizofrenogennej matki” (§1), dotyka osiowych
objawow autyzmu oraz rozszczepienia funkcji psychicznych (§ 2). Leczenie farmakologiczne
jest bardzo istotne w leczeniu schizofrenii. Stosowane wraz z psychologicznymi metodami daje
nadzieje na coraz to lepsze rokowanie. Coraz bardziej zwraca si¢ uwage na skutek terapii

stosowanych w leczeniu tego zaburzenia (§ 3).

2.1. Psychopatologiczne podstawy schizofrenii w aspekcie wybranych nurtéw
psychologicznych

Nie jest tajemnica stwierdzenie, ze nalezycie zrozumiane czynnos$ci psychiczne, oraz
ich zaburzenia, wymagajg zapoznania si¢ z psychologicznym uje¢ciem zasadniczych elementow
zycia psychicznego cztowieka. Wiedza ta jest podstawa psychopatologii, ktéra ma wiele do
powiedzenia w zakresie zaburzenia zwanym schizofrenig. Dlatego tez zgl¢bianie wiedzy na
tematy psychologicznego podejscia do schorzenia nalezy zacza¢ od przedstawienia elementow
psychologicznych tego tematu.

Do psychologicznych elementdéw zycia psychicznego zalicza si¢ nastgpujace elementy
takie jak:

Myslenie — proces poznawczy, w ktorym mozg cztowieka wykorzystuje informacje
pochodzace ze zmystow, emocji oraz pamig¢ci do tworzenia reprezentacji umystowych. Do nich
zalicza si¢ pojecia, obrazy, schematy, skrypty wraz z mozliwo$cia manipulowania nimi.
Reprezentacje umyslowe sa niejako fundamentem poznania, a myS$lenie odpowiada za
organizowanie ich na rozne sensowne sposoby. Efektem powyzszych dzialan sg wyzsze

procesy myslowe, ktore nazywa si¢ rozumowaniem, ocenianiem, Wwyobrazaniem,
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podejmowaniem decyzji, rozwigzywaniem probleméw, a nawet mysleniem genialnym?®®.
Myslenie to przede wszystkim czynno$ci poznawcze, ktdrych celem jest zrozumienie danych
ptynacych z do$wiadczenia na bazie refleksji. Jest to czynno$¢ zwigzana z aktywnoscig
psychiczng, a nawet uwazana jest jako §wiatlo zycia psychicznego cztowieka. Rozrdznia si¢
myslenie konkretno-obrazowe i stowno-poj¢ciowe. Zaburzenia w dziedzinie mys$lenia majg
wplyw na rozpoznanie choroby psychicznejt8!.

Swiadomo$¢ — aktywno$¢ moézgowa, za przyczyna ktorej generowane sa nasze
reprezentacje umystowe $wiata oraz mysli biezace. Mozg za$ dziata jednocze$nie w obszarze
wielopoziomowym, ktory jest zarowno nieswiadomy jak i §wiadomy. Swiadomo$é zazwyczaj
jest w stanie zwanym ,,czuwaniem”, ale zdarzaja si¢ Sytuacje, kiedy pojawiajg si¢ zmienione
stany $wiadomos$ci. Wystepuja one, kiedy niektore aspekty ,,normalnej” $wiadomosci sa
zmienione wskutek oddziatywan umystowych, behawioralnych albo chemicznych?®,
Swiadomo$¢ ma spetiaé trzy funkcije.

Pierwsza — ograniczanie. Ogranicza naszg uwagg, nie pozwalajac na przetadowanie
mozgu.

Druga — aczenie. W jego wyniku powstaje proces nazywany spostrzeganiem. Samo
spostrzeganie okresla si¢ jako dodawanie wrazenia do znaczenia.

Trzecia — manipulacja, inaczej manipulowanie w myslach. To proces, dzigki ktoremu
mozemy mysleé, planowa¢ wrecz manipulowaé mentalnym naszym $wiatem'%,

Swiadomo$é ma swoje poziomy dziatania. Odnoszac si¢ do zatozen Freuda, wyr6zni¢
mozna kilka tych pozioméw. Jego gtowne zatozenia dotycza nieSwiadomosci jako rezerwuaru
pragnien, potrzeb oraz zyczen wraz z przezyciami okre§lanymi jako trauma. Rozwazania na
temat nieSwiadomego przetwarzania i jego wplywu na nasze swiadome mysli zaowocowaty
koncepcja przetwarzania, ktore przebiega poza $wiadomoscig. Wspotczesni psycholodzy,
zwlaszcza zajmujacy si¢ psychologia poznawcza, okreslaja nie§wiadomo$¢ jako termin, w
ktorym wszystkie nieSwiadome procesy zachodzace w umysle sg generowane przez mozg.

Nieswiadomo$¢ stownikowa to nic innego jak brak wszelakiej $wiadomos$ci, na
przyktad w czasie znieczulenia ogdlnego. Rodznicowaé nalezy ze $piaczka, gdyz czgsto
pojawiaja sie mylne pojecia na temat $pigczki. Spigczka to stan nieswiadomy, trwajacy od kilku

dni do najczesciej dwdch tygodni, w ktérym osoba nie wykazuje normalnego cyklu czuwania i

180 p, Zimbardo, R. Johnson, V. McMann, Psychologia. Kluczowe koncepcje, struktura i funkcje swiadomosci,
Warszawa 2011, s. 106.

181 Urojenia — zaburzenia tresci my$lenia.

182 p, Zimbardo, R. Johnson, V. McMann, dz. cyt. s. 196.

18 Tamze, s. 203.

47



snu. Niezrozumiata roznica poje¢ zrownuje w wielu przypadkach $pigczke ze stanem
wegetatywnym?84,

Przed$wiadomo$¢ nazywana jest magazynem, w ktérym umyst przechowuje wszystkie
informacje znajdujace si¢ w tym momencie poza Swiadomoscig. Informacje, mimo iz znajduja
si¢ poza $wiadomo$cia, sg dla niej dostepne. Nalezy zauwazyc¢, ze przedSwiadomo$¢ odpowiada
pamieci dhugotrwalej. Przed$wiadome przetwarzanie poréwnywane jest do przetwarzania
réwnolegltego 1 polega na wydobywaniu informacji z kilku miejsc réwnoczesnie, lecz z
pozbawieniem celowego myslenia®.

Reasumujac, swiadomos¢ to zdawanie sobie przez podmiot sprawy z tresci wlasnych
procesow psychicznych.

Uwaga jest skladowa $§wiadomosci. To proces, ktéry odpowiada za koncentracje
$wiadomosci na wybranym elemencie, albo na pewnej porcji informacji, ktora znajduje si¢ w
pamieci roboczej'®. Stwarza ona warunki umystowe warunkujace kierowanie mys$lami i
dzialaniami czlowieka.

Gtowne jej cechy to:
zakres — wyznacza liczbg przedmiotow, na ktorych cztowiek jest w stanie sie skupic;
napiecie — czyli sita, z jakg czlowiek potrafi si¢ skupi¢, czy tez pewnego rodzaju stopien
zaangazowania $wiadomosci do obserwowania tego, co si¢ dzieje;
trwalo$¢ — czas, w ktérym osoba jest w stanie skupi¢ si¢ na jednym przedmiocie bez przerwy;
podzielnos¢ — mozliwos¢ wykonywania rownoczesnie kilku czynnosci, i
przerzutno$¢ — szybkos¢ z jaka mozemy obserwowac jakis przedmiot.

Jest rowniez wlasciwoscig umozliwiajaca wyrdznienie w $wiadomosci elementu
zwanego figura na tle wszystkiego innego®®’.

Pamig¢é¢ — to psychiczna wilasciwos¢ czlowieka, dzigki ktorej zachowuje wlasng
tozsamos¢ oraz nabywa roznorodnych informacji, wiedzy, sprawnosci i umiejetnosci®®®. Krotko
definiujac, to zdolnos¢ do gromadzenia doswiadczenia.

Pamigci zawdzigczamy przechowywanie, utrwalanie i odtwarzanie wszystkiego, co
wigze si¢ wlasnie z do§wiadczeniem emocjonalnym, motorycznym czy tez intelektualnym.
Mozna powiedzie¢, ze jest to pewien ,,magazyn” dawnych przezy¢, ktére w odpowiednim

czasie moga zosta¢ u§wiadomione.

184 Tamze.

185 Tamze.

186 Tamze, s. 196.

187 Tamze.

188 M. Przetacznikowa, G. Makielto-Jarza, Podstawy psychologii ogélnej, Warszawa 1982, s. 88.
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Pamie¢¢ moze by¢ mechaniczna, gdy na drodze powtarzania zapamigtujemy. Moze by¢
logiczna, uwarunkowana zrozumieniem, co daje mozliwo$ci zapamigtania wigkszej ilosci tresci
I lepszego ich przechowywania.

Pamie¢ dowolna jest wtedy, gdy wykonuje si¢ pewne wysitki, by co$ zostato
zapamietane, lub mimowolna, czasami wystepujgca wbrew naszej woli czy $wiadomego
udziatu.

Wyréznia si¢ tez pamigé bezposrednig, odroczong, ruchowa, slowng, obrazowa,
uczuciowy. Kazda z nich odpowiada za odtwarzanie i zapamig¢tywanie bodzcéw oddziatujacych
na dany narzad zmyshi'®°,

W pamieci rowniez wystepujg zaburzenia. Do nich zalicza si¢ nadczynno$¢ — szybkie
zapamigtywanie duzej iloSci treSci, niedoczynno$¢ objawiajaca si¢ zwolnieniem
zapamigtywania pod wplywem silnych emocji, najczg¢éciej rozpoznawana w nerwicach.
Wymienia si¢ tez amnezj¢ (niepamigc), paramnezje czyli déja vu, zafalszowanie pamigci,
halucynacje pamigciowe polegajace na przeswiadczeniu realnosci przezy¢, ktére powstaty w
wyobrazni osoby, zludzenia pamigciowe w sytuacji, gdy co$ co nie miato miejsca uwazane jest
za widziane, styszane, przezyte!®.

Spostrzeganie w prostym zrozumieniu, jak juz wcze$niej zauwazono, t0 proces
dodawania wrazenia do znaczenia. Psychologia mowi o spostrzeganiu jako zlozonym uktadzie
procesow, dzigki ktorym czlowiek tworzy subiektywny obraz rzeczywistoSci zwany
spostrzezeniem®®!. Tak wiec spostrzezenie odnosi si¢ do obrazu zmystowego. Pozwala ono
orientowac si¢ w rzeczywistosci. Zaburzenia zwigzane z tym procesem dotycza zludzef, oraz
halucynacjit®2.

Wyobrazenia — to wytworzone w umysle cztowieka obrazy sktadnikow rzeczywistosci.
Sa one wzrokowe (znane wzrokowcom), stuchowe (znane stuchowcom), wytworcze (dotycza
obrazow, zdarzen, ktorych cztowiek wezesniej nie widziat i nie przezyt) i odtworcze (opierajace
si¢ na doswiadczeniu). Wyobraznia czlowieka moze by¢é mimowolna, czego przyktadem sa
marzenia senne, i dowolna, b¢dgca w petni pod kontrolg Swiadomosci. Zaburzona objawia si¢

natrectwami®,

189 Tamze.

190 Tamze.

1L A. Jagielto, Czlowiek w procesie poznawania, [W:] Psychologia dla teologéw, red. J. Makselon, Krakow 1995,
s. 116.

192 Tamze, s. 120.

19 Tamze, s. 124.
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Osobowos¢ — potocznie mozna poréwnacé do osnowy ciggtosci, ktora przebiega przez
zycie cztowieka. Naukowo to wiasciwosci psychologiczne czlowieka odpowiadajace za
cigglo$é jego zachowan w roznych sytuacjach i czasie!®. Jezeli znajdzie sie przyczyna, z
pomoca ktérej osnowa osobowosci zostanie przerwana, wtedy osobowos¢ bedzie zaburzona,
tak jak na przyktad w schizofrenii.

Osobowos¢ odnosi si¢ tylko do czlowieka, jest nieporownywalna i niepowtarzalna,
pozwala zrozumie¢ siebie i otaczajacy $wiat dzigki osobistym wzorcom emocji, motywow i
spostrzezen. To dzigki niej czlowiek jest tym Kim jest. Wszystko to ma swoj fundament w
poziomie rozwoju, relacji i kulturze!®®.

Osobowos$¢ bywa tez zaburzona. Jej zaburzeniom po$wigcono nawet osobng grupe
sposrod innych zaburzen psychicznych. Jest to o tyle wazne, ze w diagnozowaniu przeplata si¢
jako dosy¢ czgsta przypadtos¢. Wymienia si¢ trzy podstawowe wigzki zaburzen osobowosci:

e Wigzka A — w ktorej zaburzenia -charakteryzuja si¢ dziwacznoscig i
ekscentryczno$cig. Zalicza si¢ do nich osobowo$¢ schizotypowa, ktora objawia si¢
mys$lami ksobnymi, magicznym mys$leniem, dziwacznym sposobem modwienia
(manieryzm), podejrzliwoscig, ideami paranoicznymi, silnym niepokojem w
sytuacjach spotecznych.

Kolejna zaliczang do tej wigzki jest osobowos$¢ schizoidalna objawiajaca si¢
brakiem pragnienia 1 przyjemnosci z kontaktow 1 bliskich relacji z innymi,
niewielkim zainteresowaniem kontaktami seksualnymi, chtodem emocjonalnym.

Nastepna z tej wigzki jest osobowos¢ paranoiczna, ktorej dominantg sg
uporczywe bezpodstawne podejrzenia, ze si¢ jest wykorzystywanym przez innych,
podwazanie lojalnos$ci 1 wiarygodnosci bliskich, podwazanie wiernosci matzonka,
chowanie uraz, dostrzeganie atakow na siebie®.

e Wigzka B — do ktorej zalicza si¢ osobowos¢ borderline, ktorej charakterystyczne
cechy to zaburzenia tozsamos$ci, niestabilne relacje z innymi, naduzywanie
substancji  psychoaktywnych, samookaleczanie, zachowania samobdjcze,
chroniczne poczucie pustki, nieadekwatny gniew wraz z trudnoscia jego kontrolil®’.

Osobowos¢ antyspoteczna wigze si¢ z brakiem poszanowania i gwalceniem

praw innych, ktére ujawniajg si¢ juz w wieku adolescencji. Objawia si¢

194 p, Zimbardo, R. Johnson, V. McMann, Psychologia cztowieka, Psychologia osobowosci, Warszawa 2010, s.
25.

195 Tamze.

1% H. Sek, Psychologia kliniczna, t. 2, Warszawa 2010, s. 50.

197 Tamze, s. 51.
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notorycznym klamstwem, oszukiwaniem dla zysku i przyjemnos$ci, agresja ze
sklonno$cig do bojek oraz brakiem odpowiedzialnosci. W tej wigzce miesci si¢
réwniez osobowos$¢ narcystyczna, ktorej wzorzec funkcjonowania opiera si¢ na
samouwielbieniu, poczuciu posiadania specjalnych praw, brakiem empatii,
arogancja i wyniostoscig!®®.

Osobowos¢ histrioniczna jest kolejng w tej wiazce, ktora objawia sie¢
nadmierng emocjonalno$cia i poszukiwaniem uwagi poprzez zachowania zwigzane
z prowokacja w kazdej sferze zyciowej®°.

Wiazka C — w ktorej miesci si¢ osobowos¢ unikajgca, oparta na zahamowaniu
spotecznym, nieadekwatnosci odczué i nadwrazliwosci na negatywna ocene?®,

Osobowos¢ zalezna znajdujaca zaszeregowanie w tej wigzce, wigze si¢ z
nadmierng potrzeba opieki ze strony innych, Igkami separacyjnymi,
niepohamowang ulegtoscia®®:.

Do tej wigzki zakwalifikowano takze osobowos$¢ obsesyjno-kompulsywna.
Jej objawy wiazg si¢ z zaabsorbowaniem, porzagdkowaniem, kontrolg umystowg i
interpersonalng, kosztem otwartosci, elastycznoéci i skutecznoéciZ?,

Poznanie zaburzen osobowosci jest bardzo istotnym elementem zrozumienia
niezdolno$ci do podjecia waznych zyciowych decyzji i obowigzkow zwigzanych

chociazby z matzenstwem.

Uczucia nazywane sg stanami podmiotowymi zjawisk psychologicznych, ktorych

doznaje cztowiek w swiadomosci w stosunku do kogo$ lub czegos. Maja ogromny wptyw na

zycie cztowieka. Ich istotg jest zajecie stanowiska wobec ludzi, przedmiotow, zjawisk, czyli

wszystkich aktualnie dziatajacych bodzcow, przysztych lub przesztych wydarzen oraz

wszystkich elementow otaczajacego §wiata, a takze wobec wlasnego dzialania 1 samego siebie.

Bez uczu¢ nie byloby mozliwe odzwierciedlenie otaczajacego $wiata i orientacji w otaczajacej

:203

rzeczywisto$ci“°. Uzywa si¢ zamiennie dwoch terminéw: uczucia i emocje.

O uczuciach mowi si¢ wtedy, gdy dotykaja one bardzo osobistych dos$wiadczen

dotyczacych uczué. Gdy jako bardziej uogoélnione stang si¢ przedmiotem badan naukowych,

198 Tamze.
19 Tamze.

200 Tamze, s. 52.

201 Tamze.
202 Tamze.

203 A Jagietto, Zycie uczuciowe cztowieka, [w:] Psychologia..., s. 83.
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mowi si¢ o emocjach. Zaktada si¢ przy tym rozrdznieniu, ze badania nad emocjami pozostajg
w zgodzie z ludzkim do$wiadczeniem dotyczacym uczué?®.

Uczucia i emocje oznaczaja dwa przeciwlegle bieguny tego samego kontinuum, ktore
mozna nakres$li¢c w nastepujacy sposob. Najpierw wystepujg bardzo proste emocje (gniew),
potem bardziej ztozone wynikajace z wczesniejszego doswiadczenia, a na koncu zwienczeniem
sa bardzo ztozone uczucia charakterystyczne tylko dla osoby np. mitos¢. Emocje i uczucia
r6znig pewne cechy.

Emocje sa zwykle krotkotrwale, zalezne od pewnych sytuacji i zwykle wystepuja
pojedynczo. Okreslane jako reakcja na co$. Impulsywno$¢ dominuje w nich nad
refleksyjnos$cia. Sa wrodzone i nie wymagaja uczenia sie?®.

Uczucia sg bardzo specyficznymi przezyciami ludzkimi. Od emocji rdéznicuje je
trwato$¢, niejednorodnos$¢ treSciowa, brak bezposredniej zaleznosci wobec aktualnej sytuacji.
Impulsywnos¢ ich jest podporzadkowana refleksyjnosci. Maja spoteczny charakter. Nie sg
wrodzone, lecz nabywane w trakcie doswiadczen zwigzanych z zyciem spotecznym. By prosto
je rozrozni¢, mozna emocje odnosi¢ do stanéw emocjonalnych zwigzanych z zaspokojeniem
potrzeb biologicznych, za§ uczucia w znaczeniu standéw emocji wyzszych, wlasciwych tylko
osobie ludzkiej zwigzanych z potrzebami spotecznymi wynikajagcymi ze stosunkow
miedzyludzkich?%,

Uczucia 1 emocje mogg by¢ pozytywne i negatywne, silne 1 stabe, glebokie 1 plytkie.
Moga by¢ podzielone ze wzgledu na tres¢ — zwigzane z przyroda, normami moralnymi, religia,
picknem, intelektem i spotecznoscig. Bardziej istotny dla tej problematyki jest podziat
zwigzany z natgezeniem i czasem trwania procesOw emocjonalnych.

Wyrédzni€ tutaj nalezy:

e Nastroje, ktore charakteryzuja si¢ maltym natezeniem, za dlugim czasem trwania.
Niekiedy nie sposob podac przyczyny ich powstawania. Majg jednak znaczacy
wplyw na zycie codzienne cztowieka, to od nich zalezy, jak cztowiek zachowuje si¢
przez caty dzien. Ich skala jest bardzo r6znorodna — od niezadowolenia i smutku, az
do nieumotywowanego stanu radoéciZ®’.

e Wzruszenia cechujgce si¢ naglym poczatkiem, krotkim czasem trwania i

zroznicowanym nasileniem. Sg silniejsze niz nastroje. Ich wystgpienie moze wigzac

204 G, Mietzel, Wprowadzenie do psychologii, Sopot 2013, s. 417.
205 Tamze.

206 Tamze.

207 Tamze, s. 418.
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si¢ z obnizong zdolnoscig logicznego myslenia. Podczas wystgpowania wzruszen
wystepuja objawy wegetatywne odczuwane jako przyspieszona akcja serca,
zabarwienie skory czy uczucie ,,guli” w gardle?®,

e Namigtnosci odnoszg si¢ do wuczu¢ bardzo silnych 1 dlugotrwatych.
Podporzadkowuja one sobie inne zainteresowania oraz wysitki cztowieka. Kogo
dotkna, ten nie jest w stanie zrozumie¢ szkodliwos$ci ich oddziatywania. Mogg by¢
przyczyna zbrodni lub przestepstw. Maja zle i dobre strony. Wérod tych ztych jest
degradacja cztowieka, a wsrdd dobrych, psychiczny rozwdj, np. artysci, ktorzy
namie¢tnie angazuja si¢ w swoja tworczos¢ czy tez poswigcenie, jednakze strona zta
jest zdecydowanie wigksza?%.

e Afekty jako ostatnie z wymienionych sg stanami o skrajnie silnym natezeniu,
naglym poczatku oraz bardzo gwaltownym przebiegu. Czas ich trwania jest krotki,
a po ich ustgpieniu charakterystyczne jest znuzenie. Nie mozna jednoznacznie
okresli¢, dlaczego powstaja. Najprawdopodobniej sg wynikiem wrazen czy
wyobrazen, ktére budza zachwyt lub odraze. Niemniej jednak zatamuja one
rownowage psychiczng 1 fizjologiczng, sa przyczyng zakidcenh w spostrzeganiu i
umiejetnosci logicznego myslenia. Odpowiadajg za chwilowa utrate zdolnosci
przewidywania skutkow wlasnego dziatania. Ich istotng cecha jest to, ze cztowiek
w afekcie traci panowanie nad sobg i dokonuje czynow, ktérych nie popethitby w
innym np. spokojnym stanie. Jako stan patologiczny wystepuja w chwili reakcji na
bodziec sytuacyjny, charakteryzujac si¢ zawezeniem pola $wiadomosci i
zaburzeniami o cechach stanu pomrocznego®®. Na zewnatrz moga wyrazaé sie w
czynach agresywnych, ostupieniu 1 skamienieniu.

Uczucia w zyciu cztowieka petnig ogromna role. Ich formy ekspresji wyrazane sg w
okreslonym wyrazie twarzy, postawie catego ciala oraz w sposobie zachowania. Sg silnikiem
umozliwiajagcym czlowiekowi komunikacje interpersonalng i intrapersonalng?'!,

Jazn w sposob skrocony mozna powiedzieé, ze jest to Swiadomos¢ wlasnego istnienia.
W zaleznosci od przedstawiciela okreslana jest jako: centrum osobowosci, archetyp scalajacy

roézne systemy, zapewniajacy poczucie stabilnosci, rownowagi i jednosci (K. G. Jung) lub

208 Tamze.

209 A, Jagietto, dz. cyt., s. 92.

210 Stan pomroczny jest chwilowym zaburzeniem §wiadomosci, funkcji poznawczych oraz uwagi. Jego cechy
charakterystyczne to: silne splatanie, czasowa i przestrzenna dezorientacja, amnezja, zmniejszenie czucia,
mimowolne lub impulsywne ruchy.

21 A, Jagietto, dz. cyt., s. 93.
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okreslana jest jako tworczy self, w ktorym znajduje sie eliksir zycia, pierwsza przyczyna
wszystkiego, co ludzkie (A.Adler)?'2,

Niezaleznie od kierunku psychologii mozna powiedzie¢, ze jest to oS, wokot ktorej
organizuje si¢ struktura psychiczna cztowieka. Jej gtownym zadaniem jest odpowiedzialnos$¢
za przeptyw informacji z czg¢$ci §wiadomej do nieSwiadomej 1 odwrotnie.

Za cel uwaza si¢ urzeczywistnienie wlasne w procesie celowosciowym oraz
wytworzenie na drodze rozwoju jednostki wlasnego ,ja” (ego). Wiasnie to ,,ja” staje si¢
podstawg dla wszystkich faktow i dyspozycji psychicznych. Nadaje sens zyciu, pomaga
stworzy¢ $rodki i cel do jego osiggniecia. Osoba ma by¢ panem wlasnego losu, a nie jego
ofiarg?!3,

Dziatanie ludzkie — pod kazdym wzglegdem wola nadaje czlowiekowi specyficzny
charakter jego zachowan, jak réwniez najpetniej w czynie wyraza si¢ istota ludzka. Za czyn
uwaza si¢ przejaw rozumnego 1 dobrowolnego dziatania, ktory dazy do osiagniecia
zamierzonego celu.

Podstawowymi cechami ludzkiego dziatania sa:

o S$wiadomos$¢ — cztowiek dziatajacy jest Swiadomy celu, ktory pragnie osiggnac;

e Wolno$¢ — podejmuje dziatania, kiedy chce i moze powstrzymac si¢ od dziatania, kiedy
nie chce z jakiegos$ uznanego przez siebie wezesniej powodu. Zwrocic nalezy tu uwage
na wolno$¢ woli, ktora oznacza brak przymusu wewngetrznego i zewngtrznego w cieniu
cztowieka. Do cech woli czlowieka zalicza si¢ samodzielnos¢ aktow woli, panowanie
nad soba, zdecydowanie w podejmowaniu postanowien, wytrwato$¢ i energi¢ do
realizacji celow. Wolno$¢ dzialania przejawia si¢ w mozliwosci realizacji wlasnych
wybranych celéw, wyznaczeniu linii wlasnego zachowania i odrzuceniu niezgodnych z
nig decyzji. Przejawia si¢ ona takze w tym, ze osoba zachowuje zdolno$¢ przerwania
dziatania w momencie, gdy stwierdzi, iz nie jest ono zgodne z jego oczekiwaniami, lub
gdy zmieniajg si¢ warunki realizacji?*4.

e Odpowiedzialno$¢ — jezeli cztowiek dziata bez zadnego przymusu, to musi przyjac
odpowiedzialno$¢ za skutki swojego dziatania. Dzialanie podj¢te dobrowolnie, a

wykonane ze ztym skutkiem, jest przyczyna przezywania poczucia winy.

212 M. Cholewa, Podstawy psychologii, Krakow 2012, s. 64-68.
213 Tamze.
214 A, Jagielo, dz. cyt., s. 151.
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e spoleczny charakter dziatanie cztowieka — polega na umiejetnosci podjecia wspdipracy

z innymi w imie wspolnego dobra?®.

Motywacje, krotko moéwiagc, sa procesem wewngtrznym lub posredniczacym stanem
organizmu pobudzajacym lub dajacym naped do dziatania®'®. Poniekad sa energia zachowania.
Inaczej] mowigc motywacje sg ogdlnym okresleniem wszystkich procesow, ktore zostaja
zaangazowane w inicjowanie, ukierunkowanie i utrzymanie psychicznych oraz fizycznych
aktywnosci?!’. Przybieraja one rézne formy, lecz mimo tego obejmuja one wszystkie procesy
umystowe pobudzajace i pozwalajace na dokonanie wyboru. Tak jak zauwazono wczesniej, s3
motorem ukierunkowujacym ludzkie zachowanie.

Rodzaje motywacji:

e poped — biologicznie wzbudzona motywacja;

e motyw — mechanizm wewngtrzny, ktory wywoluje stan pobudzenia, prowadzacy do

dokonania wyboru oraz ukierunkowania zachowania;

e motywacja wewngtrzna — okresla pragnienie zaangazowania si¢ w dzialanie dla niego

samego, a hie na jego skutki;

e Mmotywacja zewng¢trzna — jak mozna zauwazyc, jest pragnieniem zaangazowania si¢ w

dziatanie w celu osiaggniecia zewnetrznego skutku, np. nagrody;

e motywacja Swiadoma — taka, ktérej jesteSmy §wiadomi,

e motywacja nieSwiadoma — odnosi si¢ do motywacji, ktdra nie pojawia si¢ w

$wiadomosci®t®.

Mowiac o motywacjach, nie sposob nie zauwazyc¢, ze sg one §cisle powigzane z emocjami.
Emocjonalne stany majg poniekad wtasno$ci motywacyjne, a energetyczne aspekty dyspozycji
motywacyjnych nadajg im czgsto do$¢ silny emocjonalny koloryt. Zauwazy¢ réwniez nalezy,
ze fizjologiczne mechanizmy stwierdzane w motywacji bywaja takze uwiktane w emocje?®,
W zwiazku ze zlozonoscig zagadnienia, jakim jest schizofrenia, nalezy w tym miejscu zwrdcic¢
uwage na teori¢ motywacji. Sg one waznym elementem w zrozumieniu dalszych podjetych
problemow w jej zrozumieniu. Tak wigc mozna wyr6znic¢ kilka teorii motywacji.

Pierwsza z nich to teoria instynktow. Wspodlcze$nie uwazana za przestarzaty poglad,

jednakze nalezy o niej pamigta¢ ze wzgledu na okreslenie zachowania zdeterminowanego

215 Tamze.

216 A, S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2005, s. 404.

217 P, Zimbardo, R. Johnson, V. McCann, Motywacja i uczenie sie, Psychologia kluczowe koncepcje, PZWN,
Warszawa 2011, s. 60.

218 Tamze, s. 62-63.

219 A, S. Reber, dz. cyt., s. 405.
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czynnikami wrodzonymi??°

. Wprawdzie nie dostrzega ona wynikOw uczenia si¢, lecz mimo to
jest wazng teorig. Coraz czeSciej W tej teorii zastgpuje si¢ stowo ,,instynkt” koncepcja
sztywnych utrwalonych schematéw zachowania. Zachowania rozumianego jako
uwarunkowanego genetycznie??!,

Druga teoria to teoria popedow. W niej to biologiczna potrzeba wyzwala poped, czyli
stan napigcia, ktory determinuje zachowanie jego zaspokojenia. W wyniku osiggnigcia stanu
pozadanego wszystko wraca do rdwnowagi okreslanej jako homeostaza. W tej teorii zwraca si¢
roOwniez uwage na potrzebe, jako biologiczny brak rownowagi, ktory bedac niezaspokojony
zagraza przezyciu®%,

Trzecia teoria poznawcza zaznacza, ze wiele motywow jest skutkiem percepcji i uczenia
si¢, a nie biologii. Zwraca uwage na umiejscowienie kontroli jako indywidualne przekonanie
na temat tego, czy owa kontrola jest uwarunkowana zewnetrznie czy tez moze wewnetrznie?%,

Czwarta teoria psychodynamiczna zaklada, Ze motywacja jest wynikiem
nieswiadomych pragnien, ktore w trakcie dojrzewania osoby przechodza zmiany rozwojowe?24,

Kolejna teoria zwana jest humanistyczna. Wychodzi od hierarchii potrzeb Maslowa?%,
ktére to potrzeby z nizszych szczebli dominujag motywacje tak dlugo, dopdki nie zostang
zaspokojone?%,

Bez watpienia o wptywie motywacji na ludzkie zachowanie mozna powiedzie¢ bardzo
wiele, jednakze dla tej rozprawy zaznaczenie teorii zwigzanych z nig wydaje si¢ byc¢
kluczowym w zrozumieniu dalszych podejs¢ do schizofrenii. Analizujac sktadowe
psychologicznego rozumienia schizofrenii nalezy przejs¢ do dalszych rozwazan na jej temat.

Odwotanie do psychologii psychodynamicznej wiaze si¢ z ujgciem stwierdzajacym, ze
energia pochodzaca z nieswiadomosci jest podstawg naszej motywacji. To podejscie ktadzie
nacisk na zrozumienie wystepujacych zaburzen psychicznych uwarunkowanych
nieswiadomymi potrzebami, pragnieniami, wspomnieniami i konfliktami. Najbardziej znanym
reprezentantem tego podejscia byt Sigmund Freud (przytaczany juz wczesniej), ktorego jednym

Z wazniejszych stwierdzen okreslanych jako psychodynamiczne jest wtasnie to, ktore méwi o

220 Tamze, s. 63.

22! Tamze.

222 Tamze, s. 65.

228 Tamze, s. 66.

224 Tamze, s. 67.

225 Teoria Maslowa zaklada, ze potrzeby pojawiaja sie w pewnym porzadku. Tak wiec najbardziej podstawowymi
potrzebami sg potrzeby biologiczne, potem bezpieczenstwa, przynaleznosci i mitosci, szacunku, samorealizacji i
na najwyzszym poziomie samotranscendencji.

226 p G, Zimbardo, dz. cyt., s 69.

56



fundamentalnym znaczeniu psychiki, zwlaszcza nieSwiadomosci, jako rezerwuaru sit
napedowych osobowosci??’.

Jego nauczanie opierato si¢ na podziale psychiki na trzy czgsci:

e |d — nieSwiadomy rezerwuar energii, potrzeb i pragnien. Motywacja wyptywjaca z ID
jest checig do unikania przykrosci, a przezywania przyjemnosci. Lezy poza strefg
Swiadomosci.

e Superego — straznik moralno$ci i wartosci. Sktadowe tego systemu to ,,Superego”
idealne, w ktérym znajduja sie ideaty, oraz ,,sumienie” jako nagradzajace lub karzace
za zachowanie.

e FEgo — $wiadomy zarzadca osobowosci. Ego dziata w oparciu o wartosci i system
moralny. Od niego zalezy sita osobowosci, sita woli i motywacja. Pozostaje w relacji z
id czerpiac z niego swoja site??8,

Celem Freuda w rozwijaniu metody leczenia zaburzen psychicznych byto wyjasnienie
,.calej osoby”, kazdego aspektu psychiki i zachowania za pomocg jednej wielkiej teorii. Odnosit
si¢ do procesoOw nie§wiadomych, ktore dominuja w osobowosci cztowieka i powoduja
zaburzenia psychiczne. Freud byt tworca medycznej techniki zaburzen psychicznych zwanej
psychoanalizg. Ktadzie ona nacisk na tak zwane freudowskie pomylki, inaczej mowiac
przejezyczenia, oraz czynnosci pomylkowe, sny, oraz swobodne skojarzenia gromadzace
wskazowki co do nieswiadomych konfliktow, ktore, jak domniemuje sie¢, podlegajg §wiadome;j
cenzurze®®.

Freud uwazal pojawienie si¢ objawow schizofrenii jako wynik wewnetrznych konfliktow.
Pragnienia czy inne impulsy odczuwane przez cztowieka nie zostajg zaakceptowane przez
niego. Dlatego w wyniku mechanizmu zwanego projekcja®® ®osoba do$wiadczona tym
zaburzeniem przenosi calkiem nie§wiadomie pragnienia czy impulsy na inng osobg,
zachowujac si¢ tak, jakby one pochodzity od niej. Z tego wynika przekonanie osoby chorej o
przesladowaniu jej przez inne osoby?®!. Niestety, nie popart tej tezy w petni naukowo.

Zygmunt Freud wraz z Melanig Klein w swoim dorobku zawierajg takze pewne odkrycia

dotyczace psychozy. Odnoszg si¢ one do aparatu psychicznego jako tworu, ktory powotany jest

22T Tamze.

228 Tamze.

229 p, Zimbardo, R. Johnson, V. McMann, dz. cyt., s. 65.

230 projekcja — mechanizm obronny, ktorego przyczyna jest brak akceptacji siebie wynikajacy z niezadowolenia
ze sposobu postgpowania, wad lub bledow. Cztowiek, uzywajac tego mechanizmu, broni si¢ przed superego, ktore
jest gtownym oskarzycielem, obcigzajac negatywnymi cechami inne osoby. Obrona polega na ataku innych oséb
za problemy tkwiace w jednostce.

231, D. Stirling, J. s. E. Hellewell, dz. cyt., s. 58.
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do dziatania poprzez wymagania zasady rzeczywistosci. Dotyczg cz¢sci aparatu psychicznego,
ktory zwigzany jest ze §wiadomoscia wrazen zmyslowych. Zwracaja réwniez uwage na popedy
zycia i $mierci, a W szczegdlnosci na wazno$é konfliktu miedzy nimi?®2. Ten konflikt jest
bardzo waznym odkryciem w kontekScie poznania natury psychozy.

Kolejnym bardzo istotnym novum dotyczacym tego zjawiska jest pozycja schizoidalno-
paranoidalna, ktéra stanowi pierwotng i bardzo prymitywna organizacj¢ aparatu psychicznego.
Jej znaczenie jest o tyle istotne, ze mechanizmy tejze pozycji pozwalaja na strukturalizacje
doswiadczenia i opanowanie pierwotnego chaosu panujgcego w psychice majgcej trudnosé
badania rzeczywisto$ci. Bazujac przy tym na kategoryzacji dobry-zty, oraz w relacji ego-obiekt.
Przewaga do$wiadczen ztych nad dobrymi, niezaleznie czy z zewnatrz, czy wewnatrz, daje
impuls do pojawienia sie patologicznych zjawisk?33,

Kolejne odkrycie dotyczy psychotycznej osobowosci. Jest to o tyle istotne, ze okresla
schizofrenika jako takiego pacjenta, u ktorego w sposob szczegdlny uwidacznia si¢ przewaga
psychotycznej osobowosci?*. Sama osobowo$é psychotyczng okresla jako pewien stan, ktory
jest przyczyna szeregu mozliwych do zaobserwowania symptomow?%,

Temat schizofrenii podjeli rowniez inni ,,psychodynamicy”. K. G. Jung wraz z H. S.
Sullivan wypracowali teori¢ mowiagcg o zalezno$ci wystgpowania zaburzenia od stresu. Stres

23 W wyniku stresu, gdy zawioda

psychologiczny wywotuje mechanizm zwany regresja
mechanizmy obronne, osoba nie radzi sobie z problemami, skutkuje to pojawieniem si¢
schizofrenicznych objawow. Teoria ta wynika z faktéw mowiacych o zalezno$ci wystgpowania
zatlamania schizofrenicznego po przezytych powaznych stresach. Nie zyskala ona wielu
zwolennikow, a nawet byli tacy, ktorzy twierdzili, ze te wydarzenia nie maja ze sobg nic
wspolnego?’.

Temat wplywu stresu na wystapienie schizofrenii jest nadal tematem otwartym.
Dzisiejsze czasy przynosza troch¢ inne spojrzenie na te chorobe. Stwierdza sie, ze stresory maja

silniejsze oddzialtywanie na ludzi dotknigetych tym zaburzeniem, oraz ich wplywu na

prawdopodobienstwo nawrotéw. Model psychopatologiczny podatnos¢-stres wydaje sie by¢

232.), Groth, Natura psychozy wedtug Wilfreda R. Biona, [W:] Wspdiczesna Psychoanaliza. Modele konfliktu i
deficytu, red. L. Cierpiatowska, J. Gosciniak, Poznan 2008, s. 63.

233 Tamze, s. 67.

234 Tamze, s. 64.

235 Tamze.

236 Mechanizm obronny cztowieka, w ktorym osoba bedaca w trudnej sytuacji cofa sie lub przyjmuje postawe z
wczesniejszego etapu rozwoju. Charakterystyczne sg zachowania wystepujace u dzieci — tupanie nogami, rzucanie
si¢ na podloge, krzyki, mowa dziecigca. W formach zachowania regresyjnego wyrdznia si¢ miedzy innymi
ucieczke w chorobg, objawy somatyczne, negatywizm, rezygnacjg, nostalgie, ucieczke w bezradnos¢ albo
wyladowanie gniewu i ztosci.

237, Strling i inni, dz. cyt., s. 59.
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zasadnym w tych stwierdzeniach. Cztowiek nieobarczony podatno$cig na to schorzenie nie
zachoruje na schizofreni¢ nawet w sytuacjach wielu przeciwnos$ci zyciowych. Osoba cechujaca
si¢ podatno$cig na przeciwnosci zycia moze zareagowaé psychoza?®. Nie bez znaczenia
pozostaje biologiczny fundament stajacy za tg teorig. Odnosi si¢ on do zwigkszonej ilosci
wydzielania kortyzolu w czasie stresu, ktory moze odpowiada¢ za nasilenie symptomow
poprzez zwigkszenie aktywnos$ci dopaminy?°,

Jako do =zadan psychiatry nalezy jak najdokladniejsze opisanie objawow
schizofrenicznych i dopasowanie ich do rodzajow schizofrenii, tak psychoanalitycy zajmuja si¢
glownie nieswiadomymi procesami psychicznymi. Gtéwng rolg odgrywa tu rozszczepienie,
gdyz schizofrenia z greckiego oznacza wiasnie rozszczepiong duszg. W schizofrenii procesy

rozszczepienia maja bardziej natezony wydzwiek oraz inny charakter?4

. O rozszczepieniu w
schizofrenii wigcej w nastepnym podpunkcie.

Istotnym spojrzeniem na schizofrenig¢ jest zrozumienie trudnosci, z jakimi borykaja si¢
chorzy nig dotknigci. Do tych trudnos$ci niewatpliwie zaliczaja si¢ te zwigzane z procesami
poznawczymi, w sktad ktorych miedzy innymi zaliczy¢ trzeba uwagg, pamigé oraz
rozwigzywanie probleméw. Wydaja si¢ one by¢ kluczowymi w ujeciu poznawczym tego
zaburzenia®*!, Istotne rowniez sa czynnoséci poznawcze, takie jak: spostrzeganie, wyobraznia,
pamieé, jezyk, selekcja i przetwarzanie informacji, oraz myslenie?*?. Zaktécenia w ich obrebie
wynikaja z dysmetrii poznawczej zwigzanej z zaburzeniami koordynacji pomigdzy mysleniem
i dziataniem. Zaburzone funkcje poznawcze nie pozwalaja czlowiekowi uczy¢ si¢ nowych
rzeczy, korzysta¢ z doswiadczen wczesniej przezytych, adekwatnie reagowa¢ na rdznego
rodzaju bodzce a nawet planowac i realizowa¢ swoje plany. Niestety, nie pozwalajg takze na
zrozumienie relacji miedzyludzkich, czy tez pojecie przyczyny intencji 1 skutku dziatania, nie
mowigc juz o ograniczeniach jakich sg przyczyna, np. w przestrzeganiu zobowigzan czy umow
(w tak bardzo istotnych chwilach jak zawieranie malzenstwa).

Wglebiajac si¢ bardziej w poznawczg teori¢ schizofrenii, nalezy zrozumie¢, czym sg

funkcje poznawcze. Definiowane sg one jako te czynno$ci psychiczne, ktore pozwalajg

238 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt., s. 448.

23 Tamze.

20 p_ Kutter, Wspotczesna psychoanaliza psychologia procesow nieswiadomych, Gdansk 2000, s. 124.

241 A, Beck, N. Rector, N. Stolar, P. Grant, Schizofrenia w ujeciu poznawczym. Teoria, badania i terapia, Krakoéw
2010, s. 13.

242 M. Wegrzecka, Zarys psychologii, Krakow 2000, s. 70.
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cztowiekowi uzyskiwaé orientacje¢ w otoczeniu, podejmowaé wiasciwie decyzje, realizowac
plany i dziataé. Pomagaja analizowaé sytuacje, zdobywaé informacje i formutowaé wnioski?*,

Funkcjonowanie poznawcze jest rowniez definiowane jako zdolno$¢ przetwarzania
mysli, a funkcje poznawcze jako obszary zwigzane z mysleniem. Do obszarow tych zalicza si¢
wczesniej] juz wymieniong pamie¢, zdolno$¢ uczenia si¢ nowych informacji, komunikacje,
mowe oraz czytanie ze zrozumieniem. W schizofrenii jako na fundamentalne problemy
wskazuje si¢ pami¢¢ operacyjng, uwage, czujnos¢, predkos¢ przetwarzanych informacii,
pamie¢ i uczenie si¢ stowne, szybko$¢ psychomotoryczng. Bardzo istotnym jest brak
selektywnosci 1 trwalo$ci uwagi, zaburzenia pamigci epizodycznej 1 operacyjnej 0raz trudnosci
zwigzane z planowaniem czy podtrzymaniem dziatania®**.

W ujeciu poznawczym zwraca si¢ uwage na procesy prowadzace do znieksztalcen
poznawczych, takich jak tendencja do przypisywania sobie zastug za dobro i win za zto. Chodzi
tu o procesy eksternalizacji i personalizacji zwigzanych z deficytem ,,teorii umyshu”. Powigzane
deficyty maja odbicie w problemach dotyczacych empatii. Jako przyktad mozna podac
niezdolno$¢ do postawienia si¢ w sytuacji innego cztowieka czy tez zrozumienia jego punktu
widzenia?®. Osoby doswiadczone tym schorzeniem, chronigc poczucie wlasnej wartosci,
obwiniajg za to, co si¢ nie udaje, inne osoby, a nie siebie, albo zamiast sktonnosci do depresji
czy lgku moga przejawia¢ sktonnos¢ do urojen czy omamoédw, réwniez w celu ratunku dla
poczucia wiasnej wartosci. Urojenia mogg by¢ wielkosciowe, co chroni chorego przed
przekonaniem, ze nie jest nic wart, jest do niczego, czy tez nie jest godzien mito$ci®*®. Dlatego
w podejsciu poznawczym do$¢ szczegdtowo omawia si¢ objawy pozytywne: urojenia, omamy,
oraz objawy negatywne i zaburzenia myslenia. Ich zrozumienie zdaje si¢ by¢ niejako podstawa
terapii poznawczej.

W teorii poznawczej urojenia sg przekonaniami powodujgcymi ogromne cierpienie i
prowadzacymi do dysfunkcji behawioralnych. Nalezy zatem rozrézni¢ same urojenia od
przekonan®¥’. Dlatego tez waznym jest poznawczy model urojef, odnoszacy sie do urojen
paranoidalnych, wielkosciowych i odziatywania. W mysl tego stwierdzi¢ nalezy, ze glowna
role w mysleniu urojeniowym odgrywaja procesy przetwarzania informacji, ktore zostaja

wypaczone. Egocentryzm i odnoszenie wszystkiego do siebie skutkuje ztudnym wrazeniem

2370b. A. Mosiolek, Schizofrenia jako choroba funkcjonowania poznawczego, Praca poglgdowa, [W:]
,Psychiatria”, t. 12, nr 3, s. 128-136.

244 Z0ob. Jedrzejczyk, Zaburzenia funkcji poznawczych w schizofrenii-wybrane aspekty, [w:] ,,Annales Universitatis
Mariae Curie-Sktodowska”, t. 33, z. 2 (2020), s. 272-283.

245 D, Kingdon, D. Turkington, Terapia poznawcza schizofrenii, Krakow 2017, s. 25.

246 Tamze.

247 A, Beck, N. Rector, N. Stolar, P. Grant, dz. cyt., s. 20.
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bycia w centrum uwagi i obiektu zainteresowania istot nie tylko ziemskich, lecz tez tych
pozaziemskich. Do tego na kazdym poziomie urojeniowego przetwarzania informacji funkcje
poznawcze sg tak zaburzone, ze prowadza do btedow. Kumulacja btedow tworzy catkowicie
nierealistyczna ocene do$wiadczen, dzialajac na niekorzys¢ chorego?.

Omamy w ujeciu poznawczym definiuje si¢ jako doswiadczenia percepcyjne
zachodzace mimo braku bodzcéw z zewnatrz, dotyczacych wszystkich zmystéw. Réwniez dla
tych objawow opracowano model poznawczy, ktorego sktadowe to:

*prekursory

e predyspozycje do tworzenia obrazéw stuchowych,
e hiperaktywne akty poznawcze i przekonania,
e perceptualizacja,
*wstepna fiksacja
e brak zahamowan,
e tendencja do poszukiwania przyczyn zewnetrznych,
e ostabione testowanie rzeczywistosci,
¢ nadmierna pewnos$¢ co do wilasnych opinii,
e pochopne wycigganie wnioskow,
*utrzymywanie si¢
e przekonania urojeniowe o istnieniu zewnetrznej sity sprawczej,
e przekonania dotyczace gltosow,
e oczekiwanie na ich pojawienie sig,
e osobisty zwigzek z glosami,
e zachowania podtrzymujace poczucie bezpieczenstwa,
e zewngetrzne czynniki wywotujace stres,
e tendencje rozumowania,
e przejscie od goracych aktow poznawczych do styszenia glosow?.

Kolejnymi w rozwazaniu teorii poznawczej s objawy negatywne. Chory dotknigty tymi
objawami czuje si¢ jakoby byt ,,oddzielony murem” od innych ludzi. Uczucie to odnosi si¢ do
izolacji spotecznej. W zaleznos$ci od tego, w jakim natezeniu owa izolacja jest postrzegana,
moze by¢ przyczyng narazenia na samobdjstwo. Niemozno$¢ utrzymania pracy, utrzymania

rodziny, niezalezno$ci finansowej jest przyczyna negatywnych relacji z innymi czlonkami

248 Tamze, s. 57.
249 Tamze, s. 95.
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rodziny 1 przyjaciotmi. Postrzeganie siebie jako nieradzacego sobie w codziennym zyciu
przedstawiane jest w kategoriach absolutnych, zmniejszaja poczucie bycia akceptowanym?*°,
Do tego dochodzi uczucie braku kontroli nad pamigcia i mowa. Zaburzenia myslenia i
zaburzenia procesow poznawczych kryja sie za alogia i wycofaniem spotecznym??.

U os6b chorych na schizofreni¢ zaburzenia mys$lenia dotycza czgsci probleméw
jezykowych powodujac powazne trudnosci w komunikacji. Odbieganie od tematu rozmowy,
neologizmy to niektore z przyktadow pozytywnych zaburzen myslenia. Negatywne objawiaja
si¢ blokadg mysli, ubdéstwem mowy 1 uboOstwem tresci. Wynikiem zaburzen procesow
poznawczych sa ograniczone zasoby poznawcze. Dlatego okreslone mysli z tytutu ”pomysla,
ze jestem ghupi” wyczerpuja te zasoby, utrudniajac jeszcze bardziej komunikacje?®2.

Osoba dotknigta schizofrenig w kontaktach interpersonalnych czgsto milczy, nie widzac
sensu mowienia do kogos, kto go nie tylko nie zrozumie, ale takze — w jego odczuciu — jest
negatywnie nastawiona®. Jej jezyk jest zbyt osobisty, by mégt stuzyé komunikowaniu si¢ z
innymi>*,

Innym, bardzo istotnym podejsciem do schizofrenii, zajela si¢ teoria rodzinna.
Dominujagcym w niej terminem jest pojecie ,,Schizofrenogennej matki”. A. Kepinski mowit
wreez o schizofrenogennej rodzinie, w ktorej jest zaburzona struktura 1 atmosfera, a cztowiek
w niej rozwijajacy si¢ doswiadcza duzej wrogosci migdzy rodzicami. ,,Schizofrenogenna
matka” cechuje si¢ niewlasciwym stosunkiem do dziecka, brakiem uczu¢ macierzynskich, ktore
sa maskowane przez przesadna troske. Wynika to z utajonej wrogosci do dziecka. Niepewno$¢
co do roli matki odbija si¢ w braku mozliwosci okazywania swoich uczu¢ wobec dziecka.
Okreslana wrecz jako ,,zimna” w swoich uczuciach, despotka uwielbiajgca manipulowac,

rzadzi¢ i dominowad?>®

. Doswiadczajaca frustracji nie pozwala na tzw. ,,przecigcie pepowiny”,
panujac nad kazdym krokiem swojego dziecka, wigzac go jak pajak w sieci, ogranicza jego
swobodg. Potrafi rzutowa¢ swoje marzenia i uczucia nawet erotyczne na dziecko, najczesciej
syna. Dziecko, ktore nie doswiadczyto uczué¢ matki, wykazuje si¢ zaburzonym albo catkowitym
brakiem zaufania do innych ludzi, co w rezultacie moze prowadzi¢ do schizofrenii. W rodzinie
schizofrenogennej ojciec zdominowany przez despotyczng zone-matke pozostaje na boku, nie

jest partnerem, z ktorym ona si¢ liczy, wrecz jest lekcewazony i zepchnigty na margines zycia

250 Tamze, s. 130.

21 Tamze, s. 126.

252 Tamze, s. 23.

23 A, Kepiniski, Poznanie chorego, Warszawa 1987, s. 147.
24 Tamze.

25 A, Kepiniski, Schizofrenia..., s. 138.
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w takiej rodzinie. Dosy¢ czesto wlasnie on zakldoca caty tad w rodzinie, popadajac na przyktad
w alkoholizm?®,

Ciekawa teorig wysnutg przez Batesona i jego wspotpracownikéw na temat przyczyn
schizofrenii jest tak zwane ,,podwojne wigzanie”. Jest to stan, w ktorym pojawiajg si¢ dwa
niezgodne ze sobg komunikaty. Moze pojawi¢ si¢ nawet kilka komunikatow, niemozliwych do
pogodzenia. Chodzi o takie komunikaty, ktére w efekcie sg ze sobg sprzeczne. Osoba je
odbierajaca (tez dziecko), nie mogac ich pogodzié¢, pozostaje w sytuacji nie majacej wyjscia®’.
Zawsze wywola niezadowolenie u siebie 1 innych powstale z braku niemoznosci ich
pogodzenia. Osoba do$wiadczajgca dysonansu poznawczego doswiadcza rowniez ,,rozdarcia”
mi¢dzy mozliwoscig wyboru. Mozna za przyktad poda¢ osobe, ktora zyje w rodzinie uznawanej
za bardzo religijng wyznajaca niepodwazalne wartosci, a trudnigcej si¢ procederem np. aborcji
w podziemiu aborcyjnym. Uznajac zycie ludzkie za §wigte od poczgcia i jednoczesnie trudnigc
si¢ jego zabijaniem, wskazuje dwie sprzeczne sytuacje niemozliwe do przyjecia.

Koncepcja podwojnego wigzania zwana réwniez ,,putapka wigzania” (double-bind-
methode), odnosi si¢ takze do sytuacji, w ktorej osoba wpada w potrzask zasypywana
sprzecznymi informacjami ze strony bliskich. Nie potrafi ona wtedy rozr6zni¢ prawdy od
falszu, rzeczywisto$ci od ztudzenia. Pozostawia znamienne skutki, zwlaszcza w psychice
dziecka czy dorastajagcego mtodzienca. Sytuacje takie mozna zrozumie¢, kiedy na przyktad
wyobrazimy sobie, ze: kto$ zamiast litery A pisze Y, lub mowi, ze czujemy si¢ wspaniale, gdy
my jestesmy bardzo zmgczeni, albo gdy jest wobec nas brutalny, zapewniajac jednoczesnie o
swojej mitosci?®®,

Putapka jest to, Ze osoba sama juz nie wie, czy to ona niewtasciwie widzi Swiat, czy tez
ta druga osoba po prostu ktamie. Jezeli druga osoba jest postacig znaczaca, trudno jest pogodzic¢
si¢ z faktem, ze mowi nieprawde. Wiec jezeli zatozymy brak ktamstwa u osoby znaczacej, to
wywnioskujemy stan, w ktorym to my w falszywy sposob oceniamy rzeczywisto$¢. Biorac pod
uwage czestotliwos¢ takich nieporozumien, a osoba znaczaca posiada jakas wiadze
uzalezniajgcg nas od siebie, to bedzie tylko kwestig czasu zaakceptowanie przez nas falszywego
obrazu rzeczywisto$ci. Tak mozna zrozumie¢ ten problem, uzywajac wtasnej wyobrazni.

Podobny skutek wywotuja tzw. informacje mistyfikujace. Informacje te sa tak

zredagowane, ze nie oddaja tego, co naprawde dzieje si¢ w rzeczywistosci. Istotg mistyfikacji

256 Tamze.
257, D. Stirling, J. s. E. Hellewell, dz. cyt., s. 60.
28 p_ Kutter, dz. cyt., s. 127.
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jest nienazywanie po imieniu rzeczy, a odbiorca nie wie, o co chodzi?®®. Do mistyfikacji nalezy
zaliczy¢ sytuacje, w ktorej osoba znaczaca wie wszystko lepiejZ°.

Jeszcze inna z teorii odnosi si¢ do anomalii w zwigzkach rodzicow rzutujacych w
pOzniejszym czasie na rozwoj zaburzenia. W tym podej$ciu rozrézniono termin nierownowagi
i termin rozfamu. Nierownowaga wystepuje wtedy, gdy w zwigzku matzenskim jeden z
matzonkéw dominuje, a drugi pozostaje podlegly. Roztam odnosi si¢ do zwigzku, ktory jest
nacechowany dystansem emocjonalnym?s?,

Obserwujac rodziny osob dotknigtych schizofrenig, mozna zauwazy¢, ze nieSwiadome
procesy zachodzace w osobowosci schizofrenika zachodzg réwniez wsrod os6b mu
najblizszych. Zwraca si¢ uwage na nieprawidtowe formy odczuwania, myslenia oraz dzialania,
ktére w momencie skierowania na zalezne od rodzicéw dziecko, w swoim skutku moga
doprowadzi¢ do wtérnych zaburzen, a nawet obtedu?®?.

Koncepcja Lainga wysuneta wniosek, dzieki ktoremu schizofreni¢ okreslono jako
zdrowg relacj¢ na zaburzone srodowisko. Zaburzone relacje rodzinne godza w ,,ja” osoby
zaleznej, a rozwoj schizofrenii u jednego z czlonkoéw pomaga w unormowaniu napigé
panujacych w rodzinie. Reasumujac, osoba dotknigta schizofrenig petni role kozta ofiarnego w
dysfunkcjonalnej rodzinie2,

llu badaczy, tyle hipotez bronigcych stuszno$ci swoich stwierdzen. Jeszcze jedng z
ciekawszych, tez probujacych rozwikta¢ przyczyny schizofrenii jest ta, ktora odnosi si¢ do
interakcji rodzinnych. Upatruje si¢ w niej nie moze samych przyczyn, co sposobu wpltywu
interakcji rodzinnych na przebieg samego zaburzenia. Szczeg6lnie pod uwage wzigto
zapadalno$¢ chorego na kolejne epizody. Sprawa dotyczy tzw. wyrazanych emocji — terminu
stosowanego do opisania negatywnych uczu¢ wyrazanych wobec chorego na schizofrenie
cztonka rodziny. Cze$ciej nastgpuja nawroty u osob, ktére mieszkaja w domach o nasilonym
poziomie wyrazania emocji. Spojrzenie to zaowocowato powstaniem terapii rodzinnej
wykorzystywanej w celu ograniczenia skutkéw schorzenia?%,

Ostatnimi czasy rozwaza si¢ podejscie poznawczo-neuropsychologiczne. Wigze si¢ ono

z pytaniami o korelacj¢ objawow schizofrenii z anomaliami konkretnych funkcji psychicznych.

29 Tamze.

260 Zobacz film Family Life w rezyserii Kenneth Loach, w ktérym przedstawione jest zycie mlodej dziewczyny.
Dorastajaca dziewczyna pod wptywem sprzecznych informacji, oraz odtracenia rodzicéw, nie w petni przez nich
$wiadomego, coraz mniej ufa sobie, skutkiem czego jest doswiadczenie przez nig obtedu.
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Konkretnie mowa o §wiadomosci i pamigci. Teoria dotyczgca objawdw biernosci mowi o tym,
Ze pojawiajg si¢ one, poniewaz chory nie obserwuje wystarczajaco swoich mysli i dziatan. Jest
to powod do nieuznawania wilasnych mysli za swoje, lecz przypisywane s3 one $wiatu
zewnetrznemu. W ten sposob powstaja na przyktad urojenia kontroli i halucynacje stuchowe?®®.

Podsumowujac stwierdzi¢ nalezy, ze mozna doszukac si¢ wielu przyczyn schizofrenii i
moga one wynika¢ z wielu czynnikdw. W rozdziale pierwszym przedstawiono czynniki majace
podtoze medyczne. Sg tez czynniki, ktore maja podtoze psychologiczne lub srodowiskowe. Na
uzytek tej pracy, biorgc pod uwage doswiadczenie 1 towarzyszenie osobom obcigzonym tym

zaburzeniem, autor pracy sktania si¢ do przyjecia teorii schizofrenogennej rodziny z

schizofrenogenng matka, podwdjnego wigzania oraz teorii rodzinnej.

2.2. Psychologiczna zdolno$¢ do rozeznania rzeczywistosci

Antoni Kepinski za dwa kluczowe objawy schizofrenii przyjmuje rozszczepienie
funkcji psychicznych oraz autyzm. W obydwu tych objawach upatruje zaburzenie, ktore polega
na nieprawidlowej wymianie informacji ustroju z otoczeniem. Aby modc zrozumie¢ caty obszar
zwigzany z tym zaburzeniem trzeba poznac istote procesu zyciowego cztowicka. Wedtug
Kepinskiego istota procesu zyciowego jest nie to, co dzieje si¢ wewnatrz ani na zewnatrz
zywego uktadu, ale to, co zachodzi miedzy nim a $rodowiskiem?®.

Chcac zrozumie¢ fenomen zaburzenia, trzeba zrozumie¢ tzw. Swiat schizofreniczny.
Samo zrozumienie cztowieka cierpigcego z powodu schizofrenii nie dotyczy tylko ptaszczyzny
intelektualnej, ale takze innych ptaszczyzn, w tym uczuciowe;j.

Swiat schizofreniczny mozna podzielié¢ na trzy obszary. Pierwszy obszar miesci si¢ W
ontologii, czyli istocie bytu (Onta = rzeczywistos¢, byt realny). Drugi obszar eschatologiczny,
obejmuje sprawy ostateczne (eschatos = ostateczny) i w schizofrenii wysuwa si¢ na plan
pierwszy. Trzeci charyzmatyczny, (charisma = taska),to obszar ktory dotyczy sensu zycia®’.

W $wiecie szarego czlowieka nie ma zbyt wiele miejsca na zastanawianie si¢ w obszarze
ontologii. Pytania dotyczace istoty bytu, koncepcji czlowieka czy wszech§wiata nie sa
pytaniami dnia codziennego. Z reguty wszystko, co si¢ tyczy tej tematyki, przyjmowane jest na
zasadzie wiary w to, co inni wypracowali w tej materii. Ontologia schizofreniczna cechuje si¢

glebokim zetknigciem ze $wiatem. Gléwna jej cecha jest magia. W tym $wiecie kazdym

265 Tamze.
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267 Tamze.

65



postepowaniem kieruja nadprzyrodzone sity. To, CO jest materig, zmienia si¢ w ducha,
nierzadko jest odnoszone do sit boskich lub szatanskich i pozostaje areng do walki obydwu sit.
Nie wystgpuje niezalezno$¢, a cztowiek doswiadczony tym schorzeniem jest w samym
centrum. Jak za skinieniem magicznej r6zdzki moze swoim dzialaniem zmieni¢ chociazby
kierunek lotu ptakow. Porusza siec w $wiecie fantazji, gdzie nie ma $wiata rzeczywistego2°®,

Obszar eschatologiczny wigze si¢ ze zmiang chorego i otaczajacego go $wiata.
Apokaliptyczny obraz konca $wiata jest coraz bardziej realny. W poczuciu zblizajacej si¢
katastrofy, bezsilno$¢ i czarne mysli dominujg w codziennym zyciu, lub tez zblizajgca si¢
katastrofa traktowana jest jako rekompensata za rézne niepowodzenia. Apokaliptyczna wizja
katastrofy walki diabta z aniolem, sagdu ostatecznego w schizofrenii nabiera niewyobrazalnych
rozmiarow?%°,

W calej scenerii apokalipsy osoba chora jest samym centrum. To ona utozsamia si¢ z
Bogiem albo Szatanem, jest niesmiertelna i moze kierowaé catym $wiatem. Chory sam, ratujac
caty $wiat przed zaglada, oddaje siebie w heroicznej ofierze. Doznaje objawien zwigzanych z
misja, ktorej ma si¢ podja¢ w celu ratowania ludzko$ci. Misja ta jest sensem jego zycia, a
heroiczne po$wigcenie siebie przez meczenstwo jest taska, w ktorej toczy sie jego zycie?’°,

Znamiennym znakiem oséb dotknigtych schizofrenig jest filozofowanie, ktore jest jego
wlasna filozofia. Swiat stworzony przez niego samego, wraz z przedstawiana swoja filozofia,
jest wart wszelakich cierpien i poswigcen, wraz z oddaniem zycia.

Sfera uczu¢ rowniez pozostaje zaburzona. Na poczatku wiaze si¢ z ich thumieniem.
Potem uczucia s3a realizowane w marzeniach, niezaleznie czy to na jawie, czy we $nie.
Prawdziwe sg tylko uczucia bardzo silne, inne sg falszywe i sg one okazywane w wyniku
przymusu wobec otoczenia. Nabieraja na sile w czasie wybuchu psychozy. Ich dynamika
przekracza zwykta ludzka miare?'.

Osoby doswiadczone schizofrenig nazywane sa niekiedy ,,niebieskimi ptakami”, ktore
to nie troszcza si¢ o sprawy dnia codziennego, bujajag w niebieskich obtokach marzen. Jezeli
juz podejmujg si¢ pracy, to traktujg ja jako swoje powotanie lub misje do spetnienia, albo jako
pole do spelienia swoich marzen i nietuzinkowych pomystow.

W schizofrenii naskorek psychiczny nie grubieje, wynika to z ograniczenia kontaktow

z otoczeniem oraz ogromnej wrazliwosci. Nie zawsze udaje si¢ osobie dotknigtej tym

268 Tamze, s. 133.
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zaburzeniem wyrazi¢ to, co przezywa, chociaz zdarzajg si¢ rowniez osoby, ktore Swietnie sobie
radzg. Mimo sukces6w zauwaza si¢ pewien powiew lekkosci w stosunku do spraw zyciowych.

W $wiecie schizofrenii wyraznie dazy si¢ do prawdy, dlatego tak czgsto w
przedchorobowej historii zycia pojawia si¢ walka z zaklamaniem, tak bardzo obecnym w
codziennym zyciu. Wybuch psychozy pozwala wyjawi¢ swojg postawe¢ wobec zaktamania,
pozwala on wyrzuci¢ spigtrzone uczucia, marzenia i mysli. Jest on wybuchem bez §wiadomego
udziatu chorego®’2,

Wedlug Kepinskiego stata swiadomos$¢ rozbieznosci miedzy koncepcja siebie, swojej
roli w zyciu i otoczeniu a stanem faktycznym jest jednym z objawOw rozszczepienia. Brak
zadowolenia z wiasnego dziatania w otaczajacym $wiecie zewnetrznym jest w efekcie
przeniesieniem tegoz dzialania do §wiata wewnetrznego. W wyniku presji rzeczywistosci, Swiat
wewnetrzny staje si¢ szary i maleje, dopiero wybuch psychozy uzna¢ mozna za wyzwolenie z
tej czesSci wlasnego $wiata, ktora zostata w sposdb brutalny usunigta ze §wiadomosci poprzez
rzeczywistos¢. Mozna powiedzie¢, ze wszystko to, co byto dotychczas ukryte, zepchnigte ze
swiadomosci, wyrzucone zostaje do §wiata zewngtrznego. Walka z naporem rzeczywistosci nie
potrzebuje kltamstwa, gdyz sama rzeczywisto$¢ przeistacza si¢ wedlug prawdy wewngetrznej
chorego. Pojawia si¢ zjawisko dysymulacji, ktore jest mozliwe tylko wtedy, gdy obok
rzeczywistoéci wlasnego $wiata przyjmuje sie rzeczywisto$é zewnetrzng?’>,

Rozszczepienie dotyka rowniez sfery seksualnej, zwlaszcza w zakresie obrazu wlasnego
ciata. Narzady rodne staja si¢ odrgbng catoscia, ktora jest przyczyna rozkoszy, cierpienia i
niepokoju. Rzadza si¢ one swoimi prawami, koncentrujagc na sobie calg uwage i1 uczucia. Sg
zarazem nienawidzone 1 wielbione. U kobiet dominuje potrzeba kochania i bycia kochang. Tak
wiec rozszczepienie w zyciu seksualnym jest stabiej zaznaczone. Niemniej jednak zwraca si¢
uwage na pewne objawy zwigzane ze sferg seksualnosci. Sg nimi: idealizacja, demonizacja,
ambiwalencja, autoerotyzm, automatyzacja, magia oraz zaburzenia identyfikacji’.

Wracajagc do weczesniej przytoczonych teorii psychoanalitycznych, a zwlaszcza
procesow nieswiadomych, w tym konteks$cie proces rozszczepienia ujmowany jest w sile
swojego natezenia 1 charakterze. Nie zostaja wyodrgbnione tutaj obszary procesOw
rozszczepienia ani nie zostaje wydzielona migdzy nimi granica, lecz przenikaja si¢ one
wzajemnie. By w pelni to zrozumieé¢, nalezy uswiadomi¢ sobie, ze w psychice kazdego

schizofrenika obrazy nie sg ostro oddzielone, ale istniejg obok siebie. Swoja aktywnosScig

22 Tamze, s. 163.
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wnikajg w strefe §wiadomosci. Obok obrazow terazniejszych wystepujg obrazy z przesztosci.
Jeszcze bardziej wnikajac, zaznaczy¢ trzeba, ze w tej schizofrenicznej psychice maja swoje

miejsce sprzeczne obrazy innych ludzi?™

. Obrazy ludzi, ktérzy chorego rozczarowali, kochali,
stygmatyzowali, uwielbiali itd., naktadajg si¢ na siebie, czynigc ogromne spustoszenie.

Doswiadczenie schizofrenii wigze si¢ z doswiadczeniem stanu pomieszania,
dezorientacji i konfuzji. Swiat zewnetrzny nie jest tuz spostrzegany zgodnie z rzeczywisto$cia;
Swiat wewngtrzny staje si¢ Swiatem zewnetrznym §wiata wewnetrznego. Proces rozszczepienia
mozna uznac jako rozpaczliwg probg ochrony dobrych obrazéw przed ztymi, destrukcyjnymi
obszarami?’®,

Rowniez odpowiadajacy pozycji schizoidalnej, (wczesniej przytaczanej) mechanizm
rozszczepienia pojmowany jest jako struktura endopsychiczna ulatwiajaca rozwigzanie
konfliktu ,,nie do rozwigzania”. Rozszczepienie pomaga wycofac si¢ i jednocze$nie zachowac
pewng relacje. Psychoza poprzedzana atakami paniki dotyczgcymi zaréwno wiezi, jak i jej
braku, pojawia si¢ wtedy, gdy rozwoj osobowosci zostanie zafiksowany w relacji self-obiekt.
Inaczej mowigc zostaje zaburzone poszukiwanie wiasnej tozsamosci i wlasnego ja. Efektem sg
urojenia bedace przejawem braku odrdznienia $wiata zewngtrznego od wewngtrznego oraz
odréznienia ja od innych?”’.

Postrzeganie psychozy jako ataku na ,,ego” w pewien sposob uzaleznione jest od
osobowosci psychotycznej 1 niepsychotycznej. Osoba dotknigta schizofrenig jest w danym
momencie t3, u ktérej przewage bierze psychotyczna cze$¢ osobowosci. Dla lepszego
zrozumienia tego mechanizmu nalezy zrozumie¢, czym jest osobowos$¢ psychotyczna.

To osobowos$¢, ktora po pierwsze jest rozszczepieniem dobrych i ztych reprezentacji
self-obiekt, po drugie jest identyfikacja projekcyjng skierowang przeciw $wiadomosci.
Osobowo$¢ psychotyczna niszczy aparat $wiadomosci®’. Rozwazajac dalej, zwrdci¢ uwage
nalezy na nienawi$¢ osoby psychotycznej do rzeczywistosci zewnetrznej 1 wewngtrznej. Sigga
ona az do tej czesci ,,qo”, ktora odpowiada za kontakt z rzeczywistoscig. Zabijajac to, CO
znienawidzone, spostrzeganie w tej cze$ci ,,eqgo” dochodzi do nieadekwatnego odbioru
rzeczywistosci. Uwalniajac si¢ od znienawidzonej rzeczywisto$ci, osoba bedaca w psychozie

balansuje na granicy stanu, ktéry nie jest ani zyciem, ani $émiercig?’®.
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W zrozumieniu rozszczepienia schizofrenicznego przydatnym wydaje si¢ by¢ watek
indywidualizacji i tozsamosci. Utrata poczucia wlasnego ja — utrata osobowosci, daje poczucie
bycia martwym przedmiotem. Odczucie takie nazywa si¢ tranzytywizm i wigzane jest ze
ztamaniem granicy miedzy psychiczng rzeczywistos$cig chorego a rzeczywistoscig zewnetrzng.
Tranzytywizm jest niczym innym jak rzutowaniem swoich wtasciwosci psychicznych albo
fizycznych na inne osoby lub rzeczy w taki sposob, ze nabieraja one wtasciwosci chorego, np.
kto§ zabral mu mysli, jaka$ czes¢ ciala, czy mowi jego glosem. Odczucie chorego moze by¢
takze odwrotne. Inne osoby lub rzeczy wnikaja w niego samego, rzadza nim, a on sam
catkowicie lub czesciowo przestaje by¢ soba?®’.

Tranzytywizm jest odpowiedzialny za rozerwanie struktury ja, co oznacza, ze cztowiek
doswiadczony schizofrenig nie wie, kim jest i jaki jest?.

Poczucie tozsamosci zalezy od ja. Utrata aktu woli sprawdzajacego ja staje si¢
przyczyng utraty wlasnego ,,ja” i zarazem utraty bycia sobg. ,,Ja”” chorego na schizofreni¢ jest
innym ,,ja”. Zanika tozsamo$¢ samego chorego — staje si¢ kim$ innym. Brak zdolnosci
integracyjnych pozwalajacych tworzy¢ cato§¢ w tym zaburzeniu zostaje ostabiona. Dochodzi
do rozbicia catosci (rozszczepienia ,,ja”) — juz nie ma jednego ,, ja”, ale jest ich kilka. Rozbicie
to wida¢ w mimice. Na twarzy osoby dotknietej schizofrenig w rozszczepieniu ,,ja” zauwaza
si¢ pewnego rodzaju rozkojarzenie. Malujg si¢ na niej jednocze$nie sprzeczne uczucia, czesto
okresla si¢ taka mimike schizofreniczng, a wskutek autyzmu (opisanego ponizej) mimika
schizofrenika czgsto nie jest dostosowana do sytuacji zewnetrznej.

W parze z rozszczepieniem jako kluczowy objaw wystepuje autyzm.

Samo pojecie autyzmu ze Stownika psychologii przedstawione jest jako: ,,orientacja,
ktora nie wykracza poza dang osobg” oraz ,,stan, w ktorym wewnetrzne rozumienie $wiata
rzadzi myslami, pragnieniami i uczuciami danej osoby”?2,

Definicja ta pozwala stwierdzi¢ pewng patologie rozumiang tutaj jako sprzeczno$¢ stanu
wewnetrznego z rzeczywistos$cig. Sprzeczno$¢ ta polega na postrzeganiu otaczajacych rzeczy
w kategoriach fantazji, pragnien, snow réznych niz sg w rzeczywistosci. Cechg autyzmu jest
takze brak zrozumienia oraz intencji innych osob. Nalezy tez pamigtac, ze zostal ukuty przez

Bleulera na okreslenie schizofrenii?®.
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281 Tamze.

22 A S, Reber, E. S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2005, s. 76.

283 Por. rozdziat 1.

69



Antoni Kepinski podkresla, ze autyzm w schizofrenii jest przeciwstawieniem si¢
metabolizmowi informacyjnemu. Osoba doswiadczona schizofrenia zamyka si¢ w sobie,
wycofuje sie z kontaktow z otoczeniem, stroni od ludzi, zyje we wlasnym $wiecie?®*. Takie
wycofanie prowadzi do ostabienia lub wrecz zaniku wymiany informacyjnej z otoczeniem.

Autyzm towarzyszy chorym jeszcze na dtugo przed wystapieniem samej psychozy?®.
Juz od wczesnych lat mtodzienczych zauwaza si¢ wyobcowanie, niezrozumienie, innos$¢ i lek
skierowany w kierunku otaczajacego srodowiska. Mozna stwierdzi¢, ze manifestowana jest
postawa ,,0d” otoczenia, przy czym czesto zdarza si¢, ze we wezesnym dziecinstwie osoba taka
postrzegana jest jako dobre, wrecz idealne dziecko. Nie zauwaza si¢ jednak leku, braku
kontaktow, innosci czy nawet samotnos$ci. Narasta napigcie, nasila si¢ wrazliwo$¢ i poprzez
krazenie w btednym kole nastepuje zamknigcie si¢ w sobie?®. Newralgicznym momentem staje
si¢ wybuch psychozy, prawo metabolizmu informacyjnego wygrywa z autyzmem. Powstaje
fikcja. Skoro nie da si¢ zy¢ w §wiecie prawdziwym, trzeba si¢ przenies¢ w $wiat urojen.

Mozna stwierdzié, ze postawa autystyczna pojawia si¢ wezesniej niz samo rozpoznanie
schizofrenii. Czy mozna jg jednak uzna¢ za jej zwiastun?

Kepinski zwraca uwage na te postawe, a zwlaszcza na manifestujagce ja objawy:
zmniejszony stopien aktywnosci 1 zmniejszone poczucie rzeczywistosci. Zwraca uwage na
aktywnos$¢, ktora jest wymuszona, stad mowa o dobrym dziecku, idealnym uczniu, jako
niewptywajacej] na poczucie rzeczywistosci, tylko jako aktywnos$ci wykonywanej z
automatu?®’.

Swiat cztowieka to $wiat spoteczny. Schizofrenia cechuje si¢ zaburzeniem spojrzenia
na ten $wiat, deformujac go. Zmienia si¢ takze obraz wlasnego ciata. Wszystko to daje otwarta
droge do powstawania omamow i urojen, zwlaszcza urojen hipochondrycznych. Wycofanie z
zycia spotecznego powoduje coraz wicksze i mocniejsze przezywanie samego siebie. Sam
obraz siebie jest jednoczesnie jasny i ciemny, raz jest si¢ wielka wspanialg osoba, drugi raz jest
si¢ ngdzarzem bez zadnej wartosci. Uptywajacy czas obcina skrzydta marzeniom.

Inny wybitny pionier psychiatrii E. Minkowski rozréznit dwa rodzaje autyzmu — bogaty
1 pusty. Definiowatl autyzm jako zaburzenie osobowosci, przy czym osobowo$¢ rozumie jako
jestestwo lub byt osobowy. Jego ujawnienia upatrywatl si¢ w niewlasciwym postrzeganiu,

okreslaniu oraz realizowaniu celow, znaczen w relacjach jednostki ze $wiatem. W schizofrenii

284 A, Kepiniski, dz. cyt., s. 194.
285 Tamze.

286 Tamze, s. 195.

27 Tamze.
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okreslal autyzm jako zaburzenie generujace przezycia, ujawniajace si¢ w psychice osoby
schizofrenig dotknietej?®,

Nalezy pamigtac o tym, ze akty psychiczne zmieniaja si¢ pod wpltywem rzeczywistosci.
Odkrywaja rowniez prawd¢ o niej, a w pewnym zakresie sg racjonalne. Objawy chorobowe
maja u swoich podstaw zaburzenia generujace, dlatego mozna zauwazy¢, iz choroba wylania
si¢ z szerszej rzeczywistosci, okreslajacej sposoby przezywania przez osobe, oprocz czasu i
przestrzeni, rowniez nature powigzan osobowosci z rzeczywistoscia?®.

Autyzm rowniez oznacza pewnego rodzaju zaburzenie kontaktu osoby z otoczeniem i
zamknigcie jej w $wiecie whasnych przezy¢. Oznacza tez odsunigcie si¢ osoby od realnego
swiata. Wywoluje czgsto utrate poczucia rzeczywistosci. Osoba woli §wiat wyimaginowany od
prawdziwego. Sam autyzm pozostaje jednak synonimem zamkniecia sie w sobie®®.

Podazajac nadal za myslag Minkowskiego, zauwaza si¢, ze autyzm nie moze odnosi¢ si¢
tylko do emocji i mysli. Nalezy zwrdci¢ uwage na pierwotnie autystyczng aktywnos¢, ktora
taczy objawy schizofrenii i jest uznawana za przyczyne wchlaniania calej osobowosci przez
chorobe. Oznacza to, ze osoba rozgraniczajgca ,,Ja” i $wiat zewnetrzny kieruje si¢ sama na
siebie nie tylko w wymiarze psychicznym, lecz tez fizycznym. Przytoczona osoba, zwana
schizodem, realizuje w $wiecie materialnym swoje zamiary, nie liczac si¢ wcale ani z tym
$wiatem, ani z celami uzewnetrznionymi. Dzieto zawsze przekracza ,,ja” 0soby?%.,

Autyzm bogaty to taki, ktorego prototypem sg procesy psychiczne, takie jak sen i
tworzenie $wiata wyimaginowanego. Osoba autystyczna uzywa tych proceséw przede
wszystkim. W tym rodzaju autyzmu osoba chora poszukuje jeszcze sit zycia?®.

Autyzm ubogi to taki, ktory wigze si¢ z brakiem 1 nicoscig. Osoba tonie w pustce, a
autyzm generuje schizofreni¢ w jej najczystszej postaci, powodujgc u chorego zaprzestanie
poszukiwania sit zycia, mozna powiedzie¢, ze gasnie promyk zycia. Charakterystycznym dla
autyzmu ubogiego jest deficyt przylegajacego do $wiata ,,boku” osobowosci. Osoba taka
przebywa tylko w swoim pokoju, nie interesuje si¢ niczym innym, nie wykazuje pragnien ani
potrzeby komunikacji?®.

Kepinski autyzm bogaty (pelny) i ubogi (pusty) scisle odnosi do rozszczepienia.

Odnoszac si¢ do niezadowolenia z wlasnej aktywnos$ci w otaczajagcym $wiecie wewnetrznym,

28 £, Minkowski, La schizophrenie. Psychopathologie des schizoides et des schizophrenes, Paris 2002, s. 101.
289 Tamze.

20 Tamze, s. 168.

21 Tamze, s. 178.

292 Tamze.

293 Tamze.
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mozna powiedzie¢, ze autyzm jest przyczyng przeniesienia tejze aktywno$ci do $wiata
wewnetrznego. Rozszczepienie pomigdzy tymi dwoma $wiatami dziata pobudzajaco tylko do
pewnego momentu. Potem nastgpuje dysonans migdzy $wiatem rzeczywistym a
nierzeczywistym, ktory owocuje szaroscig 1 ubogoscig Swiata wewnetrznego. Wracajac w tym
miejscu do autyzmu, nalezy wlasnie zwrdci¢ uwage, ze autyzm bogaty odpowiada pierwszej
fazie rozszczepienia migdzy swiatem wewngetrznym a zewngtrznym. Natomiast autyzm ubogi
odpowiada drugiej fazie rozszczepienia, w ktorej to §wiat wewnetrzny ubozeje®**.

Nalezy stwierdzi¢ tez, ze autyzm pusty w okresie przed wystapieniem choroby jest o
wiele niebezpieczniejszy od autyzmu pelnego. Thumaczy si¢ to tym, ze to, co zostato sttumione
i przestato by¢ tematem przezy¢ §wiadomych, posiada wigkszg dynamike i prosciej prowadzi
do rozbicia struktury osobowos$ci od tego, co pozostalo bardziej przyblizone do $wiata
realnego?®.

Autyzm bogaty jest skutkiem braku niemoznosci wyrazenia tego, CO dana osoba
przezywa, niecheci zrozumienia otoczenia i wczucia si¢ w swiat schizofrenika, a autyzm ubogi
jest nastgpstwem wyczerpania si¢ tematyki $wiata chorego, ktora w wyniku braku zasilania
zewnatrz ubozeje. Autyzm i rozszczepienie w schizofrenii wspotistniejg razem, przenikajg sie
i uzupetniaja?®®.

Do tematyki zwigzanej z rozszczepieniem i autyzmem osob dotknietych schizofrenia
nalezy doda¢ znaczacy watek opisujacy przezycia i odczucia ich samych. Odczucia te
przyczyniaja si¢ wedlug samych chorych do tworzenia bariery w relacjach spotecznych.

Stygmatyzacja — zwrdcenie uwagi na stygmatyzujace postawy rodziny, otoczenia.
Osoba raz zdiagnozowana pozostanie zawsze dla otoczenia 0sobg chora, pacjentem (z zielonymi
papierami), a dopiero pdzniej istotg obdarzong np. talentami. W tym przedziale mieszczg si¢
odczucia braku wystuchania, traktowania powaznego itp. Raz przyczepiona etykieta nigdy nie
zostanie usunigta®®’.

Nadwrazliwo$¢ na stymulacje — ekstra wymiar, rodzaj dodatkowej jasnosci. Podczas
rzutu choroby odczuwa si¢ bombardowanie przez bodzce. Samo wycofanie czy pozostawanie
ghuichym spehnia role adaptacji. Wszystko to w odczuciu chorego podobne jest do chwilowego

za¢mienia. Nagromadzone napigcie wybucha w mozgu?®.

294 A. Kepiniski, dz. cyt., s. 168.

295 Tamze, s. 169.

2% Tamze.

297 K. Drat-Ruszczak, dz. cyt., s. 81.
2% Tamze.
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Nadwrazliwo$¢ na negatywne aspekty relacji z innymi — brak mozliwos$ci radzenia sobie
z emocjami i do$wiadczeniami spotecznymi. Codzienne relacje przezywane zbyt mocno
wywotuja metlik. Ograniczenie kontaktéw wbrew swemu pragnieniu wynika z nieumiej¢tnosci
reakcji w kontakcie z druga osoba. Wystepuje lek wobec najblizszych?®®.

Trudnos$ci w koncentracji uwagi i komunikacji — wyrazajg si¢ w poplataniu mysli. Mysl
nie prowadzi do niczego, nie ma mozliwos$ci wyjasnienia swoich stow. W rozmowach wigkszej
ilosci 0s6b panuje chaos, halas wbijajacy wprost w mysli chorego. Reakcje na bodzce ulegaja
rozproszeniu®,

Dziwaczne przezycia i zachowania — odnoszg si¢ do urojen, halucynacji, oraz zjawisk
utraty znaczenia. Do§wiadczenie dyfuzji — utraty znaczenia przedmiotéw, a nawet ludzi az do
niemozno$ci przypomnienia, kim oni sg*°.

Utrata ,,ja” i strach przed pochtoni¢ciem — utrata poczucia siebie, utrata ciggtosci migdzy
terazniejszoscig, przesztoscia i1 przysztoscig. Utrata sprawstwa wlasnego doswiadczenia. W
chwili wybuchu choroby $wiat zatamuje si¢, a chory pozostaje samotnym porzuconym w
martwym morzu. Poczucie bycia nikim, rzeczg, maszyna kierowang przez innych, utrata granic
miedzy nim samym a otoczeniem, sprawiaja, ze chory nie wie, gdzie konczy si¢ on sam, a
zaczynajg inni®%,

Przedstawione do$§wiadczenie rozszczepienia, autyzmu oraz odczuc¢ osob dotknigtych
zaburzeniem pozwala poniekad zrozumie¢ (niestety tylko w minimalny sposob), czym jest rzut
choroby. W sytuacji zawierania matzenstwa nie ma mozliwosci, by bylo ono zawarte. Wynika
to z niemoznosci przekroczenia bariery opisanych wyzej doswiadczen. W remisji choroby
objawy te pozostaja w ,uspieniu”, a chory powoli ma mozliwos¢ do powrotu w $wiat
normalnosci. W tym oprocz farmakoterapii pomoc ma rowniez jedna z przedstawionych

mozliwosci terapii.
2.3. Terapie stosowane w zaburzeniu
Jeszcze do niedawna wydawato sig, ze leczenie schizofrenii moze odbywac si¢ tylko w

warunkach szpitalnych. Poglebienie wiedzy nie tylko medycznej, ale takze psychologicznej i

spolecznej pozwala, spojrze¢ na to zaburzenie w innym $wietle. Uwaza si¢ obecnie, ze leczenie

29 Tamze.
300 Tamze.
301 Tamze, s. 81.
302 Tamze, s. 82.
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nalezy prowadzi¢ w $rodowisku najblizszym dla chorego. Pozwala to zapobiec jego
wypadnieciu z sieci rodzinnej, edukacyjnej, spotecznej oraz zawodowej. Niekiedy zachodzi
potrzeba umieszczenia chorego w szpitalu — gdy zagraza sobie albo najblizszemu otoczeniu lub
gdy zdradza ostre objawy psychotyczne. Jednakze poza tymi koniecznymi hospitalizacjami
ktadzie si¢ nacisk na leczenie w warunkach ambulatoryjnych.

Psychiatria $rodowiskowa powotana jest do zajmowania si¢ osoba dotknigta
schizofrenig (i nie tylko tym schorzeniem), najblizej miejsca zamieszkania chorego.
Organizacja jej ma na celu jak najlepszy dostep do poradni zdrowia psychicznego, dziennych,
coraz bardziej popularnych form opieki, zespotu leczenia sSrodowiskowego, grup wsparcia
itp.303

Mimo takiego zalozenia w organizacji psychiatrii $rodowiskowej trudno jest po
pierwsze przelamac bariere leku przed stygmatyzacja i etykietowaniem, po drugie osoby z
mniejszych miejscowosci maja problem w dostepnosci do tejze opieki.

Glowng metoda leczenia, jak juz wczesniej wskazano, jest leczenie farmakologiczne.
Wsparciem tego leczenia sg réznego rodzaju terapie majace zastosowanie w przypadku

schizofrenii.

2.3.1. Terapiarodzinna

Inspiracja do opracowania takiej metody pracy z chorym byty wyniki badan taczacych
zjawisko nawrotu choroby z dosy¢ wysokim wskaznikiem ekspresji emocji u cztonkdéw jego
rodziny®®*. Gtéwnym jej celem, oprocz zrozumienia istoty zaburzenia, jest pomaganie w
doskonaleniu umiejetnosci radzenia sobie, rozwigzywanie probleméw 1 nauka komunikacji w
rodzinie. Terapeuci pracujg nie tylko z chorym, ale takze z czlonkami jego rodziny. Terapia ta
ma w swoim zalozeniu zmniejszenie liczby nawrotéw choroby. Jej zastosowanie oceniane jest
jako dobre. Przynosi poprawe u okoto 50% pacjentow (oczywiscie wraz z leczeniem
farmakologicznym), nie przynosi skutkow ubocznych i moze trwaé w blizej nicokreslonym
czasie®®.

Obecnie w terapii rodzinnej dominuja dwa podej$cia: pierwsze okreslane jako

systemowe, drugie jako psychoedukacyjne.

303 P, Galecki, A. Szulc, dz. cyt., s. 176.
304, N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 589.
305 M. Seligman, E. Walker, D. Rosenhan, dz. cyt. s. 494.
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Podejscie systemowe wyptyneto z gtbwnego zainteresowania schizofrenig i rolg rodziny
w jej powstawaniu. Wiadomym jest przeciez, ze schizofrenia zaburza znacznie funkcjonowanie
systemu rodzinnego**®. Sama choroba w rodzinie petni funkcje regulacyjng. Rozumieé przez to
nalezy fakt zapadania na nig najstabszego cztonka, przy czym jego trudnosci zwigzane z
chorobg maja za zadanie przywroci¢ integralnos$¢ systemu. Dlatego tez uwazano za przyczyne
schizofrenii reakcje najstabszego jej cztonka. Przytoczona wczesniej posta¢ schizofrenogennej
matki pozwolita na coraz to wigksze zrozumienie roli rodziny w nie tylko zaistnieniu tego
schorzenia, lecz takze w probie pomocy choremu i jego rodzinie. Oczywiscie nie tylko sama
schizofrenogenna matka byla tematem rozwazan. Odnoszono si¢ takze do schizogennej
rodziny, niestabilnego konfliktowego zwigzku malzenskiego, podwojnego wigzania czy
putapki wigzania, roztamu, matzenskiej skosnosci, mistyfikacji. Krotko mowiac, traktowano
rodzine pacjenta jako patologi¢ wazaca na wystapieniu schizofrenii. Mozna to zobrazowaé¢ w
taki sposob: patologia rodziny-objawy chorego-terapia rodziny-ustapienie objawow>"’. Takie
podejscie pozwolito rozwinac jeszcze bardziej systemowa terapig skierowang na wypracowanie
technik i interwencji do pomocy w postgpowaniu ze schizofrenig. Zwrdcono uwage na
psychoedukacje.

Mimo iz teoria schizofrenogennej matki zaciera si¢ w wyniku coraz to nowszych badan,
to i tak wraca si¢ do niej, mimo iz nie ma oficjalnych badan ja potwierdzajacych. Wiadomo
réowniez od dawna, ze osoby dotknigte schizofrenia, ktore zatozylty wtasne rodziny, w samym
przebiegu choroby funkcjonujg duzo lepiej, niz osoby samotne®®, Dlatego tez tak bardzo
warto$ciowa jest terapia systemowa rodzin. Jej korzysci mozna dopatrywaé si¢ w kilku
aspektach:

e po pierwsze blizsza mozliwo$¢ poznania czlonkoéw rodziny, probleméw chorego
poprzez wywiad czy zadawane pytania cyrkularne. Odpowiedzi na pytania pozwalajg
zrozumie¢ wynikajace z choroby deficyty oraz przezycia chorego, wobec ktorych
podejmuje on proby radzenia sobie. Wszystko to omawiane potem na tonie rodziny
pozwala otworzy¢ si¢ jej cztonkom na ich zrozumienie. Zrozumie¢ te problemy oznacza

takze zdjecie mitologicznych przeswiadczen na temat samej choroby.

308 System rodzinny sktada sie z wielu podsystemow, jednoczesnie jest on czescia wiekszych systemow zwlaszcza
systemu rodziny rozszerzonej, do ktérej w mysl psychologii systemowej zalicza si¢ zbior wszystkich krewnych i
powinowatych. W systemie rodzinnym wyodrebnione sg bardzo precyzyjnie granice.

307 B. de Barbaro, Podstawy teoretyczne systemowej terapii rodzin w schizofrenii: rys historyczny, [w:]
Schizofrenia w rodzinie red. B. de Barbaro, Krakow 1999, s. 15-31.

308 M.V. Seeman, The Changing Role of Mather of the Mentally 11l: From Schizophrenogenic Mother to
Multigenerational Caregiver, [w:], ,,Psychiatry”, 2009, 72(3), s. 285.
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po drugie obnizenie negatywnych emocji w rodzinie zmniejsza liczbe rzutéw choroby.
Wiedza cztonkow rodziny na temat samego schorzenia pozwala naby¢ pewnego rodzaju
umiejetnosci, by zachowac¢ rozsadek mys$lenia w czasie sytuacji kryzysowej, co ma
zapobiegac ucigzliwej dominacji przezy¢.

po trzecie systemowa terapia umozliwia kazdemu z cztonkdéw rodziny przepracowanie
wiasnych probleméw, co ma pozytywny wptyw na relacje i funkcjonowanie rodziny
jako catosci, biorac pod uwage rowniez samego chorego®®.

po czwarte psychoedukacja. W wigkszosci czes¢ edukacyjna polega na podawaniu
rzetelnych informacji na temat choroby oraz nauczeniu rozwigzywania wspoélnie
problemow, poprawe komunikacji wérod cztonkow rodziny i przede wszystkim nabycia
umiejetnosci radzenia sobie z samg osobg chora. Wickszos¢ programéw edukacyjnych
zwiera w sobie pewne wspolne sktadowe, do ktorych zalicza si¢:

jak najszybsze wlaczenie calej rodziny w proces leczenia,

przedstawienie informacji o modelach, teoriach, prognozach dla poszczegolnych form
leczenia;

wskazowki pozwalajace na umiejetne postgpowanie w obliczu choroby;

poprawe komunikacji w rodzinie;

interwencje kryzysowe;

trening radzenia sobie z rozwigzywaniem problemow®1°,

Wypracowanie innego nastawienia cztonkéw rodziny do chorego i jego choroby mozna

osiggnaé przez zmiany, ktore dotycza:

v
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integrowania dos$wiadczenia psychozy nie tylko przez chorego, lecz takze przez
rodzing;

akceptacji pojawienia si¢ w pozniejszym czasie rzutow choroby;

akceptacji podjetego leczenia;

odrdzniania cech osobowosci od objawdw choroby;

doceniania znaczenia obcigzajacych wydarzen zyciowych jako czynnikdw spustowych

odpowiadajacych za nawrét choroby®?,

W teorii systemowej, czy psychoedukacyjnej, istotnym jest che¢ wspotpracy chorego i jego

rodziny z terapeuta. Istotnym za$ celem pozostaje niezaleznie od ujgcia systemowego czy

309 J. Neill, Whatever became of the schizophrenogenic mother?, [w:] ,, American Journal of Psychotherapy ”,
1990, 4 (44), s. 500.

310 M. Rostowska, J. Robak, dz. cyt., s. 69.

311 Tamze, s. 71.
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psychoedukacyjnego nabycie wiedzy i umicjetnosci radzenia sobie w obliczu takiego

wyzwania, jakim jest schizofrenia.

2.3.2. Terapia poznawczo-behawioralna (Cognitive Behawioral Therapy — CBT)

Terapia poznawczo-behawioralna oparta jest na metodach leczenia schizofrenii
ukierunkowanych na poszczegdlne objawy takie jak urojenia i omamy. Podejmujac probe
wyjasnienia wyzej wymienionych objawoOw, zwraca si¢ uwage na ich istote. Tak wigc
przekonania urojeniowe traktuje si¢ w tej terapii jako trzon objawow psychotycznych, w tym
omamow, dlatego ze podstawowe znaczenie majg wiasnie przekonania na dany temat wizji,
glosow itp, a nie samo ich do$wiadczenie. Podobnie traktuje zakldcenia mysli 1 zjawiska
owladnigcia. Sam termin ,,urojenie” w tym rozumieniu stuzy za skrétowe okreslenie silnych
przekonan bedacych bardzo ucigzliwymi dla osoby ich doswiadczajacej®!2. Omamy za$ traktuje
jako witasne mysli, ktore pochodza z zewnatrz jej umyshu. Przekonanie za nie odpowiadajace
odnosi si¢ do stwierdzenia, ze wewngtrzne mysli sg zjawiskami wytwarzanymi na zewnatrz.

Halucynacje czyli omamy stuchowe (,,gtosy”) odnosi do falszywych spostrzezen. Co
si¢ tyczy zaburzen toku myslenia, w terapii poznawczej uznawane jest to za zaburzenie

komunikowania si¢®"

. W terapii tej bierze si¢ pod uwage réwniez objawy zaliczane do
negatywnych, rozumiejac je tylko w wypracowany przez siebie sposob. Sptycenie afektu
odnosi si¢ do utrudnien w wyrazaniu uczué¢, komunikowaniu emocji nie tylko w sposob
werbalny, ale tez pozawerbalny. Upatrujac w nim czynnikow nie tylko biologicznych, ale takze
psychospotecznych, wskazuje si¢ na mozliwo$¢ bycia danej osoby w ,,szoku” lub reakcj¢ na
obrazliwe czy uwlaczajace glosy. Uwage zwraca si¢ rOwniez na depresj¢ (czgsto nie widzi si¢
W niej pierwszego objawu schizofrenii), alogi¢ (zaniemowienie, otamowanie), awolicje (brak
popedu i motywacji), anhedonie (uczucie pustki), deficyt uwagi, wycofanie spoteczne®!*.
Podejmujac probe zrozumienia, w terapii wyjasnia si¢ pewne objawy:
e Urojenia paranoiczne jako poszukiwanie sensu, uzalanie si¢ nad sobg, btad
eksternalizacyjny;

e Urojenia wielkosciowe jako reakcja na inne negatywne okolicznos$ci czy przekonania,

obrong przed niskim poczuciem wlasnej wartosci 1 godnosci;

812 D, Kingdon, D. Turkington, Terapia poznawcza schizofrenii, Krakow 2017, s. 46.
813 Tamze, s. 51.
314 Tamze.
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e omamy jako katastrofizacj¢, stygmatyzacje, etykietowanie, uzalanie si¢ nad sobg,

wzmacnianie przez zachowania zabezpieczajace;

e zaburzenia toku myslenia jako ochrong lub reakcje na pobudzenie zwigzane ze

znaczacym materiatem;

e Objawy negatywne jako uposledzenie poznawcze, reakcje na nicosiggalne oczekiwania,

ochrong przed lekiem lub objawami pozytywnymi.

Podejmowane proby zrozumienia powyzszych objawoéw pozwalaja podja¢ wysoko
wyspecjalizowane dziatanie terapeutyczne®®.

Samo pojecie terapii poznawczo - behawioralnej wigze si¢ z wczesniej juz przytaczang
postaciag Becka, ktory opisujac przypadek osoby dotknigtej schizofrenig, wskazal na
zastosowane u niej takie podejscie powigzane z interpretacja psychodynamiczng. Po
nawigzaniu relacji z chorym Beck ustanowit tzw. przymierze terapeutyczne, zdobywajac
zarazem zaufanie pacjenta. Przepracowanie z chorym urojen paranoicznych pomogto w ich
ustapieniu®®,

Z biegiem lat na terapi¢ poznawczo-behawioralng zwracano coraz wigksza uwagg, biorgc
pod uwage jej przydatno$¢ w leczeniu psychoz. Umozliwia ona takze prawidlowa rehabilitacje
spoteczng oraz poczucie dobrostanu osoby doswiadczonej schizofrenig. Stosowana jako
leczenie uzupetniajace farmakoterapi¢ za swoj cel stawia poprawe funkcjonowania chorego,
poprawe jego samopoczucia niezaleznie od ustgpienia objawow.

Biorac pod uwage typowe dla os6b chorych na schizofreni¢ znieksztatcenia poznawcze
wyrazajace si¢ w egocentrycznym postrzeganiu $wiata, nalezy wyjasnic, ze osoby te przypisuja
odpowiedzialno$¢ za swoje objawy zewnetrznym zrddlom, przeskakuja do konkluzji,
wyciagajac wnioski na podstawie niewielkiej ilosci informacji. Do tychze znieksztalcen
dochodzi takze w sytuacjach stresowych, do§wiadczeniu utraty czy przyjecia przez nig postawy
obronnej. Majac to na uwadze w terapii, bierze si¢ pod uwagg cztery gtbwne modele, za pomoca
ktérych wyjasnia si¢ zaburzenia.

1. Model podatnosci na stres. Zaklada on przekroczenie niektorych zadan przez

mozliwosci poznawcze schizofrenika. Psychoza jest rezultatem stresujacych wydarzen

zyciowych, stresogennego $rodowiska, a nawet uzywania narkotykow®Y.

815 Tamze, s. 46.

816 Tamze, s. 61.

817 Telichowska-Les$na A., Zastosowanie i skutecznosé terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu schizofrenii,
[w:] ,, Psychiatria ”, t. 4, nr 2, 2007, s. 61.
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2. Drugi model poznawczy wspomnianego wczesniej Becka zwraca uwage na znajomos¢
stanu emocjonalnego chorego. Skupia si¢ na roli btgdnych kot jako podtrzymujacych
negatywne mysli automatyczne i zatozenia dysfunkcyjnych urojen®®,

3. Trzeci model traktuje objawy psychopatyczne jako wynik zakldcen zdolnosci cztowieka
do monitorowania i kontroli wtasnych proceséw intelektualnych®2®,

4. Czwarty model laczy wszystkie wczesniej wymienione, zaktadajac wplyw na
wystapienie psychozy u osoby podatnej na wpltyw niekorzystnych warunkow
srodowiskowych. Warunki te moga wywotywaé zaburzenia procesu uwagi,
postrzegania, oceny oraz moga wywotywaé zmiany emocjonalne%°.

Sama terapia sktada si¢ z kilku faz. Pierwsza i najwazniejsza jest stworzenie dobrej
relacji terapeutycznej wraz z zaangazowaniem chorego w terapi¢. Przymierze terapeutyczne
powstate zgodnie z zasadg terapii poznawczo—behawioralnej — empiryzmu opartego na
wspotpracy — pozwala podjecie jej zgodnie z modelem®?. Ocena kliniczna, sformutowanie
probleméw do terapii w oparciu o indywidualny przypadek, wydobycie przekonan na temat
mechanizméw odpowiadajacych za objawy pozytywne, normalizacja objawdéw i oméwienie
mechanizmow alternatywnych, leczenie objawow negatywnych i zapobieganie nawrotom — to
krotko przedstawiony schemat terapii. Bardzo waznym elementem terapii jest zwrdcenie uwagi
na wypetnianie zalecen lekarskich oraz wglad w chorobe. Istotnym jest przepracowanie tego
tematu, gdyz wigkszo$¢ nawrotow jest spowodowana przez niesystematyczne przyjmowanie
lekow lub ich catkowite odstawienie®??. Praca nad obawami wigzacymi sie z uzaleznieniem od
lekoéw, utratg kontroli, utrata osobowos$ci czy dziataniami niepozgdanymi (sennos$¢, otyto$c)
warunkuje przystosowanie chorego do samej choroby i propozycji leczenia. W tej terapii
przepracowanie stygmatyzacji i etykietyzacji jest waznym elementem.

Dlatego tez do innych waznych elementéw terapii poznawczo—behawioralnej nalezy
zaliczy¢ wglad oraz trening metapoznawczy. Oczywiscie osoby chore na schizofreni¢ neguja
jej wystepowanie. Zaktada si¢, ze staby wglad jest elementem obronnym chorego przed
wystgpieniem objawow depresyjnych. Zaprzeczajac chorobie, osoba nig dotkni¢ta mniej lub

bardziej $wiadomie stara sie uniknaé etykietki i stygmatyzacji®?>.

818 Tamze.

819 Tamze.

820 Tamze, s. 62.

%21 D. Kingdon, D. Turkington, dz. cyt., s. 82.
322 A, Telichowska-Lesna, dz. cyt., s. 63.

323 Tamze, s. 64.
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Czym zatem jest wglad? Wglad jest pojeciem o wielu wymiarach. Podzieli¢ go mozna na
brak atrybucji (nie ma powigzania objawdw z chorobg), oraz brak poczucia choroby. Tworza
go pewne sktadowe: stosunek do objawow, poczucie choroby, §wiadomo$¢ nawrotow, stosunek
do leczenia®*.

Kolejnym bardzo waznym elementem jest trening metapoznawczy. Wyrost on na
kanwie zainteresowania procesami metapoznawczymi u chorych na schizofreni¢. Jest to
stosunkowo mtoda metoda interwencji terapeutycznej opracowana przez Moritza i Woodwarda
w 2005 roku, nakierowana na modyfikacje znicksztatcen poznawczych wystepujacych u osob
chorujgcych na schizofreni¢. Objawom pozytywnym, takim jak omamy czy halucynacje,
towarzyszg specyficzne znieksztalcenia poznawcze. Przeskok do konkluzji (podejmowanie
decyzji na podstawie niewystarczajacych informacji), negowanie dowoddéw sprzecznych z tezg
czy taczenie zjawisk niekorzystnych dla chorego to tylko niektore ze znieksztalcen. Zwraca
uwage na deficyty z zakresu teorii umystu, wedtug ktoérej u zdrowego cztowieka pozwala na
formutowanie odpowiednich sagdow spotecznych, dajac tym samym mozliwo$¢ adekwatnego
interpersonalnego funkcjonowania. U schizofrenika aparat teorii umystu nie funkcjonuje
nieprawidlowo, prowadzac do niemozno$ci zrozumienia standw emocjonalnych 1 intencji
innych 0s6b3%®. Tak samo zwraca sie uwage na do$¢ duze deficyty w funkcjonowaniu
metapamigci, pokazujac wicksza pewnos$¢ do fatszywych, niemajacych miejsca wspomnien
anizeli do wspomnien prawdziwych32°,

Trening metapoznawczy w swoim zalozeniu zaklada zwigkszenie $wiadomosci
znieksztatcen poznawczych, zwracajac przy tym uwage na zwigzek miedzy przeksztatceniami
a psychoza. Zwraca szczeg6lng uwage na samg demonstracje tychze znieksztatcen, podejmujac
dyskusje o ich skutkach oraz podejmuje probe nauki unikania ich. Praca z chorymi odbywa si¢
w niewielkich grupach, opiera si¢ gldwnie na do§wiadczeniach oséb biorgcych w nim udziat,
rozwazaniu, dyskusji nad og6élnym funkcjonowaniem poznawczym schizofrenika i budowaniu
korektywnego doswiadczenia 7.

Krétko opisujac sam trening, nalezy zauwazy¢, ze sktada si¢ on z o$miu modulow

terapeutycznych3?®. Sesja trwa od 45 do 60 minut i rozpoczyna sie od zapoznania z tematem

324 Tamze.

325 M. Brune, ,,Theory of mind” in schizophrenia: a review of the literature, [w:] ,, Schizophrenia Bulletin > 2005,
31,1,s.22.

326 S, Moritz, T. S. Woodward, R. Rodriguez-Raecke, Patiens with schizophrenia do not produce more false
memories than controls but are more confident in tchem, [w:] ,, Psychological Medicine ” 2006, 36, s. 660.

327 ¥.. Gaweda, S. Moritz, A. Kokoszka, Trening metapoznawczy dla chorych na schizofrenie. Opis metody i
doswiadczen klinicznych, [w:] ,, Psychiatria Polska ” 2009, t. 43, nr 6, s. 685.

328 Opracowany przez Lukasza Gawede w polskiej wersji jezykowej z powodzeniem prowadzony od 2008 roku.
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przygotowanym na dang sesje. Wykorzystujac metody behawioralne, szczegdlny nacisk ktadzie
si¢ na ¢wiczenia pozwalajace rozpoznaé znieksztalcenia, dyskutujac na ich temat w toku
rozumowania. Zawsze konczy si¢ podsumowaniem sesji i zadaniem zadania domowego. Jest
obiecujaca metoda do pracy z osobg dotknietg schizofrenia.

Poza treningiem usprawniania poznawczego kladzie si¢ nacisk takze na trening
umiejetnosci spotecznych. Chory na schizofreni¢ ma ogromne trudno$ci ze znalezieniem i
utrzymaniem pracy. Ma problemy z nawigzaniem kolezenstwa czy przyjazni, a nawet z zyciem
samodzielnym. Celem treningu umiejetnosci spotecznych jest pomoc w nabyciu kompetencji
pozwalajgcych w lepszym codziennym funkcjonowaniu. Pomoc w trudnosciach (zwigzanych z
praca, nawigzywaniem relacji, dbaniem o siebie i radzeniem sobie z chorobg) rozbijana jest na
mniejsze sktadowe, z ktérymi chory tatwiej sobie radzi. Trening ten mozna poroéwnac do lekcji
tanca lub do porzekadta mowigcego o matych kroczkach do celu. Nie jest on w zaden sposob
podobny do terapii tradycyjnej opartej na rozmowie3?°,

Warto zwréci¢ uwage na zarzadzanie pojedynczym przypadkiem. Osoby zajmujace si¢ ta
forma pomocy pomagaja schizofrenikowi znalez¢ ustugi, ktére pozwola mu na funkcjonowanie
w spoleczenstwie. Program asertywnej terapii $rodowiskowej jest intensywniejsza forma
pojedynczego przypadku i prowadzony jest przez wielodyscyplinarne zespoty*°.

Coraz czgsciej w terapiach poznawczych pojawia si¢ obok wyzej wymienionych treningdw
Mindfulness — trening uwaznosci. Jest to metoda treningu umystowego, dzigki ktorej osoba
chora (ale nie tylko kierowany jest do osob zaburzonych) probuje zrozumieé, ze dobre
samopoczucie 1 zycie w harmonii z samym soba ma wptyw na kazde dzialanie, oraz dodaje
odwagi w radzeniu sobie z przeciwnosciami dnia codziennego. Technika Mindfulness opiera
si¢ na formie medytacji, ktora w swej prostocie pozwala odkrywa¢ wrodzong rados¢ zycia. Jest
poniekad sposobem, by ogarniajace czlowieka uczucia smutku, leku, stresu nie nasilaly sie,
prowadzac chociazby do stanoéw depresyjnych®3!. Sama uwazno$é pozwala wytapaé¢ negatywne
schematy myslenia, nie pozwalajac im potegowac si¢ i nakreca¢®®. Pozwala na przywrocenie
kontroli nad zyciem. W samej medytacji upatruje si¢ znaczen medycznych, wigzac pozytywne
emocje z dluzszym i szczesliwym zyciem.

Warto w tym miejscu obali¢ kilka mitow zwigzanych z samg medytacja. Medytacja to nie

religia — koncentrowanie si¢ na uwaznosci to po prostu trening umystu. Podczas niej nie trzeba

329 3. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 590.

330 Tamze.

331 Jak juz wskazano w rozprawie, stan depresyjny moze by¢ zamaskowanym objawem schizofrenii.
332 M. Wiliams, D. Penman, Mindfulness. Trening uwaznosci, Warszawa 2014, s. 11.
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siedzie¢ po turecku. Nie sprawia ona, ze osoba jest otepiata®®. Traktowana jako forma terapii
przynosi wiele korzysci dla osoby chorej, na schizofreni¢ réwniez.

Podsumowujac terapi¢ poznawczo-behawioralng wraz z treningami w niej
przedstawionymi, pozostato tylko zmierzy¢ si¢ z pewnym rodzajem watpliwo$ci dotyczacych
aspektow kulturowych i religijnych w jej stosowaniu. Terapia ta nie zajmuje si¢ wprost ani
sprawami kulturowymi, ani wierzeniami religijnymi. Jezeli si¢ do nich w jaki$ sposob odnosi,
to czyni to z pelnym poszanowaniem przekonan pacjenta. Glownie chodzi w niej o to, by
zrozumie¢, wyjasni¢ 1 zmniejszy¢ cierpienie pacjenta, ktore jest zwigzane z jego objawami —

glosami i sadami urojeniowymi®*,

2.3.3. Terapia indywidualna

Terapia oparta na psychodynamice to do 1960 roku najbardziej optymalny sposéob
leczenia schizofrenii zaliczany do terapii indywidualnej. Chociaz osoba chora na schizofreni¢
w dzisiejszych czasach rzadko korzysta z tej formy terapii, to mimo tego istnieja dowody na jej
skuteczno$¢. Podjecie proby wezucia sie¢ w §wiat dziwactw, obcych uczu€ 1 irracjonalnych
wyobrazen chorego pozwala doszuka¢ si¢ logiki podporzadkowanej wlasnemu rozumieniu
chorego®®. Poszukiwanie sensu w wizjach i innych zdeformowanych dziataniach, obrazie
wlasnym chorego, zastanawiaja, czy przezycia osoby nazywanej schizofrenikiem nie r6znig si¢
za bardzo od naszych odczu¢ (odniesienie chociazby do marzen sennych).

W terapii psychodynamicznej zaktada si¢ sytuacje, w ktorej dojdzie do restrukturalizacji

osobowosci majacej predyspozycje do wystapienia objawow schizofrenicznych33®

. Cho¢ czgsto
kojarzy sie¢ z kozetka i wahadetkiem, wcale taka nie jest. Biorac pod uwage specyfike
schorzenia, okresla si¢ osobe nim dotknigtg jako trudng do prowadzenia. Dlatego tez zauwaza
si¢ pewne roznice w stosowaniu z nimi terapii psychodynamicznej, do ktorych mozna zaliczy¢

specyfike budowania relacji terapeutycznej, settingu3¥’, stosowania technik oraz faktu

333 Tamze, s. 13.

334 D. Turkington, P. Weiden, Wprowadzenie, [w:] Terapia poznawcza psychoz, Powrét do Zycia i normalnosci,
red. S. K. Sidorowicz, Wroctaw 2013, s. 11.

335 p, Kutter, dz. cyt., s. 128.

336 . Cierpiatkowska, Psychopatologia, Warszawa 2016, s. 300.

337 Setting w psychoterapii psychoanalitycznej oznacza rame, przestrzen fizyczng, interpersonalng i psychiczng, w
ktérej zachodzi terapia. Ustalenia poczynione mi¢dzy terapeutg a pacjentem przed rozpoczeciem psychoterapii
dotycza kwestii: liczby sesji w tygodniu, terminow, miejsca spotkan, pozycji siedzacej lub kozetki, ptatnosci,
urlopu — w psychoterapii psychoanalitycznej sg czyms wiecej niz kwestie organizacyjne. Setting, czyli rama w tej
terapii, pozwala, by pacjent rozwijal swoja opowies¢, dajac mozliwos¢ zrozumienia jego wewngtrznego $wiata,
pozostajac w bezpiecznych granicach. Psychoanalitycy do settingu zliczaja postawe analityczng terapeuty,
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koniecznosci pracy z objawami pozytywnymi i negatywnymi. Relacja terapeutyczna jest tutaj
kluczowym czynnikiem leczacym. Daje poczucie bezpieczenstwa, zwigzana jest z tworzeniem
relacji rodzic-dziecko, promuje szczeros$¢, akceptacje chorego, lepszy dostep do terapeuty.
Zwigzana jest duzo bardziej z poczuciem odpowiedzialnosci terapeuty. Stosowane w niej
techniki terapeutyczne zaliczane sg do wspierajacych. Opierajg si¢ o klaryfikacje i normalizacje
chociaz korzystaja takze z technik stosowanych w innych terapiach. Techniki w tej terapii
stosowane majag na uwadze mechanizmy obronne chorego, klada nacisk na rolg
przeciwprzeniesienia®®i czesciej udzielaja odpowiedzi na pytania pacjenta.

Praca z objawami pozytywnymi wigze si¢ ze zrozumieniem ich jako zakamuflowanych
tresci psychicznych chorego. Istotnym jest zrozumienie i akceptacja dla psychotycznych
doswiadczen chorego oraz wystuchanie go. Rolg terapeuty w pracy z objawami pozytywnymi
jest zachecanie chorego do poszukiwania znaczenia objawdw, zwracanie uwagi na odkrywanie
1 nazywanie emocji kryjacych si¢ za objawami.

W pracy nad objawami negatywnymi terapeuta okazuje empatyczne zrozumienie jego
sytuacji, wrecz towarzyszy mu, zastanawiajgc si¢ wraz z pacjentem nad przyczynami
wycofania spotecznego. Terapeuta interpretuje momenty ciszy, a nawet Kieruje na konsultacje
psychiatryczng. Praca z objawami negatywnymi bez wzgledu na rodzaj terapii uznawana jest
za najtrudniejszy obszar w do§wiadczeniu schizofrenii pacjenta. Chociaz zarzuca si¢ tej terapii
psychoanalitycznej do$¢ rygorystyczne metody, upatrujac w niej czynnikow stresujacych, to 1
tak w odczuciu samych chorych uwazana jest za dostosowang do ich potrzeb®%®,

Celem terapii osobistej jest zapoznanie chorego na schizofreni¢ z réznymi technikami i
umiejetnosciami radzenia sobie. Podzielona jest na etapy i1 sktada si¢ z czgsci sktadowych, ktére
realizowane sg w r6znych fazach wychodzenia z choroby.

Pierwszy etap zajmuje si¢ analiza zwiazku pomiedzy poziomem stresu a swoistymi
symptomami obserwowanymi u chorego. W tym etapie sam chory przy pomocy terapeuty uczy
si¢ roznego rodzaju technik poznawczych i technik relaksacji. Kolejne etapy skierowane sa na
pozyskiwanie umiejgtnosci spotecznych oraz zawodowych. Terapia ta skierowana jest gtownie
do oséb konczacych hospitalizacjg, by w swej skutecznosci poprawi¢ u tychze chorych

przystosowanie spoteczne i powrét do petnienia rol spotecznych340,

stosowanie przez pacjenta wolnych skojarzen, teoretyczne preferencje terapeuty, jego fizyczng obecnosé, rytuaty,
wystrdj gabinetu.

338 Przeciwprzeniesienie to zjawisko, za pomoca ktérego terapeuta odpowiada na przeniesienie pojawiajace sie u
pacjenta, jeden z mechanizméw obronnych.

339 J. N. Butcher, J. M. Hooley, S. Mineka, dz. cyt., s. 592.

340 Tamze, s. 591.
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Niezaleznie od tego, czy to bedzie terapia indywidualna, czy grupowa, czy bedzie si¢
opiera¢ na danym podej$ciu psychologicznym, czy bedzie wykorzystywac taka czy inng
metodg, technike — cel jest jeden: uaktywni¢ w procesie leczenia specyficzne i1 niespecyficzne
czynniki leczace oraz stworzy¢ takie warunki optymalizujgce ich dziatanie, by spowodowac tak

bardzo oczekiwane zmiany pozytywne u 0sob dotknietych schizofrenia.

2.3.4. Terapia na drodze duchowej

Bardzo istotnym w terapii schizofrenii jest spojrzenie na nig w kontekscie teologii zycia
wewngetrznego. Pozycja ksigzkowa autorstwa Janusza Tomasiaka pt. ,,Schizofrenia w aspekcie
teologii zycia wewnetrznego” przedstawia propozycj¢ terapii schizofrenii na drodze duchowe;.
Autor w tejze pozycji podejmuje probe udowodnienia, ze mozliwe jest uzdrowienie ze
schizofrenii zarowno dzigki wiedzy medycznej, jak i na drodze zycia wewnetrznego. Uznaje,
ze ,,[...] uzdrowienie ze schizofrenii dokonuje si¢ na drodze zjednoczenia z Bogiem — na
jednym z jego kolejnych etapow”34L,

Autor, dokonujac ogolnego opisu choroby, odnosi si¢ do Ewangelii $w. Marka®??, do
Ewangelii $w. Lukasza®?® i do Ewangelii $w. Mateusza®**. Ukazuje jej opis w zestawieniu z
op¢taniem, jako przerazajaca chorobe, doswiadczenie najgorsze w sferze intelektualnej i
duchowej. Probujac zrozumied jej poczatek, jeszcze bezobjawowy, zwraca uwage na postac
diabta jako ducha odstgpczego i zranienie pierwotne, ktoérego konsekwencja jest cecha
schizoidalna®®.

Odnoszac si¢ do opiséw z Ewangelii, autor jako droge wyleczenia, obok osiggniec
medycyny i psychologii, wskazuje istot¢ wiedzy, jaka zawiera si¢ w teologii zycia
wewngtrznego. Samo uzdrowienie dokonuje si¢ wedlug niego na drodze zjednoczenia z
Bogiem, a szczegdlowiej mowiac: na jednym z jego kolejnych etapow4.

Nawiazujaca do ducha odstepczego, czyli diabta, zwraca uwage, ze jest on poznawczym
wrogiem cztowieka, z ktorym czlowiek zmaga si¢ w ciggu catlej historii swego zycia. Nie da

si¢ poruszy¢ tematu schizofrenii bez kluczowego tematu ducha odstgpczego. Diabet uderza w

cztowieka chorego na samym poczatku jego zetkniecia si¢ z chorobg. Atak ten, czy uderzenie,

341]. Tomasiak , Schizofrenia w aspekcie teologii zycia wewnetrznego. Terapia schizofrenii na drodze duchowej,
Warszawa 2010, s. 7.

342 Mk 5,3-5.

3tk 8,29.

344 Mt 8,28

345 7. Tomasiak, dz. cyt., s.7.

346 Tamze.
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347 \W zranieniu

nazywa zranieniem pierwotnym, ktore dokonuje si¢ bez udziatu woli cztowieka
pierwotnym duch wpisuje si¢ w uczucie i emocje z takg moca, ze przestaja one dziala¢ w sposob
wolny®*®. Duch odstepczy, wpisujac si¢ na stale w uczucia i emocje, zabiera im wolno$é
dziatania. Zwraca si¢ tutaj uwage na szczegolng relacje osoby dotknietej schizofrenig do matki
jako niespelnionej w matczynej mito$ci oraz nierozdzielenia duchowego od niej. Jezeli ona
sama posiada cechg schizoidalng, moze mie¢ wptyw na poranienie przez ducha. Tomasiak
probuje udowodnic¢ teze matki schizoidalnej wptywajacej na zranienie pierwotne nawet w tonie
matki. Mozna si¢ w tym miejscu pokusi¢ rowniez do porownania z nauk psychologii 0 matce
schizofrenogennej?*°. W tym opisie matka jest ztaczona przez ducha odstepczego z dzieckiem,
powodujac uzaleznienie. Matka z cechg schizoidalng nie pozwala ,,0dcia¢ pepowiny”. Ojciec
posiadajacy te ceche rysuje si¢ jako osoba bezwzgledna, wrecz brutalna. Dorastajacy miody
cztowiek w rodzinie schizofrenicznej doswiadcza braku jednos$ci, zyczliwosci, zrozumienia.
Tomasik autyzm i dezintegracje traktuje jako konsekwencje zranienia pierwotnego®*®

Po pierwotnym zranieniu pozostaje zaburzona emocjonalno$é, ktora bardzo utrudnia
poznanie, a takze bardzo niszczy strefe uczué. Wizje sg obrazami wpisujacymi si¢ w
rzeczywistos¢, ktore sa widziane od ,s$rodka”, omamy wzrokowe sg falszywym
przedstawieniem obrazow bez znaczacych glebszych tresci, a odczuwana pustka odnosi si¢ do
depresji schizofrenicznej®?,

Zadana rana uczuciu manifestuje si¢ poprzez cierpienie, izolacje 1 ma ogromny wptyw
na wypaczenie milosci naturalnej, przeksztatcajac ja w pozadliwos$¢. Nie bez znaczenia w
schizofrenii jest takze pamig¢¢ emocjonalna, obrazy, a raczej tresci odtozone w czasie, majace
swoje state miejsce w podswiadomosci. W przypadku wybuchu psychozy, to wtasnie ich
zgromadzenie w pamieci ma ogromne znaczenie>*.

Szczegolng uwage autor zwraca na opetanie i schizofreni¢. W tej chorobie diabet atakuje
osobe¢ nig dotknigtg od strony emocji 1 pamigci emocjonalnej. Autor rozrdznia skutek atakow
ducha w schizofrenii, gdy wdziera si¢ on do osrodka emocji i po trosze do serca duchowego, a
w opetaniu gdy po zawladnigciu pamieci emocjonalnej duch opanowuje ciato i wole. Jako

trzeci najci¢zszy stan, towarzszacy choremu na schizofreni¢, ale nie kazdemu, przedstawia

347 Tamze, s. 21.

348 Autor zranieniem pierwotnym nazywa bardzo silne poruszenie wrazliwosci o charakterze duchowym, tak
ogromnie dotykajace uczu¢ i emocji osoby, ze na trwale odklada si¢ w pamigci poczatkujac dezintegracje
duchowa, blokujac rozwdj emocjonalny i uczuciowy, tym samym zaburzajac rozwdj woli i poznania (J.Tomasik
dz. cyt., s. 22).

349 Por. A. Kepinski, dz. cyt., s. 20.

30 J, Tomasik, dz. cyt., s. 22.

%51 Tamze, s. 106.

%2 Tamze, s. 45.
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wlasnie opetanie. Wprawdzie dotyczy ono znikomej liczby chorych dotknigtych tym
schorzeniem, to jednak zauwazy¢ nalezy, ze 0soba opgtana traci catkowicie panowanie nad
swoim zachowaniem i sama nie ma mozliwo$ci wyjscia z tego stanu bez pomocy egzorcysty.
Samo uwolnienie jednak nie moze by¢ traktowane jako wyleczenie z schizofrenii, pozostaje
jeszcze cala sfera pamieci emocjonalnej do wyleczenia®?,

Przedstawiajac pokrotce przyczyny samego schorzenia, przedstawione przez autora
pozycji, zwroci¢ nalezy bardzo istotng uwage na propozycj¢ terapii.

Wracajac do samej teorii mowigcej o opetaniu Srodka emocji, odnies¢ si¢ nalezy do
zZszczepienia razem przenikajacych sie duchéw. Odniesienie do Ewangelii o opetanym>>* jest
pytaniem o istot¢ zszczepienia ,,Na imi¢ mi >>Legion<<, bo nas jest wielu”. Zszczepienie
wedlug autora dotyczy trzech duchow: najwyzszy to pycha, bo odpowiada za trzymanie
duchowego steru, odwracajac go od woli Bozej, nastgpny to zabojca sktaniajacy do agresji, a
nawet samobojstwa i ostatni to pozadliwos$¢. Porazajace splatanie w wyniku zszczepienia
duchow, pokazuje jak okrutng i ciezka chorobg jest schizofrenia. Jednakze Bog poradzi sobie z
nimi, wyrzuci je wszystkie razem bez znaczenia, ile ich bedzie i tej pomocy nalezy szuka¢ w
proponowanej terapii>*®.

Bez zwrocenia si¢ o pomoc do Boga osoba dotknigta schizofrenig nie uwolni si¢ od
uderzen diabla. Dlatego wigc cata droga duchowa w tym schorzeniu wigze si¢ z cigglym
zmaganiem z duchem zagradzajagcym droge do Boga. Bez drogi duchowej nie da si¢ opisaé
pelnego obrazu choroby. W schizofrenii, wedtug autora pozyciji, relacje do Boga i innych ludzi
zostaja zerwane. Poczatek drogi whasnie zaczyna sie od odbudowania relacji z Bogiem3,

W terapii schizofrenii na drodze duchowej najwazniejszym jest przywrocenie relacji do
Boga. To trzeba osobie dotknietej schizofrenia wyraznie powiedzie¢. Pomimo porazek i
upadkow trud jej podjecia wiaze si¢ z wytrwatoscia 1 konsekwencja. Zaproponowane zostaly
podstawowe zatozenia drogi duchowej bedacej jednoczesnie terapia, poczawszy od pierwszego
etapu drogi oczyszczajacej, w ktorej istotnym jest nauka o diable i duchowe poranienie, wraz z
duchows dezintegracja.

Im blizej Boga si¢ zyje, tym diabet jest stabszy. Nalezy zatem usuwac go z woli, emocji

1 pamigci emocjonalnej. Autor zwraca uwagg, ze kleske w walce ze schizofrenig ponosza szkotly

i kierunki psychiatrii, gdyz nie posiadaja $wiadomosci, z kim si¢ ich podopieczny zmaga®’.

358 Tamze, s. 110.

854 Mk 5,9.

35 J, Tomasik, dz. cyt., s. 111.
856 Tamze, s. 115.

357 Tamze, s. 119.
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Dlatego pierwszy etap zmagania si¢ z chorobg nalezy zacza¢ od oczyszczenia woli i rozumu.
Pamigci emocjonalnej na tym etapie nie dotyka sig, a calg sfere trzeba pozostawi¢ Bogu, ktory
poprzez swoja taske bedzie ja oczyszczat.

Oczywiscie nalezy mie¢ na uwadze problemy zwigzane z podjeciem drogi duchowej
wiodacej do uzdrowienia. Bez watpienia jest to nieche¢ samego zainteresowanego do powrotu
do zdrowia. Jest to rowniez brak wiedzy na temat zwigzku schizofrenii z zyciem duchowym.
Jest nim takze nieche¢¢ do jej podjecia, niepostuszenstwo, wptyw falszywych nauk czy wizji.
Do tych probleméw =zaliczane sg blyskawiczne zmiany samopoczucia chorego i brak
konsekwencji w ich realizacji.

Autor przyjmuje etapy w rozwoju duchowosci na wzor mistykow oraz autorow
nawigzujacych do niej w podrgcznikach. Zaczyna od drogi oczyszczajacej — od poczatku zycia
w tasce do pierwszych modlitw kontemplacyjnych, przez droge oswiecajaca — od modlitw
kontemplacyjnych do zjednoczenia woli i droge jednoczaca — prowadzaca dalej po
zjednoczeniu woli®8,

Podejmujac ten trud w niektorych wypadkach nalezy skorzysta¢ z pomocy egzorcysty
jako niewielkim kroku mogacym pomoc w uwolnieniu. Kolejnym krokiem jest powrdt do
relacji z Bogiem, czyli przywrocenie jej poprzez spowiedz. W przypadku spowiedzi nalezy
takze zwroci¢ uwage na pewne problemy chociazby takie:

v" nie kazdy schizofrenik ma doktadne rozeznanie, co jest grzechem, a co nim nie jest,

v" nie kazdy ma poczucie grzechu, jego ci¢zaru,

v’ Czgsto sam chory ma poczucie nienawisci do samego siebie i spodziewa si¢

ogromnej kary za grzechy>*°.

W zwiazku z tymi trudnos$ciami osoba dotknigta schizofrenig powinna spowiadac si¢ u
spowiednikow tagodnych, potrafigcych pokazaé jej, ze taska Boza jest ogromng sita dajaca
nadzieje, ktorej nikt inny da¢ nie moze. W budowaniu relacji z Bogiem najlepszymi
podstawami sg codzienna Eucharystia, modlitwa a nawet asceza. | potem to, co nastepuje dalej
poprzez modlitwe kontemplacyjna, oczyszczenie, zjednoczenie woli. Zaproponowana terapia
jest droga trudna, lecz nie niemozliwg. Powinna by¢ oczywiscie prowadzona na rowni z

leczeniem farmakologicznym, ktore jest w tej chorobie bardzo wazne.

38 Tamze, ss. 122-139.
39 Tamze, s. 129.
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Podsumowanie

Podsumowujac schizofreni¢ w aspekcie nurtow psychologicznych, mozna stwierdzi¢, ze
jest to zaburzenie, na powstanie ktorego ma wptyw wiele czynnikéw. Do dzisiaj dyskusyjna
teoria zwigzang z pojeciem schizofrenogennej matki w codziennej obserwacji wydaje si¢ mie¢
swoje uzasadnienie. ROwniez niezwykle interesujacg jest teoria schizofrenii w aspekcie teologii
zycia wewnetrznego, ktora poniekad w swojej treSci zawiera wszystkie wczesniej
przedstawione teorie. Zaznaczy¢ nalezy takze, jak cienkg jest granica przebiegajgca migedzy
obtgdem a opg¢taniem.

Jednakze w mysl przedstawionych teorii stwierdzi¢ nalezy, ze leczenie farmakologiczne
wspierane przez rdznego rodzaju terapie psychologiczne jest fundamentem do sukcesu, ktérego

imi¢ brzmi: ,,wyzdrowienie”.
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ROZDZIAL |11

Teologiczno-prawny aspekt zagadnienia

,,Czlowiek nie moze zyé bez mitosci”®®®. Sam dla siebie czlowiek pozostaje istotg
niezrozumiala, a jego zycie pozbawione jest sensu do chwili, gdy nie doswiadczy objawienia
mitosci, gdy nie spotka si¢ z mitoscia, gdy jej nie dotknie 1 nie uczyni jej na swoj sposob swoja.
Objawienie jej w dziejach cztowieka ma jedno imie — Jezus Chrystus®l. To On objawia
czlowieka w petni samemu cztowiekowi®2.

Bog, stwarzajac cztowiceka na swdj obraz i podobienstwo, powotujac go do istnienia ze
swej ogromnej mitosci, powotal go takze do mitosci®®®. Stworzyt go mezczyzna i niewiasta®®4,
zakorzeniajac go w ten sposdb w Milosci. Dlatego tez ,,mezczyzna opuszcza ojca swego i
matke swoja i laczy sie ze swoja zona tak $cisle, ze staja sic jednym ciatem”®®. Nie ulega
bowiem watpliwosci, ze mitosé stanowiaca fundament i zasade wspolnoty matzenskiej®®®, w
petni urzeczywistnia si¢ w instytucji matzenstwa, ktora dla os6b ochrzczonych jest takze
sakramentem?®®’.

Rozwazajac teologiczno—prawny aspekt malzenstwa z osobg doswiadczong
schizofrenig, nalezy przeanalizowaé to zagadnienie W aspekcie wspodlnoty jednosci (§ 1),
konsensusu matzenskiego (§ 2) oraz w uwarunkowaniach prawnych dotyczacych zdolnosci

konsensualnej jego zawarcia (§ 3).

3.1. Malzenstwo jako wspoélnota jednoSci

Matzefistwo jest ,,gleboka wspolnota zycia i mitosci”®®® i od samego poczatku zostato

wpisane w Boski porzadek mitosci. Mitos¢, ktora pochodzi z Boga, staje si¢ darem dla 0sob

360 RH 10.

31 RH 9.

362 RH 10.

363 FC 11.

364 Rdz 1,27.

365 Rdz 2,24

366 FC 18.

367 KPK, kan. 1055.
368 KDK 48.
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stworzonych, to jest dla mezczyzny i kobiety®®®. Ta mitos¢ okre§la charakter i dynamike
komunii matzenskiej oraz niezwykty udzial matzonkéw w odzwierciedleniu komunii Osob
Trojcy Przenajswigtszej. Komunia mitosci migdzy Bogiem a ludzmi wyrazona zostaje w
przymierzu oblubieficzym miedzy kobieta i mezczyzna®®. Tak wiec pojmowana mito$é jest
fundamentem i zasada oraz moca matzenskiej communio personarum®’. Przez nia réwniez
pozostaja okreslone zadania oraz istota malzenstwa, przede wszystkim w ujeciu
personalistycznym, ktére dominuje w doktrynie Ko$ciota po Soborze Watykanskim II.

,JJuz nie sa dwoje, lecz jedno ciato”*’2. Owa komunia pomiedzy matzonkami powstaje
jako pierwsza i jest fundamentem mitosci bezinteresownej wyrazonej w obdarowywaniu siebie
nawzajem, bycia dla siebie wzajemnie. ,,Nie jest dobrze, azeby cztowiek byt sam”3"3- stowa te
sa podstawa rozumienia pierwotnej jednosci, ktora swymi korzeniami sigga w samo sedno aktu
stworzenia. Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich — pierwotna jednos$¢ opiera si¢ na meskosci i
kobiecosci jakby dwoch odrebnych sposobach bycia®',

Caly opis stworzenia kobiety jest przeno$nig, ktora pomaga zrozumie¢ jednorodnos¢ i
komplementarno$¢ catej istoty dwdch osob, mezczyzny i kobiety. Dzieto stworzenia cztowieka
jest stworzeniem jedno$ci obojga, w ktérym jedno$¢ czlowieczenstwa oznacza tozsamos$¢
natury, a dwoisto$¢ oznacza tozsamos$¢ cztowieczenstwa, jaka zostaje wyrazona w meskosci 1
kobiecosci®”.

Tak rozumiana pierwotna jedno$¢ czlowieka pozwala zrozumieé¢, ze przekroczenie
granicy samotnosci jest droga do jednosci mezczyzny i kobiety, okreslanej jako communio
personarum. Zrozumienie, czym jest pierwotna jedno$¢ cztowieka, pozwala zrozumie¢ go w
catej wspanialo$ci dzieta stworzenia. Poszukiwanie ludzkiej tozsamos$ci wigze si¢ z dwoistoscia
1 wspolnota, a sama jedno$¢ urzeczywistnia si¢ 1 wyraza zarazem w matzenskim
zjednoczeniu®’®. Stanie sie jednym ciatem w matzenskim zjednoczeniu oznacza niesamowita
wigZz ustanowiong przez samego Stworcg, ktora pozwala odkry¢ cztowieczenstwo jednoczesnie

w pierwotnej jednosci, jak i tajemnica okrytej dwoistosci®’’,

39 MD 29.

SO FEC 12.

S1LEC 18.

872 Mt 19,6.

873 Rdz 2,18.

374 Jan Pawel 11, Mezczyzng i niewiasta. .., s. 33.
875 Tamze, s. 37.

876 Tamze, s. 42.

377 Tamze, s. 43.
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Stad tez, ,,mezczyzna opuszcza ojca swego 1 matke swoja i taczy si¢ ze swoja zong tak
Scisle, ze staja sie jednym ciatem®® — wybér nalezy do dwojga. Opuszczenie rodzicow, z
ktorymi osoba ludzka zwigzana jest z natury, wigze si¢ z wyborem potaczenia z m¢zem lub
zona. Wybor ten jest fundamentem tego, ze staja sie oni jednym ciatem®®.

Jednos¢ matzonkow ,,0d poczatku” ukazuje si¢ jeszcze w jednym wymiarze. Oprocz
wyrazonej w nim teologii ciata, poprzez zjednoczenie malzonkdw, na szczegdlng uwage zwraca
prawda 0 jednosci malzonkéw zakorzeniona w jednosci Chrystusa z Kosciotem. Jednosé
malzonkéw na wzor jedno$¢ Chrystusa z Ko$ciotem, umieszczona w zbawczym planie Boga
nadaje milosci tych obojga szczegolny charakter oblubienczy>®.

Zjednoczenie matzonkéw w ,jedno ciato” wskazuje na réwne ich uczestnictwo w
prawdzie i mitosci. Zdolno$¢ ta laczy osobowos¢ czlowieka wespot z ciatem. Pozwala
matzonkom na uksztaltowanie swojej ,.komunii”. Zjednoczenie w jedno ciato powinno
odzwierciedla¢ rowniez jedno$¢ zakorzeniong rownoczesnie w mitosci i prawdzie, §wiadczac
tym samym o dojrzatosci osob ludzkich stworzonych na obraz Bozy>®!.

Oblubiencza mito$¢ wigze si¢ z darem catkowitym, ktéry mozliwy jest tylko w petnej
komunii 0s6b. Na wzor wspolnoty trynitarnej communio personarum matzonkow wyraza si¢ —
uwzgledniajac cata dysproporcje bytowa — na podobienstwo do Boskiego ,,my”’%82. Dar to

wielki przesigkniety tajemnicg niezrozumialg dla cztowieka®®®

. Owocem oblubienczej mitosci
Chrystusa staje si¢ sakrament odkupienia, z ktorego poczatek bierze nowa ekonomia
sakramentalna, $cisle zwigzana z matzenstwem. Pojecie jej jest istotng droga do zrozumienia

malzenstwa jako sakramentu3®4,

Sakramentalne malzenstwo jest przymierzem osob
polaczonych mitoscia, ktora jest ugruntowana i1 chroniona przez mito$¢ rozlang w sercach
matzonkow za sprawg Ducha Swigtego®®®.

Prawdziwa natura mito$ci matzenskiej wraz z jej godnoscia objawia si¢ wtedy, gdy
wywodzi sie z mitosci Boga®®. Jest ona mitoscia na wskro$ ludzka, (czyli zawiera w sobie
pierwiastek duchowy wraz ze zmystowym)®’, w trudach i wyzwaniach zycia codziennego

realizujgca si¢ poprzez Stawanie si¢ jednym sercem, jedng duszg. Stanowi droge jakg razem

378 Rdz 2,24.

37 Jan Pawel 11, dz. cyt., s. 44.
30 Tamze, s. 359.
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przemierzaja matzonkowie w osiagnieciu ludzkiej doskonatosci®®. Jest mitoscia pelna, czyli
takg, ktéra trwa nie ,,dlatego”, tylko ,,pomimo”, wzbogacajac jednego i drugiego darem z
samego siebie. Jest rowniez mitoscia wylaczng i wierng, wypelniajaca cate wspdlne zycie
matzonkéw w dobrych i ztych chwilach jego trwania az do konca zycia®®. Realizujac swoja
nature, mito§¢ matzenska jest jednoczesnie ptodna3®.

Swiety Pawel w pierwszym liscie do Koryntian pisal o mitosci jako fundamencie
ludzkiego istnienia, wyrazit to bardzo plastycznie: ,,gdybym [...] milo$ci nie mial, bylbym jak
miedz brzeczaca albo cymbat brzmiacy”, ,,bylbym niczym”, ,,nic bym nie zyskat”3®:,

Apostot Narodow wymienit takze cechy mitosci:

,,Mitos¢ cierpliwa jest, faskawa jest, mito$¢ nie zazdros$ci, nie szuka poklasku, nie unosi
si¢ pycha; nie dopuszcza si¢ bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi si¢ gniewem, nie pamicta
zlego; nie cieszy si¢ z niesprawiedliwos$ci, lecz wspotweseli si¢ z prawda; wszystko znosi,
wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje, wszystko przetrzyma. Mito$¢ nigdy nie
ustaje”®%2, Z opisu tego wynika, jak bardzo mito$¢ jest pickna i zarazem wymagajaca.
Wymaganie i pigkno przenika si¢ nawzajem, ksztaltujac prawdziwe promieniujace dobro
cztowieka.

Cecha prawdziwej mitosci jest tworzenie dobra (osob i wspodlnot), oraz obdarowywanie
tym dobrem innych. Mito$¢ jest wymagajaca i to w kazdej sytuacji, ktorej doswiadcza cztowiek.
Tylko osoba ludzka, ktora potrafi w imi¢ mitosci wymagac¢ od siebie, moze wymagac jej od
drugich®®,

Mitos¢, jezeli jest prawdziwa, potrafi wszystko przetrzymac¢. Obecny w niej Bog, ktory
jest mitoscia, umacnia ja swoja moca>®*. Tak samo obecna w niej jest potezna moc Chrystusa,
Odkupiciela i Zbawiciela, wigc obdarzony nig cztowiek nie powinien si¢ niczego lekac¢. Mitos¢
urzeczywistnia si¢ w bezinteresownym darze siebie samego dla drugiego, w tym przypadku
matzonka. Dar bezinteresowny, ktory ofiarowany jest petnig wolnosci w prawdzie. Ten
bezinteresowny dar ofiarowany w prawdziwej wolno$ci oznacza rezygnacje z indywidualizmu,

w ktorym osoba czyni wszystko to, czego sama chce®.

388 Tamze.
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393 LdR 14.

34 p_B., Swiadectwo: Pan Bég, daje kazdemu czlowiekowi tyle, ile on sam moze udzwigngé, (materiaty whasne,
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% a przybytkiem Ducha

Podstawowym powotaniem czlowicka jest matzenstwo®
Swietego sa ciata matzonkow. Poprzez sakrament tych dwoje zostaje powotanych do Zycia
wedle Ducha Swigtego, odkrywajac tym samym dar obdarowania®®’.

Droga, ktorg niejednokrotnie kroczg matzonkowie we wspoélnocie, ktora trwa, bywa
mowigc przenosnie: waska, stroma i bardzo trudna, czesto wydaje si¢ by¢ nie do pokonania. A
jednak umocniona mitoscig Tego, ktory z mitosci oddat zycie za nas wszystkich, jest mitoscia

398 Matzenska

wszystko przetrzymujaca i w efekcie droga prowadzaca do Krélestwa Bozego
mitos¢ jest powolaniem do §wigtosci. Jej pigkno wynika z daru Bozego zaszczepionego w
sercach obojga poprzez Ducha Swietego.

Prawde o mitosci matzenskiej przekazuje sam Jezus, wskazujac, ile mitosci Bozej
miesci si¢ w prowadzacej do matzenstwa mitosci mezczyzny i kobiety. Jego obecnos¢ w Kanie
Galilejskiej pozwala zrozumie¢, jak bardzo ta prawda wpisana jest w dzieje zbawienia®®®.
Réwniez rozmawiajac z faryzeuszami, ukazuje prawd¢ o malzenstwie, zakorzeniajac
matzenska mito$¢ w troskliwej i oblubienczej mitosci Boga, zaznaczajac takze, ze jest ona
zroédtem radykalnych wymagan.

Bycie razem jest istotnym i waznym dobrem matzenstwa. Mitos¢ matzenska obejmuje
dobro catego czlowieka, w szczegdlny sposdb szanujac jego niezbywalng godnos¢.
Podtrzymywana czysto§¢ w narzeczenstwie, a pdzniej troska o niepodzielne uczucie
matzonkow uszlachetnia jej fizyczne i duchowe elementy. Przenikajac cate ich zycie, taczy
wartosci Boskie i ludzkie*®.

Mitos¢ jest jedna z najwazniejszych cech czlowieka. Jest zarazem najwazniejszym jego
egzaminem. Madra realizacja i przezywanie mitosci warunkujg sensowne, udane, szczesliwe
zycie. Jej do$wiadczenie nie jest odczuwaniem, ani przezywaniem walorow erotycznych
drugiego cztowieka, chociaz w milo$ci matzonkéw odgrywaja one wazng role. W mitosci
chodzi o co$ wiecej, jak tylko atrakcyjno$¢ seksualng czy pozadanie. Nie jest ona takze
sympatig, lubieniem, zyczliwoécig. Czym zatem jest mitos¢, ktora oprocz posiadania
przedstawionych juz fundamentow teologicznych jest tak bardzo pozadana i wazna w zyciu

kazdego cztowieka?40

3% Tamze, 18.

397 Jan Pawel 11, dz., cyt. 395.

3% |dR 18.

39 Tamze.

400 KDK 49.

401 3, Galarowicz, Powrét do wartosci, Krakow 2011, s. 135.
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Zakochanie wigze si¢ z najpigkniejszym przezyciem, ktérego doswiadcza cztowiek. Jest
stanem emocjonalnym wywolanym spotkaniem tej jednej jedynej osoby, ktora zwrocita uwage
na siebie w tlumie ludzi. Spotkanie tej jedynej osoby i zakochanie si¢ w niej powoduje
zaprzatnigcie uwagi w cigglym mysleniu o niej, tesknocie i wyobrazeniach. Ten bardzo dziwny
stan duszy prowadzi do idealizacji osoby wybranej, ale jednoczesnie odréznia mitos¢ od
zakochania. Milo$cig obdarza si¢ konkretng osobe, a w zakochaniu wykreowany przez ludzka
wyobrazni¢ obraz osoby. Nieustajacy podziw, pozadanie zwigzane z dostrzeganiem walorow
erotycznych sa cechami zakochania. Stan wywotany zakochaniem przypomina bujanie w
obtokach, a cztowiek go doswiadczajacy tak naprawde zakochany jest w tym pigknym stanie

emocjonalnym?02

. Bardzo cze¢sto zakochana osoba podejmuje niemadre i nieracjonalne decyzje,
decydujac si¢ na zwigzek matzenski z osobg, ktora np. jest uzalezniona od alkoholu.

Czym zatem jest milo$¢? Mitos¢ to cnota teologalna majaca szczegdlne znaczenie dla
sensu wszystkich cnot*®®. Dzieki niej cztowiek mituje Boga nade wszystko dla niego samego,
a blizniego jak siebie samego ze wzgledu na mito$¢ Boga?®*. Jak juz zauwazono wzoruje si¢ na
wewnetrznym zyciu Trojcy Swietej, Posiada ona wartoéci dla eschatologicznej i doczesnej
przysztosci cztowieka. Tak okre§la mitos¢ teologia, a potocznie mozna si¢ pokusi¢ na
stwierdzenie, ze mito$¢ jest duchowym ptomieniem wydobywajacym si¢ z serca, ktory nie tylko
grzeje, lecz rowniez rozprasza mrok.

Migocacy ptomien, cho¢ moze si¢ wydawacé nietrwaty, wydobywa energi¢ nieustannie,
ogrzewa cieptem, o$wieca $wiattem inne osoby wraz z sobg samym. Jest fundamentalnym
sposobem zycia, ktérego przedmiotem jest osoba’®. Osoba, w ktorej dzigki migocacemu
ptomieniowi odkrywa si¢ 1 przezywa niepowtarzalnos¢ i warto$¢ drugiej osoby. Jest adekwatng
odpowiedzig na niepowtarzalng warto$¢ cztowieka. Prawdziwa dojrzata mito§¢ zawiera w sobie
odpowiedzialno$¢ i troske. Afirmuje obiektywne dobro osoby nig obdarzonej. Jest dana i

zadana. Wiaze si¢ nie tylko z radoscia, ale takze z trudem, a nawet cigzarem®°®,

Milo$¢ matzenska jest wpisana w krzyz i zmartwychwstanie Chrystusa®®’. Wigze sie
ona z przekre§laniem wlasnego egoizmu, przemiang siebie, przebaczaniem, poswigcaniem i

ciggtym zaczynaniem od nowa. Zycie matzenskie niesie ze soba ten szczegélny wymiar

402 Tamze, s. 138.

403 KKK 1822,

404 Tamze.

405 ], Galarowicz, dz. cyt., s. 140.

406 Tamze, s. 143.

407 K. Kope¢, Kazanie na Mszy Swietej z sakramentem matzenstwa Natalii i Patryka: ,,Natalio, twoim krzyzem,
ktory podejmujesz dzisiaj na swoje ramiona, jest Patryk. Patryku, a Twoim krzyzem jest Natalia — czy wiecie 0
tym?”. Nowy Targ, 17 sierpien 2017 rok. (Materialy wlasne autora rozprawy, ktére zostaty zebrane w ciggu
kilkudziesigciu lat postugi ludziom chorym i ich rodzinom).
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zwigzany z cierpieniem, Ktore w zyciu czlowieka jest nieuniknione. Wzorem oddania si¢
matzonkow, specyfika ich mitosci, jest oddanie sie Chrystusa na krzyzu®%®. Jednakze
powiazanie matzenstwa z ofiarg Chrystusa nie oznacza gloryfikacji cierpienia w matzenskim
zyciu, lecz wszelakiego rodzaju trudnosci, przeciwienstwa losu 1 problemy matzenskie, ktére
winne by¢ taczone z ofiarg Chrystusa. Dotyczy to takze cierpienia, nie tylko fizycznego, ale
przed wszystkim psychicznego, ktore wynika z choroby czy uposledzenia. Partycypowanie w
krzyzu Chrystusa wnosi w ich wspolne zycie cierpienie, na ktdre biorac wzor z Chrystusa,
obydwoje si¢ zgadzaja*®®.
Sam krzyz moze przybiera¢ r6zng postac:

1. Krzyz, ktory wynika z napigcia zwigzanego migdzy rozwojem osobowym kazdego
matzonka, a budowaniem jedno$ci. Wyrasta on z konieczno$ci zgrania sposobow
rozwoju osobowego kazdego z nich. Realizacja rozwoju wigze si¢ z oddaniem
catkowitym 1 bezinteresownym wspotmatzonkowi, uwzgledniajac powigzanie z tym
szereg wyrzeczen. Istota jest wyzbycie si¢ wlasnej woli, ciata by méc we wszystkim
by¢ we dwoje. Kocha¢ drugg osobe a nie siebie w niej*°.

2. Kirzyz, ktory wynika z faktu, ze kazdy z matzonkow, mimo dazen do jednosci, powinien
pozosta¢ inny. Wszystkie odrgbnosci psychiczne, intelektualne, charakterologiczne,
wyrazajace si¢ w postawach, sposobie bycia, wymagaja od wspotmatzonkow
nieustannego ofiarowania siebie na rzecz osoby, ktorg si¢ obdarza mitoscig. Szczegdlnie
nalezy tu zwréci¢ uwage na bledy, winy i wady wspodtmatzonka oscylujace w
prowokacj¢ napig¢ i konfliktow. Wspotmatzonek potrafic wszystko wybaczy¢ za
kazdym razem, biorgc wzor w zbawczej mitosci Chrystusa*!?.

3. Krzyz wyrastajacy na kanwie wlasnych brakéw, stabosci, grzesznosci i niedostatkow,
ukazuje prawdziwe oblicze poswigcenia. Zycie w malzenstwie, wymagajac niekiedy
zaparcia si¢ samego siebie, odkrywa prawdziwe oblicze cztowieka. Umitowanie drugiej
osoby bardziej niz siebie jest drogg pozwalajgca zrozumieé, jak jest si¢ niezdolnym do
mitosci wielkodusznej*'2.

4. Krzyz zwigzany z funkcja rodzicielska i wychowawczg odnosi si¢ w szczegbdlny sposob

do jednosci matzenskiej i rodzicielstwa zwigzanych z ptciowos$cig. Plciowos¢, jako dar

408 Ff 5 25,

409 ¥ k 22,42, ,Ojcze, jesli chcesz, zabierz ode Mnie ten kielich! Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech si¢
stanie!”.

410 |, Bouyer, Wprowadzenie do zycia duchowego, Warszawa, 1982, s. 121.

A1 Tamze.

412 Tamze, s. 122.
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bez jakichkolwiek manipulacji i1 znieksztalcen, wymaga od matzonkow ofiary,
wyrzeczen i krzyza. Stad przekazywanie zycia powinno by¢ wiaczone w ogodlne
postannictwo zycia chrzescijanskiego, ktore bez krzyza nie osiggnie zmartwychwstania.
Ofiara jest stalg sktadowa zycia, tak wieC przyjmowana z sercem poglebia mito$¢
matzonkow i staje si¢ zrodtem radosci®'®. Podobnie ksztattuje sie krzyz zwiazany z
wychowaniem dzieci. Jest on do udzwignigcia pod warunkiem, ze matzonkowie
$wiadomi sg uczestnictwa w tajemnicy Krzyza Chrystusa®**,

Nie jest prostym zanurzy¢ swoja mitos¢ w Mitosci ptynacej z krzyza Chrystusa. Nie jest to
jednak niemozliwe, wystarczy by malzonkowie podejmowali stale wysitek przemiany
wewngetrznej, tak, aby rzeczywisto$¢ paschy Jezusa stanowila centrum ich zycia matzenskiego.
Owo przejscie dotyczy przejécia od ,,ja” do ,,my”, od egoizmu do bezinteresownej ofiarnej
mitosci, od smutku do radosci itp.

Podejmujac trudy zycia w jednoséci matzenskiej, nie sposob nie dodaé¢ do ich mitosci cechy
charakterystycznej; ze pozostanie ona na zawsze pewnego rodzaju tajemnica.

Aby pomigdzy kobieta i mezczyzng zaistniata mito$¢, musi pojawié si¢ co$ jeszcze.
Wzajemnos¢, czyli relacja taczaca ich oboje. Wigze si¢ to poniekad z erotyczng forma mitosci.
Ukochana osoba zostata podarowana przez los, uwazana jest za drugg ,,poléwke”. Jest ,,moja”
w pelnym znaczeniu tego stowa. Milos¢ jest afirmacja wartosci drugiej osoby plci przeciwnej

|7’

— ,,dobrze, zZe jestes$, ze jesteS sobg, jeste§ moim najcenniejszym skarbem!”. Wzajemnos$¢

dopowiada: ,,ciesze sie, ze jestem Twoim skarbem™*%®,

Mitos¢ erotyczna charakteryzuje sie¢ wylacznos$cia, $ciSle wigze si¢ z wybraniem. Jest
,»moja”, ,,md)” wybrany i1 darowany tylko dla mnie, kazdy inny to intruz wdzierajacy si¢ w
nasze ,,my”, mito$§¢ migdzy mezczyzng i kobieta, w ktorej ciato i dusza uczestniczag w sposob
nierozerwalny i w ktorej przed istota ludzka otwiera si¢ obietnica szczgscia, pozornie nie do
odparcia, wylania si¢ jako wzor mito$ci w calym tego stowa znaczeniu, w poréwnaniu z ktérym

na pierwszy rzut oka inny rodzaj mitosci blednieje”*!°.

., Teraz trwaja: wiara, nadzieja i mito$é — te trzy. A mito$¢ jest z nich najwieksza™*'’.
Jednos$¢ matzenska opiera si¢ o trzy filary. Sg to: wspolnota stotu, toza i wspolnota ottarza.
W kontekst tych filarow wpleciony zostaje dialog matzenski. Wspolnota loza jest

odzwierciedleniem tego by by¢ razem, a nie by by¢ obok siebie. Wspdlnota stolu gromadzi

43 FC 54.

44 FC 53.

415 J, Galarowicz, dz. cyt., s. 147.
46 DCE 2.

471 Kor 13,13.
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wszystkich razem (meza, zong i dzieci). Jest poniekad wyrazem wspolnego podejmowania
wysitku w trosce o dobro kazdego czlonka rodziny. Wspdlnota oltarza odnosi si¢ do
duchowosci, zaktadajac przy tym, ze duchowo$¢ malzenska zawiera dwa wymiary:
emocjonalny i poznawczy.

Wspolnota zycia 1 mitosci matzenskiej, powstata na mocy nieodwotanej zgody osobowej,
otwiera szczegdlne obszary zycia duchowego, nazywane ,,ich wtasng duchowoscia”**®. Mozna
si¢ pokusi¢ na okreslenie tychze obszardéw jako oltarzy. Sg to:

e Otltarz modlitwy, czyli relacji z Bogiem,

e Otltarz wspdlnoty zycia ukonstytuowany na dialogu,

e Otltarz intymnosci,

e Otltarz zycia w spoleczenstwie,

e Ottarz zwigzany z apostolstwem**°,

Ujecie filarow jednos$ci matzenskiej w oltarze jest mozliwoscia lepszego zrozumienia ich
wymiarow.

Ottarz osobistej relacji z Bogiem. Jak Bog ongi$ wyszedt na spotkanie swojemu ludowi
poprzez przymierze wiernosci i mitosci, tak teraz Zbawiciel ludzi 1 Oblubieniec poprzez
sakrament matzefistwa wychodzi na spotkanie matzonkom*?°, a oni §wiadomie przyjmuja Go
do wspolnoty ich zycia, proszac o ,,wspotdzialanie” we wszystkich jego wymiarach.
Uswiadomienie sobie obecno$ci Boga w ich zyciu prowadzi do wertykalnego spotkania z Nim
i pelniejszego przezywania communio personarum. Sita modlitwy i kontemplacji jest droga do
wlasciwej sobie doskonatoéci i wzajemnego uswiecania®?.,

Ottarz dialogu powinien urzeczywistnia¢ si¢ we wspolnocie, jaka tworza matzonkowie.
Mowa tu o komunikacji, ktora przez wspolny dialog rozwija 1 umacnia dozywotni zwigzek.
Mozna odnie$¢ to do rezygnacji z tzw. cichych dni, w ktorych powstaly problem zaklocit
dialog, co owocuje brakiem jakiejkolwiek komunikacji. Na ottarzu dialogu szczegolne miejsce
znajduja: szacunek, wzajemne sluchanie, potrzeby, obserwacje czy uwagi. Czas wspolnie
spedzony podczas rozmowy jest obdarowywaniem jeden drugiego. Jego wymiar miesci si¢ w

uwadze, jaka poswigca si¢ matzonkowi, by nie zatraci¢ tego, co wazne, lub by nie pozwoli¢ na

418 KDK 48.

M9 A, Zuk, ,,Oftarze” wspolnoty matzenskiej i rodzinnej, innowacyjny model duchowosci, [W:] Malzeristwo i
rodzina w stuzbie cztowieka. Refleksja nad nauczaniem ks. prof. dr. hab. Jerzego Bajdy, red. M. Kluz, J. Mtynski,
Krakow 2018, s. 131-149.

420 KDK 48.

421 Tamze.
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sytuacje, gdy kariera staje na pierwszym planie w jego zyciu. Symbolem jest stot, przy ktorym
zasiadaja do wspolnego positku czy do rozmowy*?2,

Otltarz intymnosci, w ktérym urzeczywistnia si¢ obdarowywanie si¢ soba nawzajem.
Jego symbolem jest toze matzenskie. Mito§¢ matzonkow doskonali si¢ 1 wyraza poprzez
wlasciwe spelnianie ich mitosnego zjednoczenia. Akt malzenski czysty 1 gleboki jest
szlachetnym, godnym obdarowywaniem siebie. Ubogaca ich oboje duchem radosci i
wdzigcznosci, przenikajac cale matzenskie zycie. Daleko przewyzsza pozadanie wynikajace z
erotycznej sktonnosci. Jest otwarciem nie tylko na nowe zycie, ale rowniez na
wielowymiarowo$¢ ukochanej osoby, jej pragnienia, obawy i ograniczenia. USwigcona
sakramentem Chrystusa mito$¢ malzonkéw, pozostaje wierna na dobre i zte, uznajac
jednakowg godno$¢ kobiety i mezczyzny*?,

Otltarz socjalny jest symbolem najblizszego Srodowiska, w ktorym malzonkowie
rozwijaja swoje spoleczne kompetencje. Zaktada §wiadome i odpowiedzialne budowanie
relacji rodzinnych, a potem spotecznych, w oparciu o zasady zycia moralnego i spotecznego:
mito$¢, sprawiedliwo$¢, dobro, pomocniczo$é¢, solidarno$¢. Laczenie praw osobowych z
innymi potrzebami Zycia spotecznego jest fundamentem spoleczenstwa. Na tym ottarzu
spoczywa tez dawanie Swiadectwa chrzescijanskiego zycia malzenskiego. Sama $swiadomosé
obecnosci Boga w relacjach matzonkéw przenika §wiadomo$é Jego obecnosci w relacjach
spotecznych*?*,

Otltarz apostolstwa wiaze si¢ ze wspolnag troska o jednos$¢, godno$¢ malzenstwa i
rodziny. Odkrywajac przy tym oltarzu prawde o swoim powolaniu do malzenstwa,
matzonkowie uczestnicza, jak juz wczesniej zauwazono, W misji Kosciota. Cztowiek wiec jest
glowng 1 podstawowa droga, po ktorej kroczy od wiekow Kosciot. Droga ta jest fundamentem
wszystkich innych drog po ktorych Kosciot powinien pewnie i niezmiennie stapac. Dlatego,
gdyz to wlasnie kazdy cztowiek - bez wyjatku — zostal odkupiony przez Chrystusa. Rowniez
to, bez zadnego wyjatku z czlowiekiem sam Chrystus jest zjednoczony, nawet wtedy, gdy
$wiadomos$¢ cztowieka nie zdaje sobie z tego sprawy. Bo jak czytamy w encyklice Redemptor
hominis  Chrystus umart i zmartwychwstat za wszystkich bez wyjatku, oraz moze kazdemu
cztowiekowi przez Ducha Swietego udzieli¢ potrzebnych sit i o§wiecié¢ potrzebnym $wiattem,

by zdolny zostat on odpowiedzie¢ na najwyzsze swe powotanie*?®.

422 7uk A., dz. cyt., s. 132.

423 KDK 49.

424 KDK 52.

425 . drogg Kosciola — droga, ktora prowadzi niejako u podstawy tych wszystkich drog, jakimi Koéciot kroczyé
powinien, poniewaz cztowiek — kazdy bez wyjatku — zostat odkupiony przez Chrystusa, poniewaz z cztowiekiem
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Czlowiek jest jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciat dla niego samego*?®.
Bog chcee cztowieka jako istoty do siebie podobnej, jako osoby. Kazdy cztowiek jest stworzony
przez Boga dla niego samego. Analiza tekstu pochodzacego z Listu do rodzin autorstwa Jana
Pawta II, pozwala zrozumie¢, ze Bog chce kazdego cztowieka, rowniez takiego, ktory przyszedt
na $§wiat z jakakolwiek anomalig czy zaburzeniem. Wola Boga wpisana jest w kazdego
czlowieka, tak samo jak celowo$é tylko jemu wlasciwa*?’.

Dajac cztowieka samemu sobie, Bog w swoim zamiarze dat go rowniez spoleczenstwu
i rodzinie. Cztowiek od samego poczecia przeznaczony zostat do urzeczywistnienia swojego
cztowieczenstwa, tak samo zdrowy, jak i chory. Bo bycie cztowiekiem jest jego podstawowym
powolaniem, na miare szczerego daru jaki on otrzymal*?®,

Bog obdarzajac cztowieka swojg nieograniczong mitoscia, nie ,,segregowal” go do
kategorii lepszych czy gorszych. Wszyscy stanowig jedno, tak jak My jedno stanowimy (por. J
17, 21), jedno w perspektywie podobienstwa miedzy jednoscig Osob Boskich, a jednoscig w
prawdzie i mitosci dzieci Bozych*?°,

Tajemnica to wielka, tak jak tajemniczy jest cztowiek w swojej mitosci, ktorg obdarza
drugiego cztowieka, ,,pomimo”, biorgc na swoje barki krzyz, zwtaszcza gdy osoba umitowana
doswiadczona jest jakim$ zaburzeniem. Milo$¢ jest przezwyci¢zeniem siebie, jej realizacja
nastepuje w chwili odej$cia ,,0d siebie”, porzuceniu wtasnego ,,ja” i skupieniu si¢ na podmiocie
mitosci.

Nalezy tez na koncu zaznaczy¢, ze malzenstwo jest jednoscia dwojga ludzi

ustanowionych z powotania Bozego, a nie prawa ludzkiego.
3.2.  Konsens malzenski
»Biore sobie Ciebie...” — stowa znajdujace si¢ w samym centrum liturgii zwiazanej z

sakramentem matlzenstwa, sg wyrazem woli — ja bior¢ Ciebie. Wlgczone w sakramentalng

formule §lubowania: ,,slubuje Ci...” dopetnione przysiega ,,Tak mi dopomoz...” wypowiadane

— kazdym bez wyjatku — Chrystus jest w jaki$§ sposob zjednoczony, nawet gdyby cztowiek nie zdawat sobie z tego
sprawy: Chrystus, ktory za wszystkich umart i zmartwychwstat, moze cztowiekowi przez Ducha Swietego udzieli¢
$wiatla i sil, aby zdolny byt odpowiedzie¢ najwyzszemu swemu powotaniu”,
RH 14.

426 KDK 24.

427 dR 9.

428 Tamze.

429 Tamze.
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przez nowozencow sg aktem zawarcia matzenstwa z jednoczesnym przyjeciem sakramentu,
ktorego oni sami sg szafarzami*®,

Wedle stow Jana Pawta 11 zawartych w srodowych katechezach ,,M¢zczyzng 1 niewiasta
stworzyl ich”, oproécz wczesniej przytoczonego fragmentu, papiez do matzenstwa
sakramentalnego odniost si¢ jako ,,aktu publicznego, poprzez ktéry dwoje ludzi, mezczyzna i
kobieta, staje si¢ wobec spotecznosci Kosciota mgzem i zong: aktualnym podmiotem powotania
i zycia matzenskiego™*!,

Idac dalej za mysla Jang Pawta II, nalezy zauwazy¢, iz matzenstwo jako sakrament
zawiera si¢ przez stowo, ktore nosi znamiona znaku sakramentu ze wzgledu na swojg tresé:
,Biore...”. Stowo samo z siebie jest tylko znakiem zawarcia matzenstwa. Ten znak jest
ukonstytuowany przez stowa, ktore wypowiadaja nowozency, o ile stowom tym odpowiada
konkretna rzeczywisto$¢ ustanowiona przez Stworce: ,,opuszcza cztlowiek ojca swego 1 matke
i laczy sie ze swa zona tak $cisle, ze staja sie jednym cialem”*%2. Przy czym od tychze stow
wyrazajg oni gotowos¢, by stac sie jednoscia (jednym cialem), czyli aby faktycznie matzenstwo
funkcjonowato jako instytucja trwata i szczesliwa.

»Mowa ciata” — mozna rzec jest wyrazeniem daru meskosci 1 kobieco$ci jako podstawa
ich jedno$ci w matzenstwie. Konkretny wyraz ,,mowy ciata” wraz z wypowiadanymi stowami
nadaja intencjonalny wymiar, ktory opiera si¢ o Swiadomos¢, wolg, sumienie i serce, osadzajac
go w kontekscie komunii 0s6b*®, Innymi stowy, ujmujac te analize personalistycznie, nalezy
powiedzie¢, ze miedzy nowozencami zostala zawarta umowa malzenska zawierajaca $cisle
okreslong tres¢. Dokonany wybor jest kluczowym elementem stanowigcym o staniu si¢ jednym
ciatem.

Consensus matrimonialis (zgoda matzenska) jest przyczyng sprawcza malzenstwa.
Zgoda ta jest aktem woli, poprzez ktéry mezczyzna i kobieta w nieodwolalnym przymierzu
wzajemnie sie sobie oddaja i przyjmuja w celu stworzenia matzenstwa***. Przypomina o tym
Sobor Watykanski 1T w Konstytucji duszpasterskiej Gaudium et spes: ,,Gl¢boka wspodlnota
zycia 1 mitosci matzenskiej, ustanowiona i wyposazona W prawa przez Stworce, powstaje na

mocy przymierza matzenskiego, czyli nieodwotanej zgody osobowe;j”*%.

430 Jan Pawel 11, dz. cyt., s. 403.

4! Tamze.

432 Tamze.

433 Tamze.

434 W . Goralski, Koscielne Prawo Malzenskie, Ptock 1987, s. 49.
435 KDK 48.
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Nalezy zauwazy¢, ze zgoda matzenska, ktora jest kontraktem oraz takze przymierzem,
posiada dwie cechy. Jest osobowa i nieodwotalna. Oznacza to, ze malzonkowie (osoby)
przyjmuja i przekazuja siebie nawzajem, oraz powoduje, ze malzenstwo jako instytucja
ustanowiona przez samego Boga, jest rzeczywisto$cig trwalg i nic ma na nig wptywu zaden
ludzki osad*3®.

Matzenstwo zatem jest rzeczywistoscig na wskro$ ludzka, ktoéra nie moze wynikaé
jedynie ze sfery zewnetrzno-formalnej, lecz musi angazowac catego cztowieka w kazdym jego
jestestwie wraz z pelnym autentycznym oddaniem si¢. Fakt zawarcia umowy matzenskiej jest
aktem osobowym a nie zwykta formalnoscig®’.

Pojawia si¢ zatem pytanie, niewatpliwie bardzo wazne, w kontek$cie prowadzonych
rozwazan: czy mozna komukolwiek odebra¢ prawo bycia osoba z powodu choroby czy
zaburzenia? Akt osobowy dotyczy osoby, ktorg Bog stworzyt na obraz swoj i podobienstwo,
obdarzajac ja (osobg) swoja ogromng mitoscig. Kim zatem jest czlowiek, ktory doswiadcza

schizofrenii?

3.2.1. Osoba

Na poczatku, w oparciu o nauke biblijng dobrze bedzie zapytac:

,Czym jest cztowiek, ze o nim pamigtasz, i czym $miertelnik, Ze troszczysz si¢ o niego?
Uczynile$ go niewiele mniejszym od aniotow, chwala 1 czcig go ukoronowates. Ustanowites go
nad dzietami rgk Twoich, wszystko poddales pod jego stopy”*®. W kontekscie pytania
psalmisty cztowiek jawi si¢ jako osoba, ktora jest taka wartoScia w oczach Boga, ktorej
wszystko poddat pod stopy, czyli jest najwazniejszym ze stworzen.

Sam termin osoba w jezyku tacinskim znaczy persona, w starozytnej grece prosopon
lub hypostatis. W jednym i drugim jezyku oznacza on maske w teatrze, ktorg nosit aktor, wiec
tym samym okresla rowniez jego. Wspotczesnie powigzanie maski z osobg moze si¢ kojarzy¢
z twarzga. Twarz to osoba. Obliczem osoby jest twarz. To ona odstania, CO W Sercu nosi
cztowiek, odkrywa jego prawdziwe oblicze*®.

Boecjusz osoba nazwat ,,indywidualna substancje racjonalnej natury”*°. Locke uwazal,

ze osoba to istota, myslaca 1 inteligentna, obdarzona rozumem i zdolnoscig refleksji, istota,

436 Tamze.

437 W. Goéralski, dz. cyt., s. 49.

438 ps 8, 5-7.

439 W. Starnawski, Bycie osobg. Podstawy moralnosci i wychowania, Warszawa 2013, s. 11.

440 por. A. M. S. Boethius, Liber de persona et duabus naturis contra Eutychen et Nestorium. PL, 64, 1847, 1337-
1354,
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ktora moze ujmowac siebie myslg, to znaczy: jako te¢ samg w réznych czasach i miejscach

myslaca rzecz**,

Rowniez on sam twierdzil, ze tozsamo$¢ osoby zalezna jest od jej
Swiadomosci.

Sg takze i tacy, ktorzy definicje osoby uzalezniajg od jej cech lub zawieraja w
kategoriach, ktére pozwalajg uzna¢ kogos za osob¢. Mozna jako przyktad podac¢ tu Dereka
Parfita, ktory uwazal, ze osobami nie sg ci, ktorzy $pia, lub zostali czasowo pozbawieni
$wiadomogci®?,

Peter Singer wskazuje takze swiadomos¢ za kryterium uznania statusu osoby. Dalej do
swiadomosci doktada zdolno$¢ nawigzywania kontaktow z innymi czy pragnienie dalszego
zycia. Singer nadaje status bycia osobom niektérym zwierzgtom, a odmawia go tym, ktorzy sa
uposledzeni, dzieciom nienarodzonym, a nawet dzieciom, ktére juz przyszly na $wiat.
Odmawia on prawa do zycia ludziom, ktérzy nie mieszcza si¢ w jego kategoriach bycia
0soba**3,

Wedle przytoczonych przyktadow moéwi, ze nie wszyscy ludzie sa osobami**. Nie
kazde stadium zycia czlowieka zastuguje na miano bycia osobg. Status osoby uzyskujg w
momencie wypetnienia wszystkich kryteriow, ktorych lista staje si¢ coraz dtuzsza. Osobg staja
si¢ rowniez wtedy, gdy spoteczefistwo, w ktorym zyja, przyjmie ich wedle wlasnego uznania*®®.

Wyznaczanie pewnych cech pozwala osiggnaé bycie osobg, tak wigc osobami nie sa:
mate dzieci, debile, ludzie ze starczg demencja, ludzie $pigcy czy tez czasowo pozbawieni
$wiadomosci (na przyktad wskutek narkozy)*®. Kategoryzacja ludzi, ktorzy nie spehiajg
przynaleznych cech osobie, jest propozycja podstawy ewentualnego przyznawania im prawa
do zycia. Inaczej mowiac, kto nie jest osoba, nie ma prawa do zycia. Niestety, w $wiecie
kategoryzujacym cztowieka znajdujg si¢ rowniez ludzie chorzy psychiczne.

Osoby sa indywiduami wyjatkowymi, dlatego tez uznawanie kogokolwiek za osobe nie
jest zalezne od Zadnych cech, uznania spoteczenstwa czy innych propozycji, lecz wytacznie od

przynaleznosci do gatunku. Nie istnieje zadna cecha bycia osobg*4’

. Bycie osobg jest jedynym
statusem, ktory nie zostal nikomu nadany przez kogo$ innego, tylko przyshuguje kazdemu z

natury. Osoba ma osobowy akt istnienia*®. Pojecie osoby dotyka jeszcze jednej tajemnicy.

1], Locke, Rozwazania dotyczqce rozumu ludzkiego, tham. B. J. Gawecki, Warszawa 1955, s. 471.

442 D, Partfit, Reasons and Persons, Clarendon Press, Oxford, 1984, s. 206.

43 | No infant-disabled or not-has as strong claim to life as beings capable of seeng themselves as distinct entities,
existing over time” (P. Singer, Practical Ethis, Cambridge University Press, 1993, s. 182).

44 Tak uwazajg miedzy innymi Locke, Parfit, Singer, Tamze.

445 Tamze.

46 R, Spaeman, Osoby, o réznicy miedzy czyms a kims, Warszawa 2001, s. 5.

47 Tamze, s. 10.

448 \W. Starnawski, dz. cyt., s. 11.
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Jezus Chrystus prawdziwy Bog i prawdziwy cztowiek ma dwie natury: boska i ludzka.
Ich potaczenie jest whasnoscig jednej osoby. Idac dalej, jest jeden Bog w trzech osobach; jedna
istota, trzy osoby**®. Osoby Boskie réznig si¢ miedzy sobg realnie, majac taka samg boska
nature. Réznica migdzy nimi odnosi si¢ do kierunku relacji. Tak samo osoba ludzka, jej byt
polega na tym, ze posiada ona nature ludzka. A priori kazda osoba pozostaje w relacji do kazde;j
innej osoby. Opiera si¢ ona na fundamentalnej relacji uznania.

O osobie méwimy ,,ktos”, a nie ,,co$”, jest ona podmiotem, a nie przedmiotem, jest
celem, a nie $rodkiem do celu. Tylko cztowiek rodzi si¢ i umiera osoba, jest jedyny i
niepowtarzalny. Stworzony na obraz i podobienstwo Boze posiada status osoby, bez okreslania
zadnych cech, ani zadnych kryteriow, ktore ten status pozwalajg mu nadac.

Posrod wszystkich stworzen tylko cztowiek jest <<osobg>>, podmiotem $§wiadomym i
wolnym, i whasnie dlatego stanowi <<osrodek i szczyt>> wszystkiego, co na ziemi”*®°, W
kazdym cztowieku ,,bycie osobg” jest bardzo wros$nigte w jego nature.

Wspomniana tozsamo$¢ osoby, a raczej pytanie o nig, jest swoistym dramatem osoby
doswiadczajacej rozszczepienia $wiadomosci®®t. Dotyczy to osoby, ktora w swoim ciele skupia
dwa podmioty, przezywa samego siebie jako dwie osoby. W rzucie choroby podejmowane
leczenie polega na ,,zniszczeniu” tej drugiej osoby. Cztowiek chory psychiczne spoglada wstecz
na swoje przezywane stany, jako co$, co jest jego wlasnoscia, podobnie jak czlowiek zdrowy
uznaje swoje sny za wilasne, chociaz nie istnieje subiektywne kontinuum pomiedzy
swiadomos$cig we $nie 1 $wiadomoscig na jawie. Tak wigc identyfikacja tozsamosci osobowe;j
nie uwzglednia ponadto faktu, Ze utozsamiamy si¢ ze soba w czasie, nie bedac Swiadomym

452 Nie oznacza to jednak, ze chory psychicznie

wszystkich naszych wczesniejszych stadiow
nie jest osobg. Fenomen rozszczepionego ,,ja” mowi, ze wlasciwoscig obydwu tozsamosci jest
to, iz s3 one od siebie rozne. Wewnatrz osoby rozgrywa si¢ zatem swoisty ale i realny
dramat*%3,

Bycie osoby jest byciem cztowieka, osoba jest cztowiekiem a nie jego cechg. Prawa
osoby sg prawami cztowieka, nie s3 mu nadawane ani przyznawane, przystuguja kazdemu, w
tym prawo do realizowania swojego powotania w matzenstwie.

Zgoda jest aktem w pelni osobowym, przez ktory matzonkowie wzajemnie si¢ sobie

oddaja i przyjmuja. Tylko osoba, podmiot, potrafi przyjac i da¢ siebie jako dar. Dar, ktory nie

49 R, Spaemann, dz. cyt,. s. 35.

450 KDK 12.

451 Rozszczepienie jako istote schizofrenii opisano w rozdziale drugim.
452 R, Spaemann, dz. cyt., s. 47.

453 Tamze.
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jest wyrafinowanym liczeniem strat 1 zyskow, lecz bezinteresownym obdarowywaniem siebie
(,,Jestem twoja”, ,,jestem twoj”’). Zgoda malzenska w osobach malzonkéw ma swoj przedmiot.
Jest nim wzajemne oddanie i przyjecie siebie. Wyrazony przez oboje akt woli identyfikuje
wzajemny dar me¢zczyzny i kobiety, jedyny i definitywny akt oddania si¢. Jest on nieodwotalny,
gdyz wyraza dar catkowity***. Przedmiot, ktéry mozna pojmowaé na wiele sposobow.

W wigkszosci przypadkéw kojarzy sie ze zjednoczeniem mitosnym matzonkoéw. Prawo
do ciata drugiej osoby, traktuje o prawie do niej catej, w kazdym aspekcie jej jestestwa.

Malzonkowie chrzes$cijanscy wykorzystujgc dar Ducha, jako nie tylko zyciowe
przykazanie, lecz rowniez podnietg, winni tworzy¢ miedzy sobg wiez, ktora dotyka kazdego
aspektu ich wspdlnego zycia. Wigz ta ma by¢ dla §wiata 1 Kosciota $§wiadectwem komunii
mitoéci jako wyjatkowego daru taski Chrystusowej .

W ktérym wigc obszarze wyraza si¢ przedmiot zgody malzenskiej? Kazdy czlowiek
nosi w sobie znamig daru, ktore jest podstawowe i pierwotne. Obdarowanie skierowane jest do
konkretnej rzeczywistosci. Rzeczywisto$¢ ta wskazuje dwie postaci: obdarowujacego i
obdarowanego, oraz relacje, jaka migdzy nimi powstaje. Dar ujawnia pewng prawidlowosé
osobowego istnienia. Wracajac do poczatku, nalezy zauwazy¢ zaleznos¢, ktora wywodzi si¢ z
tajemnicy stworzenia jako obdarowania z mitosci.

Whikliwa analiza Ksiggi Rodzaju pozwala poja¢ poczatek bytowania cztowieka,
mezczyzny i kobiety, w calej prawdzie ich plci, ktora jest zakorzeniona w komunii 0s6b*®.
Wymiarem wzajemnego daru bez watpienia jest ciato ludzkie zanurzone w prawdzie 0 Swej
meskosci 1 kobieco$ci. Komunia 0s6b oraz wzajemnos¢ ujawnia ciato kobiety dla me¢zczyzny 1
wzajemnie cialo mezczyzny dla kobiety, wyrazajac je w darze podstawowego bytowania®®’.
Nieodwracalnos$¢ daru zawiera si¢ w ciele tych dwojga.

Przyja¢ osobg wspdtmalzonka w darze ciala nie oznacza wybieranie czy branie czego$
od drugiego. Oznacza ono przyjecie go na zawsze w catej prawdzie jego osobowego bytu*e,
Przyjecie go z catym bagazem nieudolnosci i brakow. Jednos¢ dwojga jest ukonstytuowana we

wspolnym ,,my”, poprzez bezinteresowny dar, ktorego istota jest nicodwotalnos¢.

454 EC 20.

4% Dar Ducha jest Zyciowym przykazaniem dla matzonkéw chrze$cijanskich, a zarazem podnietg, by z kazdym
dniem zmierzali ku coraz glgbszej wigzi pomigdzy sobg na kazdym poziomie: na poziomie zwigzku cial,
charakterow, serc, umystéw i dgzen, ukazujac w ten sposdb Kosciotowi i §wiatu nowg komuni¢ mitosci jako dar
faski Chrystusowe;j”, FC19.

456 Jan Pawel I1, dz. cyt., s. 59.

457 Tamze.

458 Tamze.
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Dar ten wigze si¢ rowniez z Boskg prawda o istotnym przymiocie nierozerwalnos$ci.
Czlowiek nie moze odnalez¢ siebie inaczej, jak tylko przez bezinteresowny dar z samego
siebie*®, tak tez we wzajemnym obdarowaniu swoim, ,.ja” mezczyzna, dla ciebie, ,,ty” kobieta
i odwrotnie odnajduja oni siebie*®®. Kierunek od i do osoby obejmuje bonum personae®®,
dlatego taczac si¢ z sobg w jedno ciato, Bog powotuje ich nie tylko do zjednoczenia w ciele,

462 Whynika z tego, ze przedmiot zgody

lecz takze maja si¢ sta¢ jednym sercem i jedng dusza
matzenskiej to co$ wiecej niz tylko oddanie cielesne.
Z cialem wigza si¢ pokusy, ktore naruszajag wymiar daru we wzajemnym oddaniu
me¢zczyzny 1 kobiety. Pozadliwos$¢ jest glbwnym sprawcg w niego godzacym, poniewaz odbiera
osobie godno$¢ daru, jaka wyraza si¢ w ciele kobiety i mezczyzny. Innymi slowy
depersonalizuje owa me¢skosé 1 kobiecos¢, czyniac z nich przedmiot codziennego uzytku. Tak
osoba, czy to mezczyzna czy kobieta, bedaca podmiotem staje si¢ przedmiotem, podmiotowos¢

463, Uprzedmiotawiajac cztowieka w jego ciele, czyni

jest na ushugach przedmiotowosci ciala
go do bycia niezdolnym przyjecia wzajemnego daru.

Zdeterminowanie seksualne jest skutkiem niepojmowania, czym jest mgsko$¢ i
kobieco$¢ zawierajaca si¢ w podmiotowosci osoby. Wiaze si¢ roOwniez ze strata wolnosci
bezinteresownego daru, ktory jest zwiazany wiasnie z wolnoécig*®*. Pozadliwoéé wnika jakby
w tematyke zrozumienia samoposiadania siebie. Cztowiek moze darowa¢ siebie tylko wtedy,
kiedy sam siebie posiada. Przymus, ktory wynika z pozadania, ogranicza to samoposiadanie,
uniemozliwiajagc ztozenie siebie w darze drugiej osobie. Jezeli ktorekolwiek z nich
przywlaszcza sobie matzonka, traktujac go jako przedmiot, tym samym sam traktuje siebie jako
przedmiot do przywlaszczenia. W tym wypadku nie ma mowy w zadnym aspekcie o darze?®>.
Pozadanie dotyka zaréwno me¢zczyzng jak i1 kobiete, chociaz ta wydaje si¢ by¢ bardziej
uprzedmiotowiona. Warto zauwazy¢, ze jest wlasciwoscia, po rowni, ludzi chorych, jak i
zdrowych.

Matzonkowie stajg si¢ nie tylko jednym cialem, lecz takze jednym sercem 1 jedng dusza.
Wymiar daru wychodzi poza cielesno$¢ cztowieka. Sktadanie samego siebie w darze dla drugiej

osoby jest medium wyrazania siebie. Zawiera ono trwate darowanie, ktore obejmuje w pewnym

sensie dla obdarowanego prawo wlasnos$ci. Bez tego tak poje¢tego prawa dar nie bytby darem,

459 KDK 24.

460 Jan Pawel 11, dz. cyt., s. 61.
461 KDK 49.

462 FC 13.

463 Jan Pawel II, dz. cyt., s. 132.
464 Tamze, s. 133.

45 Tamze.
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ale tylko uzyczeniem. Matzonkowie oddajg si¢ wzajemnie jako osoby, tworzac migdzy sobg
trwalg | wylaczna relacje ja-on. Ta relacja wigze si¢ SciSle rowniez z ptciowos$cig. Jednakze ten
dar ofiarowania i przyje¢cia zarazem, nie jest oddaniem pod absolutng wtadze¢ wspotmatzonka,
gdyz takie jego zrozumienie przeczy autonomii i godnosci osoby*®.

Piciowos¢ w akcie obdarowywania winna by¢ rozumiana komplementarnie i osobowo.
Ofiarowanie catej meskosci i kobiecosci tworzy jedyna jednos¢ ich oséb. Wynikajace z daru
prawo do osoby nabywane przez malzonkow nie dotyczy kazdego aspektu osoby. Prawa, ktore
wynikajg z przymierza matzenskiego sa prawami odnoszacymi si¢ do przymiotow matzenskich
wspotmalzonka- jego komplementarnej seksualnos$ci matzenskiej. Nie dotyczg one wolnosci,

osobistej odpowiedzialnosci i godnosci osoby*®’.

3.2.2. Godnos$¢ osoby

Czlowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boga zostal przez Niego obdarzony
niezbywalng warto$cig i godnoscig. W Bogu odnajduje on swoja godnos¢, wielko$¢ 1 wartos$¢
swojego czlowieczenstwa*®®. O godnosci cztowieka ponadto decyduje jego status, czyli bycie
osoba — kims, a nie czyms: bytem wolnym i $wiadomym, ktory zdolny jest do poznania prawdy,
wrazliwym na dobro. Bytem, ktory moze finalizowac 1 ksztattowac swoja ludzka twarz ,,w catej
niepowtarzalnosci bytu i dzialania, §wiadomosci i woli, sumienia i serca”®®,

Godno$¢ jest warto$cig samej osoby. Mozna ja pozna¢é w przejawach osobowego
sposobu bycia, gdyz nie mozna jej zobaczy¢. Jednym z jej przejawow jest dziatanie w sposob
wolny i realizacja mito$ci w ramach tworzenia wspolnoty wynikajacej z daru - jego przyjecia i
obdarowania*™.

Z godno$cig wiazg si¢: prawda, wolno$¢ 1 mitos¢. Godnos¢ jest kryterium, w ktorym
wystepuja wszystkie te trzy elementy. Oderwanie ich od siebie ma moc niszczycielska: wolno$é
oderwana od prawdy 1 milosci jest sitg, ktora wszystko niszczy, spetniajac si¢ sama w sobie,

prawda oderwana od mitosci bywa bezwzglednym narzgdziem krzywdzenia drugiej osoby,

466 W. Goralski, Przedmiot kanoniczej zgody malzenskiej, [w:] ,,Slaskie Studia Historyczno-Teologiczne” 34
(2001), s. 178.

47 Tamze, s. 181.

468 RH 10.

49 RH 14,

470 W, Starnawski, dz. cyt., s. 85.
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mitos¢ bez prawdy gubi si¢, a bez wolnosci prowadzi do utraty panowania nad soba,

zniewolenia i pozadliwosci*’.

3.2.3. Wolnos¢

Wolno$¢ wiaze si¢ z kazdym aspektem ludzkiego zycia. Cztowiek dokonuje codziennie
wyborow w mniej lub bardziej wazniejszych decyzjach czy dziataniach. Oznacza ona moment
w ktorym wie, ze moze, lecz nie musi, zrobi¢ cos, ze on sam jest sprawca wlasnego wyboru*’2,

Wolno$¢ rozumiana jako stanowienie o sobie wigze si¢ z ,,posiadaniem siebie” oraz
,,panowaniem sobie”*3, Dokonujac wyboréw (poprzez ,.chce”), cztowiek stanowi o sobie*’.
Czyn cztowieka jest wolny, jezeli najbardziej bezposrednim przedmiotem intencjonalnym jest
wlasne ,,ja”475.

Wolna osoba, jako sprawca wlasnego dziatania, jest jedyna jego przyczyna.
Samostanowienie rozwigzuje jeszcze jeden paradoks dotyczacy utraty wolnosci poprzez
dokonanie wyboru. Osoba, ktora podj¢ta decyzje Scisle zwigzang z ograniczeniem samego
siebie, nie traci swojej wolnosci, lecz by zrealizowa¢ postawiony przez siebie cel,
urzeczywistnia swoja wolno$é¢*’®. Akt woli, w ktérym mezczyzna i kobieta wzajemnie sie sobie
oddaja 1 przyjmuja, jest aktem, w ktorym cztowiek moze darowac siebie tylko wtedy, gdy sam
siebie posiada.

Reasumujac, nalezy zauwazy¢, iz przedmiotem zgody matzenskiej sa osoby ujete w
wymiarze seksualnoéci wraz z wrodzonym dazeniem obojga do zycia witasnym ,jestem”,

jednoczeénie pragnac wzajemnego uzupetniania sig*’’.

Szczegbdlna relacja, jaka jest
seksualno$¢, wskazuje na otwarcie si¢ na drugiego jako wspotmalzonka. Piciowos$¢ matzonkoéw
przekazywana jest w trzech aspektach, do ktorych nalezg: wylaczno$é, prokreatywnosc i
dozgonno$¢. Mozna je odnies¢ do trzech dobr §w. Augustyna: ,,bonum fidei, bonum prolis,
bonum sacramenti”, ktore zawieraja w sobie istote oddania*’®,

Wyrazem wzajemnego obdarowania si¢ malzonkéw w wielu wymiarach jest gleboka

wspolnota zycia i mito$ci. Osoby malzonkdéw sa materialnym przedmiotem konsensusu

471 Tamze.

472 Tamze, s. 31.

473 K. Wojtyla, Osoba i czyn oraz inne studia antropologiczne, Lublin 1994, s. 155.
474 Tamze, s. 160.

475 Tamze.

476 W, Starnawski, dz. cyt., s. 35.

47 W. Géralski, dz. cyt., s. 181.

478 Tamze, s. 182.
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matzenskiego. W osobowym akcie zgody malzenskiej zostajg oni catkowicie zwigzani darem
malzenstwa z siebie, ukierunkowanym na wspolnotg catego zycia, ktora charakteryzuje si¢
jednoscia, nierozerwalno$cig, otwarto$cig na prokreacje i dobro wilasne. Zaznaczy¢ nalezy
jednak, ze w wymiarze daru chodzi o okreslone wymiary 0soby, gdyz sama osoba jako taka nie
moze by¢ przedmiotem daru, poniewaz nikt nie moze sobg dysponowa¢ w takim zakresie, by
mogl sam siebie przekaza¢ komus$ innemu. Podobnie ma si¢ rzecz z przyjeciem takiego daru od
drugiej osoby*’®.

Skutkiem wzajemnego oddania jest jednos$¢, przy czym nalezy zwroci¢ uwage na to, ze
nie jest to jednos$¢ substancjalna: ,,ja” 1,,ty” nie zlewajg si¢ ze sobg, nadal sg bytami odregbnymi-
jest to sedno communio personarum. On i ona bytujg osobno, ale ta ,,0sobno$¢” ich taczy, gdyz
zachowujac swoje stanowienie o sobie, wolg kazdego z nich moga stworzy¢ wspolnotg.

Zgoda malzenska to nie tylko czynnik wyptywajacy z woli, lecz takze czynnik
wyptywajacy z poznania. Dlatego tez powinna by¢ ona rzeczywista — wewnetrzna, swobodna
— $wiadoma i dobrowolna, wzajemna — bo dotyczy obojga narzeczonych, rownoczesna — U
obydwu o0s6b jednocze$nie wyrazona, uzewngtrzniona wedle wymogéw wynikajacych z
prawa*,

Niezaleznie od tego, czy to jest prawo cywilne, czy ko$cielne, zgoda matzenska stanowi
element tworzacy matzenstwo. Od zarania dziejow zgodna wola mezczyzny i kobiety na
zawarcie i trwanie matzenstwa byla okreslana jako jego tworczy element*®!. Chociaz nie
zawsze byla tak rozumiana, jak w czasach obecnych, i wystarczajaca do zawarcia matzenstwa,
jednakze stanowita jego fundament. Jej ewolucja od czasow rzymskich, poprzez czasy
sredniowiecza, kultury ludow, konstytuowata tez¢ chrzescijanska zgodnie gltoszong przez sw.
Augustyna i $w. Izydora uznajgca jg za wystarczajacg do zawarcia matzenstwa. Nauka Soboru
Watykanskiego II odwotuje si¢ do nieodwracalnej osobistej zgody, podkreslajac tym samym
osobowy charakter matzenstwa. Niezaleznie czy jest to o$wiadczenie o zawarciu malzenstwa,

czy kanonicza zgoda matzenska, jest fenomenem prawnym w obu systemach prawnych.

479 Tamze, s. 183.

480 W. Goralski, Matzenstwo, [w:] Komentarz do kodeksu Prawa Kanonicznego, T. III, red. J. Krukowski, ksigga
1V, Poznan 2011, s. 250.

481 W. Rozwadowski, Prawo rzymskie. Zarys wyktadu wraz z wyborem Zrédet, Poznah 1994, s. 205.
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3.3.Uregulowania prawne dotyczace zdolnoS$ci konsensualnej do zawarcia malzenstwa
(prawo cywilne i kanoniczne)

Aby moéc dostrzec znaczenie uregulowan prawnych dotyczacych zdolnosci
konsensualnej do zawarcia matzenstwa, zaczg¢ nalezy od analizy prawa cywilnego i
kanonicznego dotyczacego malzenstwa, zwlaszcza gdy jeden z nupturientow dotkniety jest

schizofrenig.

3.3.1. Polskie prawo cywilne

W polskim prawie cywilnym zawarcie zwigzku matzenskiego z osoba chorg na
schizofreni¢ zawiera si¢ w puli stanowigcej o wzglednych zakazach malzenskich. Samo za$
matzenstwo skonstruowane jest jako centralna instytucja prawa rodzinnego. Wynika to z faktu,
ze jego zawarcie stanowi fundament powstania podstawowej komorki spotecznej, jaka jest
rodzina. Celem ustawodawcy, ktory formutuje prawo w tym zakresie, jest ochrona rodziny
powstatej w wyniku zawarcia matzenstwa. Dlatego tez rozwijajac podjeta problematyke, nalezy
zacza¢ od przedstawienia aktow prawnych dotyczacych matzenstwa i rodziny.

Powotujac si¢ na Konstytucje Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku,
trzeba przywotal zapis dotyczacy malzenstwa, ktory wskazuje na to, ze cieszy si¢ OnO
szczegodlng ochrong panstwa*®?,

Odnoszac si¢ z kolei do tematyki rozprawy, nalezy przywota¢ jeszcze kilka istotnych
artykutlow zawartych w konstytucji, ktore bezposrednio dotykaja chorego doswiadczonego
schizofrenig oraz malzenstwa/rodziny, ktorg pragnie on zalozyé. Mowa tu o artykule
dotyczacym godnosci, ktore stanowig ze:

e godnosé cztowieka jest zrodlem wszelakich praw*®,

e nikogo nie mozna dyskryminowac¢*®,
Wypada takze wspomnie¢ o artykutach bezposrednio zwigzanych z wytycznymi
sadowego postepowania majgcego na celu uzyskanie pozwolenia na zawarcie zwigzku

matzenskiego:

482 Artykut 18: ,Matzenstwo jako zwigzek mezczyzny i kobiety, rodzina, macierzynstwo i rodzicielstwo znajdujg
si¢ pod ochrong i opieka Rzeczpospolitej Polskiej” .

483Artykut 30: ,,Przyrodzona i niezbywalna godno$¢ czlowieka stanowi zrodlo wolnosci i praw cztowieka i
obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicznych”.

484 Artykut 32, § 2:,,Nikt nie moze by¢ dyskryminowany w zyciu politycznym, spotecznym lub gospodarczym z
jakiejkolwiek przyczyny”.
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e kazdy obywatel ma prawo do sprawiedliwego rozpatrzenia sprawy w sposob jawny*®,

488 co jest bardzo istotne dla

lub tez w sposéb niejawny z powodu waznych przyczyn
osoby dotknietej schizofrenia, a starajacej si¢ zawrze¢ zwigzek matzenski. Wytaczenie
jawnosci ogranicza zjawisko stygmatyzacji nie tylko samej osoby chorej, lecz takze jej
wspotmalzonka. Sitg rzeczy stygmatyzacja osob dotknietych schizofrenig nadal jest
obserwowalna w wielu sytuacjach i instytucjach.

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej odnosi si¢ rowniez do podstawowych praw istotnych

dla 0s6b dotknietych niepetnosprawnoscia gwarantujac, ze:

e niepodwazalnym jest prawo do ochrony kazdego aspektu zycia cztowieka
doswiadczonego chorobg czy niepetnosprawnosécia®®’,

e kazdy cztowiek ma prawo do korzystania z débr zwigzanych z ochrong zdrowia, a
szczegbdlna uwaga w tym aspekcie nalezy si¢ nie tylko dzieciom, czy kobietom w stanie
blogostawionym, lecz takze osobom starszym i niepetnosprawnym®e,

e szczeg6lnie osobom dotknigtym jakakolwiek niepetnosprawnoscia gwarantuje si¢
wszelakie formy pomocy*®.

Analizowana konstytucja stanowi takze o tym, jak istotne jest zagwarantowanie dobra
wszystkim czlonkom rodziny, a zwtaszcza rodzinom z osobg chora, czy w trudnej sytuacji*.
Wiele wigcej szczegbtowych postanowien prawnych dotyczacych matzenstwa zawiera
Kodeks rodzinny i1 opiekunczy. W prawdzie nie znajduje si¢ w nim definicja malzenstwa,
jednakze w powszechnym sgdownictwie uznaje si¢, ze malzenstwo jest trwatym, lecz nie
nierozerwalnym, oraz legalnym zwigzkiem me¢zczyzny i kobiety, powstatym z ich woli, jako
uprawnionych stron w celu pozycia, realizacji dobra malzonkéw, dobra zatozonej rodziny i jej

celow spotecznych®®?,

485 Artykut 45, § 1: , Kazdy ma prawo do sprawiedliwego i jawnego rozpatrzenia sprawy bez uzasadnionej zwtoki
poprzez whasciwy, nalezny, bezstronny i niezawisty sad”.

486 Artykut 45, § 2: ,,Wylaczenie jawnosci rozprawy moze nastapi¢ ze wzgledu na moralno$é, bezpieczenstwo
panstwa i porzadek publiczny oraz ze wzgledu na ochrong zycia prywatnego stron lub inny wazny interes
prywatny”.

487 Artykut 47: ,, Kazdy ma prawo do ochrony prawnej Zycia prywatnego, rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz
do decydowanie o swoim zyciu osobistym”.

488 Artykut 68, § 1: ,,Kazdy ma prawo do ochrony zdrowia”.

§ 3: ,,Wladze publiczne sa zobowigzane do zapewnienia szczegdlnej opieki zdrowotnej dzieciom, kobietom
cigzarnym, osobom niepetnosprawnym i osobom w podeszitym wieku”.

489 Artykut 69: ,,Osobom niepetnosprawnym wiadze publiczne udzielaja, zgodnie z ustaws, pomocy Ww
zabezpieczeniu egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz komunikacji spoteczne;j”.

490 Artykut 71§ 1 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, Dz.U. z 1997 r. Nr 78, poz.
483.

491 Kodeks rodzinny i opiekunczy, Dz.U.2020.0.1359 t.j. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r.
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Sam kodeks o matzenstwie traktuje w artykutach od 1-61. Istotnymi dla tej rozprawy sa
artykuly, stwierdzajace kiedy i pod jakimi warunkami, malzenstwo zostaje zawarte. Nalezy
wskaza¢ na nastepujace elementy:

e os$wiadczenie zgodnie,

e przed kierownikiem urzedu stanu cywilnego,*%?

e W obecnosci osoby duchownej*®,

Paragrafy 2 i 3 artykutlu 1 k.r.o odnosza si¢ do zawierania malzenstwa w szczegoélnych
okoliczno$ciach na mocy umowy lub ustawy, stwierdzajac o jego skutkach cywilnych.

Artykut 2 zawiera informacje zwigzane z powodztwem o ustalenie nieistnienia matzenstwa,
czyli kazdy moze zwroci¢ sie do sadu z powddztwem o ustalenie nieistnienia matzenstwa*®,

Artykut 3 traktuje o dokumentach wymaganych do zawarcia matzenstwa oraz o doniostosci
zwigzku maltzenskiego, naktadajac na kierownika stanu cywilnego obowigzek wyjasnienia
praw i przepiséw odnoszacych sig do instytucji matzenstwa*®,

W kolejnym artykule prawodawca okresla okres oczekiwania na zawarcie matzenstwa oraz

6

za$wiadczenie o braku przeszkod do zawarcia malzenstwa®®, wraz z trescia, datg o$wiadczen,

ktore przyjat od osob majacych zawrze¢ zwigzek malzenski dotyczacych nazwisk noszonych
w przysztosci®®’.

Istotnym elementem zawartym w Kk.r.o. jest artykul dotyczacy odmowy przyjecia
oSwiadczenia o wstgpieniu w zwigzek matzenski w sytuacji, kiedy kierownik urzedu stanu
cywilnego w jakikolwiek sposob dowie si¢ o okolicznosci, ktora jest przeszkoda zawarcia
matzenstwa. Zawsze w razie watpliwosci, kierownik moze zwrdci¢ si¢ do sadu, w celu

wyjasnienia watpliwosci*®®.

492 Artykut 1, § 1: ,Malzefnstwo zostaje zawarte, gdy mezczyzna i kobieta jednoczes$nie obecni ztoza przed
kierownikiem stanu cywilnego o§wiadczenia, ze wstgpuja ze sobg w zwigzek malzenski”, K.r.o.

4% Artykut 1, § 2: ,,Matzenstwo zostaje rowniez zawarte, gdy mezczyzna i kobieta zawierajacy zwigzek matzenski
podlegajacy prawu wewnetrznemu kosciota albo innego zwigzku wyznaniowego w obecnosci duchownego
os$wiadczg wole jednoczesnego zawarcia matzenstwa podlegajacego prawu polskiemu i kierownik nastepnie
sporzadzi akt malzenstwa. Gdy zostang spetnione powyzsze przestanki, matzenstwo uwaza si¢ za zawarte w chwili
ztozenia o§wiadczenia woli w obecnosci duchownego”, K.r.o.

49 Artykut 2: ,,Jezeli mimo niezachowania przepisow artykutu 1, zostat sporzadzony akt matzenstwa, kazdy, kto
ma w tym interes prawny, moze wystapi¢ z powodztwem o ustalenie nieistnienia matzenstwa”, K.r.o.

4SArtykut 3: ,,Kierownik stanu cywilnego wyjasnia osobom zamierzajagcym zawrze¢ malzenstwo doniostosé
zwiazku matzenskiego, przepisy regulujace prawa i obowiazki malzonkow oraz przepisy o nazwisku malzonkow
iich dzieci”, K.r.0.

4% Artykut 4, § 1: ,Osobom zamierzajagcym zawrze¢ malzefistwo w sposob okreSlony w art. 1 zawarcie
matzenstwa, § 2 1 3 kierownik urzgdu stanu cywilnego wydaje zaswiadczenie stwierdzajace brak okolicznosci
wylaczajacych zawarcie malzenstwa oraz tre$¢ i date zlozonych przed nim o$wiadczen w sprawie nazwisk
przysztych malzonkéw i ich dzieci”, K.r.o.

497 Tamze.

4% Artykut 5: ,,Kierownik urzedu stanu cywilnego, ktory dowiedziat sie o istnieniu okoliczno$ci wylaczajacej
zawarcie zamierzonego malzenstwa, odmowi przyjecia o$wiadczen o wstapieniu w zwiazek malzenski lub
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Kolejne artykuly dotyczg zlozenia przez pelnomocnika oswiadczenia o zawarciu
matzenstwa, formy zawarcia matzenstwa, obowigzkéw duchownego, oswiadczenia w chwili
zagrozenia zycia jednej ze stron, wieku wymaganego do zawarcia malzenstwa.

Artykuty 11 i 12 analizowanego kodeksu sg bardzo istotnymi dla tematyki rozprawy.
Biorac pod uwage obowigzek, ktory spoczywa na kierowniku urzedu cywilnego, dotyczacy
pouczenia o doniostosci matzenstwa oraz odmowy przyjecia o$wiadczenia, artykuly te
bezposrednio dotykaja tematu osoby dotknigtej schizofrenia.

Tak wiec w artykule 11 znajduje si¢ odniesienie do osoby, ktora jest ubezwtasnowolniona
stanowigc, iz taki stan jest przeszkodg do zawarcia matzenstwa. Ponadto dodaje w paragrafie
2, ze kazdy z malzonkow moze stara¢ si¢ o uniewaznienie malzenstwa z tytutlu

499

ubezwlasnowolnienia®™”. W wymienionym artykule w paragrafie 3 znajduje si¢ zapis o

niemozno$ci uniewaznienia matzenstwa, kiedy ubezwtasnowolnienie zostato uchylone®®.

wydania za§wiadczenia, o ktorym mowa w artykule 4, a w razie watpliwo$ci zwroci si¢ do sadu o rozstrzygniecie,
czy malzenstwo moze by¢ zawarte”, K.r.0.

499 Artykut 11: ,,Ubezwlasnowolnienie catkowite jako negatywna przestanka zawarcia matzenstwa”.

§ 1:,,Nie moze zawrze¢ matzenstwa osoba ubezwtasnowolniona catkowicie”.

§ 2: ,,Uniewaznienia matzenstwa z powodu ubezwlasnowolnienia moze zadac¢ kazdy z matzonkow”, K.r.o.

500 Ubezwtasnowolnienie jest instytucja prawa cywilnego, ktéra wptywa na zdolno$¢ do czynnosci prawnych danej
osoby. Wyrdznia si¢ ubezwlasnowolnienie catkowite oraz czeSciowe. Catkowicie moze by¢ ubezwtasnowolniona
osoba fizyczna, ktora ukonczyla trzynascie lat. Ubezwlasnowolnienie catkowite w stosunku do takiej osoby jest
mozliwe, gdy wskutek choroby psychicznej lub niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju zaburzen
psychicznych nie jest ona w stanie kierowa¢ swym postepowaniem. Osoba ubezwlasnowolniona ustanawiang ma
catkowitg opiekg, chyba ze pozostaje ona jeszcze pod wiadza rodzicielska. Jezeli ubezwlasnowolnienie dotyczy
osoby pelnoletniej, to jego powodem jest choroba psychiczna, niedorozwdj umystowy albo innego rodzaju
zaburzenia psychiczne, jezeli wskutek nich osoba taka nie jest w stanie kierowaé swym postgpowaniem.
Ubezwlasnowolnienie calkowite wptywa nie tylko na sprawy majagtkowe, ale tez na zycie prywatne,
ubezwlasnowolniony catkowicie nie moze zawrze¢ zwigzku malzenskiego. Ubezwlasnowolnienie czgsciowe zas
polega na ograniczeniu danej osobie zdolnosci do czynnosci prawnych. Ustanawia si¢ je dla osob, ktore uzyskaty
petnoletno$é, oraz jezeli z powodu choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego albo innego rodzaju zaburzen
psychicznych, w szczegdlnosci alkoholizmu i lub narkomanii. Stan tej osoby nie uzasadnia ubezwtasnowolnienia
catkowitego, lecz potrzebna jest pomoc do prowadzenia jej spraw. Ubezwtasnowolnienie czgsciowe lub catkowite
zawsze ma na wzgledzie dobro osoby, ktéra ma by¢ ubezwtasnowolniona. Por. R. Pudto, Ubezwlasnowolnienie —
doktryna, watpliwosci, alternatywy, [w:] ,,Psychiatria po dyplomie”, Tom 9, nr 3, 2012, s. 41-45.

Kodeks cywilny wskazuje w Art. 13 par 1:,, Osoba, ktora ukonczyla lat trzynascie, moze by¢ ubezwlasnowolniona
catkowicie, jezeli wskutek choroby psychicznej, niedorozwoju umyslowego albo innego rodzaju zaburzen
psychicznych, w szczegolnosci pijanstwa lub narkomanii, nie jest w stanie kierowa¢ swym postgpowaniem”, oraz
par 2: ,, Dla ubezwtasnowolnionego catkowicie ustanawia si¢ opieke, chyba ze pozostaje on jeszcze pod wiadzg
rodzicielska”. Art. 16 odnosi si¢ do ubezwtasnowolnienia czesciowego i wskazuje w par 1: ,, Osoba petnoletnia
moze by¢ ubezwlasnowolniona czesciowo z powodu choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego albo innego
rodzaju zaburzen psychicznych, w szczeg6élnosci pijanstwa lub narkomanii, jezeli stan tej osoby nie uzasadnia
ubezwlasnowolnienia catkowitego, lecz potrzebna jest pomoc do prowadzenia jej spraw, oraz w par 2: Dla osoby
ubezwlasnowolnionej czg$ciowo ustanawia sie kuratele”, ( Kodeks cywilny. Dz.U.2020.0.1740 t.j. - Ustawa z dnia
23 kwietnia 1964 r.)
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Kolejnym bardzo istotnym artykutem dotyczacym zawierania malzenstwa przez osobg
dotknieta schizofrenig jest art. 12. Wskazuje on na chorobe psychiczna, jak i niedorozwoj
umystowy, jako przeszkody do zawarcia matzenstwa®L.

W kolejnych paragrafach analizowany kodeks wskazuje, ze osoba doswiadczona chorobg
psychiczng czy niedorozwojem umystowym nie moze zawrze¢ matzenstwa. Wyjatkiem jest
uzyskanie zezwolenia sadu na zawarcie matzenstwa pod pewnymi warunkami. Rowniez odnosi
si¢ do mozliwosci uniewaznienia zawartego malzenstwa z powodu choroby psychicznej, czy
tez, zaznacza, ze takie uniewaznienie jest niemozliwe w momencie, gdy choroba zostaje
wyleczona®®?.,

Artykut 12 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego doczekat si¢ nawet zaskarzenia przez
Rzecznika Praw Obywatelskich w Trybunale Konstytucyjnym oraz opinii Helsinskiej Fundacji
Praw Cztowieka, o czym w dalszej tresci rozprawy.

Analizujac przedstawione powyzej artykuly nalezy zauwazy¢, ze prawo cywilne dopuszcza
mozliwo$¢ zawarcia zwigzku malzenskiego przez osobg dotknieta schizofrenig. Waznym jest,
aby kierownik urzedu stanu cywilnego (USC), wiedzial o zaistnialej sytuacji. Niestety,
do$wiadczenie wskazuje na ukrywanie przed kierownikiem USC tego faktu®®,

Kolejne artykuty k.r.o. odnosza si¢ do malzenstwa, zawierajac dalsze negatywne
przestanki jego zawarcia, prawa i obowigzki matzonkdéw, malzenskich ustrojow majatkowych,
umownych ustrojow majatkowych, rozdzielnosci majgtkowej, przymusowego ustroju

majatkowego, ustania matzenstwa®,

501 Artykut 12: ,,Choroba psychiczna lub niedorozwéj umyslowy jako negatywne przestanki zawarcia
malzenstwa”.

§ 1:,,Nie moze zawrze¢ malzenstwa osoba dotknieta choroba psychiczng albo niedorozwojem umystowym. Jezeli
jednak stan zdrowia lub umystu takiej osoby nie zagraza malzenstwu ani zdrowiu przysziego potomstwa i jezeli
osoba ta nie zostata ubezwlasnowolniona catkowicie, sagd moze zezwoli¢ jej na zawarcie matzenstwa”.

§ 2: ,,Uniewaznienia matzenstwa z powodu choroby psychicznej albo niedorozwoju umystowego jednego z jego
matzonkéw moze zazadac kazdy z matzonkow”.

§ 3: ,,Nie mozna uniewazni¢ malzenstwa z powodu choroby psychicznej jednego z matzonkoéw po ustaniu tej
choroby”, K.r.0.

502 Tamze.

3 Stwierdzenie takie powstalo na wskutek autorskich obserwacji, wywiadu, oraz $ledzenia informacji
pojawiajacej si¢ na blogach osdb zainteresowanych zawarciem matzenstwa z chorym na schizofrenie.

%04 Do nich nalezg : Art. 13 ,, Nie moze zawrze¢ maltzenstwa, kto juz pozostaje w zwigzku matzenskim”.

Art. 14 ,Nie moga zawrze¢ ze sobg matzenstwa krewni w linii prostej, rodzefnstwo ani powinowaci w linii proste;j.
Jednakze z waznych powodow sad moze zezwoli¢ na zawarcie matzenstwa mi¢dzy powinowatymi”.

Art. 15 ,,Nie mogg zawrze¢ ze sobg matzenstwa przysposabiajacy i przysposobiony”.

Art. 23 , Malzonkowie maja réwne prawa i obowigzki w malzenstwie. Sg obowigzani do wspolnego pozycia, do
wzajemnej pomocy i wierno$ci oraz do wspotdziatania dla dobra rodziny, ktorg przez swdj zwigzek zatozyli”.
Art. 24 , Malzonkowie rozstrzygaja wspoélnie o istotnych sprawach rodziny; w braku porozumienia kazdy z nich
moze zwrdcic si¢ o rozstrzygniecie do sadu”.

Art. 31- § 1. ,,Z chwilg zawarcia matzenstwa powstaje miedzy matzonkami z mocy ustawy wspolnos¢ majatkowa
(wspolnos¢ ustawowa) obejmujaca przedmioty majatkowe nabyte w czasie jej trwania przez oboje matzonkow lub
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przez jednego z nich (majatek wspdlny). Przedmioty majatkowe nieobjete wspdlnoscia ustawows nalezg do
majatku osobistego kazdego z matzonkow”.

§ 2. ,,Do majatku wspdlnego naleza w szczegodlnosci:

1) pobrane wynagrodzenie za prace¢ i dochody z innej dziatalnosci zarobkowej kazdego z matzonkows;

2) dochody z majatku wspdlnego, jak rowniez z majatku osobistego kazdego z matzonkdéw;

3) $rodki zgromadzone na rachunku otwartego lub pracowniczego funduszu emerytalnego kazdego z matzonkow;
4) kwoty sktadek zewidencjonowanych na subkoncie, o ktorym mowa w art. 40a subkonto w ramach konta
ubezpieczonego ustawy z dnia 13 pazdziernika 1998 r. o systemie ubezpieczen spotecznych (Dz. U. z 2020 r. poz.
266, 321, 568, 695 i 875);

5) $rodki zgromadzone na koncie OIPE w rozumieniu art. 2 pkt 5 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2019/1238 z dnia 20 czerwca 2019 r. w sprawie ogdlnoeuropejskiego indywidualnego produktu
emerytalnego (OIPE) (Dz. Urz. UE L 198 z 25.07.2019, str. 1) oraz na subkoncie OIPE w rozumieniu art. 2 pkt 9
ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. o ogdlnoeuropejskim indywidualnym produkcie emerytalnym (Dz. U. poz.1843)
kazdego z matzonkow”.

Art. 37- § 1. ,,Zgoda drugiego malzonka jest potrzebna do dokonania:

1) czynno$ci prawnej prowadzacej do zbycia, obciazenia, odplatnego nabycia nieruchomosci lub uzytkowania
wieczystego, jak rowniez prowadzacej do oddania nieruchomosci do uzywania lub pobierania z niej pozytkow;
2) czynno$ci prawnej prowadzacej do zbycia, obcigzenia, odptatnego nabycia prawa rzeczowego, ktdrego
przedmiotem jest budynek lub lokal;

3) czynnosci prawnej prowadzacej do zbycia, obcigzenia, odptatnego nabycia i wydzierzawienia gospodarstwa
rolnego lub przedsigbiorstwa;

4) darowizny z majatku wspolnego, z wyjatkiem drobnych darowizn zwyczajowo przyjetych”.

§ 2. ,,Waznos¢ umowy, ktora zostata zawarta przez jednego z matzonkoéw bez wymaganej zgody drugiego, zalezy
od potwierdzenia umowy przez drugiego matzonka”.

§ 3.,Druga strona moze wyznaczy¢ malzonkowi, ktéorego zgoda jest wymagana, odpowiedni termin do
potwierdzenia umowy; staje si¢ wolna po bezskutecznym uptywie wyznaczonego terminu”.

§ 4. ,Jednostronna czynno$¢ prawna dokonana bez wymaganej zgody drugiego matzonka jest niewazna”.

Art. 43 § 1. ,,0boje malzonkowie maja réwne udzialty w majatku wspolnym”.

§ 2. ,Jednakze z waznych powodow kazdy z matzonkow moze zadaé, azeby ustalenie udziatow w majatku
wspolnym nastapito z uwzglednieniem stopnia, w ktorym kazdy z nich przyczynit si¢ do powstania tego majatku.
Spadkobiercy malzonka mogg wystapi¢ z takim zadaniem tylko w wypadku, gdy spadkodawca wytoczyt
powddztwo o uniewaznienie matzenstwa albo o rozwdd lub wystapit o orzeczenie separacji”.

§ 3. ,,Przy ocenie, w jakim stopniu kazdy z malzonkdéw przyczynit si¢ do powstania majatku wspolnego,
uwzglednia si¢ takze naktad osobistej pracy przy wychowaniu dzieci i we wspdlnym gospodarstwie domowym”.
Art. 51 | W razie umownego ustanowienia rozdzielno$ci majatkowej, kazdy z matzonkéw zachowuje zaréwno
majatek nabyty przed zawarciem umowy, jak i majatek nabyty pozniej”.

Art. 52, 1 ,,Z waznych powodow kazdy z malzonkéw moze zada¢ ustanowienia przez sad rozdzielno$ci
majatkowe;j”.

§ la. ,,Ustanowienia przez sad rozdzielno$ci majatkowej moze zadac takze wierzyciel jednego z malzonkow, jezeli
uprawdopodobni, Ze zaspokojenie wierzytelnoSci stwierdzonej tytulem wykonawczym wymaga dokonania
podziatu majatku wspdlnego matzonkow”.

§ 2. ,,Rozdzielno$¢ majatkowa powstaje z dniem oznaczonym w wyroku, ktory ja ustanawia. W wyjatkowych
wypadkach sad moze ustanowi¢ rozdzielno$¢ majatkowa z dniem wecze$niejszym niz dzien wytoczenia
powodztwa, w szczegolnosci, jezeli matzonkowie zyli w roztgczeniu”.

§ 3. ,,Ustanowienie rozdzielnosci majgtkowej przez sad na zadanie jednego z matzonkéw nie wylacza zawarcia
przez malzonkéw umowy majatkowej matzenskiej. Jezeli rozdzielno$¢ majatkowa zostata ustanowiona na zadanie
wierzyciela, matzonkowie moga zawrze¢ umowe¢ majatkowa matzenska po dokonaniu podzialu majatku
wspolnego lub po uzyskaniu przez wierzyciela zabezpieczenia, albo zaspokojenia wierzytelnosci, lub po uptywie
trzech lat od ustanowienia rozdzielnosci”.

Art. 55 § 1.,,W razie uznania jednego z matzonkoéw za zmartego domniemywa si¢, ze matzenstwo ustato z chwila,
ktora w orzeczeniu o uznaniu tego matzonka za zmartego zostata oznaczona jako chwila jego $mierci”.

§ 2. ,Jezeli po uznaniu jednego z malzonkdéw za zmarlego drugi malzonek zawart nowy zwigzek malzenski,
zwigzek ten nie moze by¢ uniewazniony z tego powodu, ze matzonek uznany za zmartego zyje albo ze jego §mierc
nastapita w innej chwili anizeli chwila oznaczona w orzeczeniu o uznaniu za zmarltego. Przepisu tego nie stosuje
sig, jezeli w chwili zawarcia nowego zwigzku matzefiskiego strony wiedziaty, ze malzonek uznany za zmarlego
pozostaje przy zyciu”.

Art. 56 § 1. ,Jezeli miedzy malzonkami nastapit zupely i trwaty rozktad pozycia, kazdy z matzonkéw moze
zadac, azeby sad rozwigzal matzenstwo przez rozwod”.
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Kolejnym aktem prawnym dotyczgcym matzenstwa w odniesieniu do podjetej tematyki jest
Kodeks postepowania cywilnego. W rozdziale o sprawach malzenskich znajdujg sig
nastepujace artykuty.

Art. 561, ktory zawiera wszystkie warunki dotyczace zezwolenia sagdu na zawarcie zwigzku
matzenskiego, a dotyczace:

- wieku kobiety pragnacej zawrze¢ zwigzek matzenski®®,

- choroby psychicznej>%,

- postanowien z tymi problemami zwiazanymi®?’.
I dalej kolejne artykuly odnoszace si¢ do matzenstwa méwig o:
- ustanowieniu kuratora sadowego w celu sprawdzenia mozliwo$ci bytowych o0sob starajacych
si¢ 0 zezwolenie na zawarcie matzenstwa °%,
- zwolnienia ze ztozenia stosownego dokumentu, ktory jest wymagany do zawarcia
matzenstwa®®?,
- wszystkich postanowieniach, ktore dotyczg odmowy zawarcia zwigzku malzenskiego, a

bedacych w kompetencjach kierownika urzedu stanu cywilnego®°.

§ 2. ,,Jednakze mimo zupetnego i trwatego rozktadu pozycia rozwodd nie jest dopuszczalny, jezeli wskutek niego
miatoby ucierpie¢ dobro wspolnych matoletnich dzieci malzonkow albo jezeli z innych wzgledow orzeczenie
rozwodu byloby sprzeczne z zasadami wspotzycia spotecznego”.

§ 3. ,,Rozwod nie jest rowniez dopuszczalny, jezeli zada go matzonek wytgcznie winny rozktadu pozycia, chyba
ze drugi matzonek wyrazi zgode na rozwod albo ze odmowa jego zgody na rozwod jest w danych okoliczno$ciach
sprzeczna z zasadami wspolzycia spotecznego, i inne z nimi zwigzane”, (Kodeks rodzinny i opiekunczy,
Dz.U.2020.0.1359 t.j. Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r.).

S05Art. 561 § 1: ,,Zezwolenia na zawarcie matzenstwa kobiecie niemajacej ukoniczonych lat osiemnastu udziela
sad opiekunczy na jej wniosek. Postanowienie o udzieleniu Postanowienie o udzieleniu zezwolenia staje si¢
skuteczne z chwila uprawomocnienia si¢ i nie moze by¢ zmienione ani uchylone”, K.p.c.

506 Art.561§ 2: ,,Zezwolenia na zawarcie malzefistwa osobie dotknigtej chorobg psychiczng albo niedorozwojem
umystowym oraz osobom powinowatym w linii prostej udziela sad na wniosek tych osob”, K.p.c.

507 Art. 561§ 3: ,,W postanowieniu o udzieleniu zezwolenia wymienia si¢ osobe, z ktorg matzenstwo ma by¢
zawarte. Przed wydaniem postanowienia rozstrzygajacego taki wniosek sad wystucha wnioskodawce, osobe, z
ktorg matzenstwo ma by¢ zawarte, oraz w razie potrzeby osoby bliskie przysztych matzonkéw. Gdy chodzi o
udzielenie zezwolenia osobie dotknietej choroba psychiczng lub niedorozwojem umystowym, sad zasiggnie opinii
biegtego lekarza, w miar¢ moznosci psychiatry”, K.p.c.

508 Art. 561: ,,W sprawach, o ktérych mowa w art. 561, sad moze zarzadzi¢ przeprowadzenie przez kuratora
sadowego wywiadu $srodowiskowego w celu ustalenia warunkow, w jakich zyja osoby ubiegajace si¢ o udzielenie
zezwolenia”, K.p.c.

509 Art. 562: ,,Zwolnienia od obowiazku zlozenia urzedowi stanu cywilnego dokumentu potrzebnego do zawarcia
malzenstwa udziela sad na wniosek osoby obowigzanej do ztozenia dokumentu”, K.p.c.

510 Art. 564: ,,Postanowienie rozstrzygajace o tym, czy okoliczno$¢ przedstawiona przez kierownika urzedu stanu
cywilnego wylacza zawarcie malzenstwa, a takze o tym, czy okolicznosci przedstawione przez kierownika urzedu
stanu cywilnego uzasadniaja odmowg:

1) przyjecia o§wiadczen o wstapieniu w zwigzek matzenski,

2) wydania za§wiadczenia o braku okoliczno$ci wytaczajacych zawarcie malzenstwa, o ktérych mowa w art. 41
Kodeksu rodzinnego i opiekuniczego,

3) wydania zezwolenia na zawarcie matzenstwa przed uptywem terminu, o ktorym mowa w art. 4 Kodeksu
rodzinnego i opiekunczego,

4) sporzadzenia aktu matzenstwa zawartego zgodnie z art. 1 § 2 Kodeksu rodzinnego i opiekunczego,
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Rozwazajac przedstawione artykuty dotyczace zawierania malzenstwa przez osobe
dotkniegta schizofrenig tatwo zauwazy¢, iz w prawie cywilnym prézno doszukiwac si¢
zdefiniowania poje¢ zwigzanych z ta chorobg psychiczng. Katalog przeszkod wymienia
chorobe psychiczng lub niedorozw6j umystowy, nie okreslajac ich definicji, ani nie biorgc pod
uwage postepu medycyny w tym zakresie. Chodzi gtdéwnie o choroby psychiczne (nie tylko
sama schizofreni¢), ktorych zakres definiowania jest ogromny.

Kolejny problem wiazacy si¢ z zawarciem malzenstwa przez osob¢ doswiadczong
chorobg psychiczng, jest obarczenie kierownika USC rozeznaniem co do oceny stanu
psychicznego osoby pragnacej zawrze¢ zwigzek malzenski. W sytuacji, gdy narzeczeni nie
zasygnalizujg problemu, chociazby schizofrenii, kierownik nie ma podstawy, by rozpoznaé
zaburzenie, tym bardziej, ze osoby obcigzone schizofrenia w okresie remisji choroby®! nie
zdradzaja patologicznych zachowan®'?, Zwazywszy na to, jak niewielu chorych akceptuje
swoja chorobe, czy tez jest jej Swiadomym, trudno wymagac od nich, aby rozpoznawali w niej
chociazby wzgledna przeszkod¢ do zawarcia matzenstwa i wigzace si¢ z nig wymagania, nie
moéwiac juz o znajomosci namiastki prawa z tym zwigzana.

Rodzi si¢ rowniez pytanie, czy przez takie wymogi prawne dotyczace chorego na
schizofrenig, nie stygmatyzuje si¢ go, odzierajac z godnosci osoby, a nawet czy owe wymagania
prawne nie sg ponickad eugenika. Dlatego tez podjeto probe zakwestionowania zgodnosci
Kodeksu rodzinno-opiekunczego, Kodeksu postepowania cywilnego z Konstytucja
Rzeczpospolitej Polskiej przez Rzecznika Praw Obywatelskich, ktory zwrécit si¢ do Trybunatu
Konstytucyjnego o rozpatrzenie podniesionych kwestii®*2.

Kodeks rodzinny i opiekunczy, choroby psychiczne, okresla jako negatywne przestanki
do zawarcia malzenstwa. Jest to przestanka, a nie konkretny zakaz. Przewiduje on mozliwo$¢

zawarcia malzenstwa po uzyskaniu zezwolenia sadu na nie, w przypadku gdy choroba nie

zagraza samemu matzenstwu®4,

5) wydania zaswiadczenia stwierdzajacego, ze zgodnie z prawem sad wydaje po przeprowadzeniu rozprawy” .
Kodeks postepowania cywilnego, Dz.U.2021.0.1805 tj. - Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r.

511 Remisja choroby- w tym przypadku choroby psychicznej- z taciny remissio, czyli ulzenie, odestanie, oznacza
taki okres choroby, w ktérym wystepuje brak objawow. W psychiatrii remisja moze by¢ czasowa lub stala. W
wyniku leczenia i podjgcia psychoterapii szczegdlnie w chorobach psychicznych, dazy si¢ do remisji choroby.
Zbyt mata wiedza na temat remisji nie pozwala jednoznacznie porownac jej z wyleczeniem. Termin ten uzywany
jest w przypadku chordb, w ktorych trudne do okreslenia jest, co oznacza ,,wyzdrowienie” w znaczeniu braku
choroby.

512 Tamze.

513 Rzecznik Praw Obywatelskich 12 maja 2015 r. skierowat wniosek do Trybunatu Konstytucyjnego o
stwierdzenie niezgodnosci z Konstytucja dwoch przepiséw Kodeksu rodzinnego i opiekuficzego dotyczacych
okoliczno$ci wylaczajacych zawarcie malzenstwa, a takze okoliczno$ci uzasadniajgcych uniewaznienie
malzenstwa (art. 12 §1 1 §2 K.r.o. z dnia 25 lutego 1964 r.).

514 Kodeks rodzinny i opiekunczy, art.12, § 11 2.
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Do sadu, wedle kodeksu rodzinno-opiekunczego w mysl art. 5°° w wyniku
watpliwosci, wnioskodawca jest kierownik USC. To na nim spoczywa obowiazek zadbania, by
matzenstwo, ktére ma by¢ zawarte, nie nositlo znamion wadliwosci. Pytanie tylko, skad ma
wiedzie¢ o domniemanej chorobie psychicznej, jezeli sami zainteresowani pragng ukry¢ ten
fakt.

Nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, ze Kierownik USC nie jest biegtym, ktory potrafi oceni¢
stan psychiczny cztowieka. Tak wigc ogromny obowigzek ztozony w rece kierownika,
powinien si¢ rowna¢ z prawdoméwnos$cig narzeczonych. W sytuacji  jakichkolwiek
watpliwosci kierownika urzedu stanu cywilnego, co do stanu psychicznego jednego z
narzeczonych, powinien je rozwigzac na drodze postepowania sgdowego.

Przeprowadzone przez Macieja Domanskiego badanie dotyczace zezwolenia na
zawarcie malzenstwa osobie dotknigtej chorobg psychiczng lub niedorozwojem umystowym,
wskazato, ze kierownik o chorobie nupturienta dowiadywat si¢ od: samego zainteresowanego,
jego rodziny, osob bliskich (Czgsto przeciwnych planowanemu malzenstwu), czy tez z
wiasnych obserwacji®!. Nie ma wymogu prawodawcy, by nupturienci sktadali zaswiadczenie
0 stanie zdrowia, ani tez nie wymaga si¢ badan przeds$lubnych. Kierownik USC, dbajac o dobro
matzenstwa, powinien przedstawi¢ przestanki nupturientom, by uzyska¢ odpowiedz o ich

zrozumieniu®!’

, a potem w razie watpliwosci naktania¢ narzeczonych do ztozenia w sadzie
wniosku o zezwolenie na zawarcie zwigzku matzenskiego. Do niego rowniez nalezy przyjaé
pisemne zapewnienie, ze nupturienci nie wiedza nic na temat okolicznos$ci wytaczajacych
zawarcie tego zwigzku®®. Jednakze nie posiada on zadnej prawnej podstawy do zadania
zaswiadczenia lekarskiego o stanie zdrowia psychicznego nupturientow. Nie moze nawet
skierowa¢ pytania, czy ktory$ z narzeczonych cierpial na chorobe psychiczng®®®.

Tak wigc, jak wynika z wezesniej przytoczonych badan, informacja o fakcie zaistnienia
choroby psychicznej z jakiegokolwiek zrodta, skutkuje odmowa przyjecia oswiadczen przez
kierownika %%, a podjeta przez niego watpliwo$é winna by¢ rozstrzygnieta przez sad. W tym

przypadku, gdy nastgpi odmowa przyje¢cia oswiadczenia 0 wstapieniu w zwigzek matzenski,

515 Art. 5. ,,Kierownik urzedu stanu cywilnego, ktory dowiedzial sig o istnieniu okoliczno$ci wylaczajacej zawarcie
zamierzonego matzenstwa, odmowi przyjecia oswiadczen o wstgpieniu w zwiazek matzenski lub wydania
zaswiadczenia, o ktorym mowa w art. 4, a w razie watpliwosci zwroci si¢ do sadu o rozstrzygniecie, czy
matzenstwo moze by¢ zawarte”, K.r.o.

516 M. Domanski, Zezwolenie na zawarcie matzenstwa osobie dotknietej chorobg psychiczng lub niedorozwojem
umystowym, Raport z badania, Instytut Wymiaru Sprawiedliwos$ci, Warszawa 2010, s.15.

517 Sugestia autora rozprawy, w zwiagzku z brakiem znajomosci prawa matzenskiego przez nupturientow.

518 Zgodnie z art. 4 k.r.o.

519 K. Osajda, Kodeks rodzinny i opiekuniczy. Komentarz, Warszawa 2017, s. 120.

520 Zgodnie z art. 4 (1), k.r.o.
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kierownik USC zobowigzany jest do powiadomienia 0soby zainteresowanej pisemnie 0
odmowie i jej przyczynach, oraz poinformowaé¢ 0 mozliwosci zwrocenia si¢ do sadu z prosba

521

uzasadnienia tej odmowy>-*. Moze tez w razie watpliwosci, jak juz wczeSniej zauwazono,

naktania¢ osoby zainteresowane do ztozenia wniosku zezwalajgcego na zawarcie matzenstwa
w sadzie®??.

Osoba chora psychicznie w postepowaniu o zezwolenie na zawarcie matzenstwa jest
osoba wylgcznie legitymowang do zlozenia wniosku. Sad zgodnie z art. 561 § 3 kodeksu
postepowania cywilnego zobowigzany jest do: przestuchania narzeczonych, osob bliskich, gdy

zajdzie taka potrzeba, oraz zasiegniecia opinii biegtego, w tym wypadku psychiatry®?®

. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze w przypadku choroby psychicznej opinia lekarza psychiatry jest
najistotniejszym elementem postepowania dowodowego.

W catlym postgpowaniu, ktorego celem jest wydanie zezwolenia na zawarcie
matzenstwa przez osobe dotknigtg chorobg psychiczna, brane sg pod uwage dwa kryteria: czy
choroba ta zagraza matzenstwu, oraz zdrowie przysztego potomstwa. W pierwszym kryterium
rozstrzyga si¢ wptyw choroby na powstanie wiezi duchowej, fizycznej oraz gospodarczej
miedzy matzonkami. Waznym jest ocena zdrowego nupturienta, jego stosunek do chorego
psychicznie narzeczonego oraz jego osobowos$¢. Drugie kryterium odnosi si¢ do zdrowia
fizycznego i psychicznego potomstwa, biorac pod uwage jego holistyczny rozw6;j°?*. Nie kazdy
stan zdrowia o0soby dotknigtej chorobg psychiczng jest zagrozeniem dla potomstwa i
matzenstwa®®, Nalezy tu braé pod uwage, ze ,pojecie zagrozenie zdrowia przysztego
potomstwa nalezy ujmowa¢ w tym sensie, ze dotyczy ono kwestii nie tylko mozliwosci
przekazania choroby psychicznej ewentualnemu potomstwu, ale takze zagadnienia, czy stan
psychiczny okreslonej osoby nie wylacza prawidtowego, zgodnego z zasadami, wychowania
dzieci i w ogole wykonywania wtadzy rodzicielskiej>%.

W orzecznictwie sadowym znajduje si¢ takze odpowiedz o stany zaburzenia nie
wykluczajagce zawarcia malzenstwa: ,,jezeli materiat dowodowy pozwala na przyjecie, ze
matzonek, ktory zostat przed zawarciem zwigzku matzenskiego dotkniety chorobg psychiczna,
wyleczyt si¢ w tym stopniu, Ze jego postgpowanie i psychika nie odbiegaja pod psychiki 1

postepowania przecigtnego cztowieka, a nadto istniejg podstawy do uznania, Ze najpewniej stan

521 Zgodnie z art. 89 prawa o a. s. C.

522 Zgodnie z 561§2 k.p.c.

523 Art. 561. Kodeks postepowania cywilnego, § 3.

524 J. Kaminski, Sprawni w prawie, Polskie Stowarzyszenie na rzecz osob z uposledzeniem umystowym, Warszawa
2006, s. 6.

525 ], Winiarz, J. Gajda, Prawo rodzinne, Warszawa 2001, s. 54.

526 |ICR475/78,0SP 1980 nr 7-8, poz.141
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ten nie ulegnie juz zmianie — to sam fakt, ze nauka stan taki okresla jako stan remisji, nie
uzasadnia oceny, iz jest to stan choroby psychicznej w rozumieniu art.12 k.r.0.”>?’.

Dyskryminacj¢ osob dotknigtych zaburzeniami psychicznymi i eugenik¢ zarzuca si¢
sagdom udziclajgcym zezwolenia na zawarcie malzenstwa. We wniosku Rzecznika Praw
Obywatelskich skierowanym do Trybunatu Konstytucyjnego w Warszawie z dnia 12 maja 2015
roku, wnosi o niezgodno$¢ art.12 § 1 i 2 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r w ktorej zawarty jest
Kodeks rodziny i opiekunczy (Dz. U. z 2015 r, poz. 583) z art. 30 i art. 47 w zwigzku z art. 31
ust. 3 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej. W swoim uzasadnieniu rzecznik zwraca uwagg na
zakazy wynikajgce z art. 12 § 1 k.r.0., argumentujac je jako pozbawiajace prawa do zawarcia
matzenstwa przez osoby dotknigte chorobg psychiczng czy niedorozwojem umystowym bez
wylacznego zezwolenia sagdu. Powolujac si¢ na uchwale siedmiu sedziow z dnia 9 maja 2002
roku®?®, zaznacza, ze wzgledny zakaz matzenski wynikajacy z art. 12 §1 k.r.o. opiera si¢ na
zatozeniu ustawodawcy, iz osobom doswiadczonym chorobg psychiczna czy niedorozwojem
umystowym nalezy uniemozliwi¢ zatozenie rodziny. W oparciu o przestanki, ze osoby takie
nie s3 w stanie stworzy¢ wspolnoty matzenskiej, nie potrafig one zapewni¢ prawidlowych
funkcji rodziny zwigzanych z prokreacja, opieka i wychowaniem dzieci. Rzecznik Praw
Obywatelskich zaznacza w oparciu o literature®?, ze zakaz zawarty w tym artykule opiera si¢
Scisle o biologiczne podejscie do samej choroby psychicznej. Jezeli w szczegolny sposob bierze
si¢ dziedziczenie w zaistnieniu tejze choroby- schizofrenii w tym wypadku- mozna zauwazy¢
argument eugeniczny w takiej wypowiedzi. Zaznacza si¢ takze sytuacj¢, w ktorej w sposob
drastyczny osoby z zaburzeniami ze strony psychiki, w tym schizofreni¢, pozbawia si¢
podstawowych praw obywatelskich. Rzecznik w zwiazku z tymi zarzutami wobec art. 12 § 1
k.r.o. odnosi si¢ do okreslen archaicznych zawartych w tym przepisie oraz niedostosowaniu ich
do obecnej wiedzy z zakresu psychiatrii. Odnosi si¢ takze do samych definicji poje¢ choroby
psychicznej czy tez niedorozwoju umystowego®®, ktorych w obecnych czasach sie nie uzywa
w zwigzku ze stygmatyzacja z nimi zwigzang, wskazujac osoby biorgce w ustalaniu
wzglednego zakazu matzenskiego jako niekompetentne.

Kolejny aspekt watpliwy zawarty w tym artykule dotyczy stanu zagrozenia matzenstwa
oraz potomstwa, ktdre pojawi si¢ na §wiecie. Zatozenie przyjete przez ustawodawce dotyczace

zdolnosci do zatozenia rodziny zostaja takze kwestionowane. Uznane pozostaja one jako

527 | CR 650/67.

528 Sygn. Akt 111 CZP 7/02, OSNC z 2002r., nr 7-8, poz.10.

529 M. Domanski, Wzgledne zakazy matzenskie, Lex, Warszawa 2013, s. 229.
%30 Wyroznia trzy stopnie niedorozwoju: idiotyzm, imbecylizm, debilizm.
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dyskryminujace i niezgodne z zatozeniami wspoéltczesnej psychiatrii, ktora zaktada socjalizacje
0s6b chorych, wcigganie ich w struktury wigzi spotecznych. Jak wiadomo zwigzek malzenski
zapewnia lepsze funkcjonowanie takiej osoby w strukturach spotecznych®!. Przestanka ta
opiera si¢ na wiedzy nowoczesnej psychiatrii, ktora odrzuca niedopuszczanie do zawierania
matzenstwa przez osoby chore, a wrecz wskazuje na pozytywna role matzenstwa w catym
procesie leczenia i terapii®*?. Oczywiscie po raz kolejny Rzecznik zwraca uwage na charakter
eugeniczny wynikajacy z obawy o przyszie zdrowie potomkéw osdb chorych, w tym na
schizofrenie, oraz na prognozowanie przyszitej wydolnosci wychowawczej takich osob.

Rzecznik Praw Obywatelskich w swojej argumentacji odnosi si¢ do aktow prawa
miedzynarodowego takich jak: Europejska konwencja o ochronie praw czltowieka i
podstawowych wolnosci®®. Co do samej konwencji nalezy pamietaé, ze Rzeczpospolita Polska
ztozyta zastrzezenie do art. 23 ust. 1 lit. a tej konwencji, w ktorym zastrzega sobie prawo do
niestosowania tego postanowienia do czasOw zmiany przepisOw prawa polskiego. To
zastrzezenie rowniez budzi watpliwo$¢ W zwigzku z zagadnieniem poszanowania godnoS$ci
0soby.

Co do samego pojecia godnosci osoby stalo si¢ ono teraz kategorig prawng art. 30
konstytucji RP. W tym kontekscie, wraz z art. 18 konstytucji, osoby dotknigte dysfunkcjami,
starajgce si¢ o stosowne zezwolenie sagdu na zawarcie malzenstwa moga mieé¢ poczucie
krzywdy i degradacji.

Rzecznik Praw Obywatelskich zwraca uwage na niezgodno$¢ art. 12 § 1 k.r.o. z art. 47
w zwigzku z art. 31 ust. 3 Konstytucji RP, zarzucajac mu poniekad dotykanie sfer chronionych
art. 47 Konstytucji RP>%,

W dniu 22 listopada 2016 roku zapadt wyrok Trybunatu Konstytucyjnego (sygn. akt
K13/15), w imieniu Rzeczpospolitej Polskiej na wniosek Rzecznika Praw Obywatelskich o
zbadanie zgodnosci art. 12 § 1 i 2 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i
opiekunczy (Dz. U. z 2015 r. poz. 583, ze zm.) z art. 30, art. 47 w zwiazku z art. 31 ust 3
Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej>*®, ktory orzeka ze:

Art.12 § 11 2 ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy (Dz. U.

z 2015 r. poz. 2082, ze zm.) jest zgodny z zasadg okreslonoSci przepisow prawa wynikajaca z

531 M. Domanski, dz. cyt., s. 314.

532 Por. rozdziat 1 i 2 rozprawy.

533 Dz. U. 21993 r. Nr 61, poz.284.

534 Art. 47 konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, ,, Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego,
rodzinnego, czci i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym”.

53 Prezes TK w dniu 22 listopada 2016 zarzadzit ogloszenie wyroku w Dzienniku Ustaw.

120



art. 2 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, z art. 30 Oraz z art. 47 w zwigzku z art. 31 ust. 3
Konstytucji. Orzeczenie zapadto jednoglo$nie.

Uzasadniajac, Trybunal przedstawit swoje argumenty.

Po przedstawieniu wniosku Rzecznika Praw Obywatelskich w do$¢ szerokim uzasadnieniu
Marszalek Sejmu w pismie z dania 22 grudnia 2015 roku wniost o stwierdzenie, iz ,,art. 12 § 1
I 2 k.r.o. nalezy uznac¢ za zgodny z zasadg okre$lonosci prawa, ktora wynika z art. 2 Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej, z art. 30, i takze jest zgodny z art. 47 w zwiazku z art. 31 ust. 3
Konstytucji”>% .

Stwierdzajac logiczng cato$¢ art. 12, paragraféw 112 Sejm uznal, ze pewnego rodzaju
ustanowienie zakazu matzenstwa z mozliwymi jego odstgpstwami jest bardzo mocno sprz¢zone
z okresleniem konsekwencji wynikajacych z zawarcia matzenstwa wbrew temu zakazowi.
Rowniez zaproponowano zastgpienie W prawie archaicznych poje¢ terminami
,hiepetnosprawnos¢ psychiczna i intelektualna”. Sejm odniost sie takze do zarzucanego braku
respektowania prawa do prywatnosci, uznajac je za nie bardzo oczywiste. W wyzej
wymienionym art. k.r.o. chodzi o to, by w $wietle przestanki porzadku publicznego
przeciwdziata¢ powstawaniu zwigzkom malzenskim nieposiadajacym zdolnosci do
prawidtowego funkcjonowania. Gléwnie wskazano na ochrong 0sob z ,,choroba psychiczng”
czy ,,niedorozwojem umystowym” przed wykorzystaniem ich tatwowiernos$ci, niestabilnosci i
innych niedomogow przez osoby trzecie, w takim celu, by ich wolnos¢ nie pozostata naruszona
ze strony innych podmiotow.

Sejm, oceniajac mozliwosci danego zwigzku matzenskiego, zwraca uwage na nalezyte
sprawowanie opieki nad dzie¢émi oraz zapewnienie im najkorzystniejszych warunkow
wychowania i rozwoju. Zastaniajgc si¢ art. 18 konstytucji, Sejm powotuje si¢ na zapewnienie
ochrony powstajagcym rodzinom oraz, zgodnie z art. 72 konstytucji, zapewnienie ochrony praw
dziecka. Idac dalej w toku tej mysli, to wlasnie konstytucja nakazuje wtadzom publicznym
kierowanie si¢ dobrem rodziny, a zawlaszcza dobrem potomstwa.

Sejm uznat takze, ze zakaz malzenski nie godzi w zaden sposéb w istote praw
przynalezacych osobom dotknigtym tym rodzajem niepelnosprawnos$ci. Sugeruje, ze w
przypadku osob chorych psychicznie to nie jest zakaz trwaty, a w innych przypadkach dotyczy
tylko osob, ktorych stan zagraza samemu malzenstwu czy zdrowiu przyszitego potomstwa.

Dlatego Sejm uwaza za zgodny art. 12, § 112 z art. 47 w zwigzku z art. 31 ust. 3 Konstytucji.

5% Dlatego tez — zdaniem Sejmu — kwestionowany art. 12 § 11 2 k.r.o. jest zgodny z art. 47 w zwiazku z art. 31

ust. 3 Konstytucji”. Zob. Wyrok z dnia 22 listopada 2016 r. Sygn. Akt K 13/15.
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Nawigzujac do stwierdzenia, ze zakaz ten nie ma charakteru trwatego, a w przypadku
0s6b chorych psychiczne nawet wyklucza si¢ uniewaznienie matzenstwa po ustaniu choroby w
mysl art. 12 § 3 k.r.0. Malo tego, ustawodawca uwaza, z zakaz nie dotyczy wszystkich osob
psychicznie czy intelektualnie niesprawnych. Wskazuje na kategori¢ tych, ktérzy zdolni sg do
stworzenia dobrze funkcjonujacego matzenstwa, a zakaz odnosi do osob, ktorych matzenstwo
z gory bedzie skazane na dysfunkcje.

Sejm odniost si¢ rowniez do twierdzen zwigzanych z poczuciem krzywdy,
stygmatyzacji, etykietyzacji, ponizen tychze osob wynikajacych z art. 12 § 1 i 2, jako
wynikajace z ich negatywnych emocji.

Po ustaleniach Sejmu Trybunat Konstytucyjny zauwazyl, co nast¢puje. Rodzinne prawo
polskie nie gwarantuje catkowitej wolnosci w sytuacji zawierania malzenstwa. Jako
wyznacznik wskazuje podmiotowe znaczenie gwarancji panstwa w zakresie jego ochrony w
oparciu 0 art. 18 konstytucji®*’. Zauwaza takze, ze nie tylko polski system prawny zakazuje
zawierania matzenstw przy zaistnieniu pewnych przestanek, zwlaszcza tych, ktore wedtug
pogladéw panujacych w danym spoteczenstwie wykluczaja prawidlowe funkcjonowanie nie
tylko samego matzenstwa, lecz takze opartej na nim rodziny>®,

Odnoszac si¢ do katalogu zakazow W tej tematyce, Trybunat stwierdza, ze nie maja one
charakteru przypadkowego, lecz wynikajg z troski, by nowo powstata rodzina, na fundamencie
danego matzenstwa, dawata mozliwosci optymalnej realizacji poszczegolnych funkcji, w tym
prokreacyjnej, opieckunczej i socjalizacyjnej. W tym miejscu odnosi si¢ do tradycji i przesztosci
systemu prawnego polskiego®°.

Trybunal rowniez podkresla wzgledny charakter tegoz zakazu, ktoéry w oparciu o
wystepujace przestanki moze by¢ usuwalny na drodze zezwolenia sagdu. Udzielenie zezwolenia

poprzedzone dzialaniami takimi jak chociazby wywiad srodowiskowy przeprowadzony przez

537_Polskie prawo rodzinne nie gwarantuje zupelnej wolnoéci w odniesieniu do zawarcia malzefistwa. Podstawowe

znaczenie ma bowiem zagwarantowanie i ochrona przez panstwo malzenstwa i rodziny na nim opartej — art. 18
Konstytucji. Poszczegdlne systemy prawne, w tym polski, zakazujg zawierania zwigzkéw matzenskich przy
zaistnieniu okres§lonych stanow faktycznych, ktore wedtug pogladéw panujacych w danym spoteczenstwie i czasie
wykluczaja prawidlowe powstanie i wlasciwe funkcjonowanie matzenstwa i opartej na nim rodziny (zob. uchwate
SN z 9 maja 2002 r., sygn. akt 11l CZP 8 7/02, OSNC nr 1/2003, poz. 1). | tak w polskim prawie rodzinnym
tradycyjnie istnieja tzw. zakazy zawarcia malzenstwa ze wzglgdu na wystapienie nastgpujacych przeszkod: wieku
— braku pelnoletnosci, bigamii — pozostawania w zwiazku matzenskim, pokrewienstwa lub powinowactwa w
okreslonym stopniu, istnienia stosunku przysposobienia, ubezwlasnowolnienia catkowitego i wreszcie ,,choroby
psychicznej” lub ,,niedorozwoju umystowego™.

538 Por. uchwata SN z 9 maja 2002 r., sygn. akt III CZP 7/02, OSNC nr 1, 2003, poz.1.

539 Katalog zakazow malzenskich nie ma charakteru przypadkowego. Wymienione przeszkody matzenskie
zostaty uznane za konieczne przez ustawodawce, aby rodzina zbudowana na zwigzku malzenskim dawata szanse
optymalnego realizowania funkcji prokreacyjnej i opiekunczo-socjalizacyjnej”. Zob. Wyrok z dnia 22 listopada
2016 r. Sygn. Akt K 13/15.
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kuratora sagdowego, uzaleznione jest od mozliwosci wnioskodawcy w wywigzaniu si¢ z rol
zwigzanych z malzenstwem i rodzicielstwem. Trybunal ponickad stawia Kryteria by takie
zezwolenie uzyska¢. Do nich nalezy wplyw dysfunkcji na zatozong rodzing, czy kolejne
kryterium zwigzane z ocena potencjalnego zagrozenia dla przysziego potomstwa. Oczywiscie
trybunal rozwaza to kryterium nie w mozliwosci przekazania choroby dzieciom, lecz
mozliwos$ci prawidlowego rozwoju psychicznego dzieci poprzez procesy wychowawcze. W tej
sytuacji przestanka udzielenia zezwolenia jest pozytywna prognoza dotyczaca przysztego
matzenstwa i rodzicielstwa. W tym miejscu Trybunat nawigzuje do sytuacji, w ktorej uzyskanie
takiego zezwolenia sadu uniemozliwia w przysztosci jego uniewaznienie w oparciu o
zaistnienie przeszkod matzenskich®.

Co do dyskryminacji i sprzecznosci wobec tendencji wspotczesnej psychiatrii, ktora
gtowny nacisk ktadzie na socjalizacj¢ osob obarczonych chorobami psychicznymi, wzgledne
zakazy przez niektorych uznawane sa za budzace watpliwosci. Dlatego znow powrdcono w
argumentacji do podjecia tematyki terminologii. By odnie$¢ si¢ do naruszenia zasady
okreslonosci przepiséw prawa nie decyduje samo niedookreslenie pojec, lecz odwotanie si¢ do
terminow medycznych, ktore nie zawsze sg jednoznaczne na poziomie prawa. Tym samym
zaznaczono, jak bardzo waznym aspektem okazuje si¢ by¢ opinia biegtego lekarza w zakresie
psychiatrii, a najlepiej dwoch niezaleznych biegtych.

W zwigzku z odniesieniem si¢ Rzecznika Praw Obywatelskich do konwencji
Organizacji Narodéw Zjednoczonych, Trybunat stwierdzil, Ze polskie prawo rodzinne za
podstawowe warto$ci uwaza ochrone rodziny, matzenstwa, rodzicielstwa, zwlaszcza z punktu
widzenia dobra dziecka, a nie tylko to, co zaklada konwencja: uznanie autonomii, wolnosci,
pelne uczestnictwo we wszystkich sferach zycia 0séb z niepelnosprawno$ciami na réwni z
innymi ludZmi. Trybunal nawet stwierdza podwazenie tradycyjnej funkcji ochronnej prawa
rodzinnego przez Konwencje, gdyz nie odnosi si¢ ona do praw i wolnos$ci innych osob jak tyko
niepetnosprawnych. Oceniajac zakaz w art. 12 § 1 i 2 k.r.o. Trybunat uznat go za przydatny i
stuzacy ochronie warto$ci matzenstwa i rodziny, oraz gwarantujacy dobro potomstwa. Uznat

takze, ze zastosowane $rodki sg proporcjonalne do zaktadanych celéw. Tak samo Trybunat

540 | Uzyskanie zezwolenia sadu uniemozliwia w przysztoéci uniewaznienie malzenstwa ze wzgledu na zaistnienie
przeszkdéd malzenskich, wymienionych w art. 12 k.r.o. Zawarcie malzenstwa przez osobg dotkniety ,,choroba
psychiczng” albo ,,niedorozwojem umystowym” bez zezwolenia sadu nie oznacza jednak, ze takie malzenstwo
jest niewazne. Kodeks rodzinny i opiekunczy z 1964 r. nie przewiduje bowiem niewazno$ci matzenstwa z mocy
prawa, lecz jedynie jego uniewaznienie na mocy orzeczenia sgdowego. Malzenstwa zawarte wbrew istniejacej
przeszkodzie matzefiskiej istnieja zatem az do uprawomocnienia si¢ wyroku uniewazniajgcego albo do ich ustania
z innej przyczyny”. Wyrok z dnia 22 listopada 2016 r. Sygn. Akt K 13/15.
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uznat, ze art. 12 § 1 i 2 k.r.o nie narusza godnos$ci osoby zawartej w art. 30 Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej®*

O opinie wyzej wymienionej tematyki i sporu poproszono takze Helsinska Fundacje
Praw Cztowieka.

Opinia amicus curiae (przyjaciela sagdu) Helsinskiej Fundacji Praw Czlowicka w
sprawie wniosku Rzecznika Praw Obywatelskich o zbadanie zgodno$ci art. 12 § 11 2 ustawy z
dnia 25 lutego 1964 roku - Kodeks rodzinny i opiekunczy z art. 30 i art. 47 w zwigzku z art. 31
ust 3 Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej.

Opinia przyjaciela sadu jest znang formg wyrazania przez organizacje pozarzadowe
swojego stanowiska w sprawie, ktora jest rozpatrywana przed trybunatem lub sagdem, ktoremu
opinia taka jest przedstawiana. Jej celem jest pomoc organowi wladzy sgdowniczej w jak
najlepszym rozpatrzeniu sprawy uwzgledniajac poglady i argumenty wazne z punktu widzenia
interesu publicznego.

Helsinska Fundacja Praw czlowieka zalicza si¢ do organizacji pozarzagdowych.
Gloéwnym jej celem jest ochrona praw czlowieka oraz przestrzeganie ich przez organy wtadzy
publicznej®®. Sprawa sygn. K 13/15 dotyczy problemu zwigzanego z réwng ochrong praw
osob, u ktérych wystapita niepetnosprawnos¢ umystowa. Zgloszony przez Rzecznika Praw
Obywatelskich wniosek dotyczacy art. 12, § 112 K.r.0. stanowi, iz wymienione artykuly bardzo
Znaczaco ograniczajg wolnos¢ zawarcia zwigzku matzenskiego, przez osoby dotknigte miedzy

innymi chorobami psychicznymi, w tym schizofrenig. Zawarcie zwigzku matzenskiego nalezy

%41 Ocena zgodnosci art. 12 § 112 ker.o. z art. 30 Konstytucji. RPO zarzuca rowniez, ze art. 12 § 112 k.r.o. narusza
art. 30 Konstytucji przez to, ze jego pozostawienie w obrocie prawnym poniza osoby z dysfunkcjami zdrowotnymi
i rodzi po ich stronie usprawiedliwione poczucie krzywdy, a takze degraduje je w zyciu spotecznym. Zgodnie z
art. 30 Konstytucji przyrodzona i niezbywalna godno$¢ czlowieka stanowi zrodto wolnosci i praw cztowieka i
obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicznych. Trybunat
uznaje za konieczne pokresli¢, ze godnos¢ cztowieka, o ktorej mowa w art. 30 Konstytucji, moze podlegac
naruszeniu wylgcznie i wyjgtkowo w aspekcie tzw. prawa osobistosci, ale juz nie jako przyrodzona i niezbywalna
warto$¢ charakterystyczna kazdemu cztowiekowi (zob. wyroki TK: z 5 marca 2003 r, sygn. K 7/01, OTK ZU nr
3/A/2003, poz. 19 oraz z 7 marca 2007 r., sygn. K 28/05, OTK ZU nr 3/A/2007, poz. 24). Uwzgledniajac powyzsze
Trybunat Konstytucyjny stwierdzil, ze zarzuty stawiane art. 12 § 1 i 2 k.r.o. w oparciu o naruszenie art. 30
Konstytucji zostaty juz ,,de facto” rozpoznane na poziomie oceny konstytucyjnosci kwestionowanego przepisu z
perspektywy dopuszczalnosci ograniczenia prawa do decydowania o swoim Zyciu osobistym, wyrazonego w art.
47 Konstytucji. To wtasnie prawo konstytucyjne do decydowania o swoim zyciu osobistym, ktore zawiera rOwniez
aspekt prawa do zawarcia malzenstwa jest w pelni adekwatnym i wystarczajacym z punktu widzenia
wspomnianych zarzutéw niekonstytucyjnosci wzorcem kontroli. Co wigcej, Trybunal Konstytucyjny stwierdzit
we wskazanym zakresie brak naruszenia art. 47 w zwigzku z art. 31 ust. 3 Konstytucji. Tym bardziej, trudno wigc
dopatrzy¢ si¢ niezgodnos$ci z art. 30 Konstytucji, ktora moze by¢ stwierdzona wyjatkowo, gdy kwestionowana
regulacja jednoznacznie prowadzi takze do arbitralnego naruszenia prawa osobistosci. Trybunal Konstytucyjny
uznatl, ze art. 12 § 11 2 k.r.o. nie narusza art. 30 Konstytucji. Zob. Wyrok z dnia 22 listopada 2016 r. Sygn. Akt
K 13/15.

%42 https://www.tarnow.sr.gov.pl/helsinska-fundacja-praw-czlowieka,new,mg,3,161.html,13, widziano 25.05
2023 .

124


https://www.tarnow.sr.gov.pl/helsinska-fundacja-praw-czlowieka,new,mg,3,161.html,13

do jednej z podstawowych wolno$ci cztowieka zagwarantowang na mocy art. 12 Konwencji o
ochronie praw cztowieka i podstawowych wolnosci, a takze w konteks$cie 0séb z
niepenosprawnos$ciami, art. 23 Konwencji o ochronie praw 0sob niepelnosprawnych®®. Opinia
ta przedstawia problem ochrony wolnosci os6b z niepelnosprawnoscia (w przypadku tej
rozprawy: intelektualng) do zawarcia zwigzku matzenskiego w $wietle miedzynarodowych
praw.

Sktada si¢ ona z trzech czgéci:

» analiza przepisow wobec wniosku Rzecznika Praw Obywatelskich;

» ochrona wolnos$ci zwarcia zwigzku matzenskiego w $wietle Europejskiego Trybunatu
Praw Cztowieka i Sagdu Najwyzszego USA,;

» dopuszczenia ograniczenia wolnosci zawarcia zwigzku malzenskiego o0sob z
niepetnosprawnoécig intelektualng w $wietle miedzynarodowych standardow>*,
Przedstawiona w opinii analiza przedstawia wolno$¢ ograniczong w dwojaki sposob. Po

pierwsze zgodnie z art. 11 § 1 k.r.o. malzenstwa nie mogg zawrze¢ osoby ubezwlasnowolnione
calkowicie — jest to przeszkoda malzenska bezwzgledna, po drugie zgodnie z art. 12, § 1 k.r.o.
matzenstwa nie moze zawrze¢ osoba dotknigta choroba psychiczng lub niedorozwojem
umystowym. Zaznaczy¢ nalezy, ze ograniczenie wolno$ci 0sdb z niepetnosprawnoscia do
zawarcia malzenstwa bylo przewidziane we wszystkich polskich kodyfikacjach prawa, wigc
nie jest to nic nowego w prawie polskim. Od projektu prawa rodzinnego z 1929 roku, poprzez
regulacje powojenne, az do czasu powstania w dniu 27 czerwca 1950 Kodeksu rodzinnego,
problem ten byt zaznaczony w prawie>*>.

Opinia, tak samo jak i wcze$niej przedstawione akty, zarzuca brak konkretnych definicji
dotyczacych poje¢ choroby psychicznej, niedorozwoju umystowego, utrudniajacych o jakie
zaburzenia chodzi. Kwestionowana zostaje rowniez skuteczno$¢ analizowanych przepisow,
uznajac je za niesprawne. Niesprawnos$¢ ta wigze si¢ z faktem wynikajagcym z braku
$wiadomosci osob dotknigtych chorobg psychiczng lub nieakceptujacych swojej choroby,

czego skutkiem jest, lub moze by¢ zlozenie, zapewnienia o niewiedzy okolicznoSci

%43 10075/2016/PSP/MSZ, Opinia amicus curiae Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka w sprawie wniosku
Rzecznika Praw Obywatelskich o zbadanie zgodnoS$ci art. 12 § 1 i 2 ustawy z dnia 25 lutego 1964 roku - Kodeks
rodzinny i opiekunczy z art. 30 i art.47 w zwigzku z art. 31 ust. Konstytucji RP.

54 Tamze.

55 Art. 9 §1 Ustawy z 27 czerwca 1950 roku, kodeks rodzinny, zaznacza, ze ,, nie moze zawrze¢ matzenstwa
osoba dotknieta chorobg psychiczng, albo niedorozwojem psychicznym. Jednakze sad moze zezwolic takiej osobie
na zawarcie matzenstwa, jezeli jej stan zdrowia nie pozostaje w sprzecznosci z istotg i celami matzenstwa”. Por.
Ustawa z dnia 13 lutego 1929 r. w sprawie przystgpienia Rzeczypospolitej Polskiej do konwencji, dotyczacej
uregulowania kolizyj ustawodawstw w zakresie matzenstwa, podpisanej w Hadze dnia 12 czerwca 1902 roku.
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wylaczajacych zawarcie matzenstwa®*®. Tym bardziej trudno jest obarczaé kierownika Urzedu
Stanu Cywilnego oceng zdrowia psychicznego narzeczonych, gdyz nie jest on kompetentny w
tej tematyce. Niemozliwym réwniez jest prognozowanie czyli przewidzenie, jak bedzie
przebiega¢ choroba — remisje, regresje — by moc w petni, bez watpliwosci, okresli¢ zagrozenie
wynikajace z faktu jej wystepowania u nupturienta. ROwniez niemozliwym jest ocenienie
zagrozenie przysztego zdrowia dzieci powotanych do zycia w danym malzenstwie.
Zasygnalizowane rozbieznosci w doktrynie, co do oceny konstytucjonalnos$ci
analizowanego przepisu, wedtug niektorych nie naruszajg one Konstytucji, wrecz nawet stuzg
do ochrony uzasadnionych konstytucyjnie celow®*’, lub tez postuluja zmiang tychze przepisow

jako niezgodne ze standardami ochrony praw cztowieka®*®

. Niezaleznie od tego, po ktorej
stronie si¢ stanie, uzna¢ nalezy, ze przepis ten ingeruje bardzo gleboko w wolno$¢ zawarcia
matzenstwa. Kategoryzujac ludzi, pozbawia on pewng kategori¢ oséb mozliwosci zawarcia
zwigzku matzenskiego, a tych, ktorych stan zdrowia nie zagraza ani malzenstwu ani
potomstwu, w pewien okreslony sposob zmusza do ubiegania si¢ o zgode sagdu na zawarcie
matzenstwa w $§wietle do konca nie jasnych przestanek.

W kolejnym punkcie opinia odnosi si¢ do wolnosci zawarcia matzenstwa jako wolnosci
podstawowej czlowieka. Sama Konstytucja PR nie konstruuje wolnos$ci zawarcia matzenstwa.
Znajdujemy w niej zapis w mysl art. 18 ustanawiajacy zasade ochrony matzenstwa przez
panstwo. Konstytucja RP przyznaje rowniez prawo do ochrony prawnej zycia prywatnego i
rodzinnego w mysl art. 47 uznajac tym samym wolno$¢ jako jedno z praw cztowieka®®.

Opinia Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka zwraca uwage na istotng rangg, jaka
wolnos¢ zawarcia zwigzku malzenskiego odgrywa w orzecznictwie sadowym Sadu
Najwyzszego Stanéw Zjednoczonych®?. Powolujac sie na przyklady wielu orzecznictw,
stwierdza, iz w opinii Sadu Najwyzszego Standw Zjednoczonych wolno$¢ zawarcia
matzenstwa jest konstytucyjnym prawem obywatelskim. Oznacza to, ze wszelaka ingerencja w

te wolnos¢ winna podlega¢ wnikliwemu badaniu ze strony Sadu Najwyzszego, chociaz nie

zawsze sad ten jest w petni konsekwentny w restrykcyjnosci wymogow™>L.

54 Prawo o aktach stanu cywilnego, art. 76 ust 1.

547 L. Bosek, W sprawie zgodnosci z Konstytucjg RP przeszkody matzeriskiej w art. 12 kodeksu rodzinnego i
opiekunczego, [w:] ,,Zeszyty Prawnicze Biura Analiz Sejmowych Kancelarii Sejmu”, 2011, nr 3, s. 45.

%48 M. Domanski, Wzgledne zakazy matzernskie, Warszawa 2013, s. 314.

549 Art. 18. ,, Matzenstwo jako zwigzek kobiety i mezczyzny, rodzina, macierzyfstwo i rodzicielstwo znajduja sie
pod ochrong i opieka Rzeczypospolitej Polskiej”, Art. 47. , Kazdy ma prawo do ochrony prawnej zycia
prywatnego, rodzinnego czci i dobrego imienia oraz do decydowania o swoim zyciu osobistym”.

550 por. C.R. Sunstein, The right to marry, [w:] ,,Cardozo Law Review” 2005, t. 26, nr 5, s. 2090.

%51 Art. 12 Europejskiej Konwencji Praw Czlowieka, przyznaje kazdej doroslej osobie prawo do zawarcia
malzenstwa, oraz prawo do orzecznictwa W tej materii amerykanskiego Sadu Najwyzszego, ktory juz od lat 60.
uznaje to prawo za konstytucyjnie gwarantowane prawo cztowieka.
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Europejska konwencja praw cztowieka przyznaje expressis verbis wolnos¢ zawarcia
matzenstwa. Artykut 12 EKPC (Konwencja o Ochronie Praw Cztowieka i Podstawowych
Wolnosci) méwi, ze ,,mezczyzni i kobiety w wieku malzenskim majg prawo do zawarcia
matzenstwa i zatozenia rodziny zgodnie z ustawami krajowymi regulujagcymi korzystanie z tego
prawa’.

Istota wolno$ci zagwarantowanej w tym artykule jest pelna swoboda jednostki do
zawarcia zwigzku matzenskiego ze wszystkimi jego skutkami prawnymi, spolecznymi oraz
osobistymi konsekwencjami. Jednakze jak wynika z samego przepisu, wolnos¢ ta moze byc¢
ograniczona przez prawo krajowe, ale bez naruszenia samej jej istoty. W konwencji tej na
prozno szukaé jakiejkolwiek Kklauzuli limitacyjnej, w ktorej zawarte bylyby przestanki, na
kanwie ktérych dopuszczalne mogloby by¢ ograniczenie wolno$ci zawarcia matzenstwa.

Opinia amicus curiae przytacza przyktady, ktoére dopuszczaja przepisy krajowe
regulujace formalne, czy ceremonialne aspekty zawarcia matzenskiego zwiazku. Ograniczenia
brane pod uwage przez panstwa maja charakter materialny i s3 uznawane jako ochrona interesu
publicznego. Nie moga one jednak pozbawia¢ zadnej osoby, czy 0s6b zdolnych do czynnosci
prawnych, prawa do zawarcia malzenstwa z osoba, ktorg wybiorg. W kolejnych akapitach
opinia Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka odnosi si¢ do przyktadow respektowania prawa
do wolnosci zawarcia zwigzku matzenskiego w $wietle Europejskiego Trybunalu Praw
Czlowieka®?,

Podsumowujac, zarowno w prawie europejskim jak i amerykanskim wolnosci zawarcia
malzenstwa jest jednym z praw czlowieka. Niemniej jednak nie posiada ona charakteru
nieograniczonego. Wtadze panstw moga wprowadza¢ pewne ograniczenia z zaznaczeniem, zZe
nie sg one arbitralne, dyskryminujace oraz godzace w istote wolnosci malzenstwa.

Co do przestanki ograniczajacej wolno$¢ zawarcia matzenstwa w przypadku zaburzen
umystowych, w opinii Helsinskiej Fundacji odnalez¢ mozna pewna perspektywe prawno-
poréwnawcza, w ktorej poruszony zostaje ten temat. Przeglad praw wymienionych panstw
takich jak: Niemcy, Francja, Hiszpania, Rumunia, Czechy, Stlowacja czy Rosja, zaowocowat
pewnego rodzaju argumentacja.

Pierwszy argument odnosi si¢ do sytuacji, w ktorej osoba z niepelnosprawnoscia

intelektualng nie potrafi w pelni zrozumie¢ istoty malzenstwa oraz nie potrafi podjac

552 ETPC (Konwencja o Ochronie Praw cztowieka i Podstawowych Wolnosci) wielokrotnie podkresla, ze pafstwa
nie powinny wprowadza¢ blankietowych zakazow opartych na stereotypach dotyczacych oséb z
niepelnosprawnos$ciami, lecz ustanawia¢ przepisy umozliwiajace ocene indywidualnych zdolnosci takich osob.
Znajduje to swoje odzwierciedlenie takze w sprawach zakresu prawa rodzinnego, np. odnoszacych si¢ do praw
rodzicielskich 0sob z niepetnosprawnoscia intelektualna lub psychiczna.
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obowigzkow z nim zwigzanych. Ograniczenie wolnos$ci zawierania zwigzku matzenskiego
przez osoby doswiadczone taka niepelnosprawnoscia ma na celu chroni¢ je przed
wykorzystaniem czy manipulowaniem nimi®®,

Co do podjecia 1 wywigzania si¢ z obowigzkéw wynikajacych z zawarcia zwigzku
matzenskiego, uzasadnia si¢ owo ograniczenie z tego tytutu wynikajace, jako obawe przed
tworzeniem rodzin dysfunkcyjnych. Oczywiscie, glownie chodzi tu 0 0soby
ubezwlasnowolnione, ktore nie potrafig kierowa¢ swoim zyciem, a co dopiero odpowiadac za
zycie drugiego cztowicka — wspotmatzonka czy dziecka®,

Mozna si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze te zalozenia sg stuszne, lecz czy sa one
usprawiedliwiajace tak daleko idace restrykcje? Nie kazda osoba z uposledzeniem umystowym
jest ubezwlasnowolniona. A moze czy nie chodzi w nich o pewien typ kategoryzacji tychze
0s6b?

Czy nie jest stusznym stwierdzenie M. Domanskiego: ,,Zalozenie takie zdaje si¢
wynikaé ze stereotypowego postrzegania osoby chorej psychiczne jako <<wariata>>
zagrazajacego sobie i otoczeniu, jak réwniez z zatozenia modelu leczenia opartego na
dlugotrwatej izolacji w szpitalach psychiatrycznych, co uniemozliwia stworzenie warto$ciowe;j
spotecznie rodziny”?°>°.

W miarg¢ rewolucji wrecz, ktora nastgpita w psychiatrii, wsparcie tychze oséb moze by¢
istotnym w celu umozliwienia im petnienia rol spotecznych, w tym rodzicielskiej. Nowatorstwo
w koncepcji medycznej z zakresu psychiatrii zwraca uwage na fakt istoty choroby, ktorg nalezy
leczy¢. Koncepcja spoteczna zatem powinna zmierza¢ do wyeliminowania dyskryminacji,
etykietyzacji, barier stworzonych przez spoteczenstwo.

Argumenty eugeniczne pojawiajace si¢ we wniosku Rzecznika Praw Obywatelskich
budza najwiecksze obawy®%®. W opinii przytoczona jest historia radykalnej polityki eugenicznej,
ktéra w swoim zatozeniu, migdzy innymi, nie dopuszczala do prokreacji oséb chorych,
poniewaz moga oni przenosi¢ swoje choroby na potomstwo. Uznajac osoby z
niepetnosprawnoscig intelektualng za niegodne zycia, jak juz wczesniej zauwazono,

dokonywano ich zabijania. W bardziej humanistycznych przypadkach poddawane byty one

%53 10075/2016/PSP/MSZ, Opinia amicus curiae Helsinskiej Fundacji Praw Czlowieka w sprawie wniosku
Rzecznika Praw Obywatelskich o zbadanie zgodnosci art. 12 § 1i2 ustawy z dnia 25 lutego 1964 roku - Kodeks
rodzinny i opiekunczy z art. 30 i art.47 w zwigzku z art. 31 ust. Konstytucji RP.

554 J. Gajda, Charakterystyka przeszkéd matzenskich, [w:] System prawa prywatnego, red. T. Smyczynski, t. 11:
Prawo rodzinne i opiekuncze, Warszawa 2009, s. 152.

555 M. Domanski, dz. cyt., s. 229.

556 Mowa tu o eugenicznej przestance wyrazania zgody na zawarcie zwigzku malzenskiego polegajacej na
wigzaniu zdrowia lub umystu nupturienta ze zdrowiem przysztego potomstwa, Por. Wniosek Rzecznika Praw
obywatelskich, 1vV.501.7.2015.ST
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przymusowej sterylizacji®>’. Szacuje sie, ze przymusowej sterylizacji zostato poddanych ok 60
tysiecy 0sob >%8

W przypadku samej schizofrenii argumenty eugeniczne takze powinny budzié
watpliwosci. Biorgc pod uwage fakt dziedziczenia, stwierdzi¢ nalezy, ze czynniki genetyczne
determinuja te chorobe w mniej wiecej 50%°°. A jak juz zauwazono w rozdzialach 1 i 2
rozprawy, istnieje wiele innych czynnikow, ktore wplywaja na zachorowalno$¢ na schizofrenie,
chociazby teoria schizofrenogennej matki®®°.

Wracajac do analizowanej opinii amicus curiae, zwr6ci¢ nalezy uwage na kolejny jej
punkt dotyczacy wolnosci zawarcia matzenstwa w Konwencji o ochronie praw oséb z
niepetnosprawno$ciami.

Jednym z wielu postulatow poruszonych w tej Konwencji jest absolutny zakaz wszelkiej
dyskryminacji ze wzgledu na niepelnosprawnos¢, gdyz jak czytamy w preambule
dyskryminacja jest pogwatceniem wartosci osoby ludzkiej wraz z jej przyrodzong godnoscig®®?.

Komitet Praw Oséb Niepetnosprawnych wzywa wszystkich do uchylenia wszelkich
regulacji, ktore dyskryminuja osoby z niepetnosprawnoscig w aspekcie wolnosci zawarcia
zwigzku matzenskiego. W dalszej czg$ci opinia amicus curiae powotuje si¢ na wyroki i
orzeczenia dotyczace nie tylko samego zakazu, ale takze praw rodzicielskich®®?.

W podsumowaniu opinii helsinskiej stwierdza sig¢, iz sprawa zawista przed Trybunatem
Konstytucyjnym w niniejszym postgpowaniu jest bez watpienia precedensowa, poniewaz w
orzecznictwie sadow praw cztowieka brakuje niestety rozstrzygniec, ktore wprost odnosza sig
do ograniczen wolnosci w przypadku zawarcia malzenstwa o0s6b niepetnosprawnych
psychicznie®®, Jako alternatywe do przepisow Wprost ograniczajacych te wolnos¢ tychze osob
przywotywana opinia podaje mozliwo$¢ stanowienia przepisow umozliwiajacych
indywidualng ocen¢ kazdego przypadku. Ocena ta indywidualna dla kazdej osoby winna

zwréci¢ uwage na zdolnos$¢ danej osoby do $wiadomego wyrazenia woli wstapienia w zwigzek

557 A. Scull, Madness in civilization:a cultueal history of insanity form the Bible to Freud, from the madhouse to
madern medicine, London 2015, s. 266-167.

%8 E. S. Scott, Sterylization of Mentally Retarded Persons: Reproductive Rights and Family Privacy, [w:],, Dukle
Law Journal” 1986, t.35,nr 5, s.806.

9 J. Rybakowski, Etiopatologia i patogeneza zaburzen psychicznych, [W:] Psychiatria. Podrecznik dla studentéw
medycyny, red. A. Bilikiewicz, Warszawa 2011, s. 52.

560 Przyp. autora tekstu.

%61 jedna z podstawowych zasad, na ktorych opiera sie Konwencja o prawach osob niepetnosprawnych (KPON),
jest absolutny zakaz wszelkiej dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawnos$¢, ...tak podejmowana
dyskryminacja jest pogwatceniem przyrodzonej godnos$ci i wartosci osoby ludzkiej”, Konwencja o prawach osob
niepetnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r., Dz.U. z 2012 r., poz. 1169.

%62 Wyrok ETPC z 26 lutego 2002 r., skarga nr 46544/99.

%63 10075/2016/PSP/MSZ, Opinia amicus curiae..., dz. cyt. s. 25.
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matzenski przy obowigzywaniu silnego domniemania istnienia takiej zdolnosci. Opini¢ w
imieniu Helsinskiej Fundacji Praw Cztowieka podpisali: Sekretarz Zarzadu dr Piotr Ktadoczny,
oraz Prezes Zarzadu Danuta Przywara.

Jakkolwiek by nie spojrze¢ na katalog cech wymaganych do waznie zawartego
matzenstwa wyznaczonych przez polskiego prawodawce, zawsze pozostanie gdzie$ nutka
watpliwosci co do ich zasadno$ci. W rozprawie wiele razy powotano juz watpliwos$¢ zwigzang
z podejsciem eugenicznym, czy tez kategoryzacja osob chorych chociazby na schizofrenig.
Odnoszono si¢ tez do dyskryminacji tychze osob, braku poszanowania ich wolnosci czy
godnosci osoby ludzkiej. Bez watpienia katalog ten nie jest przypadkowy. Wyptywa z dtugiej
tradycji systemu prawa polskiego. Niemniej jednak, zwazywszy na wczesniej przytoczone
watpliwosci, oprocz zaskarzen w Trybunale Konstytucyjnym czy prosbie o opini¢ Helsinskiej
Fundacji Praw Cztowieka wida¢ nie do konca jego jednoznacznos¢, ze wzgledu na brak
rozstrzygniec, ktére wprost odnosza si¢ do podejmowanej tematyki.

Podjeta przez M. Domanskiego problematyka zawierania matzenstwa przez osoby
obcigzone chorobg psychiczng, czy niepelnosprawnos$cia psychiczng, zostala przedstawiona
migdzy innymi w poréwnaniu obowigzujacego prawa polskiego w tym zakresie a Konwencja
ONZ o prawach 0s6b hiepetnosprawnych®®*. Sama Konwencja jest aktem majacym ogromne
znaczenie. Jest okre$lana mianem pierwszego traktatu miedzynarodowego XXI wieku®®,
Catkowitym novum w konwencji jest zmiana podej$cia do ujmowania niepelnosprawnosci,
poczawszy od jej definiowania, poprzez odrzucenie medycznego modelu niepetnosprawnosci,
az do spotecznego jej modelu. Réznica w modelach — medyczny traktuje niepetnosprawnego
jako osob¢ wymagajaca ochrony i opieki, tym samym uprzedmiotowiajac jg, a spoleczny
traktuje niepetnosprawnego podmiotowo, gwarantujac im bycie pelnoprawnymi obywatelami 1
warto$ciowymi cztonkami spoteczenstwa. Wynikajace z tego zatozenia, zgodnie z preambulg
konwencji, uznaja w petni autonomie, niezalezno$¢ i wolnosé w podejmowaniu decyzji®®®.

W tejze konwencji gwarantuje si¢ prawo do zawarcia zwigzku maltzenskiego oraz

zalozenie rodziny przez osoby dotkniete niepetnosprawnoscig. Odnoszac si¢ do art. 23

%64 Konwencja ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych przyjeta zostata przez Zgromadzenie Ogolne Narodow

Zjednoczonych 13 grudnia 2006 roku, rzad Polski podpisat ja 20 marca 2007 r., natomiast ratyfikacja Konwencji
przez Polske miata miejsce 6 wrzesnia 2012 r. Celem Konwencji jest ochrona i zapewnienie pelnego i rownego
korzystania z praw cztowieka i podstawowych wolnosci przez osoby z niepetlnosprawnosciami na réwni ze
wszystkimi innymi obywatelami. Polska zobowigzana jest do wprowadzenia w zycie zawartych w Konwencji
standardéw postepowania w celu zapewnienia osobom z niepetnosprawnos$ciami realizacji ich praw.

565 A, S. Kanter, The promise and challenge of the United Nations Convection on the rigths of persons with
disabilities, [w:] ,,Syracuse Journal of the International & Comerce”, vol.34:287, s. 306.

66 Por. Punkt preambuty Konwencji, https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/konwencja-onz-0-prawach-osob-
niepelnosprawnych widziano: 25.12.2022 r.
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konwencji, zwroci¢ uwage nalezy na obowigzek, jaki naktada ona na panstwa w podejmowaniu
efektywnych i odpowiednich $rodkéw majacych na celu likwidacje dyskryminacji oséb
niepetnosprawnych we wszystkich sprawach dotyczacych matzefistwa i rodziny. Zaznacza
znaczenie roéwnosci wszystkich, ktorzy pragnag zawrze¢ malzenstwo, bez znaczenia na
niepetnosprawno$¢ w oparciu o wolng 1 swobodng, pelng zgode wyrazong przez
zainteresowanych. Ma to na celu wyeliminowanie dyskryminacji 0so6b z niepetnosprawnoscia
w tym temacie. O samej dyskryminacji konwencja wypowiada si¢ jak kazde rozrdznienie,
wykluczenie czy ograniczenie, ktore opiera si¢ na niepetnosprawnosci, skutkujace
ograniczeniem albo wrecz odebraniem uznania z korzystania i wykonywania wszelkich praw
czlowieka i podstawowych przynaleznych mu wolno$ci®®’.

Uwaza réwniez za dyskryminacj¢ nierdwne traktowanie osob niepelnosprawnych
psychiczne z innymi osobami. Tak wigc pozbawieniem prawa takich osob do zawarcia zwigzku
matzenskiego w $wietle konwencji uwazane jest za dyskryminacje. Tym samym w konfrontacji
konwencji z art. 12 k.r.o. nalezy zwrdci¢ uwage, ze pozbawia on poniekad osoby z etykietka,
ktorg stanowi choroba psychiczna, prawa do zawarcia matzenstwa. Artykut 23 konwencji jest
wiec sprzeczny z art. 12 k.r.o. Jednakze nalezy zwrdci¢ uwage na dokument ratyfikacyjny, w
ktorym Rzeczpospolita Polska zastrzega sobie prawo do niestosowania postanowien
wynikajacych z art. 23 konwencji az do czaséw zmiany prawa polskiego, gwarantujac sobie
tym samym stosowanie art. 12 k.r.0.%,

Analizujac postanowienia konwencji, nietrudno zauwazy¢, ze oprocz wczesniej
wymienionych postanowien zwraca ona szczeg6lng uwage na autonomi¢ 1 wolno$¢ we
wszystkich aspektach zycia spotecznego. Gwarantujagc w swoich postanowieniach pelng
wolnos$¢ réwniez w aspekcie prokreacji, delegitymizuje eugenike dbajaca o czystos¢ rasy.

W krotkiej refleksji nad historig prawa polskiego z zakresu problematyki rozprawy,
czyli zawierania zwigzku matzenskiego przez osobe dotknigtg schizofrenig, zaznaczy¢ nalezy
istote eugeniczng majacg wydzwigk w tym temacie. Chodzi o opracowanie projektu przez
niejakiego Karola Lutostanskiego z roku 1929, ktory to wyraznie zaznaczyt ,,utrzymanie
zdrowia rasy” poprzez ograniczenie zwieranie matzenstw przez osoby ,,0 wybitnie ujemne;j
wartoéci ustroju, szkodliwego dla drugiego wspdtmatzonka, czy potomstwa®®°,

Zaznacza si¢ tu wyraznie argument eugeniczny, tak bardzo krytykowany przez

konwencje¢, jednak majacy jakie$ swoje echa w obowigzujacy nadal prawie Rzeczpospolitej

567 Por. art. 2 Konwencji ONZ o prawach osob niepelnosprawnych.
568 Zobacz: Dz. U. 2012 poz., 1070.
%69 M. Domanski, Zawieranie matzenstw... s. 58.
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Polskiej. Konwencja ktadzie ogromny nacisk na nadrzedno$¢ dobra dziecka, zaznaczony
réwniez w art. 23. ust 2 konwencji.

Jakkolwiek by nie spojrze¢ temat zawierania zwigzku malzenskiego przez osobg
doswiadczong schizofrenig zawsze bedzie to temat kontrowersyjny. By podsumowa¢ analize
prawa polskiego w tej materii zaznaczy¢ nalezy, ze:

e istnieje w prawie cywilnym przeszkoda choroby psychicznej, zgodnie z art. 12 k.r.o0. —
zakaz malzenstwa chorych psychiczne;
e jednakze gdy stan zdrowia i stan umystu nie zagraza zdrowiu przyszlego potomstwa,
nie zagraza samemu malzenstwu
e ijesli osoba nie zostala ubezwlasnowolniona catkowicie, to:
Sad moze udzieli¢ zezwolenia na zawarcie matzenstwa przez taka osobe.

O zezwolenie mogg wnosi¢ tylko osoby, dla ktérych zezwolenie ma by¢ wydane.

3.3.2.  Prawo kanoniczne

,Dlatego opusci cztowiek ojca i matke i polaczy si¢ z zong swoja, i beda ci dwoje
jednym ciatem. A tak juz nie sg dwoje, ale jedno ciato. Co tedy Bog ztaczyt, czlowiek niech nie
rozdziela®’®. Bog, stwarzajac czlowieka na swoj obraz i podobienstwo, stworzyt go jako
mezczyzneg i niewiaste, pobtogostawit ich i dat im nazwe ,,ludzie”, wtedy gdy ich stworzyt’.
Stworzyt ich mezczyzne i kobiete, jako zwigzek trwaty, czerpigcy site i moc z samego aktu
stworzenia.

Sukcesywnie malzenstwo zostatlo podniesione do godnosci sakramentéw Nowego
Przymierza®’%. Przytoczone cytaty ze Starego i Nowego Testamentu sa fundamentem analizy
traktujacej o matzenstwie, w sytuacji gdy jeden z narzeczonych obcigzony jest schizofrenig.

Posoborowy Kodeks Prawa Kanonicznego zagadnienie matzenstwa reguluje w Ksiedze
IV — Uswiecajace zadanie Kosciota, w czesci I — Sakramenty, w tytule VII. Kanony od 1063
do 1165 odnosza si¢ w calosci do poszczegdlnych aspektow prawnych zwigzanych z

sakramentem matzenstwa®’.

570 Mt 19,5-6.

51 Rdz 5,1-2.

572 Por. Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Episkopatu Polski, Obrzedy sakramentu matzenstwa
dostosowane do zwyczajow diecezji polskich, Wydawnictwo Ksiegarnia §w. Jacka, Katowice 1996 [dalej cyt.:
OM], nr 1.

573 Codex luris Canonici auctoritate loannis Pauli PP. 1l promulgatus (25.01.1983), ASS 75 (1983), pars I, s. 1-
317; tekst polski w: Kodeks Prawa Kanonicznego, przektad polski zatwierdzony przez Konferencje¢ Episkopatu,
Pallottinum, Poznan 2022. Cytowany jako KPK.
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Matzenstwo, tak samo jak w prawie $wieckim, cieszy si¢ przychylno$cig prawa
kanonicznego®’*, co 0znacza, ze malzenstwo moga zawrzeé wszyscy, ktorym prawo tego nie
zabrania®”.

Zawarcie malzenstwa nalezy do naturalnego prawa osoby i (co jest bardzo istotnym dla
tematyki tej rozprawy), obejmuje prawo do wolnego wyboru matzonka.

Matzenstwo rowniez zostato podniesione przez Chrystusa do godnosci sakramentu.
Jako wspdlnota catego zycia jest przymierzem zawartym przez mezczyzne i kobiete®’®,

W dalszych analizach prawo kanoniczne stanowi, ze: ,,matzenstwo stwarza zgoda stron
miedzy osobami prawnie do tego zdolnymi, wyrazona zgodnie z prawem, ktorej nie moze
uzupehi¢ zadna ludzka sita” oraz ,,zgoda matzenska jest aktem woli, ktorym mezczyzna i
kobieta w nieodwracalnym przymierzu wzajemnie si¢ sobie oddaja i przyjmuja w celu
stworzenia malzenstwa™>"’,

Schizofreni¢ nalezy zaliczy¢ do katalogu, ktory nie miesci si¢ w przeszkodach
zrywajacych, ale w katalogu os6b niezdolnych do zawarcia matzenstwa o ktorych stanowi kan.
1095 ,,Niezdolni do zawarcia matzenstwa sg ci, ktorzy:

e s3 pozbawieni wystarczajagcego uzywania rozumu,

e majag powazny brak rozeznania oceniajagcego co do istotnych praw i obowigzkow
matzenskich wzajemnie przekazywanych i przyjmowanych,

e Z przyczyn natury psychicznej nie s3a zdolni podjaé istotnych obowigzkow
matzenskich”.

Od razu wida¢ pewna kategoryzacj¢ osob, ktore zaliczane sa w poczet kategorii
niezdolnych do zawarcia zwigzku matzenskiego. W numerze pierwszym tego kanonu mamy
wskazane 0soby pozbawione wystarczajgcego uzywania rozumu. Do nich zalicza si¢ migdzy
innymi chorych na schizofreni¢ ( niejednokrotnie w potocznym jezyku nazywanych ,,glupimi”),
jako tych, ktérzy obarczeni zostaja chorobg psychiczng majaca znaczacy wpltyw na sprawnos¢
uzywania rozumu w momencie wyrazania zgody>’®.

W numerze drugim analizowanej normy kanonicznej mamy wskazane te osoby, u

ktorych wystepuje powazny brak rozeznania oceniajacego, ktory odnosi si¢ w zasadzie nie

tylko do przedmiotu i tytutu zgody matzenskiej, ale takze w duzej mierze do braku dojrzatosci

574 KPK, kan. 1060.

57 KPK, kan. 1058.

576 KPK, kan. 1055.

5T KPK, kan. 1057 n1i 2.

578 G. Dzierzon, Brak wystarczajgcego uzywania rozumu(kan.1095, n.1 KPK), [w:] W. Gralski, G. Dzierzon,
Niezdolnosé¢ konsensualna do zawarcia matzeristwa kanonicznego (‘kan. 1095, nn.1-3 KPK), Warszawa 2001, s.
130-136.
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0soby, oraz uwazany jest jako niezbedny do podejmowania odpowiedzialnych dziatan w kazdej
sferze zycia malzonkow®",

Trzeci numer kanonu 1095 kategoryzuje osoby jako niezdolne do podjecia obowigzkoéw
matzenskich wynikajace z zaburzen psychicznych, ktorych efektem jest niemozliwo$¢

podotania obowiazkom wynikajacym z instytucji matzenstwa®®,

Kazda z tej kategorii
bezbtednie okresla samg schizofrenie w jej czynnej postaci®®.

Rozwijajac kazda z tych kategorii, nie sposoéb nie zauwazaé pewnego rodzaju
rozgraniczenia czy wrgcz wykazania cech oséb zawartych w kazdej z tych kategorii.

Analize prawa oraz rozwazania na temat schizofrenii w jego $wietle rozpoczyna w tej
rozprawie numer 3 méwiacy o niezdolnos$ci psychicznej do podjecia obowigzkow matzenskich.
Warto zaznaczy¢ w tym miejscu, ze kazda analiza powinna by¢ nie tylko analiza dla ogdétu
schorzenia schizofrenii, lecz powinna za kazdym razem rozwazac¢ dany przypadek z osobna.

Niezdolnoscia wedtug slownika polskiego nazywa si¢: brak zdolnosci do czegos,
niemozno$¢ wykonania czego$, sprostania czemus, nieumiej¢tnos$¢, niezdatnos¢. Cztowiek
niezdolny to osoba ktora:

1. «nie ma predyspozycji do tatwego opanowania pewnych umiejetnosci»,
2. «nie moze podota¢ czemus»,
3. «nie jest w stanie zrobi¢ czego$» 2.

Za niezdolnos¢ w rozumieniu prawa kanonicznego uwaza si¢ pewien zbior anomalii
psychicznych, w tym schizofrenii, ktore dotycza osobowe;j struktury osoby, powodujac w niej
pewien rodzaj niemoznosci wzigcia na siebie petnej odpowiedzialnosci za realizacjg¢ istotnych
obowigzkow wynikajacych z zawarcia zwigzku matzenskiego, czyli zrealizowania przedmiotu
zgody matzenskiej. Czyli osoba taka nie jest w stanie zagwarantowa¢ swoimi mozliwos$ciami
psychicznymi, ze wywigze si¢ z podjetych zobowiazan wynikajacy z faktu zawarcia
malzenstwa.

Zaglebiajac sie bardziej w pojecie niezdolno$ci natury psychicznej trzeba zaznaczy¢, ze

nie ma ona charakteru metafizycznego. Jej istotg jest niemozno$¢ moralna, ktora wystepuje tu

57 G. Dzierzon, Niezdolnos¢ do zawarcia matzenstwa jako kategoria kanoniczna, Warszawa 2002, s. 186.

580 Tamze, s. 189.

%81 Por. rodzial I i II rozprawy z ktérych jasno wynika, iz osoba owtadnicta psychoza nie jest ani auto ani
allopsychicznie wydolna, to znaczy nie ma odniesienia ani do stanu dotyczacego swojej osoby, ani do otaczajacego
$wiata. Nie ma mozliwo$ci w takim stanie odniesienia si¢ do mozliwo$ci uzywania rozumu ani co do oceny
otaczajacej rzeczywistosci( z do§wiadczen autora tekstu).

%82 Stownik jezyka polskiego PWN, https://sjp.pwn.pl > stowniki> niezdolno$¢, widziano: 23.02.2023 .
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i teraz®®. Dotyczy takiego rodzaju panowania osoby nad soba, ktéra rzutuje na przysztosé, bo
jak skadingd wiadomo, malzenstwo ustanawia si¢ w jednym momencie, a jego rozwoj
faktyczny, czyli jego realizacja, trwa poprzez cale wspolne zycie. Dlatego tez tak waznym jest
zrozumienie pojecia zdolnosci oraz moznosci podejmowania dziatan, by moc w ciggu catego
pozycia matzenskiego wywiazac si¢ z wynikajacych obowigzkow.

Zaznaczono w tym miejscu pojecie moznosci, ktorego istotg jest tzw. ,,samoposiadanie”
si¢ osoby. ,,.Samoposiadanie” rozumiane jako dar i zobowigzanie. Chodzi o zobowigzanie
swojego zachowania tu i teraz oraz na przysztos¢ w wypehieniu wszystkiego tego, co nalezy
si¢ wspotmatzonkowi ze sprawiedliwosci. Chociaz wydaje si¢ to by¢ bardzo zawitym, jednakze
nalezy pamigtaé, ze dobro obydwu malzonkow jest istotnym aspektem zycia malzenskiego.
Nalezy tez mie¢ na uwadze inne cele malzenstwa, oprocz wymienionego dobra
wspotmatzonkow, takze zrodzenie i wychowanie dzieci. Nie sposob rowniez zwrdci¢ uwage na

% W tym kontekscie

przymioty malzenstwa jakimi sg jedno$¢ | nierozerwalnosé
,,samoposiadanie” jest bardzo istotne. Niemozno$¢ posiadania sobie tu i teraz stanowi brak,
ktéry mozna okresli¢ jako niezdolno$¢ wigzaca si¢ z niemozno$cig podjecia istotnych
obowiazkoéw matzenskich®®.

Kolejnym rozwazanym problemem jest zrozumienie poj¢cia ,,podjac”. Wedlug
stownika jezyka polskiego czasownik ,, podja¢ — podejmowac” znaczy:

1. unie$¢ w gore;

2. przedsiewzig¢ jakie$ dzialanie, rozpocza¢ cos, zwykle ponownie;
3. zareagowac na co$ dziataniem;

4. przylaczy¢ si¢ do czegos;

5. przyjaé kogo$ jako goscia®®®.

W sytuacji rozwazanej na kanwie kan. 1095 n. 3, czasownik ,,podja¢” odnosi si¢ do
dobrowolnosci konsensusu. Inaczej moéwiac polega na przyjeciu tu i teraz mozliwosci
zachowan 1 aktow istotnych w tworzeniu wspolnoty malzenskiej. Jako dziatanie wolitywne
wymaga od osoby takiej wtadzy nad zachowaniami wynikajacymi z zawarcia matzenstwa, aby

zobowigzanie wypelnienia ich bylo traktowane jako powinno§¢. Tym samym pojgcia

»podjecia” nie nalezy myli¢ z gwarancja sukcesu w danym malzenstwie, lecz uczciwym i

583 p-J. Viladrich, Konsens matzerski. Sposoby prawnej oceny i interpretacji w kanonicznych procesach o
stwierdzenie niewaznosci maizeristwa (kanony 1095-1107 Kodeksu prawa kanonicznego), thum S. Swiaczny,
Warszawa 2002, s 75.

%8 KPK, kan. 1056.

585 p-J. Viladrich, dz. cyt., s. 71.

%88 Stownik jezyka polskiego PWN, http://sjp.pwn.pl >stowniki > podja¢, widziano: 23.02.2023 r.
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szczerym zamiarem, by wprowadzenie tychze zachowan 1 aktéw wynikajacych z obowigzku
matzenskiego byto przynalezne wspotmatzonkowi®®’.

Dlatego tez czasownik ,,podja¢” oznacza bardzo racjonalne i wolne dziatanie w
terazniejszos$ci malzenskiej. Na kanwie ,,mozno$ci” kreuje si¢ przysztos¢ matzenska, a sama
osoba zobowigzuje si¢ do spetnienia obowigzkéw wynikajacych ze sprawiedliwosci przez
reszte swojego zycia. Zaznaczy¢ nalezy, ze akty i zachowania majg pozosta¢ kompatybilne z
dynamikg ukierunkowania matzenstwa na jego cele.

W s$wietle kanonu 1095, § 3 wymieniajgcego kategorie osob niezdolnych do podjecia
obowigzkow matzenskich z zasady prawa naturalnego, stwierdza si¢, ze nikt nic moze by¢
zobowigzany do czego$ (w tym przypadku malzenstwa), czego nie pojmuje, albo obiektywnie
nie jest w stanie wypetnié, dlatego tez istotne obowigzki matzenskie sg jednakowo wzajemne,
a ich wypehianie i Korzystanie z nich jest wspolne®®,

Proby ich usystematyzowania wraz z prawami do nich przynaleznymi dokonat Pedro-Juan
Viladrich, wymieniajac kolejno:

e prawo-obowiazek do aktow matzenskich,

e prawo-obowigzek do niestawiania przeszkod w celu zrodzenia potomstwa,

e prawo-obowigzek do ukierunkowania i zachowania intymnej wspolnoty matzenskiej w

kierunku jej obiektywnych celow,

e prawo-obowigzek wiernosci,

e prawo-obowigzek wzajemnej pomocy w zachowaniach i dzialaniach, ktére sg same z

siebie zdolne 1 konieczne do osiaggniecia istotnych celow malzenstwa,

e prawo—obowigzek przyjecia oraz troski o wspolne potomstwo,

e prawo-obowiazek wychowania dzieci®®°.

W rozréznieniu praw i obowigzkow matzenskich chodzi o ich pojecie w aspekcie nie
tylko poznawczym, ale takze od sprawnosci procesOw wolitywno-emocjonalnych. Wola lezy u
podstaw dziatania cztowieka, jego decyzji, musi by¢ w pelni wolg wolng, niezalezng, lub
nieograniczong przez zadne przeszkody. Istotne jest takze zrozumienie, ze obowiazki te sg
wylaczne, trwate i1 nie mozna si¢ ich zrzec, gdyz wyrazaja one przymioty jednosci i

nierozerwalno$ci matzenstwa®%.

%87 P-J Viladrich, dz. cyt., s. 73.
588 Tamze.

589 Tamze, s. 69.

590 Tamze.
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Bardziej przystepnym dla osoby nieobytej z tematyka jest przedstawiony ponizej zakres
tychze obowigzkow:

e tworzenie wspolnoty catego zycia;

e tworzenie relacji osobowej migdzy malzonkami - wigzi uczuciowej, czyli
pielegnowanie prawidlowych relacji interpersonalnych, $wiadczenie wspotmatzonkowi
pomocy, przyczynianie si¢ do dobra wspétmatzonka, odpowiedzialnos¢ za rodzing;

e utrzymanie relacji, ktora jest trwala, wierna i dozgonna i wigze si¢ z zachowaniem
wiernosci, dozgonnego charakteru matzenstwa-nierozerwalnosci;

e utrzymanie wspolnoty heteroseksualnej i pozycia matzenskiego majacego charakter
ludzkiego pozycia intymnego me¢zczyzny i kobiety;

e obowigzku wychowania potomstwa, czyli zrodzenie potomstwa, przyjecie poczetego
zycia, wychowania ogélnoludzkiego, wychowania fizycznego®.

Zawarty w tym podziale obowigzek malzenski jest zobowigzaniem do wspoitworzenia
przez obydwie strony jednakowo wspdlnoty, ktora bierze swdj poczatek w chwili zawarcia
matzenstwa. Jednakze pojecie obowigzku istotnego odnosi si¢ do zobowigzania wynikajacego
Z istoty zawartego malzenstwa, bez ktorej nie mozna mowi¢ o wspottworzeniu matzenstwa®®,

Kompendium takiego minimum pojg¢cia czym sg obowigzki matzenskie w prostszej
formie pozwala zrozumieé, ze malzenstwo jest samo w sobie pewnym rodzajem szkoty cnot,
dzigki ktoremu osoba staje si¢ lepsza. Tym samym dzigki wzajemnej pomocy i wsparciu
matzenstwo moze by¢ idealnym miejscem o ogromnych walorach terapeutycznych wobec
roznych brakéw i ograniczen®®, Niemniej jednak sg osoby, ktére nie sg zdolne do podjecia
tychze zobowigzan. Poniewaz dobro matzonkow realizuje si¢ miedzy innymi w ich
wzajemnych relacjach, dlatego tak istotnym sg one w tworzeniu tej wyjatkowej wspdlnoty.
Postawy wspotmatzonkéw wymagaja zdolnosci do altruizmu 1 ofiarnosci, ktore wynikajg z
dojrzatosci osoby.

Analizujac dalej kanon 1095, a w szczegdlnosci jego n. 3, trzeba zauwazy¢ istniejacy
pewien zwigzek przyczynowo-skutkowy. Chodzi tu o przyczyng niezdolnosci, ktora wywodzi
si¢ z natury psychicznej i skutkuje niezdolnoscig do podjecia istotnych obowigzkow u danej
osoby. Warto zauwazy¢, ze przyczyny odpowiadajace za brak zdolno$ci nie zawierajg si¢ tylko

w tych, ktore maja charakter psychopatologiczny czy w samych chorobach umystowych.

591 7. Grocholewski, Sedzia kosScielny wobec ekspertyz neuropsychiatrycznych i psychologicznych, [w:] ,,Prawo
Kanoniczne” 1988, 31, 5, s. 79.

592 S, Pazdzior, Przyczyny psychiczne niezdolnosci osoby do zawarcia matzenstwa w $wietle kanonu 1095, n. 3,
Lublin 2009, s. 22.

593 Tamze, s. 79.
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Waznym jest, by miaty natur¢ psychiczng, a co za tym idzie w pewien wlasciwy dla siebie
sposob byty przyczyng zaklocen w sferze posiadania siebie, wlasnej wolnosci w zarzadzaniu
sobg 1 swoimi zachowaniami, czynigc niemozliwym ukierunkowanie tworzenia wspolnoty
matzenskiej na jej cele®®.

Cztowiek po to trzyma siebie we wtasnych rekach, by moc siebie ofiarowaé w darze
drugiej osobie. Dokad nie jest w petlni wolnym czlowiekiem, dotad nie moze uczyni¢ z siebie
daru. Nie mozna dawac siebie, jezeli si¢ siebie nie posiada.

Na podejmowang decyzj¢ przez osobe maja ogromny wptyw mozliwosci wynikajace z
natury psychicznej. Dlatego istotnym jest zaznaczenie, ze zasadno$¢ kanonu odnosi si¢ do
przyczyn natury psychicznej, a nie choroby®®. Tak wiec mozna zauwazy¢ sytuacje, w ktorej
osoba mimo zrozumienia obowigzkoéw matzenskich z natury psychicznej nie jest w stanie ich
podja¢. Istotnym jest, aby ta przyczyna wynikajaca z natury psychicznej byta juz w trakcie
zawierania malzenstwa, wywolujac prawdziwa niezdolno$¢, a nie tylko trudno$¢ w
wypelnianiu obowigzkow z niego wyptywajacych. Skutkiem tejze przyczyny jest pozbawienie
moznosci do ich podjecia®®.

Ponadto waznym jest zwrocenie uwagi na przymioty, ktérymi winna cechowac si¢
niezdolno$¢ do ich podj¢cia. Zalicza si¢ do nich:

1. cigzko$¢ — zaburzenie musi by¢ na tyle powazne, aby powodowato calkowita
niezdolnos¢ do podjecia obowigzku,

2. uprzednio$¢ — niezdolno$¢ nie powstaje nagle. Biorac pod uwage wiedz¢ na temat
roznych zaburzen psychicznych, nie tylko schizofrenii, stwierdzi¢ nalezy, ze nie powstaja one
w momencie zawierania malzenstwa, tylko wystepuja wczesniej, chociaz ich objawy nie
zawsze s3 jednoznaczne 1 nie zawsze muszg si¢ ksigzkowo objawia¢. Moga nie by¢
zdiagnozowane, lub ich wystgpowanie zamazane;

3. trwalo$¢ — jest istotnym przymiotem, ktory pozwala odrdzni¢ prawdziwa niezdolno$é¢
od zwyklych, czesto przeciez wystepujacych w matzenstwach trudnosci,

4, absolutno$¢ — czy jest ona niezdolnoécia w stosunku do kazdego partnera®®’.

594 p-J, Viladrich, dz. cyt. s. 83.

595 M. Zurowski, Niezdolnosé¢ do zawarcia matzeristwa wedtug kan. 1095, nn. 1-3 KPK, [w:] ,,Prawo Kanoniczne”
39 (1986), nr 3-4, s. 155.

5% p-J, Viladrich, dz. cyt., s. 83.

597 J. Cymbala, Istotne obowigzki matzenskie i przyczyny niezdolnosci do ich podjecia w wyrokach Roty Rzymskiej
z lat 1983-1992 wydanych na podstawie kanonu 1095, nr 3 Kodeksu prawa kanonicznego, opublikowanych w
Decisiones, Olsztyn 2002, ss. 263-267.
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Rozwazajac przymioty dotyczace niezdolnosci, warto zwrdci¢ uwage na jej uprzednio$e
w stosunku do zawarcia matzenstwa. Jest to na tyle istotne, ze dynamika przysziosci danego
matzenstwa ukierunkowana jest na cele z niego wynikajace, a zawierane w momencie §lubu.

W tym miejscu krotka dygresja wynikajgca z tematyki uprzedniosci. Chodzi o tzw.:
,»pozorng normalno$¢ przed slubem”. Przedstawione we wczes$niejszych rozdziatach ,,dziwne
zachowanie” czy ,,inno$¢” w czasie dziecinstwa, adolescencji 1 dalszego dorostego juz zycia,
bywa niezauwazalne albo ignorowane. Taka pozorna ,,normalno$¢” przed zawarciem zwigzku
matzenskiego czy zwigzana z wezesniejszym zyciem osoby, nie wykracza poza pewne granice
uznawane za w miar¢ normalne. Bywa tez, ze nawet czeste wizyty u lekarzy zwigzane z
innos$cia sa nierozpoznawalne, niediagnozowalne, wrecz uznawane za nawyk, ktory z wiekiem
minie®®. Stad tak istotne zwrdécenie uwagi na to, co bylo ,,przed”, by méc ocenié psychiczna
niezdolno$¢ do podjecia obowigzkéw matzenskich, a sama zgoda matzenska nabiera
skutecznos$ci, gdy osoba ja wyrazajaca jest w stanie podjac jej konsekwencje. W schizofrenii,
nawet tej, ktora nie zostata wczesniej rozpoznana, ma to do$¢ duze znaczenie. Rowniez warto
w tym kontek$cie zastanowi¢ si¢ nad pojawieniem si¢ schizofrenii juz w trakcie trwania
matzenstwa, gdy wezesniej przed jego zawarciem i w trakcie nie bylo o niej mowy.

Dobro malzonkéw konkretyzuje si¢ w ich wzajemnych relacjach. Bez glebokich
miedzyosobowych relacji nie jest mozliwym nawigzanie wspolnoty matzenskiej. Tylko osoby
o dojrzatej osobowosci zdolne sg do tworzenia relacji 1 wspolnoty matzenskiej catego zycia,
ktorg w ciggu tegoz zycia stale umacniajg®®. Bardzo trafnym spostrzezeniem jest odniesienie
budowania relacji do dojrzatej osobowosci.

Na temat osobowosci wiele zostato napisane w rozdziale drugim. Na potrzeby prawa
kanonicznego w aspekcie dotyczagcym osobowosci zwraca si¢ uwage na: troske o drugiego
czlowieka, integralno$¢ dziatania 1 motywacji, integralno$¢ $wiata z obrazem siebie,
umiejetnoéé przyjmowania uwag, dazenie do ludzkiej i chrzescijanskiej doskonatosci®®.

Istotnymi sg tu cechy osobowos$ci zaburzonej, do ktorej zaliczajg sie: trwala
niezdolno$¢ do budowania zwigzkéw uczuciowych 1 relacji, brak umiejetnosci przewidywania
konsekwencji wtasnych decyzji i czyndow, nieumiejgtnos¢ wyciggania wnioskéw, planowania
celow, zachowania antyspoteczne, zacieranie réznicy mig¢dzy fikcja a rzeczywisto$cig, postawa

autodestrukcyjna, brak leku, przedmiotowe traktowanie partnera w sferze seksualnej, brak

5% p-J, Viladrich, dz. cyt., s. 140.

59 'W. Goéralski, Zgoda matzenska jako akt konstytuujgcy matzenstwo, [W:] Niezdolnosé konsensualna do zawarcia
maitzenstwa kanonicznego, red. W. Géralski, G. Dzierzon, Warszawa, UKSW 2001, s. 30.

890 S, Pazdzior, dz. cyt., s. 68.
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poczucia wstydu, dazenie do natychmiastowego zaspokojenia swoich potrzeb i popedow,
sktonno$¢ do agres;ji®®.

Rozrdznia si¢ dwie grupy zaburzen osobowos$ci w zaleznosci od sfery zycia. Pierwsza
z nich odnosi si¢ do sfery psychoseksualnej, druga odnosi si¢ do zaburzen osobowosci
niedotyczacych tej sfery. Pozycie matzonkow winno odbywac si¢ na sposob ludzki (humano
modo), czyli w sposob naturalny. Wszystkie inne aktywnos$ci, wylaczajace akty malzenskie,
zalicza si¢ do tych, ktore sa niezgodne z realizacja zgody matzenskiej w zakresie seksualnym.
Tak wiec wszelakiego rodzaju zaburzenia, takie jak: nimfomania®®?, satyryzm®%,
homoseksualizm, transseksualizm uniemozliwiajg akty matzenskie w sposob naturalnie ludzki.
Jak nimfomania i satyryzm nie umozliwiaja nawigzywania kontaktow heteroseksualnych, tak
zaliczaja si¢ do =zaburzen uniemozliwiajacych tworzenie wiezi z jedng osobg®%,
Homoseksualizm wigze si¢ ze sktonnoscig do utrzymywania stosunkow z plcig ta sama,
transseksualizm pragnie zmiany plci, co przeczy celom matzenstwa. Druga grupa mieszczaca
si¢ w zaburzeniach psychoseksualnych pozwala na zachowanie wylacznosci aktoéw
malzenskich, jednakze wykluczajac naturalny ich sposob dopetnienia. Do nich zalicza sig:
sadyzm, masochizm, fetyszyzm?®%,

Grupa dotyczaca oséb z niezdolnosciag do podjecia i wypelnienia istotnych obowigzkow
poza sferg seksualng zalicza wszystkie te sfery zycia czlowieka, ktore wykluczaja jednosc,
nierozerwalno$¢ matzenstwa, wykluczaja dobro matzonkoéw 1 ich potomstwa. Wymieniona
wczesniej zaburzona osobowos¢ zawiera si¢ W 0sobowosci zaburzonej ze wzgledu na strukture
1 na zaburzenia cech osobowosci. Zawiera wigc niedojrzatos¢ uczuciowa, ktora przejawia si¢
w zainteresowaniu wylacznie swoja osobga, egoizm, egocentryzm, upor, narkomanie,
alkoholizm®°®,

Matzonkowie majg dopetnia¢ si¢ we wszystkich sferach zyciowych. Przymierze catego

zycia, jakim jest malzenstwo, cechuja przymioty zwiazane z jego jedno$cig i

601 A, Jakubik, Zaburzenia osobowosci, Warszawa 1997, s. 58.

892 Nimfomania — zaburzenie seksualne u kobiet polegajgce na uzaleznieniu od seksu i nastawienie na realizacje
stosunkow plciowych, por. A.S. Reber, E. S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2005, s. 445.

693 Satyryzm — zaburzenie seksualne u mezczyzn zwigzane z utratg kontroli nad fantazjami seksualnymi i
zachowaniami seksualnymi. Tamze, s. 688.

604 7. Ptuzek, dz. cyt., s. 274.

805 Sadyzm — rodzaj zaburzenia seksualnego, w ktorym jednostka odczuwa podniecenie seksualne w wyniku
zadawania partnerowi bolu psychicznego, fizycznego, ponizania go. Masochizm — osoba czerpie przyjemnosci,
podniecenie seksualne w chwili odczuwania bdlu fizycznego, psychicznego, ponizania. Fetyszyzm polega na
uzyskiwaniu satysfakcji seksualnej gtéwnie w wyniku kontaktu z obiektem pobudzajacym — fetyszem, por. A.S.
Reber, E.S. Reber, dz. cyt., s. 681.

606 7. Phuzek, dz. cyt., s. 275.
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nierozerwalno$cia®®’. W pojeciu dobra malzonkéw zawiera si¢ obowiazek dochowania
wiernosci malzenskiej. Osoba niezdolna do jej zachowania czesto ulega wptywom falszywe;j
motywacji czy impulsom majagcym podloze zaspokojenia seksualnego, wchodzac w
jednorazowe relacje niemajace nic wspolnego z glebszym uczuciem. Dochowanie wiernosci
nalezy do powinnosci obydwu wspotmatzonkow i jest elementem sktadowym rozumienia, W
czym zawiera si¢ cel malzenstwa ukierunkowany na dobro matzonkoéw oraz wychowanie
potomstwa. Nie ulega watpliwosci, ze wiernos¢ jest fundamentem kazdego matzenstwa. W
momencie kiedy jej zabraknie, zachwiana zostaje wspotprzynalezno$é matzonkow do siebie®%8,

Filarem wspotprzynaleznosci jest wiez powstata miedzy matzonkami, ktora pogtebiana
w kazdym z mozliwych aspektow zycia matzenskiego jest niezbywalng warto$cig i przyktadem
rzutujagcym na wychowanie potomstwa. Jakiekolwiek zawirowanie w wiernosci sprzeniewierza
si¢ wiezi 1 narusza porzadek wynikajacy ze sprawiedliwosci. Zabiera mozno$¢ oddania si¢
matzonkow sobie nawzajem.

Waznym podsumowaniem analizy kan. 1095 n. 3 jest zauwazenie pewnych relacji
tworzonych miedzy stronami, w sytuacji gdy jedna z nich jest obcigzona patologig, skutkiem
czego jest poglebienie i patologia struktury i dynamiki matzenstwa. Mowa tu o przypadkach,
w ktorych przyczyna psychiczna uniemozliwiajaca podjecie obowigzkdéw tworzona jest przez
relacje miedzy stronami, ktorej pierwotna struktura i dynamika zyciowa sg z istoty
patologiczne. W tak nakreslonym kontekscie warto zwroci¢ uwage na nastgpujace elementy:

A. Wymieniana juz wczesniej pozorna normalnos$¢ przed slubem — chodzi o przypadki
anomalii psychicznych, ale przez dtugi czas niezauwazalnych, takze w czasie bliskim zawarciu
matzenstwa. Anomalia musi istnie¢ juz w trakcie zawierania matzenstwa, nie nabywa si¢ jej w
trakcie trwania, czyli po jakims$ czasie, W wyniku trudnosci codziennych. Anomalie zwigzane
z defektami konsolidacji 1 rozwoju osobowosci, powstajace pod wplywem doswiadczen
traumatycznych z okresu dziecinstwa czy adolescencji (rozbicie rodziny, zaburzone relacje w
rodzinie, zaburzone relacje rodzicielskie, separacja, rozwo6d) cechuja  osoby
niedowartosciowane, z kompleksami, niepewnoscig, brakami afektywnymi, z tendencjami
psychotycznymi, zwyczajowa ucieczka od odpowiedzialno$ci, kltamstwem, manipulacja,
zrzucaniem winy. Wspolng ich cechg jest tak zwana pozorna ,,normalno$¢”. Nie oznacza ona
jednak, ze te anomalie nie istnialy wczesniej, albo Ze si¢ nie objawiaty, tylko po prostu nie byty
zauwazone przez samag osobe, ani przez osoby z jej kregu. Nie zostaly roGwniez ocenione pod

katem przysztych relacji afektywnych, mitosnych, interpersonalnych i w efekcie matzenskich

807 KPK, Kan. 1056.
608 W. Géralski, Matrimonium facit consensus, Plock 2014, s. 300.
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tych osob. Jezeli zachowania tych oséb nie wychodzg poza pewne umowne granice, uwaza si¢
je czesto za normalne. Stad sg one niezauwazalne i nierozpoznawalne, bo nikt nie zwrdcit na
nie uwagi. Symptomy byly, ale brakto ich odpowiedniej interpretacji.

B. Powstanie relacji z przysztym matzonkiem, w ktorej strukturze i dynamice zawierajg
si¢ powazne dysfunkcje powodowane przez jaka$ anomalie psychiczna, ktora pozostaje
nieznana albo niewystarczajaco oceniana.

C. Typ relacji od poczatku anormalny trwajacy w czasie. Druga osoba przystosowuje
si¢ do dynamiki dysfunkcjonalnej tak dtugo, jak nie zna jej przyczyny i konsekwencji, lub tak
dlugo, jak trwa zakochanie lub inna motywacja, ktora tlumaczy wysitek adaptacyjny
zmierzajacy do kontunuowania tej relacji.

D. Relacja zrodzona i rozwijajaca si¢ z powaznej i cigzkiej anomalii jest relacja
patologiczng i pogarsza stan psychiczny.

E. Bywa takze tak, ze ta druga osoba moze by¢ dysfunkcjonalna®®. Gdy przeoczy sie
pojecie zdolnosci do podjecia istotnych obowigzkow malzenskich przez jedng osobe, efektem
moze by¢ dysfunkcjonalno$¢ drugiej, ktora w tej sytuacji niezdolnos$¢ uznaje za normg. Nalezy
réznicowaé z trudno$ciami powstaltymi w czasie trwania matzenstwa. Kazdy z przypadkow
nalezy analizowa¢ indywidualnie.

Analiza kan. 1095, n. 2 ,,niezdolni do zawarcia matzenstwa sg ci, ktorzy: majg powazny
brak rozeznania co do istotnych praw 1 obowigzkéw matzenskich wzajemnie przekazywanych
i przyjmowanych”, zostala specjalnie przyjeta jako druga, celem lepszego zglebienia i
zrozumienia jego istoty.

Przedmiotem 1 tytulem zgody malzenskiej sa osoby, ktore darujg siebie z tytulu
nalezno$ci, a przyjmuja siebie z tytulu prawa. Istota za§ wyrazong w tym paragrafie jest
dobrowolnos¢ zgody wyrazong przez mezczyzne i kobiete. Biorac pod uwage zdolnos$¢ do tego
aktu, zaklada si¢ posiadanie minimum zrozumienia znaczenia swojej kobiecosci 1 mgskosci W
wymiarze daru, 1 takiego stopnia dojrzatosci osobowej, ktoéry pozwoli osiggnaé¢ odpowiednig
zdolnos¢ do uczynienia z siebie daru posiadania dla drugiej osoby, oraz przyjecia we wlasne
posiadanie tejze osoby®l?. Cytujac Viladricha mamy nastepujace okreslenie analizowane;
normy kanonicznej: ,,Rozeznanie oceniajagce mozemy zdefiniowa¢ jako poziom dojrzatosci i
rozumnego zarzadzania sobg i swoimi aktami, proporcjonalny do tego, by m¢zczyzna jako taki

mogt dac sie kobiecie 1 przyjac ja jako taka, i aby kobieta jako taka mogta da¢ si¢ mezczyznie

809 p_J, Viladrich, dz. cyt., s 138-154.
610 Tamze, s. 62.
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1 przyjac go jako takiego, ustanawiajgc miedzy nimi wspolnote, do ktorej majg prawo 1 ktorg sg
sobie wzajemnie dtuzni, jako co$, co sie im wspdlnie w sprawiedliwosci nalezy”!,

Aby moc tego dokonad, trzeba by¢ w posiadaniu samego siebie i mie¢ wladze nad
swoimi zachowaniami. Ponadto osoba pragngca zawrze¢ zwigzek matzenski powinna by¢

zdolna do oceny waloru matzenstwa®*?

. W pojeciu tym zawierajg si¢ trzy elementy: poznanie
intelektualne przedmiotu zgody, wlasciwy sad o zawieranym zwigzku matzenskim, wolno$¢
wewnetrzna, ktéra pozwoli na dokonanie swobodnego wyboru®®,

Kazdy czlowiek oceniany jako zdrowy psychiczne cechuje si¢ posiadaniem pewnego
rodzaju harmonijnego wspotdziatania migdzy zdolno$ciami uczuciowymi, wolitywnymi i
intelektualnymi. Rozeznanie oceniajace w mys$l tych zdolno$ci jest niczym innym jak
rozumieniem praw 1 obowigzkéw malzenskich. Dotyczy rozumienia przedmiotu
dokonywanego wyboru, ocene mozliwosci whasnych i osoby partnera, ktorego si¢ wybrato®4,

Decyzja powinna by¢ wolna bez jakichkolwiek ograniczen oraz winna by¢ w pelni
dojrzata®’®, Zawierajaca zobowiazanie dotyczace przysztosci powinna nosi¢ znamiona decyzji
rozwazanej, ktora uwzglednia sad praktyczny, majacy na uwadze istotne elementy i1 cechy
matzenstwa®®,

Co zas$ si¢ tyczy dojrzatosci, nalezy zaznaczyc¢, ze nikt z nig nie przychodzi na §wiat. W
miar¢ rozwoju czlowiek nabiera zdolnosci rozumienia i pragnienia, dlatego tak istotnym w
ksztaltowaniu jest wzrost do rozumienia swojej ptciowosci w kategorii daru. Uwaza sie, ze od
momentu osiggni¢cia dojrzatosci ptciowej mozna domniemywac takie posiadanie stopnia
rozeznania, ktore pozwala dokona¢ waznego aktu zgody. Istotnym jest, aby dojrzewanie
odbywato si¢ wspdlnie i w harmonii, majac na uwadze nie tylko samg dojrzato$¢ ptciowa®’.
Dojrzatos¢ oceniajaca zatem dotyczy sfery intelektualnej, wolitywnej, ktoéra umozliwi w petni
oddanie i przyjecie siebie nawzajem matzonkow®8,

Brak rozeznania zatem zawiera si¢ w trzech elementach: poznanie intelektualne,
krytyczna ocena zjawisk, dostateczna wolno$¢ wewnetrzna. Brak rozeznania za$ jest

zagrozeniem dla wolnosci i odpowiedzialno$ci®®.

611 Tamze, s. 63.

812 G. Dzierzon, Niezdolnos$é¢ do zawarcia matzenstwa jako kategoria kanoniczna, Warszawa 2002, s. 186.
13 W. Géralski, Kanoniczna zgoda matzenska (kanony 1095-1107), Gdansk 1991, s. 39.

614 7. Ptuzek, dz. cyt., s. 266.

615 Tamze.

616 Tamze, s. 267.

817 p-J. Viladrich, dz. cyt., s. 63.

618 G. Dzierzon, Niezdolnosé do. .. s. 187.

619 Tamze.
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Analiza kan. 1095, n. 1: ,,niezdolni do zawarcia malzenstwa sg wszyscy ci, ktorzy: sg
pozbawieni wystarczajacego uzywania rozumu”, czyli oznacza to takag mozliwo$¢ posiadania
wtadz umystu i zarazem woli, ktdra jest niezbedng, by by¢ podmiotem w dokonywaniu aktow
ludzkich. Zdolnos¢ takg nabywa si¢ w wicku siedmiu lat i wigze si¢ ona z pozytywnym
wymogiem prawa naturalnego, ktére dotyczy dostatecznego uzywania rozumu®?’. Brak
uzywania rozumu moze przejawiac si¢ jako stan staty w sytuacji chorob psychicznych i przede

21

wszystkim uposledzeniu umystowym przynajmniej w stopniu znacznym®!, oraz moze byé

efektem stanu przejsciowego, miedzy innymi, w sytuacji upojenia alkoholowego, odurzenia
$rodkami psychoaktywnymi, hipnozy czy utraty §wiadomosci®??. W takim stanie cztowiek jest
pozbawiony wystarczajacego uzywania rozumu. Tak samo uzywanie rozumu nie moze odnosi¢
si¢ tylko do sfery intelektualnej, lecz obejmuje ono sfere wolitywno-intelektualng.

Uzywanie rozumu moze by¢ rozpatrywane w dwoch ujeciach. Jak stwierdza P-J.
Viladrich pozytywne ujecie odnosi si¢ do naturalnos$ci kategorii aktu ludzkiego wigzanego z
wyrazeniem zgody matzenskiej. Zdolno$¢ uzywania rozumu, jest konieczna do wyrazenia
konsensusu tu i teraz. W tym momencie regulowany jest pierwszy, cho¢ nie jedyny wymiar
zdolno$ci do wyrazenia zgody malzenskiej, ktory wyraza si¢ w ,,posiadaniu przez kontrahenta
wystarczajacej, wolnej i rozumnej woli, by dokonany tu i teraz akt zawarcia matzenstwa, czyli
znak wyrazajacy konsens, byt zawsze aktem ludzkim”®%3. Zauwazy¢ nalezy, ze przez akt ludzki
rozumie si¢ akt wtasciwy cztowiekowi jako istocie obdarzonej rozumnym i wolnym osadem.

W uyjeciu negatywnym traktuje juz sama tres¢ kanonu moéwigca o braku uzywania
rozumu w momencie wyrazenia zgody matzenskiej. Kazdy akt zawarcia zwigzku matzenskiego
powinien posiada¢ cechy aktu ludzkiego. Osoba, ktora pragnie dokonaé tego aktu tu i teraz,
powinna posiada¢ takie zasoby psychiczne, ktore umozliwig jej powstanie w sobie 1 przez
siebie, znaku matzenstwa z pelng uwagg rozumu i wolnym osadem.

Powotujac si¢ na wezesniej wymienionego autora, nalezy zaznaczy¢ trzy plaszczyzny
rozumienia terminu dotyczacego wystarczajgcego uzywania rozumu. Przedstawiajg si¢ one
nastepujaco:

e Nie mozna u danej osoby wykluczy¢ istnienia jakiegokolwiek poziomu uzywania
rozumu. Moze jednak zaistnie¢ sytuacja, kiedy nie jest on wystarczajacy, by podjac akt

ludzki, w tym przypadku akt zgody;

620 W. Géralski, Matzenstwo, [w:] Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 3, 2, ksiega IV: Uswiecajgce
Zadanie Kosciola, red. J. Krukowski, Poznan 2010, s. 295.

621 Ze stopniem lekkim stwierdzenie braku uzywania rozumu jest do$¢ trudne, por. Z. Phuzek, dz. cyt., s. 265.

622 W . Goralski, Matzenstwo... s. 295.

623 p-J. Viladrich, dz. cyt., s. 53.
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e do waznego zawarcia matzenstwa prawodawca nie zagda pelnego uzywania rozumu,

e prawodawca wymaga takiego poziomu uzywania rozumu, ktory pozwoli osobie na
wyrazenie konsensusu w mysl wymogu kan. 1104 KPK®?* Chodzi o to, by byta
zdolno$¢ do podjecia aktu prawnego, ktory wigze si¢ z zawarciem zwigzku
matzenskiego®?®.

Podsumowujac, stwierdzi¢ nalezy, ze malzenstwo jest instytucja i Sakramentem, w
ktorym mezczyzna i kobieta poprzez matzenskie przymierze tworza wspélnote caltego zycia®?®.
Wspolnota ta ukierunkowana jest ku naturalnym celom matzenstwa, do ktérych naleza dobro
malzonkéw oraz zrodzenie i wychowanie dzieci. Do waznie zawartego malzenstwa
sakramentalnego potrzebny jest konsens, czyli zgoda stron migdzy osobami prawnie do tego
zdolnymi. Zgoda ta wyrazona zgodnie z prawem nie moze by¢ uzupetniona przez zadna ludzka
wiadze. Jest ona aktem woli, w ktorym mezczyzna i kobieta oddaja si¢ sobie wzajemnie jako
maz i zona.

Zdarza si¢ tak, ze istnieje przestanka co do wystapienia zdolnosci konsensualnej u jednej
lub obydwu o0s6b. Istotnym jest, aby narzeczeni posiadali zdolno$¢ konsensualng w réwnej
mierze co do podmiotu jak i przedmiotu. Kodeks Prawa Kanonicznego z roku 1983 roku w
kanonie 1095 potwierdza istnienie 0sob, ktore z powodow natury psychicznej nie sg zdolne do
zawarcia matzenstwa. Warto wspomnie¢, ze w Kodeksie Prawa Kanonicznego z roku 1917 nie
byto wprost wyrazonego przepisu dotyczacego niewaznosci malzenstwa osob z zaburzeniami
psychicznymi®?’. We wczesniejszym kodeksie uzaleznienie zdolnoéci do zawarcia matzenstwa
zalezato gtownie od sprawnosci funkcji poznawczych. Obowigzujacy kodeks po raz pierwszy
zwraca uwage na zdolno$¢ do zawarcia zwigzku malzenskiego w aspekcie uwarunkowan
osobowosciowych nupturienta, uzalezniajac zdolnos$¢ do jego zawarcia w aspekcie wolitywno-
emocjonalnym. Jest to zapewne wynik rozwoju doktryny i orzecznictwa Kosciota.

Schizofrenia ze swej natury zalicza si¢ w poczet powoddéw natury psychicznej
warunkujgcych uznanie malzenstwa za niewaznie zawarte. Na temat wptywu schizofrenii na

zdolno$¢ konsensualng do zawarcia malzenstwa powstato kilka prac i artykutow®?®. W

624 por. KPK, kan. 1104.

625 p-J. Viladrich, dz. cyt., s. 56-59.

626 Jan Pawel 11, Przeméwienie do Trybunatu Roty Rzymskiej w dniu 1 II 2001 r. ASS 93 (2021), s. 359.

27 'W. Goralski, Brak wystarczajgcego uzywania rozumu jako tytul niewaznosci matzenstwa, [W:] ,lus
Matrimoniale” 1 (1990), nr 6-7, s. 21.

628 NP.: G. Dzierzon, Wplyw schizofrenii na waznosé matzenstwa kanonicznego, [w:] lus Matrimoniale 10 (16)
2005, ss. 29-52.

G. Leszczynski, Schizofienia jako przyczyna niezdolnosci do podjecia istotnych obowigzkéw maizenskich, [w:]
Lodzkie studia Teologiczne 21, 2012, ss. 153-167.
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wigkszoS$ci oparte sg na wyrokach Roty Rzymskiej. Uzasadniajgc tez¢ o wptywie schizofrenii
na wazno$¢ malzenstwa kanonicznego, autorzy odwotuja si¢ wiasnie do kanonu 1095 w
paragrafach od 1 do 3. Nie ma mozliwosci wygenerowania normy kodeksowej odnoszace;j si¢
tylko do tego schorzenia ze wzgledu na ciggly rozwoj nauk psychiatrycznych i
psychologicznych, oraz na bardzo zréznicowany przebieg choroby. Uzaleznia si¢ wptyw tejze
choroby na wazno$¢ wyrazanej zgody matzenskiej od poszczegdlnych jej stadiow®?®. Ocenie
poddawana jest faza remisji choroby narzucajaca pytanie o zdolno$¢ w jej czasie do zawarcia
matzenstwa®®,

Wzorujac si¢ na G. Dzierzonie, zaznaczy¢ nalezy, ze schizofrenia w fazie wstepnej nie
powoduje takiego pomniejszenia rozeznania oceniajacego, ktore uniemozliwiatoby zawarcie
malzenstwa. Niestety, nie mozna zalozy¢ tego we wszystkich jej przypadkach. Kazdy z nich
musi byé rozpatrywany osobno. Jednakze zawsze trzeba mie¢ na uwadze faze wstepna®®’.

W miar¢ wchodzenia choroby na naste¢pne jej etapy, do rozszczepienia wiacznie, uznaje
si¢, ze w tym momencie osoba jej doswiadczajaca nie jest zdolna do zawarcia matzenstwa. Jest
to w pelni zrozumiate i ma swoje uzasadnienie, tak jak w momencie wybuchu petnoobjawowe;j
psychozy. Zreszta bardzo nierozwaznym byloby w takim stanie podejmowaé probe jego
zawarcia. Z natury choroby jest to niemozliwe, gdyz w rozszczepieniu traci si¢ kontakt z
rzeczywistoécia, wieC nie sposob ocenié, w ktorym ,,§wiecie” jest obecnie dana osoba®®?,

Istotg remisji w schizofrenii jest stan, w ktorym pacjent odczuwa poprawe w zakresie
kluczowych objawoéw w takim stopniu, Zze wpltywaja one istotnie na jego zachowanie 1 s3
ponizej poziomu koniecznego do wstepnej diagnozy. Bez watpienia remisje zawdzigcza si¢
postepowi leczenia schizofrenii coraz to nowszymi lekami®®® oraz stosowanymi terapiami®3*,
Wydaje si¢ by¢ zasadnym w tym czasie mowienie o powrocie do zdolno$ci zawarcia

matzenstwa przez taka osobg®®®.

G. Leszczynski, Schizofrenia jako przyczyna niewazno$ci matzenstwa, [w:] Prawo Kanoniczne 59 (2016) nr 3, s.
74-95. K. Rutecki, Wphw schizofienii na zdolnosé konsensualng do zawarcia matzeristwa, [w:] Kosciot i Prawo
7 (20) 2018, nr 2, ss. 141 -152.

Czy tez obroniona w 2015 na Wydziale Prawa Kanonicznego Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego
rozprawa doktorska A. Pielichowskiego pt.: ,,Schizofrenia jako przyczyna niezdolnosci konsensualnej do zawarcia
matzenstwa”, w ktorej to przeanalizowane zostalo 65 wyrokéw Roty Rzymskiej dotyczacych tematyki dysertacji.
529 Fazy choroby opisano w rozdziale pierwszym.

830 G. Dzierzon, Wptyw schizofrenii na waznos¢ matzenstwa kanonicznego, [W:] ,,Jus Matrimoniale” 10 (16) 2005,
s. 31.

831 Tamze, s. 34.

832 Zobhacz rozdziat 11 rozprawy.

833 Por. rozdziat 1.

834 Por. rozdziat II.

835 G. Dzierzon, Wplyw schizofrenii... s. 47.
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Celowym byto najpierw podjecie analizy numeru 3 kanonu 1095, gdyz z niego
wyptywaja przestanki méwigce o niezdolnosci do podjgcia obowigzkéw matzenskich przez
osobe chorg na schizofreni¢. W zrozumieniu owej niezdolno$ci pomocne jest okreslenie fazy,
w jakiej znajduje si¢ osoba chora. Gwoli przypomnienia mamy trzy fazy schizofrenii:
owladniecia, adaptacji, degradaciji®®.

Warto zauwazy¢, ze nie ma zbyt wiele przyktadow orzeczen dotyczacych schizofrenii
jako przyczyny niezdolno$ci wyplywajacej z natury psychicznej do podjecia istotnych
obowiazkéw matzenskich®®’. Wiele dotyczy samej choroby jako takiej i cechujacych ja
symptomow, ktore sg bardzo ksobne i kreca sie¢ wokot wlasnego egoizmu i egocentryzmu. W
tej materii uwaza si¢, ze osoba dotknigta schizofrenig nie jest zdolna do realizacji celu
malzenstwa, jakim jest dobro wspotmalzonkdéw. Wymienia si¢ takze niemozno$¢ dochowania
wiernosci, czy niezrozumienie wspotprzynaleznosci®®e.

G. Leszczynski w swoich rozwazaniach rowniez odnosi si¢ do faz wystgpujacych w
chorobie, opisujac ich objawy. Tak wigc w fazie owladnigcia obserwuje si¢ podwyzszony
nastroj, ktory moze by¢ odpowiedzialny za agresje. Dla odmiany faza adaptacji cechuje si¢
poczuciem winy i bezwarto$ciowos$cia, ktora ogarniajac wole osoby chorej, powstrzymuje ja
od jakichkolwiek dziatan. Autyzm cechuje zamknigcie we wilasnym S$wiecie, brak
zainteresowania drugg osoba takze w $wiecie seksualnym. Trudno wtedy méwié¢ o podjeciu
jakichkolwiek obowiazkow®®, a osoba do$wiadczajaca tego stanu uzaleznia sie wrecz od
decyzji drugiej osoby. Problem z nawigzaniem relacji wzajemnej miedzy malzonkami jest
dominujacym, dlatego mozna si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, ze osoba taka nie jest zdolna do
podjecia obowigzkow wynikajacych z bonum coniugum i bonum polis. Niemniej jednak
rozpoznanie u 0soby schizofrenii nie jest jednoznaczne ze stwierdzeniem jej niezdolnosci do
podjecia obowigzkow. W tym aspekcie zawsze nalezy okresli¢ fazg¢ choroby, w jakiej osoba sig¢
znajduje, chociaz trudno jest w fazach owtadniecia czy adaptacji podejmowac probe zawarcia
matzenstwa®?®, gdyz jest to ze wzgledu na stan chorego wrecz niemozliwe®*, a co dopiero

mowié¢ o podejmowaniu obowigzkoéw matzenskich. Co si¢ za$ tyczy remisji choroby w zakresie

8% A. Kepifiski, dz. cyt., s. 30-35.

837 G. Leszczynski, Schizofirenia jako przyczyna niezdolnosci do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich, [W:]
,,L.0dzkie Studia Teologiczne” 2012, 21, s. 165.

838 Tamze.

639 Tamze, s. 166.

840 G, Dzierzon, dz. cyt., s. 30.

841 Zobacz rozdziat I.
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podejmowania obowiagzkow rowniez zostaje poddana watpliwosci®*? rodzac pytanie, czy osoba
w tym stanie moze podjac si¢ zobowigzania, ktdrego nie bedzie mogla wypehic.

Jak wida¢, problem schizofrenii w powyzszej analizie jest wcigz tematem otwartym.
Wydaje si¢ by¢ ostatnim glosem w jego rozstrzygnieciu stanowisko bieglego, ktory powinien
odnies¢ si¢ w swojej opinii do stanu rzeczywistej zdolnosci.

Co zatem nalezy uczyni¢, gdy pojawig si¢ nupturienci pragnacy zawrze¢ zwigzek
matzenski wiedzac, ze jedno z nich choruje na schizofreni¢? W broszurach dostgpnych na
kazdym oddziale psychiatrycznym, poradniach zdrowia psychicznego, dziennych oddziatach
terapii, zaznaczona jest notka dotyczaca malzenstwa i1 potomstwa osob dotknietych
schizofrenig. W notce tej napisane jest, ze jesli osoba nie jest ubezwlasnowolniona, a objawy
choroby ustgpity, to nie ma przeszkod ani z zakresu medycyny, ani z zakresu prawa do zawarcia
matzenstwa. Dotyczy to réwniez posiadania potomstwa. Ryzyko, ze w przysztosci dziecko

bedzie chore, jest minimalne i wzrasta dopiero wtedy, gdy choroba dotyczy obojga rodzicow®*.

Podsumowanie

Podsumowujac nalezy zauwazy¢, ze analiza problematyki zakazu zawierania matzenstw
przez osoby chore psychicznie w polskim prawie cywilnym, prowadzi do wniosku, z ktorego
wynika, iz obowigzujace przepisy nie do konca odpowiadaja:

- po pierwsze dzisiejszym realiom,

- po drugie wspotczesnej wiedzy z dziedziny psychiatrii 1 psychologii,

- po trzecie terminologii,

- po czwarte z pewnoscia nie spelniaja juz funkcji zatozonych przez ustawodawcg.

Narzeczeni w tym wypadku maja dwa wyjscia: albo zatai¢ chorobg, co jak zaznaczono
w rozdziale jest do$¢ czestym posunieciem, albo stara¢ si¢ o zgode na zawarcie matzenstwa na
drodze sadowe;j.

W obowiazujacym prawie kanonicznym sytuacja osoby chorej na schizofreni¢ wydaje
si¢ by¢ bardziej komfortowa. Analizowany pod katem schizofrenii kanon 1095, swoje
uzasadnienie ma jak najbardziej w numerze 3, dotyczacym niezdolnosci do podejmowania
istotnych obowigzkéw matzenskich. Trudno jednak, poza atakami choroby, czy stanu

psychozy, zarzuci¢ osobom chorym na schizofreni¢ brak uzywania rozumu, czy tez rozeznania

842 G. Leszczynski, dz. cyt., s. 167.
843 Schizofrenia. Odnalez¢ siebie. Poradnik dla opiekundw i bliskich, Adamed Pharma SA. Broszura informacyjna.
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co do istoty matzenstwa, gdyz sg to osoby najczesciej wyksztatcone o bardzo wysokim ilorazie
inteligencji.

Analizowana tematyka rozdzialu zauwaza, ze samo zrozumienie malzenstwa jako
wspolnoty jedno$ci, oraz tego, co jest bardzo waznym, czyli konsensusu jako przyczyny

sprawczej malzenstwa, oprocz wiedzy wymaga rOwniez przygotowania.
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ROZDZIAL 1V

Schizofrenia jako problem duszpasterski

Podejscie do chordb psychicznych zmienia si¢ wraz z rozwojem wiedzy na ich temat.
Schizofrenia dawniej, a dzisiaj, to jakby dwie niezalezne jednostki chorobowe. Zmienia si¢
rowniez prawo Ww tym zakresie. Osoba chora na schizofreni¢ nie jest osoba
ubezwlasnowolniong. Decyduje o sobie w kazdym aspekcie zycia. Réwniez zmienit sie¢
stosunek do chorych na schizofrenig, ktorzy pragna zawrze¢ zwiazek matzenski. Jurysdykcja
nie zakazuje wprost zawierania malzenstwa schizofrenikom. Wyznacza tylko pewne
ograniczenia, ktére powinny by¢ brane pod uwagg. Dlatego tez warto zatrzymac si¢ na chwile
1 zastanowic, jaka jest rola przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa ( §1), by potem
rozwazy¢ sytuacje, gdy jeden z nupturientdOw jest obcigzony tg chorobg (§ 2), by moc zrozumieé
wplyw $wiadomos$ci na zawarcie malzenstwa w tym wypadku (§ 3), i przeanalizowa¢ role

biegltego w orzekaniu o zdolnosci do jego zawarcia ( § 4).
4.1. Przygotowanie do zawarcia sakramentu malzenstwa

Katechizm Kosciota Katolickiego, definiujgc sakrament malzenstwa, podaje, ze jest to
»Przymierze malzenskie, przez ktére mezczyzna 1 kobieta tworza ze sobg wspdlnote catego
zycia, skierowang ze swej natury na dobro malzonkéw oraz do zrodzenia i wychowania
potomstwa, zostalo mig¢dzy ochrzczonymi podniesione przez Chrystusa Pana do godnosci
sakramentu”®4,

Ustanowione z woli Boga malzenstwo wpisane jest w natur¢ mezczyzny 1 kobiety.
Stwarzajac tych dwoje, Bog, obdarzajac ich swoja miloscia, ukazuje ich mitos¢ jako te, ktora
jest absolutna i niezniszczalna, na wzor mitosci Boga do cztowieka. Bog btogostawi, moéwigc
do tych dwojga, by byli ptodni i zaludnili ziemig5*®.

Jako sakrament malzenstwo jest widzialnym znakiem niewidzialnej laski udzielonej

matzonkom do osiggnigcia $§wigtosci oraz wypetnienia podjetych obowigzkéw zwigzanych z

644 KKK 1601.
645 Rdz 1,28.
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przyjeciem i wychowaniem dzieci. Malzonkowie sami sobie udzielajg sakramentu matzenstwa,
w asyscie Kosciota wypowiadajac swoja zgode®4.

Z racji sakramentu szczegdlnej mocy nabierajg istotne przymioty matzenstwa: jedno$¢
1 nierozerwalno$¢. Aby narzeczeni $wiadomie i owocnie mogli zawrze¢ matzenstwo, nalezy im
udzieli¢ na jego temat katechezy.

Obowiazujacy Kodeks prawa kanonicznego swoimi normami otacza troska nie tylko
samg instytucj¢ matzenstwa, ale rowniez etap przygotowania, czyli ukazuje oraz czynnosci
poprzedzajace zawarcie malzenstwa w kanonach od 1063 do 1072. Naktada na duszpasterzy
obowigzek troszczenia si¢ 0 pomoc wiernym pragnacym zawrze¢ sakramentalny zwigzek
poprzez przepowiadanie, katecheze, osobiste przygotowanie do zawarcia matzenstwa®*’.

Roéwniez naklada obowigzek takiego sprawowania liturgii matzenstwa, ktéra bedzie
stanowi¢ widzialny znak uczestnictwa matzonkdéw w tajemnicy ptodnej mitosci oraz jednos$ci
Chrystusa i Koéciota®®. Ponadto nakazuje $wiadczenie pomocy malzonkom w osiggnieciu
zycia rodzinnego coraz bardziej $wietszego i doskonatego®®°.

Obowigzek ten dotyczy nie tylko samego przygotowania do zawarcia matzenstwa, ale
katechizacji prowadzonej juz od lat najmiodszych, dostosowujac przekaz do wieku.
Korzystajac ze $rodkow masowego przekazu dostarcza wiedzy na temat obowigzkow
matzonkdéw 1 rodzicow zgodnie z zasadami chrze$cijanskimi, ukazujac matzenstwo
chrze$cijanskie jako droge do $wietosci®®.

Zadaniem ordynariusza miejsca jest zarzadzenie wilasciwego organizowania
wszelakiego rodzaju kursow formacji przedmatzenskiej w formie indywidualnej lub
zbiorowej®!. Przygotowanie duchowe pozwoli nupturientom w peli uczestniczyé w
sakramencie malzenstwa, a przygotowanie do zycia w rodzinie pozwoli wyeliminowac
trudnosci zwigzane z codziennym zyciem matzenskim i rodzinnym.

Jan Pawel II, otaczajac pasterska troska przysztych matzonké6w zwraca uwage na trzy
etapy przygotowania: dalszy, blizszy i bezposredni®®?.

Dalszy etap, swoj poczatek bierze w dziecinstwie. Dziecko, be¢dgc bacznym

obserwatorem zycia rodzinnego, uczy si¢ szacunku dla wyznawanych wartosci i mitosci

bezinteresownej. Rozwijajac si¢, odkrywa samego siebie jako osobe w pelni wyposazong w

646 KKK 1623.

647 KPK, kan.1063 n. 1i 2.
648 KPK, kan. 1063 n. 3.
649 KPK, kan. 1063 n. 4.
650 KK 41.

651 KPK, kan. 1064.

852 FC 66.
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swoje dobre i stabsze cechy wynikajace z osobowosci, oraz odkrywa swoja fizycznos¢ i
odmiennos$¢ pici. Zaszczepiony w rodzinie szacunek dla osoby pici odmiennej, wspierany
mocng formacja duchowa i katechetyczna, jest fundamentem umiejetnosci pojmowanie siebie
1 innych w charakterze daru. Pozwala tez mtodej dorastajacej osobie traktowaé malzenstwo
jako powotanie®®?,

Na kanwie tego przygotowania opiera si¢ przygotowanie blizsze, ktére uwzgledniajac
wiek 1 mozliwosci poznawcze mlodego czlowieka, przy odpowiednio prowadzonej katechezie
umozliwia poznanie sakramentéw Swietych. Odkrywajac taske czerpang z sakramentow,
przygotowuje przysztych wspotmatzonkéw do nalezytego przezycia moralnego i duchowego
sakramentu matzenstwa. W formacji duchowej — tak bardzo istotnej w $wiecie petnym
propozycji zycia bez sakramentow, bez wartosci, bez moralnosci — uczy zycia we dwoje.
Malzenstwo przedstawione jako relacja dwojga ludzi, mezczyzny i kobiety, na nowo
odkrywane jako dar bezinteresowny, pozwala na glebsze zrozumienie swojej ptciowosci jako
daru, uczy odpowiedzialno$ci zwigzanej z przysztym rodzicielstwem. Formacja duchowa
réwniez przedstawia propozycje zwigzane z naturalnym podejsciem do planowania w
przysztoéci dojrzatego rodzicielstwa®®*. W jej ramach doswiadczenie braterstwa, przyjazni,
pomaga rozwing¢ apostolstwo, ktorego celem jest dobro rodziny.

Przygotowanie bezposrednie odbywa si¢ juz w niedtugim czasie poprzedzajagcym zawarcie
zwigzku malzenskiego. Poniekad jest odnowieniem 1 przypomnieniem wiedzy, ktorg winno si¢
zweryfikowaé¢ w tak zwanej rozmowie (dawniej byl to egzamin przedslubny) dotyczacej
doktryny i praktyki zycia w chrzes$cijanskim matzenstwie i rodzinie. Pozwala ono rowniez w
pelni przezy¢ samo przyjecie sakramentu, bazujac na poznaniu tajemnicy Chrystusa 1 Kosciota,
odkryciu znaczenia taski, by moc czerpa¢ z niej na calej drodze matzenskiego zycia®®>.

Jan Pawet 11 zobowigzat w posynodalnej adhortacji apostolskiej Familiaris consortio
rodzine i cata wspdlnote Kosciota do wspotdziatania na kazdym z etapdéw przygotowujacych
przysztych malzonkow do malzenstwa. Rowniez zwrdcit si¢ z tym zobowigzaniem do
konferencji biskupéw o stosowng pomoc i zarzagdzanie, by moc w jasny sposob uswiadomic
narzeczonym wage ich decyzji, a duszpasterzom da¢ narzedzia do poglebienia tematyki w
czasie katechez przedmalzenskich. Napisat bardzo jasno: ,,Byloby pozadane, azeby

Konferencje Episkopatow, ktore sg zainteresowane wtasciwymi inicjatywami zmierzajacymi

653 Wskazana jest, zwlaszcza u chrzeécijan, mocja formacja duchowa i katechetyczna, ktora ukazalaby
matzenstwo jako prawdziwe powotanie...”, FC 66.

654 pobudzi do pogtebienia probleméw plciowosci matzenskiej i odpowiedzialnego rodzicielstwa...”, tamze.

8% winno wejéé takze poglebione poznanie tajemnicy Chrystusa i Ko$ciota, znaczenia laski i odpowiedzialnosci
chrze$cijanskiego malzenstwa”, tamze.
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do ulatwienia przysztym matzonkom pelnego uswiadomienia wagi ich wtasnej decyzji,
postaraly si¢ o wydanie Dyrektorium duszpasterstwa rodzin”%%.

Dyrektorium duszpasterstwa rodzin zaproponowane przez papieza winno w tym
zakresie przygotowac i przekazac¢ tematyke, metody i czas trwania kurséw przygotowawczych,
zachowujac przy tym rownowage migdzy aspektami wyptywajacymi z wiedzy medyczne;,
psychologicznej, pedagogicznej a doktryng Kosciota. Zachecajac przysztych malzonkéw do
zycia we wspolnocie Kosciola, kursy nalezy przygotowac tak, by nie byly ucigzliwym
obowigzkiem, lecz cieckawym, przynoszacym owoce w pozniejszym zyciu do§wiadczeniem, na
bazie ktérego tatwiej bedzie pokona¢ trudnosci codziennego pozycia matzenskiego®®’.

W przygotowaniu tym nie moze zabrakng¢ miejsca dla samego obrzg¢du zaslubin. Jako
wyraz sakramentalnego aktu uswiecenia powinien byé sam w sobie wazny i godny®®,

Zobowigzania wynikajace z przestania magisterium Jana Pawta II oraz Kodeksu prawa
kanonicznego (tak bardzo aktualne i ponadczasowe) odnajduje si¢ w dyrektywach Papieskie;j
Rady do Spraw Rodziny, ktora bedac w ciaglej wspotpracy z konferencjami biskupow,
biskupami troszczy si¢ o duszpasterskie przygotowanie i celebracj¢ sakramentu malzenstwa.

Na bazie licznych konsultacji 1 do$wiadczenia o0s6b wspolpracujacych z
duszpasterstwem rodzin wydano stosowny dokument (,,Dyrektorium duszpasterstwa rodzin™ )
dotyczacy przygotowania do sakramentu matzenstwa. Gléwne jego tematy dotycza:

e znaczenia przygotowania do matzenstwa chrzescijanskiego,

e ctapOw przygotowania,

e celebracji matzenstwa®®,

Dokument powstat w oparciu o nauczanie Soboru Watykanskiego 1%, wskazania
Magisterium biskupéow rzymskich®®!, o prawo koscielne®® i Katechizm Kosciota
katolickiego®®. Inne dokumenty bardzo pomocne w przygotowaniu tegoz dokumentu to: Karta

Praw Rodziny, List do rodzin Gratissimam sane i encyklika Evangelium vitae.

856 FC 66.

857 Tamze.

%8 FC 67.

859 Por. Dyrektorium duszpasterstwa rodzin, Papieska Rada do Spraw Rodziny, Watykan, 13 maja 1996 r.
660 por. KDK 52.

%1 Por. FC 66.

662 por. KPK, kan. 1063, KKKW, kan. 783.

863 por. KKK 162.
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4.1.1. Znaczenie przygotowania do malzenstwa chrzescijanskiego

Matzenstwo, jak juz niejednokrotnie wskazywano, jest wspolnota zycia i mitosci. Swoj
poczatek ma w Bogu i jako przymierze matzenskie zostalo podniesione przez Chrystusa do
godno$ci sakramentu. Jest ono szczegdlnym powotaniem 1 wymaga specjalnego
przygotowania. Swiadomo$¢ rangi tegoz powolania wiaze sie takze z tym, ze jest ono
poczatkiem rodziny chrzescijanskiej, sanktuarium zycia i pierwsza komorka spoteczenstwa,
wymaga pewnego rodzaju dojrzatosci. Zatem istotnym i bardzo waznym jest na nowo, 1 wciaz,
poszukiwanie prawdy na tematy zwigzane z malzenstwem w czasie poprzedzajagcym jego
zawarcie.

Samo przygotowanie nalezy rozpatrywa¢ w wielu szeroko rozumianych aspektach.
Poczawszy od wychowania do szacunku dla Zzycia od jego poczecia do naturalnej $mierci,
poprzez troski o zycie, az do stworzenia takiej rzeczywisto$ci malzenskiej, by bylo ono
doceniane jako warto$¢ niezbywalna w calej jego godnosci i Swigtosci.

Dojrzata decyzja majaca na celu zawarcie zwigzku matzenskiego i stworzenia rodziny,
wymaga procesu uwrazliwienia narzeczonych wspomaganych odpowiednim przygotowaniem
do niej. Dlatego podjete wszelkie starania wymagaja takze znajomosci psychologii i pedagogiki
majacej swoje fundamenty w zdrowej orientacji personalistycznej. Przygotowanie do
matzenstwa ma na celu pomdc narzeczonym w zrozumieniu istotnych warto$ci z nim
zwigzanych, obowigzkéw z nim si¢ wigzacych i1 nalezytym wychowaniu kiedy$ narodzonych
dzieci.

Bioragc pod uwage zmieniajace si¢ trendy dotyczace matzenstwa i rodziny, tym bardziej
troskg Kosciota jest wytyczy¢ 1 zaproponowac taka droge, ktora przypomni i przedstawi
matzenstwo 1 rodzing jako kolebke mitosci, moralnosci 1 wartos$ci.

Okres narzeczenstwa w wigkszosci przypadkow jest tym okresem, w ktorym na nowo
odkrywa si¢ wnetrze nie tylko swoje, ale i narzeczonego. W wielu przypadkach jest to
dojrzewanie albo wzrastanie do mitosci, korzystajac z daro6w nadprzyrodzonych ksztattujacych
duchowos$¢ osobistg 1 migdzyosobow3. Jest to tez czas dojrzewania do mitosci matzenskiej z
pelnym poszanowaniem daru zwigzanego z ptciowoscig. Zaktocenie tego dorastania moze nie$¢
skutki, ktorych owocem jest coraz czgsciej obserwowana tendencja zycia bez zobowigzan.

Dlatego tak bardzo waznym i odpowiedzialnym jest proces przygotowania do matzenstwa.
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4.1.2. Etapy lub momenty przygotowania

Wzorujac si¢ na przestaniu z adhortacji Familiaris consortio Papieska Rada do Spraw
Rodziny zawraca uwagg na znaczenie etapow przygotowujacych do matzenstwa. Przedstawia
je i dzieli, jak juz wcze$niej zaznaczono, na przygotowanie dalsze, blizsze i bezposrednie®®*.

Przygotowanie dalsze jest zglebieniem tematyki zarysowanej w przywotanej adhortacji.
Powotujac si¢ na List do rodzin autorstwa Jana Pawta II, wskazuje na fundamentalne prawdy,
z ktorych wyptywa pojecie dojrzatosci wychowania. Dzieli te fundamentalne prawdy na
pierwsza i druga, przy czym pierwsza prawda stwierdza, ze cztowiek jest powotany do zycia w
prawdzie i mitosci”®®, druga: ,,ze kazdy urzeczywistnia siebie samego poprzez bezinteresowny
dar z siebie samego”®®. Na kanwie tych prawd rodzi sie stwierdzenie mowigce o istotnym
znaczeniu wychowania dzieci, ktoére rozpoczyna si¢ jeszcze przed ich narodzeniem.
Zaznaczenie dialogu matki z dzieckiem, ktorego podstawa jest mitos¢, kontynuowane w czasie
calego dziecinstwa, wskazuje na obdarzanie w obydwu kierunkach cztowieczenstwem®’,

Wychowanie do czystosci ma swoje korzenie w pojmowaniu mitosci jako daru samego
z siebie. Wzorowane na czystej i pelnej oddania mitosci rodzicow stwarza w dzieciach warunki
do rozwoju, odkrywania mitosci nie tylko w sferze seksualnej, objawiajacej si¢ poprzez dazenie
do zaspokojenia popedow, lecz czystosci z niej wynikajacej®e.

Celami wynikajacymi z dalszego przygotowania jest migdzy innymi przypomnienie
znaczenia prawdziwej mito$ci cztowieka w §wietle mitosci Boga. Rozumienie zycia jako
powolania do mitosci, majacej swoje zrodto 1 cel w Bogu, umiejscowione w perspektywie
matzenstwa, rozumiane jest jako znak i uczestnictwo w mitosci Chrystusa z Kos$ciotem.
Kolejnym celem jest przypomnienie ogromu mito$ci wyptywjacej z taski Bozej. Laski, o ktorej
mocy tak czesto si¢ zapomina. Z niej czerpie site¢ moc uzdrawiania i umacniania mitosci, ktorg
ludzie potrafig pokaleczy¢, zapominajac o dazeniu w swoich postawach 1 wychowaniu do
wartosci zwigzanych z darem z siebie®®,

Kolejnym zasadniczym celem tego przygotowania jest misja wychowawcza, ktorg

obdarzeni sg rodzice. To ,,rodzice sg pierwszymi i gldwnymi wychowawcami swoich dzieci i

84 Por. Papieska Rada... 21.

565 | dR 16.

866 Tamze.

867 Tamze.

668 W milo$ci znajduje oparcie i ostateczny sens caly proces wychowawczy jako dojrzaly owoc mitosci
rodzicielskiej. Poprzez wszystkie trudy, wszystkie cierpienia i zawody, jakie idg w parze z wychowaniem
czlowieka, mito$¢ wciaz zdaje wielki egzamin”, LdR 16.

869, trzeba zrodta duchowej mocy. To zrédlo znajduje sie nieodmiennie w Tym, ktory "do konca [...] umitowat”,
tamze.
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majg takze w tej dziedzinie podstawowag kompetencje: sa wychowawcami, gdyz sa
rodzicami”®’%, Wspierani w tym wychowaniu winni by¢ nie tylko przez instytucje panstwowe,
lecz takze przez parafi¢, w ktorej miejsce ma formacja chrzeécijanska, poczawszy od okresu
dziecigcego, poprzez burzliwe dorastanie w wieku mtodzienczym, az do okresu dojrzatosci.
Papieska Rada zauwaza, ze ten proces wychowawczy powinien leze¢ na sercu nie tylko
rodzicom, ale takze katechetom, animatorom duszpasterstwa dzieci i mlodziezy oraz
duszpasterzom w roznych formach ewangelizacji®'.

Przygotowanie blizsze swoje apogeum osigga w okresie narzeczenstwa. Nie jest ono
tozsame z przygotowaniem bezposrednim. Jego czas pokrywa si¢ z okresem miodosSci, wigcC
ogromna rol¢ ksztattowania i dorastania do mitosci i matzenstwa upatruje si¢ w duszpasterstwie
miodziezy. Uwrazliwienie na wartosci, ktorych kolebka powinna by¢ rodzina generacyjna,
wstuchanie w Stowo Boze na katechezach i spotkaniach formacyjnych winno by¢ mysla
przewodnia prowadzaca do poznania prawdy moralnej i ksztalttowania sumienia. Ponadto
nauczanie o naturalnych wymaganiach wynikajacych z relacji mgzczyzny z kobieta jest jedna
z drég majacych na celi zrozumienie $wiadomosci, czym jest wolna zgoda fundamentujaca
zwigzek, czym jest jedno$¢ i nierozerwalno$¢ matzenstwa, oraz czym jest odpowiedzialne

macierzynstwo i ojcostwo®’2,

Milo$¢ malzenska przedstawiona jako ,,mitos¢ catkowita, wytaczna, wierna i ptodna”®”?
sw0] wyraz ma w podstawach odnoszacych si¢ do odpowiedzialnego rodzicielstwa, w tym
naukowych metod rozpoznawania ptodnosci 1 dojrzewania do czystosci nie tylko przed, ale
takze w czasie matzenstwa.

Bardzo waznym momentem w tym przygotowaniu jest uswiadomienie mtodym osobom
dojrzatosci lub niedojrzatosci, zard6wno psychicznej jak 1 emocjonalnej. Labilno$¢ emocjonalna
utrudnia relacje migdzyosobowe, a niedojrzato$¢ psychologiczna ogranicza wyzbycie si¢
egoizmu i rozumienia siebie jako daru®’.

Zwracajac uwage na duchowo$¢ malzenska, stwierdzi¢ nalezy, ze ma ona swoje
korzenie w sakramentach §wigtych. Odkrycie na nowo zycia sakramentalnego 1 pelnego udziatu
w nim jest jednym z bardzo istotnych aspektow tegoz przygotowania. Przygotowanie to zwraca
uwage na rolg sakramentu pokuty i Eucharystii. Poprzez apoteoz¢ mitosierdzia Bozego

sakrament pojednania na nowo ozywia chrzest oraz dynamike sakramentu bierzmowania.

670 Tamze.

671 Por. Papieska Rada... 28.
672 Tamze, 32.

3 HvV 9,

674 Por. Papieska Rada... 36.
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Eucharystia bedaca spotkaniem osobowym z Chrystusem rozwija mitos$¢, ktora w zyciu
codziennym kazdej rodziny jest jej trescig®”.

Wszystkie tematy zwigzane z przygotowaniem blizszym winny by¢ poruszane w
klimacie dialogu, a koncowym jego rezultatem powinna by¢ klarowna swiadomos¢ istotnych
cech matzenstwa: jednosci, wiernosci, nierozerwalnosci, ptodnosci®’®.

Przygotowanie bezposrednie w swojej celowosci:

e zawiera Syntez¢ przepracowanego materialu  we  wczesniejszych
przygotowaniach ze szczegélnym uwzglednieniem tresci doktrynalnych,
uzupehniajac ewentualne braki;

e daje okazje do modlitwy na rekolekcjach i dniach skupienia dla narzeczonych;

e zawiera odpowiednie przygotowanie liturgiczne, troszczac si¢ o sakramenty,

e dowarto$ciowuje rozmowy z kaptanem, by kazdego z osobna gtebiej poznac®’’.

Jesli sie wezmie pod uwage etapy wczesniejszych przygotowan, zwlaszcza katechezy
przygotowujace do zawarcia matzenstwa, to przygotowanie winno by¢ ich zwienczeniem. Ma
bowiem pomoc narzeczonym w petni §wiadomie przezy¢ sakrament matzenstwa. By celebracja
sakramentu malzenstwa byta godna i owocna, powinni oni przystapi¢ do sakramentu pokuty®’8,
zaznaczajac, ze wlaczenie celebracji matzenstwa do celebracji Eucharystii jest wyrazem
zwiazku miedzy misterium paschalnym a sakramentem matzenstwa®’®.

Swiadkowie powinni wiedzie¢, ze ich §wiadectwo nie dotyczy tylko gwarancji prawnej,
ale tez reprezentacji wspdlnoty chrzescijanskiej. Inni czlonkowie zacheceni do czynnego
udzialu w liturgii powinni si¢ do niej odpowiednio przygotowac, korzystajac takze z
sakramentow®e’,

Papieska Rada stwierdzita, ze rodzina jest najwtasciwszym miejscem, w ktorym rodzice
mogg celebrowac niektore sakramentalia. Blogostawienstwo i modlitwa wspolna ksztaltuja
klimat domowego ogniska, wprowadzajac w coraz to glebsze odkrywanie misterium Boga®®L,

Celebracja sakramentu matzenstwa jest szczytem drogi wiary, ktora nupturienci przeszli
w ramach przygotowania do zawarcia matzenstwa. Jest ona takze poczatkiem i zrodtem ich

zycia malzenskiego. Zatem biskupi, poprzez diecezjalne komisje liturgiczne, majg obowiazek

675 EV 93,

676 Por. Papieska Rada... 45.
677 Tamze, 50.

678 Tamze, 53.

679 Tamze.

680 Tamze, 55.

881 Tamze, 56.

157



da¢ 1 czuwa¢ nad wytycznymi dotyczacymi celebracji sakramentu malzenstwa. Istotnym jest,
by narzeczeni wiedzieli, ze to oni sg szafarzami sakramentu matzenstwa®®?

Wszystkie wytyczne zwigzane z celebracja malzenstwa zawarte w dokumentach
(mig¢dzy innymi Konstytucji o liturgii czy Ordo celebrandi matrimonium) wskazujg droge, by
z tak waznego wydarzenia w zyciu narzeczonych, ale i catego Kosciola, nie robi¢ innego
spektakularnego wydarzenia. Szczegdty celebracji sakramentu malzenstwa nie powinny byc¢
zaklocane przez pompe czy przepych, wrecz zaleca sig, by charakteryzowaty si¢ prostotg i
umiarkowaniem®83,

Konczac dokument, Papieska Rada ds. Rodziny powierzyta konferencjom biskupow
niniejsze mysli jako przewodnie dla ich wasnych dyrektyw®,

Konferencja Episkopatu Polski, podejmujac powierzone zadanie, wydata Dyrektorium
duszpasterstwa rodzin, w ktorym (w rozdziale drugim) przygotowaniom do malzenstwa
poswiecono numery od 18 do 36%°. Oprocz tego wydata Instrukcje 0 przygotowaniu do
zawarcia matzenstwa w Kosciele katolickim. Dokument zostal wydany 5 wrze$nia 1986 r., po
czym uzyskat recognitio kongregacji biskupow 17 stycznia 1987 r., a 13 grudnia 1989 r. zostat
promulgowany przez przewodniczacego KEP i wszedl w zycie. Dokument ten w szeroki sposob
ujmuje calg tematyke zwigzang z przygotowaniem do sakramentu matzenstwa. Odnosi si¢
zarowno do dalszego, jak i blizszego przygotowania, i bardziej szczegdtowo precyzuje
dziatania przygotowawcze bezposrednie. Koncentrujac si¢ na zasiegu przedmiotowym, byt on
podstawa dzialan majacych na celu przygotowanie do zawarcia malzefstwa az do momentu
wejscia w zycie Dekretu 0golnego o przeprowadzaniu rozméw kanoniczno-duszpasterskich z
narzeczonymi przed zawarciem matzenstwa kanonicznego®®®.

Dekret ten (wydany przez KEP 8 pazdziernika 2019 r.), uzyskat recognitio Kongregacji
ds. Biskupow 4 listopada 2019 r., promulgowany zostal przez przewodniczacego KEP 26
listopada 2019 r., a wszedt w zycie 1 czerwca 2020 r. Dokument koncentruje si¢ glownie na

rozmowie kancelaryjnej, potocznie zwang egzaminem przedmalzenskim. Jej celem jest w

82 Tamze, 63.

883 Tamze, 71.

884 Konferencje Episkopatow oraz poszczegoélni Biskupi zatroszcza sie o wprowadzenie ich w Zycie wspolnoty
Kosciota. Dzieki temu kazdy wierzacy lepiej sobie uswiadomi, ze sakrament matzenstwa, Wielka Tajemnica (Ef
5, 21nn) jest powotaniem tak wielu ludzi po$rod Ludu Bozego”, tamze, 74.

885 Konferencja Episkopatu Polski, Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin, 1.05.2003, Warszawa 2003, s. 23.

886 Instrukcja Konferencji Episkopatu Polski o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele katolickim,
Akta Konferencji Episkopatu Polski 1 (1998), s. 85-137.
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trakcie spotkan kancelaryjnych wytapanie 1 wyeliminowanie okolicznosci i1 przeszkod, ktore sg
przeciwne z zawarciem matzenstwa godziwego i waznego®®’.

W niniejszej pracy analizie zostaje poddany wskazany powyzej Dekret ogélny [dalej:
DO] o przeprowadzeniu rozmoéw kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed
zawarciem matzenstwa kanonicznego.

Dokument rozpoczyna odwotanie do kanonu 1066.: ,przed zawarciem matzenstwa
nalezy upewni¢ si¢, ze nic nie stoi na przeszkodzie do jego waznego i godziwego zawarcia”,
czyli nalezy stwierdzi¢ kanoniczng zdolno$¢ nupturientow. Do tego celu stuzy badanie zwane
tez egzaminem narzeczonych. Odpowiedzialno$¢ za jego przeprowadzenie naklada si¢ na
proboszcza parafii, do ktorej zgodnie z wymaganiami prawa zglaszajg si¢ pragnacy zawrzeé

zwigzek matzenski®®

Z rozmo6w kanoniczno-duszpasterskich ma zosta¢ sporzadzony
protokot.

Jak mozna zauwazy¢, obowiazujacy dokument Konferencji Episkopatu Polski kladzie
nacisk na wymogi formalno-kanoniczne, nie zajmuje si¢ tematyka katechez przedmatzenskich.
Celem przeprowadzenia badania jest rozeznanie dotyczace sytuacji prawnej nupturientow oraz
zweryfikowanie, czy przygotowali si¢ oni w sposob nalezyty do zawarcia malzenstwa.
Obowigzkiem kaptana przeprowadzajacego to badanie jest wykluczenie mozliwie zaistniatych
przeszkod, zakazow, wad, a takze jezeli w jakim$§ wypadku potrzebna jest dyspensa,
wystgpienie do odpowiednich wtadz koscielnych o jej udzielenie. Duszpasterz zobowigzany
jest takze do sprawdzenia uprawnien duchownego asystujacego przy zawarciu malzenstwa i
nalezytym wypetnieniu wszystkiego, co wiaze si¢ ze skutkami cywilnymi malzenstwa
kanonicznego®®°.

Przeprowadzajacy badanie zbiera 1 weryfikuje dokumenty, ktére gdy zachodzi taka
potrzeba, wysyta do parafii, w ktorej matzenstwo ma by¢ zawarte z zachowaniem formy
kanonicznej. Przeprowadzane rozmowy maja charakter nie tylko duszpasterski, lecz rowniez
prawny, a duszpasterz, ktory nupturientow dopuszcza do zawarcia malzenstwa, ma mie¢
moralng pewno$¢, ze bedzie ono zawarte waznie i godziwie, majgc na uwadze jego

sakramentalny charakter®,

87 Konferencja Episkopatu Polski, Dekret ogélny o przeprowadzeniu rozméw kanoniczno-duszpasterskich z
narzeczonymi przed zawarciem matzenstwa kanonicznego [w:] https//; episkopat.pl.aktakep312019, widziano:
23.02.2022 r.

688 KPK, kan. 1115.

9 DO wstep.

89 Tamze.
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Dekret w punkcie 1 zawiera ogdlne zasady weryfikowania zdolnosci prawnej
narzeczonych, a w kolejnych podpunktach wskazuje: czas, w ktorym nupturienci majg si¢
zglosi¢ do wlasciwej kancelarii parafialnej, wymogi dotyczace przygotowania bezposredniego,
wymogi dotyczace dokumentow, termindow spotkan. Zawarte sg w nim wskazania dotyczace
samego kaptana przeprowadzajacego rozmowe, ktorej gtdbwnym celem winno by¢ ,,pogiebione
poznanie tajemnicy Chrystusa Krdla, znaczenia taski i odpowiedzialno$ci chrzescijanskiego
malzenstwa, jak rowniez przygotowanie do $wiadomego udziatu w liturgicznym obrzedzie
zaslubin”®?. Propozycja wspélnej modlitwy powinna byé wstepem do swobodnej rozmowy
najpierw z obojgiem, a potem kazdym z osobna. Istotg rozmow przeprowadzanych osobno z
kazdym z nupturientow, jest rozeznanie, czy malzenstwo to nie jest zawierane z przymusu,
podstepu, lub symulacji, jak i ocena stopnia przygotowania do niego®?.

Wskazanym jest, by duszpasterz od nupturientow odebrat przysigge méwienia prawdy,
ktora jest aktem religijnym przy wezwaniu Pana Boga. Oprocz wzmocnienia wiarygodnos$ci
nupturientéw, podkresla ona doniosto$¢ badania i akcentuje odpowiedzialno$¢ narzeczonych.
Odmowa jej ztozenia powinna by¢ zapisana w protokole. Prowadzona rozmowa wymaga od
kaptana rzetelnosci, kultury, dyskrecji, poszanowania godnosci osoby, jej intymnosci, a przede
wszystkim znajomosci obowigzujacych przepisow prawa kanonicznego. Nie nalezy czynié
wiazacych obietnic w sytuacjach watpliwych lub wymagajacych dyspensy czy zezwolenia
ordynariusza miejsca, by unikng¢ rozczarowan w sytuacjach, gdy jednak okaze sig, ze
narzeczeni nie moga zawrze¢ matzenstwa z powodu przeszkody czy zakazu.

Drugi punkt dekretu stanowi o parafii przeprowadzenia rozmoéw kanoniczno-
duszpasterskich 1 zawarcia matzenstwa. Zgodnie z wymogami prawa kanonicznego istotnym
jest, aby rozmowa byta przeprowadzona z zasady w parafii, w ktorej matzenstwo ma by¢
zawarte, czyli parafii, w ktorej jeden z nupturientow ma state albo tymczasowe zamieszkanie

albo miesieczny pobyt®®

. Zwroéci¢ nalezy uwage na fakt zamieszkania, a nie zameldowania. W
dalszym ciggu dekretu, w punkcie drugim przedstawiane zostaty wymogi co do zawierania
malzenstwa W innej parafii, spisania protokolu, wymogi dotyczace licencji asystowania,
przygotowania do matzenstwa w sytuacji gdy jeden lub oboje narzeczonych sg poza granicami

Polski, czy zezwolenia na celebracje poza miejscem $wigtym©59,

%L EC 67,

2DQ 1,17,

893 KPK, kan, 1115.
54 DO, 1, 8-13.
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Punkt 111 dekretu dotyczy zapowiedzi. Majg one by¢ ogloszone w parafiach
zamieszkania narzeczonych w formie pisemnej w gablocie lub podczas ogloszen. Punkt ten
zawiera tez wytyczne dotyczace: czasu zapowiedzi, réznych sytuacji zwigzanych z
zamieszkaniem lub zwolnienia z ich ogloszenia. Celem zapowiedzi jest powiadomienie o
planowanym matzenstwie wspdlnoty parafialnej oraz stworzenie mozliwosci zgloszenia
przeszkdd, jezeli takowe istniejg, przez osoby ze wspdlnoty. Zawsze zapowiedzi majg by¢
udokumentowane w ksiedze zapowiedzi®®.

Wytyczne zawarte w punkcie [V dekretu dotycza niezbednych dokumentow.
Dokumenty stwierdzajace tozsamos¢ ze stosownymi zapisami, $wiadectwo chrztu z
obwarowaniem czasowym i zapisaniem jego wydania, waznym przy stwierdzaniu stanu
wolnego, wytyczne dotyczace przypadku osoby nieochrzczonej, postepowania w razie
rozbiezno$ci w dokumentach z aktu chrztu a cywilnych, umozliwienia przyj¢cia sakramentu
bierzmowania dla tych, ktorzy go jeszcze nie przyjeli. Do kompletu dokumentow nalezy jeszcze
przedstawi¢ $wiadectwo ukonczenia katechizacji, zaswiadczenie stwierdzajace brak
okoliczno$ci wylaczajacych zawarcie matzenstwa z USC czy tez odpis aktu matzenstwa
cywilnego, gdyby taki zawarli. Termin dostarczenia dokumentow nie p6zniej niz dwa miesiagce
przed planowanym $§lubem®®.

W dalszej czesci punktu IV przedstawiono katalog dyspens koniecznych do waznosci
matzenstwa oraz zezwolenia ordynariusza miejsca do godziwego jego zawarcia. Bardzo
waznym z punktu widzenia tematyki tej rozprawy jest umieszczony w katalogu zezwolen
odno$nik méwigcy o zezwoleniu ordynariusza miejsca na zawarcie matzenstwa dla osoby, u
ktorej istniejg bardzo powazne watpliwosci co do zdrowia psychicznego kandydata, jego
zdolnosci do podjecia istotnych obowiazkéw matzenskich®®’.

Dalsze uzupetnienie dokumentéw dotaczonych do protokolu wymaga dostarczenia:
Swiadectwa uczestnictwa w katechezie przed$lubnej wraz z poradnictwem rodzinnym,
za$wiadczenia o zapowiedziach oraz inne wynikajace z sytuacji nupturientow®%,

W punkcie V zawarto przeszkody i zakazy asystowania. Poczgwszy od wiedzy na ich
temat, poprzez prosbe o dyspense, az do szczegdtowego przedstawienia przeszkod. Dalsze

wskazania dotyczg sytuacji zyciowych nupturienta®®,

85 DO, 111, 14-18.

8% DO, IV, 19-26.

697 gdy istnieja bardzo powazne watpliwosci co do zdrowia psychicznego kandydata, jego zdolno$ci do podjecia
istotnych obowigzkéw matzenskich i wolnos$ci decyzji o zawarciu matzenstwa”, DO, 1V, 30.

88 DO, IV, 18-32.

699 W prosbie o dyspense od przeszkdéd wynikajacych z wiezow rodzinnych i spolecznych (pokrewienstwa,
powinowactwa, przyzwoitosci publicznej, pokrewienstwa prawnego) nalezy przedstawi¢ dane spokrewnionych
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Wady konsensusu zawarte w punkcie VI rozpoczyna weryfikacja autentycznos$ci
konsensusu, nalezaca do zadan duszpasterza. Rozmowa powinna upewni¢ go, ze obydwoje
nupturienci pragng zawrze¢ malzenstwo, ktore jest zgodne z zamystem Bozym. Chca
obydwoje, przez nieodwotalna zgod¢ malzenska, wspdlnego calego zycia matzenskiego w
nierozerwalnej mitosci, bezwarunkowej wiernosci i gotowosci do przyjecia i wychowania
dzieci. Réwniez weryfikowana jest sytuacja, czy nie istnieje przeszkoda w postaci btedu,
podstepu, symulacji, przymusu, niezdolno$ci psychicznej i uzaleznienia zawarcia malzenstwa
od jakiego$ warunku'®.

Bardzo waznym zadaniem kaptana przeprowadzajgcego badanie przedmatzenskie jest,
w sytuacji gdy stwierdzi on w oparciu o solidne podstawy natury faktycznej lub formalnej
watpliwosci, co do zdolnosci psychicznej jednego z narzeczonych. Watpliwo$¢ ta moze
wynika¢ z choroby psychicznej, niedojrzato$ci nupturienta, nalogdéw, zaburzen osobowosci.
Wtedy obowiazkiem duszpasterza jest przeprowadzenie rozmowy z obojgiem kandydatow,
potem z kazdym z osobna, i wyrazne wskazanie dostrzezonego zagrozenia. Rozmowa ma na
celu wyjasnienie, ze niewaznie zawiera malzenstwo osoba, ktora nie potrafi w sposob
odpowiedzialny 1 w petlni wolny podja¢ decyzji o zawarciu matzenstwa. Niewaznie zawiera je
tez ten, kto nie spetnia osobowosciowych wymogdéw do podjecia zobowigzan z matzenstwa
wynikajacych’®,

Jezeli rozmowa nie przyniesie oczekiwanego skutku, czyli nie przyjma
argumentowanych przestrég, a nupturienci nadal bgda chcieli zawrze¢ zwiagzek malzenski,
wtedy duszpasterz, majac nadal powazne obawy, ma obowigzek:

e zwrdcic si¢ do ordynariusza miejsca z prosba o zezwolenie na asystowanie przy
zawarciu takiego matzenstwa,

e do prosby dotaczy¢ dokumenty z leczenia (jezeli nupturient takiemu si¢

poddawal),

0s0b 1 schemat (drzewo genealogiczne —formularz 14). Nalezy takze ukaza¢, jaki jest stopien zazylosci
narzeczonych (czy znali si¢ ze sobg od dziecinstwa, zamieszkiwali razem) oraz czy fakt ich pokrewienstwa lub
innej relacji jest publicznie znany”, DO, V, 33-60.

0 DO, VI, 68.

701 Jesli duszpasterz opierajac sie na solidnych podstawach stwierdzi, iz zachodza uzasadnione i powazne
watpliwosci co do zdolno$ci psychicznej kandydata do matzenstwa ze wzgledu na chorobg psychiczng, daleko
posunigta niedojrzatos¢, uwiklanie w natogi lub inne bardzo powazne zaburzenie osobowosci, winien
przeprowadzi¢ rozmowg, zar6wno z obojgiem narzeczonych, jak i z kazdym z nich z osobna, ze wskazaniem na
dostrzegane zagrozenie. W rozmowie wyjasni, ze niewaznie zawiera matzenstwo ten, kto nie jest w stanie w
sposéb wolny i odpowiedzialny podja¢ decyzji o zawarciu matzenstwa lub nie speinia osobowos$ciowych
wymogow dla waznego podjgcia malzenskich zobowiazan”, DO, VI, 62.
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e opisa¢ bardzo starannie wszystkie okolicznosci budzace obawy'%.

Ordynariusz miejsca w takiej sytuacji powotuje bieglego i po przeanalizowaniu jego
opinii, po starannym rozwazeniu sprawy, moze udzieli¢ zezwolenia lub moze skorzysta¢ z
prawa do wydania zakazu zawarcia matzenstwa, powolujac si¢ na kanon 1077 par. 17%,

Korzysta¢ z takiej mozliwo$ci mozna tylko w wypadku powaznej przyczyny, jednakze
zawsze trzeba rozwazy¢ naturalne uprawnienie do zawarcia matzenstwa wynikajgce z kanonu
1058794,

Dekret ogélny wyraznie zaznacza: ,nalezy mie¢ na wzgledzie to, ze zdolnos¢
psychiczng do zawarcia malzenstwa si¢ domniemywa, jak rowniez zasady antropologii
chrzedcijanskiej, uznajacej zarowno stabosci ludzkie, jak 1 mozliwo$¢ doskonalenia 1 pracy nad
sobg”"%%,

Niemniej jednak nie moze asystowac przy zawarciu malzenstwa kaptan czy diakon, w
sytuacji kiedy zauwazy, ze narzeczony ma zaburzenia $wiadomosci, ktére uniemozliwiaja mu
poczytalne dziatanie®.

W kolejnych podpunktach dekret wskazuje na zasadno$¢ pytan dotyczacych
podstepnego wprowadzenia w btad, wykluczenia istotnych przymiotéw matzenstwa, oraz jego
sakramentalnej godnos$ci. Wszystkie pytania przewidziane w protokole moga by¢ uzupetione
przez dodatkowe pytania ze strony duszpasterza’®’

Dekret zwraca szczeg6lng uwage na sytuacje zawierania matzenstwa pod warunkiem,

h708

odwotujac si¢ do kanondéw z tg problematyka zwigzanych ™. Kolejne wytyczne odnoszg si¢ do

przymusu’®,

702 Jesli nupturienci nie zechcg przyjaé przestréog i dobrowolnie nie zrezygnuja z planéw malzenskich, a
powaznych obaw nie da si¢ usuna¢, duszpasterz zwroci si¢ do ordynariusza miejsca o zezwolenie na asystowanie
przy zawarciu takiego malzenstwa. Do prosby o zezwolenie, w ktdrej winien starannie opisa¢ wszystkie
okoliczno$ci, nalezy dolaczy¢ otrzymang od nupturienta dokumentacj¢ z jego leczenia, jesli takiemu si¢
poddawal”, tamze.

798 KPK, kan. 1077 par. 1.” Ordynariusz miejsca moze w szczeg6lnym wypadku zabroni¢ zawierania matzenstwa
swoim podwladnym, gdziekolwiek przebywajacym, oraz wszystkim aktualnie przebywajacym na wlasnym jego
terytorium, lecz tylko czasowo, na skutek powaznej przyczyny i dopoki ona trwa”.

704 KPK, kan. 1058 ,Matzenstwo mogg zawrze¢ wszyscy, ktorym prawo tego nie zabrania”.

PO, VI, 62.

706 Tamze, 63.

7 DO, VI, 65.

708 KPK, kan. 1102 par. 1.” Nie mozna waznie zawrze¢ matzefstwa pod warunkiem dotyczacym przysztoéci; par.
2. Malzenstwo zawarte pod warunkiem dotyczacym przesztosci lub terazniejszosci jest wazne lub nie, zaleznie od
istnienia lub nieistnienia przedmiotu warunku; par. 3. Warunek za$, o ktérym w par. 2, nie moze by¢ godziwie
dotaczony, chyba ze za pisemng zgoda ordynariusza miejsca”.

PO, VI, 65.
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W kolejnych punktach dekret zawiera wskazania dotyczgce matzenstw mieszanych i im
podobnych’? skutkéw cywilnych malzenstwa’!, uwag dotyczacych celebracji matzenstwa’?,
zapisania zawartego malzenstwa’®®, matzenstwa zawartego poprzez katolika wobec
wschodniego kaptana akatolickiego bez dyspensy od formy kanonicznej’** oraz przepisy
koncowe mowigce o dacie wejscia dekretu w zycie’*®.

Dekret zostat podpisany przez przewodniczacego KEP, abpa Stanistawa Gadeckiego,
oraz sekretarza generalnego KEP bpa Artura G. Mizinskiego.

Dla problematyki niniejszej dysertacji bardzo istotnym jest punkt VI dotyczacy wad
konsensusu ze szczegdlnym uwzglednieniem podpunktéw 62 i 63718, Sa one bardzo wazne dla
duszpasterzy, ktorzy maja trudnosci w rozmowach z narzeczonymi, z ktorych jeden jest
obcigzony schizofrenig. Chociaz wiedza psychiatryczna i psychologiczna w toku swego
rozwoju daje nadzieje na w miar¢ normalne zycie schizofrenikom, to jednak zawsze pozostaje
pewna nuta niepewnosci, co do waznosci takiego malzenstwa.

Jeszcze jednym waznym problemem dotykajacych nupturientow w sytuacji, gdy jeden
z nich jest obcigzony schizofrenia, jest matzenstwo pod warunkiem - ,,wyjde za Ciebie, jesli
bedziesz si¢ leczyt”, chociaz nie jest tematem tej rozprawy, jednakze warto zwrdci¢ na taki
problem uwagg.

Protokot z rozméw kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem
matzenstwa rozpoczyna si¢ przysi¢ga narzeczonych po znaku Krzyza i wspdlnym odmowieniu
Modlitwy Panskiej. W dalszym jego zapisie sa kolejno dane personalne nupturientow,
przeszkody malzenskie, wady aktu woli zawarcia malzefstwa, dokumenty, potwierdzenie
zawarcia matzenstwa, zawiadomienia o zawartym matzenstwie oraz zalaczniki.

Biorac pod uwage chorobe schizofrenii, w wadach zgody znajduja si¢ pytania dotyczace
zdolnosci psychicznej do matzenstwa:

e czy w rodzinie byly przypadki choroby psychicznej?
e czy ktore$ z narzeczonych leczy si¢ lub leczyto psychiatrycznie? Czy nie przechodzi

lub przechodzito terapii psychologicznej?

"0 Tamze, VII, 70-94.

"1 Tamze, VIII, 95-102.

"2 Tamze, 1X, 103-111.

"3 Tamze, X, 112-116.

4 Tamze, XI, 117.

5 Tamze, XII, 118.

76 Je$li w dniu ceremonii zawarcia malzefistwa wyznaczony do asystowania kaptan lub diakon stwierdzi, ze
nupturient jest dotknigty zaburzeniem $wiadomosci w stopniu uniemozliwiajacym mu aktualne poczytalne
dziatanie, np. zatracit racjonalny kontakt z rzeczywistoscig lub znajduje si¢ pod znacznym wptywem alkoholu czy
narkotykéw, w takich okoliczno$ciach nie moze asystowac przy zawarciu malzenstwa”, DO, VI, 63.
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e czy u drugiej strony dostrzega zachowania 1 cechy, ktore niepokoja 1 rodza obawy o
powodzenie malzenstwa?

e czy kto$ sposrod osob bliskich powaznie odradzat zawarcie matzenstwa? Kto i z jakiego
powodu?

e czy nie naduzywa alkoholu lub innych $rodkéow odurzajacych? Czy nie ma innych
natogéw np. hazard’’.

W odpowiedzi osoby decydujacej si¢ na zawarcie malzenstwa z osobg chora na
schizofreni¢ nie powinno zabrakna¢ dodatkowych pytan. Winny one dotyczy¢ nastepujacych
zagadnien:

- czy wie o chorobie narzeczonego,
- czy w pelni $wiadomie i dobrowolnie decyduje si¢ na malzenstwo z osoba chorg na
schizofrenie,
- czy zna skutki choroby i czy jest ich §wiadoma,
- czy jest w stanie podota¢ trudnosciom wynikajacym z Zycia z osobg chora,
- czy zna mozliwos$ci poznawcze tej 0soby,
- czy zdaje sobie sprawe z niemozno$ci wynikajacych z choroby (chodzi o istotne obowigzki
malzenskie i rodzinne),
- cZy zna ograniczenia zwigzane z choroba,
- czy jest w stanie sama udzwigna¢ cigzar trudow , jaki wigze si¢ z choroba,
- czy ma 1 moze liczy¢ na pomoc bliskich w razie zaostrzenia objawow,
- czy zna sama chorobe,
- czy zna i wie, jakie skutki choroba moze wywotywac u potomstwa (nie chodzi tu o warunki
genetyczne, ale o dziatanie poprzez wzorce i Srodowisko wychowania),
- czy zna leczenie farmakologiczne i jego skutki uboczne,
- czy ma doswiadczenie wynikajace ze spotkania osoby badz 0sob zyjacych z chorym na
schizofrenig,
- czy w sytuacji kryzysu zwigzanego z chorobg przewiduje podjecie rozstania z
wspotmatzonkiem 28,
Odwotujac si¢ do wytycznych Dekretu ogoélnego, zasadno$¢ zaproponowanych pytan

wydaje si¢ by¢ oczywista. Nie maja one na celu zniechgcenia do zawarcia matzenstwa, chociaz

"7 Punkt 12 , Protokot z rozméw kanoniczno — duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem matzenstwa.
"8 QOpracowanie wlasne autora na podstawie badania przeprowadzonego metods sondazu. Badanie
przeprowadzone byto w styczniu 2022 roku, wérdd losowo wybranych osob (kaptandéw, psychologdéw) w liczbie
35. Celem sondazu bylo stworzenie banku pytan do osoby, ktora pragnie poslubi¢ osobe chorg na schizofrenig.
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w Dekrecie jest zaznaczona rozmowa ,,uswiadamiajgca”, ktorej celem moze by¢ ewentualna
rezygnacja z zawarcia matzenstwa, ale uswiadomienie nupturientowi decydujacemu si¢ na
zycie z chorym/a ogromu odpowiedzialnos$ci, jaki na siebie bierze.

Dodatkowo mozna zaproponowa¢ spotkanie narzeczonego/nej z matzonkiem, ktory zyje w
matzenstwie z chorym na schizofreni¢. Wymiana doswiadczen w tym wypadku jest cennym
wktadem w ugruntowanie przysztego matzenstwa.

Jak juz zauwazono, Dekret odnosi si¢ do wymogow formalno-kanonicznych i nie
reguluje problematyki ani katechez przedmatzenskich, ani innych problemoéw wynikajgcych z
troski o duszpasterskie przygotowanie do matzenstwa. Do tych probleméw odnoszg si¢ inne
dokumenty Konferencji Episkopatu Polski, np. Dyrektorium Duszpasterstwa Rodzin z dnia 1
maja 2003 roku, czy Dokument ,,Stuzy¢ prawdzie o matzenstwie i rodzinie” z 1 wrze$nia 2009
roku.

Jako przyktad wdrozenia wytycznych Konferencji Episkopatu Polski wydanych w
wyzej wymienionych dokumentach mozna poda¢ instrukcje o przygotowaniu do matzenstwa i
zycia rodzinnego wydawane w diecezjach. Tu dla przyktadu warto przytoczy¢ Instrukcje z
Diecezji Ptockiej, ktéra zaznaczajac, ze od dobrego przygotowania mtodych do matzenstwa
zalezy nie tylko przyszito$¢ rodziny, lecz takze KoS$ciota i spoteczenstwa, w oparciu o
dokumenty adhortacji Familiaris consortio, Papieskiej Rady do Spraw Rodziny i Dyrektorium
Duszpasterstwa Rodzin przedstawia przygotowanie w nastepujacy sposob:

e dalsze — a w nim tematyk¢ dotyczaca budowania wlasnego charakteru, szacunku dla
warto$ci, umiejetnosci wspétzycia z innymi ludzmi, odkrycia i pojecia wlasnego
rozpoznania, szacunku do cnoty czystosci, kreowania odpowiednich postaw wobec
wlasnej rodziny i matzenstwa,

e blizsze — zawiera tematyke z zakresu poglebienia nauki o malzenstwie i rodzinie,
uwrazliwia na zaklamane trendy dotyczace malzenstwa 1 rodziny, uczy
miedzyosobowego zycia w rodzinie i poglebienia zycia w wymiarze wspdlnotowo-
liturgicznym;

e bezposrednie — w ktorym zawiera si¢ spotkanie z kaplanem w kancelarii, katechezy
przedslubne, spotkania w Poradni Zycia Rodzinnego, rozmowe z duszpasterzem na

temat wiedzy religijnej narzeczonych, spowiedzi przed$lubne® .

9 Por. Instrukcja o przygotowaniu do malzenstwa 1 Zycia rodzinnego w diecezji plockiej,

https://www.diecezjaplocka.pl, widziano: 23.02.2022 r.

166


https://www.diecezjaplocka.pl/

W prowadzonej analizie warto sukcesywnie wskazaé, ze zargczyny t0 wazny akt
poprzedzajacy matzenstwo, dajacy czas, by narzeczeni lepiej poznali siebie oraz swoje rodziny.
Zgodnie z KPK kan. 1062 n. 1 zargczyny jako przyrzeczenie malzenstwa jedno- lub
dwustronnie regulowane jest prawem partykularnym, ktore ustanawia konferencja biskupow,
uwzgledniajac zwyczaje i prawo $wieckie’?°.

Zargczyny wigza narzeczonych w sumieniu, zobowigzuja ich do szacunku i moralnej
lojalnosci, chociaz nie sg bezwzglgdne do zawarcia matzenstwa.

Konferencja Episkopatu Polski w Instrukcji o przygotowaniu do matzenstwa w Kosciele
katolickim odnosnie do zareczyn wskazuje, by odbywaty si¢ one przynajmniej na sze$¢
miesigcy przed §lubem. Dobrze jest, by obydwie najblizsze rodziny spotkaly si¢ na uroczystosci
rodzinnej, dajac mozliwos¢ do blizszego poznania si¢ i do nawigzania kontaktow. W Instrukcji
przedstawiono réwniez mozliwo$¢ pobtogostawienia przez cztonka rodziny pierscionkdéw
zar¢gczynowych. W obecnosci najblizszych narzeczeni o§wiadczaja, ze odtad sa narzeczonymi
i zamierzaja sie pobraé¢ w jakim$ okreslonym przez siebie czasie’?L.

Narzeczenstwo daje okazj¢ do rozpoznania mozliwosci wspdinarzeczonego, jego
charakteru, umiejetnosci, zalet i zarazem do ewentualnego odkrycia anomalii psychicznych,
obcigzen dziedzicznych czy natogéw. Narzeczenstwo jest tez czasem pozwalajagcym dorosngé
wspodlnie do dojrzatej decyzji o zawarciu zwiazku malzenskiego’?2.

Niestety, wielu narzeczonych obrzed zareczyn odbywa w swoim wlasnym gronie,
informujac 0 nich po pewnym czasie, lub krotko przed nimi, rodzicow i rodzing o ich fakcie. Z

tradycji chociazby ,,Skalnego Podhala” nadal mozna spotkac si¢ z prosba narzeczonego o reke

720 por, KPK, kan. 1062 par. 1i 2.

721 Episkopat Polski usilnie zaleca, by zareczyny odbywaly sie przynajmniej na sze$é miesiecy przed $lubem.
Obydwie najblizsze rodziny, o ile to mozliwe rodzice, rodzenstwo i dziadkowie powinni si¢ spotkaé na skromnej
uroczysto$ci rodzinnej. Dobrze zorganizowana i przezyta uroczysto$¢ utatwi nawigzanie blizszych kontaktow
obydwu rodzinom. Rodzice obydwu stron (a w ich braku opiekunowie z ramienia rodziny, np. dziadkowie lub kto$
z rodzefstwa rodzicow, wzglednie najstarszy brat czy siostra) sg upowaznieni przez biskupa diecezjalnego (por.
kan. 1168) do blogostawienia pierScionkéw zargczynowych, ktore nastgpnie wymieniaja sobie oblubiency,
oswiadczajac, ze odtad beda si¢ uwazaé za narzeczonych 1 zamierzaja si¢ pobra¢ w ustalonym czasie, jezeli przez
wzajemne poznanie si¢, zgodnie dojda do przekonania, Ze potrafiag stworzy¢ dobrane i zgodne matzenstwo. Sa
bowiem $wiadomi, ze dalsze losy ich przyszlego zwiazku zaleza w duzym stopniu od trafnego wzajemnego
wyboru”, Instrukcja KEP o przygotowaniu do zawarcia matzenstwa w Kosciele katolickim, z dnia 5 wrzesnia 1986
r.nr. 32. Akta KEP 1 (1998), s. 85-137.

722 Narzeczefstwo ma na celu lepsze wzajemne poznanie si¢ narzeczonych, w czym dyskretnie, szanujac
intymno$¢ kazdego z nich, moze bardzo pomdc rodzina kazdej ze stron. Chodzi gtéwnie o wzajemne rozeznanie
charakterow, zalet i umiejetnosci, a takze ewentualnych obcigzen dziedzicznych, zapoczatkowanych anomalii
psychicznych, czy nawet ukrywanych natogdw, np. pijanstwa, narkomanii itp.” Instrukcja KEP o przygotowaniu
do zawarcia matzeristwa w Kosciele katolickim, 33, z dnia 5 wrzesnia 1986 r. nr 32. Akta KEP 1 (1998), s. 85-
137.
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corki jej rodzicow. Jest to preludium do przygotowan rodzin narzeczonych na decyzje ich dzieci

o0 zawarciu zwigzku matzenskiego’?.

4.2. Sytuacja jednego z nupturientéw obcigzonych choroba

Podjecie decyzji w celu zawarcia sakramentalnego zwigzku matzenskiego jest
wyjatkowym i bardzo waznym aktem, na wskro$ ludzkim, wigc bardzo odpowiedzialnym, a nie
tylko zwykta formalno$cia prawng. Przyczyng sprawcza matzenstwa, jak juz wielokrotnie
zaznaczono, jest zgoda matzenska. Aby moc lepiej zrozumie¢ sytuacje jednego z nupturientow,
ktory obcigzony schizofrenig jednak podejmuje decyzje o zawarciu matzenstwa, dobrze bedzie
zapoznac si¢ z nast¢pujacymi sytuacjami.

Studium przypadku | Mezczyzna z rozpoznang i leczong schizofreniq paranoidalng
pragngcy zawrzeé zwigzek matzerski’*,

Mezczyzna lat 30 z rozpoznaniem schizofrenii paranoidalnej od trzech lat w
sakramentalnym zwigzku malzenskim, ktoéry zawarty zostat w czasie remisji choroby i1 od
czterech lat w zwigzku cywilnym zawartym roOwniez w czasie remisji choroby. Ze swoja zona
poznal si¢ dwa lata przed §lubem cywilnym, zamieszkali razem po po6t roku znajomosci.

Krétki opis historii choroby i rozpoznania nalezy rozpocza¢ od przedstawienia rodziny
generacyjnej, ktora w chwili wystapienia pierwszych objawow nie podjeta si¢ leczenia, ani nie
przyjeta do wiadomosci mozliwosci wystgpienia choroby psychicznej, co w pézniejszym czasie
miato znaczny wptyw na dalsze leczenie.

Rodzina generacyjna mieszczaca si¢ w kategorii rodziny dotknigtej uzaleznieniem od
alkoholu. Ojciec znacznie uzalezniony od alkoholu, w czgstych ciagach nie zaakceptowat

choroby syna po jego zdiagnozowaniu, wrecz wstydzit sie go’?

. Nie chcial podja¢ swojego
uzaleznienia, miat zatlozong niebieska karte, nie chcial 1 nie brat czynnego udzialu w terapii
rodzinnej.

Matka pijaca okazyjnie, znerwicowana (kiedy§ nawet podjeta leczenie nerwicy),
decyzyjna we wszystkich sprawach dotyczacych rodziny. Chorobg syna traktujaca w
kategoriach kary wykorzystywata do osiggni¢¢ swoich planéw. Zaangazowana w leczenie syna,

ale tylko do momentu jej decyzyjnosci w terapii. Nieznoszgca sprzeciwu nawet dorostych

23 7 do$wiadczen autora tekstu.

724 Stadium przypadku powstalo na podstawie przeprowadzonych wywiadéw poglebionych, obserwacji
uczestniczgcej opisywanego mezczyzny w latach 2019 — 2023 przez autora tekstu.

725 Krotka charakterystyka powstala na podstawie dokumentacji terapeutycznej znajdujacej sie w archiwum autora
tekstu.
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dzieci. Niezgadzajaca si¢ z proponowanym leczeniem i terapia w momencie osiggnigcia przez
syna pelnoletniosci, catkowicie uzalezniajac go od siebie.

Mgzczyzna lat 30 z rozpoznana schizofrenii paranoidalng, leczony od okoto 8 Ilat.
Trzykrotnie hospitalizowany z powodu zaostrzenia choroby — psychozy. Na ostatnig
hospitalizacje zgadza si¢ pod wplywem namowy zony, twierdzac, ze nie chce, aby na jego stan
patrzyli synowie, oraz, ze sobie sam ze soba nie radzi. Chory dwukrotnie korzystat z oferty
oddziatu dziennego w Krakowie. Z krétkiej biografii wynotowac nalezy, ze od 15. roku zycia
popijat z ojcem, w okresie adolescencji miat rowniez kontakty ze srodkami psychoaktywnymi.

Jako uczen niesprawiajgcy probleméw wychowawczych, bardzo uzdolniony, szkote
podstawowg i gimnazjum ukonczyt z wyrdznieniem. Po zdanej maturze przyjety na studia
kierunku technicznym jako jedyny ze szkoty. W szkole sredniej sprawiat nieznaczne problemy
wychowawcze.

Pierwszy rzut choroby mial miejsce po zakonczeniu pierwszego roku studiéw, zabrany do
domu przez rodzicéw nie byt poddany leczeniu (zostat odizolowany od wszystkich, zamknigty
w swoim pokoju).

Pierwsza wizyta u lekarza psychiatry odbyta si¢ w momencie niemozno$ci radzenia sobie
matki z synem. Po wizycie rodzice odméwili leczenia szpitalnego, decydujac sie na leczenie
ambulatoryjne. Dopiero po incydencie ucieczki i zachowania niezgodnego z regutami zycia
spotecznego zostat umieszczony w oddziale psychiatrii po raz pierwszy. Pobyt drugi wigzat si¢
z naduzyciem alkoholu i $rodkow psychoaktywnych. W podzZniejszym czasie podjal terapig
uzaleznien 1 terapi¢ rodzinng (z ktorej zrezygnowali rodzice) oraz leczenie ambulatoryjne
schizofrenii. W czasie tego czasu zdarzajg si¢ incydenty zwigzane z alkoholem i odstawianiem
lekéw, w efekcie czego leczenie nie przynosi oczekiwanych skutkow.

Podejmowane rowniez zostaja metody leczenia niekonwencjonalnego glownie z
inicjatywy matki, pogarszajace stan chorego do braku checi zycia wlacznie. Wszystkie proby
nawigzania blizszej relacji z dziewczynami, a w pézniejszym czasie z kobietami sg
sukcesywnie niszczone przez matke, wywolujac stany depresyjne u me¢zczyzny. On sam nie
potrafi przeciwstawi¢ si¢ matce, kazda podjeta przez niego samodzielna decyzja jest
krytykowana i niszczona. Jedynie w ramach porad psychologicznych zostaje przekonany do
kontynuacji studiow, lecz o innym kierunku. Podejmuje studia I stopnia, konczac je z
wyroznieniem. Decyzja o podjeciu studiow II stopnia zostata storpedowana przez matke. Do
dzisiaj studiow drugiego stopnia nie ukonczyt.

Z obecng zong poznal si¢ w czasie wyjazdu pielgrzymkowego. Byt wtedy w stanie

zaliczanym do depresji, mial mysli samobdjcze zwigzane z brakiem mozliwosci podejmowania
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decyzji co do wiasnej osoby. Odsytany do dzieci nie miat prawa rozmowy z dorostymi. W
takim stanie doszto do poznania mtodych ze soba.

Poczatkowo znajomos¢ byta ukrywana w tajemnicy przed jego rodzicami. Sam powiedzial
przysztej zonie, na co choruje i jak wyglada jego leczenie. Sam przyznat si¢, ze nie akceptuje
swojej choroby. Wspdlnie podjeli decyzje o zmianie leczenia i skorzystaniu z oferty Dziennego
Oddzialu. W tym czasie zamieszkali razem. Po terapii w oddziale, leczony regularnie i pod
kontrolg psychiatry, bral czynny udziat w terapii poznawczo-behawioralnej bez nawrotow. W
tym czasie o§wiadcza si¢ swojej dziewczynie. Po pewnym czasie obydwoje podejmujg decyzje
o powotaniu do zycia potomstwa. Poniekad celem tego ma by¢ postawienie matki mezczyzny
przed faktem dokonanym, by méc i§¢ razem dalej, mimo jej sprzeciwow.

Decyzja ta wigze si¢ z powrotem do domu rodzinnego. Decyduja si¢ na zamieszkanie
w przybudéwce domu rodzinnego me¢zczyzny. On sam stawia czota w walce przez ten okres z
rodzicami dotyczacy przysztego jego zycia. Zwiazek cywilny zawiera, nie majac wiedzy na
temat wymogdéw co do jego choroby wynikajacych z prawa’?®. Po zawarciu zwiazku
matzenskiego i urodzeniu syna mezczyzna pod namowag matki rezygnuje z dotychczasowego
leczenia. Nastgpuje pogorszenie stanu zdrowia, a leczenie przejmuje znow matka. O leczenie
przez lekarzy psychiatrow i dalszy udzial w terapii zabiega matzonka me¢zczyzny. On sam
decyduje si¢ na podjecie leczenia przez psychiatréw, wracajac do stanu remisji. W tym czasie
podejmuje wraz z malzonkg cywilng decyzje o zawarciu Sakramentalnego zwigzku
malzenskiego. Nadal leczony psychiatrycznie korzysta z terapii, dzigki ktorej stawia czota
wszystkim przeciwno$ciom narzucanym przez rodzing generacyjng w zwiazku z przyjeciem
weselnym, wysuwajac teze, ze to jego slub, a nie jego rodzicow.

Konczy wraz z malzonka przygotowanie do sakramentu, ale takze podejmuje niejako
indywidualny tok przygotowania. Polega on na rozmowie indywidualnej z kaptanem odnosnie
do waznosci zawarcia Sakramentalnego zwigzku matzenskiego, o jego istocie, przymiotach,
cechach oraz obowigzkach z niego wyptywajacych. Spotkania te mialy miejsce kilkakrotnie.

Przed zawarciem matzenstwa poprosit o opini¢ swojego lekarza i terapeuty w kwestii
decyzyjnosci do zawarcia matzenstwa. Zawiera si¢ w tejze opinii zdanie: ,,pan X jest zdolny do
wyrazenia wlasnej woli, stawia si¢ na wizyty kontrolne, kontynuujac leczenie, stosuje si¢ do
zalecen lekarzy”’?’ . O takg samg opinie poprosit swojego terapeute.

W dniu $lubu byl najszczesliwszym cztowiekiem pod stoncem. W trakcie trwania

matzenstwa, w zwigzku z ngkaniem ze strony matki oraz skutecznym probami zniszczenia

26 Zobacz rozdziat I11.
727 Opinia z badania mezczyzny przez lekarza psychiatre w dokumentacji.
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przez nig zwigzku (zostali wyrzuceni z dwdjkg matych dzieci), podjeli decyzje o wyjezdzie i
zamieszkaniu z dala od rodziny generacyjnej mg¢za.

W trakcie malzenstwa nastgpit nawrot choroby. Na prosbe zony i z uwagi na dzieci
zdecydowat si¢ na leczenie w oddziale psychiatrycznym. Po wypisaniu z oddzialu wrocit
ponownie na terapi¢ w oddziale dziennym. Ma, jak sam twierdzi, trudnosci w utrzymaniu statej
pracy, by moc zapewnic byt swojej rodzinie. Trudnosci te zwalcza poprzez terapie, leczenie
oraz podejmowane proby zarobku dorywczego. Regularnie przyjmuje leki i korzysta z terapii.

Konkludujac z opracowaniem dotyczacym ,,Wpltywu schizofrenii na waznos$¢
matzenstwa kanonicznego” wybitnego kanonisty G. Dzierzona mozna dokona¢ pewnego
poréwnania z tezami przez niego postawionymi a tymze przypadkiem'?®,

Biorac pod uwage to, co juz zostalo poruszone w rozdziale trzecim rozprawy, a
majagcym na uwadze kanon 1095 par. 1, doda¢ nalezy w tym przypadku, ze brak
wystarczajgcego uzywania rozumu nie powinien by¢ brany tutaj pod uwage. Przedstawiona
osoba, tak jak wigkszo$¢ osob dotknigtych schizofrenig, nalezy do osob inteligentnych.
Ukonczone studia wymagajg od osoby realizacji programu oraz pewnego rodzaju pracy
indywidualnej. Ponadto wydaje si¢ by¢ zrozumialy przez dang osobe akt intelektualno-
wolitywny’?® w materii dotyczacej zawarcia malzenstwa>’. Takze nalezy zauwazyé, iz
prawodawca nie okresla konkretnie znaczenia ,,uzywanie rozumu” lecz zaznacza jego
posiadanie w stopniu wystarczajacym’,

Uzywanie rozumu moze by¢ ograniczone w kilku przypadkach 1 uznawane jest wtedy jako

732

stany przejsciowe>°. Wystepuja one w czasie upojenia alkoholowego, naduzywania srodkow

psychoaktywnych’®, utraty przytomnosci, petnoobjawowej psychozy™* czy stanow

zwigzanych z hipnoza '

. Brak uzywania rozumu moze tez by¢ stanem statym. Dotyczy to osob
dotknigtych uposledzeniem umyslowym w zalezno$ci od jego stopnia, dotknigtych
nieuleczalnymi zaburzeniami psychicznymi, ktorzy potrzebuja do swojej egzystencji opiekuna,
0 czym traktuje kanon 99: , ktokolwiek na state nie posiada uzywania rozumu, uznany jest za

nieodpowiedzialnego i przyrownany dzieciom”"®.

8 Por. G. Dzierzon, Wphw schizofrenii... s. 29-52.

2% G. Dzierzon, Niezdolnosé do. .. s. 183.

730 Tamze.

BLKPK, kan. 1095 n. 1.

782\ . Géralski , Matzenstwo... s. 295.

33 W rozumieniu $rodkéw psychoaktywnych nie nalezy uwzgledniaé lekow, ktore na co dzien w okresie remisji
chory przyjmuje, gdyz nie ograniczajg one jego rozumienia, ale nalezy bra¢ pod uwage $rodki narkotyczne czy
dopalacze (por. rozdziat I).

734 Por. Rozdziat .

35 W, Géralski, Matzenstwo... s. 295.

73 KPK, kan. 99.
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W celu pelnego zobrazowania pojecia uzywania rozumu odnies¢ si¢ nalezy takze do
kanonu 97., ktory w paragrafie pierwszym wskazuje, kto jest uznawany za osob¢ matoletnia:
,Osoba, ktora ukonczyla osiemnascie lat, jest pelnoletnia; ponizej tego wieku matoletnia”.
Dos$¢ znamienitym jest paragraf drugi tegoz kanonu: ,,Matoletni, przed ukonczeniem siodmego
roku zycia, nazywa si¢ dzieckiem i uwazany jest za nieodpowiedzialnego. Po skonczonym
siodmym roku zycia domniemywa sie, ze posiada uzywanie rozumu”"¥'.

W analizie dotyczacej uzywania rozumu powinno si¢ mie¢ na uwadze fakt braku jego
uzywania W momencie wyrazania konsensusu. A jak wiadomo, koniecznym jest do wyrazenia
zgody jego minimalny stopien. Rowniez nalezy pamigta¢ 0 ptaszczyznach uzywania rozumu,
tak bardzo istotnych do petnego pojecia problemu’3,

Rozeznanie oceniajace odnosi si¢ w tym przypadku do zdolno$ci opisanej osoby
oceniajacej walory matzenstwa. I tak jak juz napisano wcze$niej, ma to na uwadze wolnos¢
wewnetrzng, ktéra pozwoli na dokonanie swobodnego wyboru i wlasciwy osad dotyczacy
zawieranego matzenstwa’®,

Wolno$¢ woli wyrasta z fundamentu, ktérym jest wolnos$¢ psychologiczna, zamiennie
nazywana metafizyczng. Wolno$¢ psychologiczna za$ swoja podstawe odnajduje w bycie

samego Boga, ktory jest jej gwarantem’*°

. Cztowiek stworzony na obraz i podobienstwo Boga
jest wartoscig osobowg i samoistnym bytem. Jego istota, jako osoby, jest wolnosc¢ i autonomia.
Swiadomo$¢ swej wolnej woli pozwala cztowiekowi podejmowaé decyzje dotyczace $wiata i
samego siebie’*!. Bez zrozumienia wolnej woli wartosci, cnoty, odpowiedzialno$¢, sumienie
oraz inne poj¢cia nic nie znacza. Nie ma podstaw do heroizmu 1 ofiarnosci. Cztowiek
zdeterminowany przymusem zardwno wewngetrznym jak 1 zewngtrznym zapedza si¢ w niewole
sil, ktére od niego nie zalezg. Bedac ,,samoposiadaczem” wtasnej woli, moze rosci¢ sobie
przekonanie, ze jest jedynym swoim wtadca’*?. Prawo wstepu w ten obszar posiada jedynie
Bog, ktory dzialajac bardzo delikatnie w tym aspekcie pozwala swobodnie decydowac
cztowiekowi o sobie’3.

Wolnos¢ woli, chociaz zawiera si¢ w systemie pojeciowym wyrazu ,,wolno$¢”, rdzni

si¢ od np. wolnosci prawnej czy moralnej. Oznacza rowniez wigcej niz niezaleznos¢. Wolno$¢

woli zawiera w sobie site wyboru, ktora pozwala dziata¢ lub nie dziata¢. Wolnos¢ ta jest

BT KPK, kan. 97 n. 1i 2.

738 Wskazane w rozdziale I11.

3 G. Dzierzon, Niezdolnosé... s. 186.

"0\W. Grant, Personalizm chrzescijanski. Teologia osoby ludzkiej, Poznan 1985, s. 94.
71 Tamze, s. 96.

742 Tamze.

743 Tamze.
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roznicowana na t¢, ktora jest miedzy aktami dziatania, a samg zdolnoscig do jego podjecia.
Kolokwialnie tlumaczac: co innego jest chcie¢, a co innego wykona¢. Wola moze by¢
zdeterminowana, jednakze nie oznacza to brak wolno$ci czynu, i odwrotnie — dzialanie moze
by¢ zdeterminowane, a wola wolna’*.

Wolnos¢ psychologiczna zawiera si¢ w wolnosci chrzescijanskiej, ktora dzieki pomocy
Boga jest wyzwolona z przerdéznych oporéw. Dzieki pomocy taski Bozej, ktorej szczegdlnego
dziatania do$wiadczaja malzonkowie w sakramencie malzenstwa, zdolno§¢ wyboru moze
pokazaé sie jeszcze w wiekszym stopniu, poszerzajac zakres swego dziatania’.,

Tak rozumiana wolno$¢ psychologiczna, uzupelniona o poznanie intelektualne, daje
podwaliny w rozumieniu siebie samego jako daru ofiarowanego i daru przyjetego od drugiej
osoby w akcie ludzkim®. Brak rozeznania gwarantuje zagrozenie nie tylko samej wolnosci,
lecz takze odpowiedzialno$ci. Warto tez zauwazy¢, ze nie chodzi tu o rozeznanie maksymalne,
ale minimalne’’. W opisanym przypadku podmiot doktada wszelkich staran, by w petni by¢
zdolnym do oceny walorow matzenstwa. Pamigtac nalezy, iz osoba ta jest w tym czasie w fazie
remisji choroby.

W aspekcie niezdolno$ci podjecia istotnych obowigzkéw malzenskich przedstawiony
przepadek mozna analizowa¢ w kilku perspektywach. Zwazywszy na fakt, iz nupturient byt w
czasie remisji choroby i podjat starania nie tylko w ramach przygotowania do sakramentu, ale
je rozszerzyl, mozna domniemywac, ze w tym czasie wiedzial, czym sa podejmowane
obowigzki.

G. Dzierzon w swoich analizach literatury kanonicznej okresy remisji ujmuje jako te, w
ktorych objawy zaburzenia zanikajg catkowicie lub na jakis czas’*®. Chociaz zdania kanonistow
w tej kwestii sg podzielone, jednakze autor podziela zdanie tych, ktorzy uwazajg, ze nie zawsze
chorujacy niegdys na schizofreni¢ sa schizofrenikami’*®. Oczywiscie osiagniecie takiego stanu
mozliwe jest za pomoca leczenia farmakologicznego’®oraz podjetych terapii
psychologicznych. Autor, powotujac si¢ na opini¢ F. Vaquerro Cajala, stwierdza, iz w razie

emisji choroby nupturient moze odzyskaé zdolno$¢ do zawarcia waznego matzenstwa’?.,

4 Tamze.

5 Tamze.

746 G. Dzierzon, Niezdolnosé... s. 187.

47 Tamze.

48 G, Dzierzon, Wplyw schizofrenii... s. 42.

9 Tamze.

0 Por, Rozdziat I, leki drugiej generacji, iniekcje domies$niowe.
1 G. Dzierzon, Wphw... s. 43.
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Czy schizofrenie da si¢ wyleczy¢? Na to pytanie wydaje si¢ by¢ zasadnym szukanie
odpowiedzi we wcigz rozwijajacej si¢ psychiatrii, jednakze problematyka ta interesuje rowniez
kanonistow. Powotujac si¢ w tej materii na Cajala, remisji nie powinno si¢ porownywac do
wyzdrowienia z choroby, gdyz jest to jego normalny stan. Tym samym przyjeto pewng regute,
ktorej twierdzeniem jest, ze wystepujaca psychoza nawet w okresach przebtyskow
Swiadomos$ci stoi na przeszkodzie waznemu zawarciu malzenstwa, a co za tym idzie
podejmowaniu obowigzkéw z nim zwigzanych™?. Ale to tez dotyczy stanu psychozy, w
ktorym, jak wiemy, zdarzajg si¢ przebtyski §wiadomosci. Co do remisji choroby, czyli stanu
pozbawionego przez dtuzszy czas (okoto kilku miesigcy) objawdw psychotycznych, to sg glosy
wérod kanonistow mowigce o waznym zawarciu matzenstwa’3,

Mowiagc z kolei o podjgciu istotnych obowigzkéw matzenskich, w analizie tego
przypadku zwroci¢ uwage nalezy na nie tylko ich podjecie, ale takze ich wypetnienie. Warto
tez rozwazy¢ czynniki, ktére maja decydujacy wptyw na deklaracje nupturienta w ich podjeciu,
nie tylko tu i teraz, lecz takze na przysztos¢. Réznicowac nalezy trudno$¢ z niemoznoscia,
biorac pod uwage jej absolutno$¢ czy cigzkos¢ i warto zauwazy¢ istniejacg zalezno$¢ miedzy
przyczyna a skutkiem’®4,

W przedstawionym przypadku ocena ta wymaga badania bieglego. Wydaje si¢, ze
starania osoby opisanej sktaniajg si¢ do zauwazenia jego trudu i podjetych prob zrozumienia i
wypelnienia tychze obowigzkoéw, chociaz, jak sam zauwaza, sprawiajg mu one pewng trudnosc.
Co do istotnych przymiotow malzenstwa jednos$ci i nierozerwalnosci nie ma watpliwosci co do
ich zrozumienia i wypehienia. Tak samo do przyjscia 1 wychowania potomstwa, czy
rozumianego dobra matzonkoéw. Mgzczyzna stwierdza, ze sprawia mu trudnos¢ pozbycie si¢
ksobnosci 1 egoizmu, lecz w ramach terapii pracuje nad tym. Zaznacza takze, ze pragnie
oszczedzi¢ dzieciom widoku swojej psychozy, wiec doklada wszelkich staran, by leczy¢ sie
skutecznie. Ma dni, w ktorych nie jest w stanie pomoc matzonce przy dzieciach i codziennych
obowigzkach. Sam twierdzi, ze nie potrafi w tych chwilach, jakby ogarnigty dziwng sila,

755

podota¢ obowigzkom dnia codziennego ™. Ma swiadomos$¢ swoich ograniczen.

52 Tamze, s. 44.

758 Tamze, s. 46.

754 G. Dzierzon, Niezdolnosé... s. 208, 212.

%5 Na podstawie wywiadu pogtebionego, obserwacji uczestniczacej autora rozprawy w latach 2019-2023.
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Dla pelnego zobrazowania tychze niemoznosci przytoczony zostanie przypadek na
podstawie wyroku Sadu Metropolitalnego w Katowicach (c. Sobanski) z 14. 12. 2006 r. z tytulu
niezdolnosci pozwanego do podjecia istotnych obowiazkow matzenskich’®,

Matzenstwo zostalo zaskarzone przez powddke z tytutu niezdolnosci z przyczyn natury
psychicznej (schizofrenia) do podjecia istotnych obowigzkow matzenskich po stronie
pozwanego me¢za. Wyrokiem sgdu koscielnego z 19 grudnia 1997 r. stwierdzono, ze
udowodniona zostata niewazno$¢ matzenstwa z tegoz tytutu. Trybunat apelacyjny na podstawie
zebranego materialu dowodowego, stwierdzit, iz nie udowodniono niewazno$ci malzenstwa,
uchylajac tym samym wyrok sgdu pierwszej instancji.

Powodka wniosta apelacje, proszac jednoczesnie Najwyzszy Trybunal Sygnatury
Apostolskiej o ,,udzielenie taski, aby sprawe rozpatrzyt sad I1I instancji w Polsce””’. Trybunat
Apostolski reskryptem wyznaczyt Sad kosScielny do rozpatrzenia tejze sprawy w trzeciej
instancji.

Przedmiotem sprawy bylto pytanie: czy udowodniono niewazno$¢ matzenstwa z tytutu
niezdolnosci pozwanego do podjecia istotnych obowigzkéw matzenskich. Nie wniesiono
zadnych nowych wnioskéw dowodowych, a sam pozwany nie wykazal zainteresowania
sprawa, nie odpowiadajac na pisma z sadu. S¢dzia zarzadzit powotanie biegtego.

Przedstawione dokumenty pozwolity dowie$¢, ze zaburzenia psychiczne pozwanego
zostaly zdiagnozowane w roku 1989, a sama schizofrenia w 1991 r. Matzenstwo zostato
zawarte w 1982 roku. Wprawdzie nie jest tematyka tej rozprawy zastanawianie si¢ na temat
mozliwo$ci wystapienia schizofrenii w trakcie matzefnstwa, jednakze majac na uwadze
uprzednios$¢, warto o tym wspomnie¢, tym bardziej ze jednym z dokumentoéw jest odroczenie z
wojska’™®, Rodzi si¢ wiec pytanie czy schizofrenia byla przyczyna niezdolnosci, czy inne
zaburzenia?

Badajac biografie malzefistwa, co jest istotne zwtaszcza dla uprzedniosci, w dowodach
zostaly przedstawione przez powodke informacje dotyczace sygnatow innosci i uzaleznienia
od matki. Samo podejrzenie zaburzenia, u powodki wyniklo z zaobserwowania bezmysInego i
niebezpiecznego krzywdzenia dziecka. Jak juz wcze$niej zauwazono, pozwany nie wykazat
zainteresowania sprawg i odmowit zeznan. Z dowodu przestuchania swiadkéw wynika, ze

pozwany byl skoncentrowany na sobie, cofat si¢ w rozwoju. Zaznaczone zostaje sugerowanie

%6 Wyrok Sadu Metropolitalnego w Katowicach (c. Sobanski) z 14.12.2006 r. z tytutu niezdolnosci pozwanego
do podjecia istotnych obowigzkow matzenskich ,[ w:] ,,Jus Matrimoniale” 13 (19) 2008, s. 193.

57 Tamze.

78 Nie petnit stuzby wojskowej ze wzgledu na wzrok oraz nerwice nieupo$ledzajaca rozwoju (tamze, s. 194).
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przez otoczenie innosci, wrecz dziwactwa pozwanego. Przedstawione zostajg listy powodki, w
ktorych opisuje swoje rozgoryczenie wynikajace z braku poczucia bezpieczenstwa,
zainteresowania tylko swoja osoba, czy tez braku podjgcia roli m¢za i gospodarza. Sama
powodka, skarzgc sie pozwanemu, zarzuca mu brak zaspokojenia jej potrzeb w 80%. Zaznacza,
ze miata pomoc ze strony me¢za, ale tylko z jej inicjatywy (palenie w piecu, sprzatanie, staranie
o ulzenie w niektorych obrzadkach domowych).

W punkcie 6. stanu sprawy, zaznaczono, ze przedstawiony materiat dowodowy sktania
si¢ bardziej do obrazu osoby pozbawionej zdolnosci do podjecia istotnych obowigzkow
matzenskich. W obrazie tym zawarto:

e trudnosci w porozumiewaniu — me¢zczyzna byt milczacy, nie wykazywat ani gotowosci
ani zdolno$ci do nawigzania rzeczowej rozmowy. Wiadomym jest, ze z powodu braku
tej zdolno$ci niemozliwym pozostaje nawigzanie wspolnoty matzenskiej;

e brak umiejetnos$ci ,, wyjscia z siebie” rozumiany w kontekscie daru i wspotdziatania dla
dobra wspolnego;

e Dbrak samodzielnego podejmowania decyzji;

e zaburzona aktywno$¢ niesprawiajgca satysfakcji samemu pozwanemu,

e brak mozliwo$ci wykonania zobowigzan w sposob partnerski.

Zawarte w listach skargi bedace przyczyng ptaczu i rozzalenia wraz z innymi dowodami
pozwolity przedstawi¢ obraz me¢zczyzny, ktory po prostu nie potrafi podota¢ oczekiwaniom,
jakie wynikaja ze wspolnego zycia realizowanym we wszystkich jego aspektach. Odwotanie
do Familiaris consortio pozwoli glebiej zrozumie¢ meritum wiazace Si¢ ze wspolnota catego
zycia realizowang na poziomie zwigzku ciata, charakteru serc, umystow i dazen, zwigzku
dusz™®.

Po rozpatrzeniu wszystkich dowodow wraz z ich interpretacja Sad uzyskat moralng
pewno$¢ w mysl kanonu 1608, o braku mozliwosci nawigzania wspolnoty matzenskiej, ktore
przerastalo mozliwo$ci poznawcze pozwanego. Udowodniono, ze nie byl on w stanie z
przyczyn psychicznych podjaé¢ i wypei¢ istotnych obowiazkéw matzenskich®.

Przedstawiony indywidualny przypadek oraz przypadek z wyroku sadu koscielnego
wydaja si¢ mie¢ pewng wspolng ceche — jaka jest niemozno$¢ do sprostania obowigzkom.
Roznig si¢ tym, ze w pierwszym przypadku osoba ma $wiadomo$s¢ swojej niemoznosci i

dokonuje wszelakich staran, by méc by¢ w peni darem i by moc ten dar przyjmowac.

™ FC 19.
760 Wyrok sadu... s. 199.
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Wysitki wigzg si¢ z podjetym leczeniem, checig wspolpracy z lekarzem,
przestrzeganiem jego zalecen dotyczacych farmakoterapii oraz terapii psychologicznych.
Indywidualna terapia poznawczo-behawioralna w ktorej regularnie uczestniczy, korzystanie z
oddziatow dziennych wraz z terapig grupowa, sama $wiadomos¢ i proby akceptacji swojej
choroby, a nade wszystko walka z natogiem (alkohol uposledza dziatanie lekéw, ogranicza
wolno$¢ samg w sobie) wigzg si¢ z wiedza, ktéra wynidst nie tyle z przygotowan do
sakramentu, co z indywidualnego przygotowania, jakie sam podjat. Chociaz wida¢ oznaki
niemoznosci, to jednak wysitek wtozony w prace nad sobg i utrzymanie jak najdiuzej remisji
choroby wydajg si¢ by¢ wiodace w tym przypadku. Do tego dochodzi motywacja bycia m¢zem
1 ojcem na najwyzszym poziomie, jaki probuje wypracowac, i mitos¢, ktorej fundamentem jest
mito$¢ Boga do cztowieka, pozwala zrozumie¢, czym tak naprawdg jest dar samego siebie.

Dysertacja ta rozwaza sytuacje, w ktorej osoba zdrowa pragnie zawrze¢ zwigzek
matzenski z osobg obcigzong schizofrenig. Podejmujac taka decyzj¢, osoba zdrowa winna
wiedzie¢ i zdawaé sobie sprawe z niemoznosci wynikajacych z samej choroby. Mito$¢ na wzor
oblubienczej mitosci Chrystusa daje moc i sit¢ unie$¢ krzyz, na ktoéry sama si¢ decyduje.
Dorastanie do mito$ci dojrzalej, zwlaszcza tej, ktora wymaga wyrzeczen w zwigzku z chorobg

wspotmatzonka, znaczy kocha¢ nie za cos, tylko kocha¢ pomimo.

4.3.  Swiadomo$¢ nupturientéw w podejmowaniu decyzji o zawarciu
sakramentu malzenstwa

,Przysztos¢ ludzkosci idzie przez rodzing”’®!

— Jan Pawel II przez stowa dotyczace
rodziny wyrazit petni¢ roli, jaka spetniaja dobre i1 trwale matzenstwa, oraz pelne mitosci zdrowe
rodziny. By moc o takich rodzinach méwié, trzeba dotozy¢ wszelakich staran, aby przysztych
matzonkow przygotowac¢ do zadan, ktore beda wigzaty si¢ z podjeciem wspolnej matzenskiej
drogi. Do tego potrzebna jest Swiadomos¢ celow i zadan, jaka wigze si¢ z podjeciem decyzji o
zawarciu zwigzku matzenskiego’®?.

W jednym z podhalanskich ko$ciotow na §cianie widnieja dwa drzeworyty. Na jednym
z nich malzonkowie razem ciggng woz w jednym kierunku, drugi przedstawia sytuacje
catkowicie odmienna: kazdy ciggnie w swoim kierunku. Swiadomo$é podjecia decyzji
zawarcia zwigzku malzenskiego na cate zycie winna by¢ ksztaltowana od najmtodszych lat

dziecigcych I wzorowana na mitosci rodzicow, potem doskonalona w ciggu mlodzienczego

81 FC 86.
762 Tamze.
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zycia, majac solidny fundament wywodzacy si¢ z mitosci Boga do cztowieka, by na sam koniec
uszlachetni¢ ja dobrowolng decyzja ofiarowania siebie w bezinteresownym darze ukochanej
osobie w sakramentalnej instytucji matzenstwa.

Studium przypadku Il Kobieta decydujgca si¢ na matzenstwo z osobg chorq na
SChizofrenie®.

Kobieta lat 29 pochodzaca z rodziny generacyjnej o zdrowym krggostupie moralnym,
peinej utnosci 1 nadziei wiary katolickiej, wspdlnie ,,ciagnacej” woz trudow dnia codziennego,
ktorej mottem bylto stwierdzenie: ,,gdy Bog na pierwszym miejscu, to wszystko jest na swoim
miejscu”. Od najmtodszych lat wychowywana w duchu mitosci 1 ofiarnosci dla drugiego
czlowieka. Zaangazowana w wieku mtodzienczym w dzieta charytatywne, ukonczyta studia
WYZSZE.

Narzeczonego poznata na pielgrzymce. Od pierwszego spotkania wiedziala, na co
choruje. Krok po kroku oswajala si¢ z sama choroba i cierpieniem, jakie ona przynosi.
Dojrzewajac do mitosci, jak sama stwierdza, nie bardzo wiedziala z czym si¢ mierzy. Jednakze
mito$§¢ pomimo wszystko wygrata z trudnosciami wynikajagcymi ze stanu zdrowotnego
poznanego mezczyzny.

Szukajac informacji na temat choroby (schizofrenia paranoidalna) podjeta probe
leczenia chtopaka wbrew woli rodziny. Wspierana przez psychiatre i terapeute zaryzykowata
wprowadzenie nowatorskich sposobow leczenia. Podczas pobytu na dziennym oddziale
psychiatrii zamieszkata razem z mezczyzng. To doswiadczenie uswiadomito jej, jak okrutna i
podstepna jest schizofrenia.

Mimo trudno$ci wyplywajacych nie tylko z choroby, ale gléwnie ze strony rodziny
mezczyzny, postanowita by¢ dalej z nim. Rodzina generacyjna chtopaka, zwlaszcza matka,
dziatata tak, by za wszelka cen¢ odwie$¢ syna od tego rodzaju leczenia i terapii. Doktadata
wielu staran, uzywajac nawet podstgpow, by tylko rozbi¢ ten nieformalny zwiazek.

Kobieta brata udziat czynny nie tylko w leczeniu psychiatrycznym mezczyzny, ale takze
W podjetej terapii poznawczo-behawioralnej. Wspierana przez lekarza prowadzacego i
terapeute pokazata m¢zczyznie droge do samodzielnego podejmowania decyzji, inwestowania
w swoje dobre strony, wzmacniania ich i odcigcia si¢ od stygmatyzacji wywotanej ,,zielonymi
papierami’.

Mgzczyzna oswiadezyt si¢ kobiecie, oSwiadczyny zostaty przyjete. Zgodnie z tradycja

terenu, z ktorego pochodzi, poprosit rodzicow dziewczyny o reke corki. Trzeba zaznaczyc¢, ze

763 Stadium przypadku powstalo na podstawie przeprowadzonych wywiadéw poglebionych, obserwacji
uczestniczacej opisywanej kobiety w latach 2019 — 2023 przez autora tekstu.
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rodzina kobiety wiedziata, z jakim mezczyzng si¢ wigze ich corka. Mimo, iz prosba me¢zczyzny
byta w obecnosci ojca, to jednak matka robita wszystko, by do zaplanowanego matzenstwa nie
doszto.

W wyniku ciagtych przeszkod i atakéw rodziny mezczyzny obydwoje podjeli decyzje
o powotaniu nowego zycia, zaktadajac, ze wtedy matka odpusci i pozwoli im spokojnie zy¢
dalej w zwigzku malzenskim, ktéry planowali od jakiego$ czasu.

Decyzje o powrocie do domu po leczeniu m¢zczyzna podjat sam, zabierajac kobiete do
przybudoéwki koto rodzinnego domu jego rodziny generacyjnej. Jak sama kobieta przytacza,
zycia tam bylo dla nich istnym pieklem. Dyktatorska postawa matki, ciggle ingerencje,
awantury, odcigganie od leczenia i terapii, a nawet pojenie alkoholem juz wtedy narzeczonego
byly na porzadku dziennym. Kobieta twierdzi, ze narzeczony dzielnie stawiat czota wszystkim
tym dziataniom, starajac si¢ nie ulega¢ wpltywom matki.

Po jakim$ czasie, kiedy kobieta byta juz w cigzy, postanowili zalegalizowaé swdj
zwigzek w USC. Nie wiedziata o wymogach wynikajacych z prawa, a dotyczacych zezwolenia
sadu na $lub z chorym na schizofrenig.

Po urodzeniu pierwszego syna koszmar nabrat jeszcze wigkszych rozmiarow, zwlaszcza
ze zdecydowali si¢ na sakramentalny zwigzek. Kobieta do§wiadczyla, jak matka wywierata
druzgocacy wplyw na stan psychiczny mezczyzny. Szantaz w imi¢ mitosci do dajacej zycie,
ciggle awantury o przygotowania do $lubu, utwierdzaly kobiete w ograniczeniach, jakie rodzina
generacyjna narzuca m¢zczyznie. Mimo to starala si¢ by¢ dobra synowa, robita wszystko, czego
tesciowa chciata. Momentem zwrotnym byt atak fizyczny na kobiete, ktora bedac juz w drugiej
cigzy, stwierdzita, ze to jest ich §lub 1 bedzie tak jak oni pragng.

Przygotowanie do sakramentu matzenstwa odbyli poza miejscem zamieszkania. Miato
réwniez miejsce indywidualne przygotowanie polegajace na spotkaniach z kaptanem, ktory
cierpliwie ttumaczyt kazdy z przymiotéw matzenstwa, ograniczen wynikajacych z schizofrenii
itp. To nie byta rozmowa w kancelarii, tylko indywidualne spotkania na prosbe¢ narzeczonego.

Slub zawarli poza miejscem urodzenia obydwojga, po zapowiedziach i dostarczeniu
stosownych dokumentéw. Matzonek dostarczyt zaswiadczenie o stanie zdrowia psychicznego
w danym momencie — dtugotrwatej remis;ji i zdolnosci do podejmowania §wiadomych decyzji.
Nigdy nie byt ubezwtasnowolniony, mimo staran ze strony matki. Oczywiscie byto grono oséb,
ktore odradzato jej to matzenstwo. Jej rodzice przyjeli do wiadomosci ich decyzje, zapewniajac,
ze zawsze moze liczy¢ na ich pomoc, gdyz zdawali sobie sprawe, jaki krzyz bierze na swoje

ramiona.
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Kobieta wie, ze najpickniejszym dniem w ich zyciu byl sakrament matzenstwa.
Widziata szczeécie w oczach meza — bardzo cierpial wczesniej, ze nie mogt przystepowac do
sakramentow. Sytuacja zmienila si¢ po urodzeniu drugiego dziecka, kiedy to matka mezczyzny
wraz z cichym przyzwoleniem jego ojca wyrzucita ich z zaymowanego budynku.

Swoje miejsce znalezli tymczasowo u rodzicéw kobiety, by potem zamieszka¢ razem we
dwoje ze swoimi dzie¢mi w odleglym miescie.

Kobieta wie, ze nie zawsze moze liczy¢é na me¢za, ze ma on gorsze i lepsze dni.
Doswiadczyta jak znaczagcym czynnikiem byt wptyw rodziny generacyjnej na stan psychiczny
me¢za. Liczy si¢ z trudno$ciami, ktoére wynikaja z choroby. Ma $wiadomos$¢ pewnych
niemoznos$ci ze strony meza, jednakze sa one krotkotrwate. Docenia trud, jaki maz wkiada w
leczenie i terapi¢, by moc niwelowac swoje braki.

Twierdzi, ze jest trudno, ale sama $wiadomie podjeta taka decyzje. W czasie juz
wspoOlnego zamieszkania byta jedna wznowa choroby 1 jeden pobyt w szpitalu. Po tym pobycie
nastapila remisja. Ma trudnosci w utrzymaniu pracy. Zycie ze schizofrenikiem jest trudne, ma
swoje wzloty i upadki, tak jak kazde matzenstwo. Decydujac si¢ na matzenstwo z taka osobag
trzeba mie¢ §wiadomos$¢ tej choroby, jej skutkow itd. Ale Pan Jezus, biorac krzyz na swoje
ramiona, nie odmowil go, mimo ze mogt to zrobi¢ — to jest mito$¢ bezinteresowna i
bezgraniczna, wiec jak nie niesé swojego krzyza gdy sie kocha?'%*

Kobieta tez przedstawila kilka czynnikow, ktore wsparly jej decyzje o wstapieniu w
zwigzek sakramentalny mimo przeszkod ze strony bliskich i odradzania zawierania
matzenstwa. Jak sama méwi, nie byly one decydujace, lecz pomogty glebiej zrozumieé

cierpienie 0sob dotknietych tg choroba. Ponizej wyszczegdlniono te czynniki.

4.3.1. Zycie w zwiazku niesakramentalnym wigze si¢ z niemozno$cia korzystania z

sakramentow

Prawo chorego do sakramentow gwarantuje zarowno prawo cywilne, jak i kanoniczne.
W prawie cywilnym prawo to jest zagwarantowane, miedzy innymi, w Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku. Wyktadnig prawa do sakramentow jest
artykutl 53. Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej, ktory gwarantuje: po pierwsze wolnosé
sumienia 1 religii, po drugie wolno$¢ wyznawania lub przyjmowania religii wedtug wlasnego

wyboru oraz uzewnetrzniania jej indywidualnie czy tez w grupach, oraz wolnos¢ swojej religii

784 Opis przypadku na podstawie wywiadow poglebionych i obserwacji uczestniczacej autora tekstu.
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poprzez uprawianie kultu, modlitwe, uczestnictwo w obrzgdach, praktykowanie itp., po trzecie
prawo rodzicow do wychowania zgodnie z przekonaniami i dalej jak w ustgpach artykutu
dotyczacego wolnosci religijnej’®.

Dlaczego ten artykul zostal przytoczony w kontekscie prawa do sakramentow, jezeli si¢
donosi do wolnosci sumienia 1 religii? Trzeba zaznaczy¢, ze wolno$¢ sumienia to nic innego
jak mozliwo$¢ przyjmowania $wiatopogladu religijnego z catym jego dobrodziejstwem, a
wolno$¢ religii jest przejawem realizowania si¢ wolno$ci sumienia. Cale dobrodziejstwo
religijne to, miedzy innymi, sakramenty. Ponadto, co jest istotnym, gwarancja wolnosci
sumienia i religii pozwala decydowac¢ o swoim wyborze, czyli daje prawo do wszystkiego, z
czym dana religia si¢ wigze’®®. Ponadto Konstytucja odnosi sie do podmiotu: , kazdy”, wiec
takze czlowiek dotkniety schizofrenig. Fundamentem tychze praw jest art. 30. Konstytucji,
ktory traktuje o godnosci cztowieka’®’.

Kolejny akt prawny gwarantujacy wolnos¢ i tym samym prawo do sakramentow to

%8 Nie sposob nie przytoczy¢ takze

ustawa o gwarancjach wolnos$ci sumienia i wyznania
kolejnej ustawy — o stosunku panstwa do Kos$ciota katolickiego w Rzeczpospolitej Polskiej —
gwarantujacej prawo do sakramentow ',

Rowniez zapewnieniu wolnosci religijnej w prawie polskim, a w tym prawa do postugi
sakramentalnej, stuzy penalizacja w art. 194-196 kodeksu karnego przestepstw przeciwko
wolnosci sumienia 1 wyznania, obejmujac dyskryminacj¢ wyznaniows, ztosliwe

przeszkadzanie w wykonywaniu aktow religijnych oraz obraze uczué’’°.

8 Art. 53. 1. ,,Kazdemu zapewnia si¢ wolno$¢ sumienia i religii”.

2. ,,Wolno$¢ religii obejmuje wolno$¢ wyznawania lub przyjmowania religii wedlug wtasnego wyboru oraz
uzewnetrzniania indywidualnie lub z innymi, publicznie lub prywatnie, swojej religii przez uprawianie kultu,
modlitwe, uczestniczenie w obrzedach, praktykowanie i nauczanie. Wolnos$¢ religii obejmuje

takze posiadanie $wiatyn i innych miejsc kultu w zaleznosci od potrzeb ludzi wierzacych oraz prawo o0séb do
korzystania z pomocy religijnej tam, gdzie si¢ znajduja”.

3. ,,Rodzice maja prawo do zapewnienia dzieciom wychowania i nauczania moralnego i religijnego zgodnie ze
swoimi przekonaniami”, Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 roku, Dz. U. 1997 nr 78
poz. 483.

% D, Stoktosa-Bieniara, Prawo chorego do sakramentéw ze szczegdlnym uwzglednieniem sakramentu chorych,
manuskrypt, s. 14.

87 Art. 30 Art. 30. ,,Przyrodzona i niezbywalna godno$¢ cztowieka stanowi zrodlo wolnosci i praw cztowieka i
obywatela. Jest ona nienaruszalna, a jej poszanowanie i ochrona jest obowigzkiem wtadz publicznych”.
Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej, dz. cyt.

768 Por. Ustawa z dnia 17 maja 1989 roku o gwarancjach wolno$ci sumienia i wyznania, tj. Dz. U. 2005, nr 231,
p0z.1965 ze zm.

769 Por. Ustawa z dnia 17 maja 1989 roku o stosunku Panstwa do Kosciota katolickiego Rzeczpospolitej Polskiej
tj. Dz. U. 2 2013 r. poz. 1169, z 2014 r. poz. 498.

770 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r, Kodeks Karny, Dz. U. z 1997 r., nr 88, poz. 553 ze zm.
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Oczywiscie bezprecedensowym aktem jest Konkordat zawarty miedzy Stolicg
Apostolska i Rzeczpospolita 28 lipca 1993 roku. Konkordat gwarantuje miedzy innymi w art.
17. opieke duszpasterska dla potrzebujacych’’t,

Kanoniczne prawo wiernego do sakramentéw zawiera si¢ w kanonach Kodeksu prawa
kanonicznego. Kanon 204. par. 1 stanowi: ,,wiernymi sg ci, ktorzy przez chrzest wszczepieni w
Chrystusa zostali ukonstytuowani Ludem Bozym i stawszy si¢ z tej racji na swdj sposob
uczestnikami kaplanskiego, prorockiego i krdlewskiego postannictwa Chrystusa zgodnie z
wilasng kazdego pozycja sg powotlani do wypetniania misji, jaka Bog powierzyt petnic
Kos$ciotowi w $§wiecie”. Z momentem chrztu §wigtego, wierny uzyskuje zarowno prawa, jak i
obowigzki okreslone w KPK, do ktérych migdzy innymi zalicza si¢ prawo do postugi
sakramentalnej. O tym prawie stanowi kanon 213: ,,wierni majg prawo otrzymywa¢ pomoce od
swych pasterzy z duchowych débr Kosciota, zwtaszcza za$ Stowa Bozego i sakramentow” "2,

Ponadto w kanonie tym zawiera si¢ roéwniez mozliwo$¢ naduzycia prawa do
sakramentow. Mowa tu o ich odwlekaniu, przyjmowaniu w sposob niepozadany i nie wedle
obowigzujacego prawa. Uwaga ta dotyczy rowniez odwlekania decyzji zawarcia
sakramentalnego zwigzku matzenskiego’">.

W analizowanym przypadku kobieta byla w zwiazku cywilnym z me¢zczyzng. Jak juz
wiadomo, me¢zczyzna dotkniety schizofrenig cierpiat z powodu niemozno$ci przystgpowania
do sakramentow $wietych. Poczucie gtodu Eucharystii i odsunigcia od stotu Panskiego’’
dominowalo az do czasu zawarcia sakramentu matzenstwa’’>, Trwanie w zwigzku cywilnym
wigze si¢ niejako z brakiem dyspozycji, ktéra jest wymagana do owocnego przyjecia
sakramentow. Wynika to z zycia w stanie grzechu, stad istotnym jest pragnienie porzucenia

zycia w nim. Zycie w cywilnym zwigzku wiaze si¢ z brakiem mozliwos$ci zerwania z grzechem

poprzez podejmowane zycie seksualne, co z punktu widzenia chrzescijanskiego nie jest

1 Rzeczpospolita Polska zapewnia warunki do wykonywania praktyk religijnych i korzystania z postug

religijnych osobom przebywajacym w zaktadach penitencjarnych, wychowawczych, resocjalizacyjnych oraz
opieki zdrowotnej i spotecznej, a takze w innych zaktadach i placowkach tego rodzaju.

2. Osobom, o ktéorych mowa w ustgpie 1, zapewnia si¢ w szczego6lnosci mozliwos¢ uczestniczenia we Mszy $w.
w niedziele i $§wieta oraz w katechizacji i rekolekcjach, a takze korzystania z indywidualnych postug religijnych
w zgodzie z celami pobytu tych osob w zaktadach wskazanych w ustgpie 1.

3. Dla realizacji uprawnien 0sob, o ktorych mowa w ustepie 1, biskup diecezjalny skieruje kapelanow, z ktorymi
odpowiednia instytucja zawrze stosowng umowe”, Konkordat miedzy Stolicg Apostolska i Rzeczpospolitg Polska
podpisany w Warszawie dnia 28 lipca 1993 r, Dz. U. 1998, nr 51 poz. 318, Art. 17.

72 KPK, kan. 213.

3 D. Stoklosa-Bieniara, dz. cyt., s. 20.

14 ). Orzeszyna, Problem przyjmowania Komunii Swietej poprzez rozwiedzionych cywilnie zaslubionych w swietle
nowego dokumentu Kongregacji Nauki Wiary, [w:] ,,Sosnowieckie Wiadomosci Diecezjalne” (1995), nr 7, s. 105.
S Tamze.

182



dozwolone poza sakramentalnym malzenstwem’’®. Jezeli bierze sie pod uwage znaczenie
sakramentow, przystepowanie do nich w malzenstwie niesakramentalnym przeczy samo sobie.
Matzenstwo dwojga ochrzczonych jest realnym symbolem zjednoczenia Chrystusa z
Kosciotem, tak wigc logicznym jest nieistnienie innego matzenstwa jak tylko sakramentalne’’’,
dlatego sytuacja matzonkéw zyjacych w cywilnym matzenstwie jest przez Kosciot
niedopuszczalna’™®. Stad pasterze Koéciota nie moga dopusci¢ oséb zyjacych w zwigzku
cywilnym do sakramentow’’®. Tym wigksze cierpienie, ze opisywany przypadek nie wynikat z

ideologicznych, czy innych pobudek Zzycia na probe, tylko z sytuacji zwigzanej z chorobg.

4.3.2. Samotnos$¢ osoby wynikajaca z schizofrenii.

Samotno$¢ towarzyszy czlowiekowi na kazdym etapie zycia. Jej cechami gtownymi sa:
e powszechno$¢ — kazdy w jaki$ sposob jej doswiadcza,
e subiektywno$¢ — kazdy przezywa ja indywidualnie;
e niewyrazalno$¢ — kazdemu sprawia trudno$¢ wytlumaczenia drugiej osobie, czym ona
jest;
e wieloznaczno$¢ — ze wzgledu na jej réznorodno$é jest trudno definiowalna’®,

Definiowana przez pryzmat dyscypliny nig zainteresowanej odnosi si¢: w psychologii do
braku wiezi z innymi, w filozofii do samotnosci w spotkaniu, w socjologii jest samotnos$cig
zycia poza wspolnota, w teologii jest warunkiem obcowania z Bogiem. Samotnos¢ réznicowana
jest z osamotnieniem, mozna by¢ samotnym ale nie osamotnionym — i odwrotnie’s?,

W schizofrenii samotno$¢ jest kompilacjg wezesniej przytoczonych definicji. Jest zupetnie
inaczej przezywana przez osobe doswiadczong tym zaburzeniem niz przez osobe zdrowg. W
samotno$ci wyrdznia si¢ kilka jej typéw. W schizofrenii znaczace sa nastepujace typy.

a) Samotnos¢ metafizyczna, ktora dotyczy braku sensu wigzi z rzeczywistoscia. Jej

skutkiem jest postrzeganie otaczajagcego $wiata jako zagrozenia wywolujacego

wrogos¢.

778 Tamze, s. 106.

T FC 80.

8 FC 82.

7 Tamze.

80 A, Bieniarz, Samotnosé jako pomijany rodzaj doswiadczenia 0séb chorujgcych na schizofrenie, [w:] ,,Postepy
Psychiatrii i Neurologii” 2009; 18 (1), s. 67.

81 Tamze, s. 63.
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b) Samotnos$¢ dotyczgca komunikacji miedzyludzkiej, wigze si¢ ona z niemoznoscig
przekazania swoich doznan drugiej osobie. Nalezg do niej zaburzenia mowy, takie jak
neologizmy, werbigeracje (chorobliwe, nieustanne powtarzanie bezsensownych stow
lub zdan), perwersje (odchylenia reakcji psychicznych w zakresie popedow, zwlaszcza
w sferze seksualnej, oraz zachowania naruszajace obowigzujgce konwencje, majgce na
celu szokowanie), dziwaczne stownictwo.

c) Samotno$¢ egzystencjalna, ktora jest poczuciem nie majacej konca izolacji od innych
ludzi. Gtowna jej cecha sg proby przezwycigzenia wiasnej innosci poprzez zjednoczenie
z druga osoba.

d) Samotnos¢ religijna wyrazana jako tesknota za Bogien, gtdd Eucharystii jak w
przypadku opisanym powyzej 2.

W schizofrenii samotno$¢ tez jest uzalezniona od etapu czy fazy choroby, w jakiej dana
osoba si¢ znajduje. Inaczej bedzie odczuwana w rozszczepieniu, a catkiem inaczej w autyzmie.
Zupehie inaczej jest odczuwana w okresach remisji choroby. Dla dotknigtych schizofrenig jest
bardziej odczuwalna, gdyz niska samoocena, bariera, jaka jest tworzona migdzy chorym a
reszta spoteczenstwa, wptywa znaczaco na jej przezywanie. Wigze si¢ ona ze swiadomoscia
swojej choroby, ktéora w wickszosci przypadkoéw jest skrupulatnie ukrywana’®. Samo
doswiadczenie schizofrenii jest balastem, ktory mimo staran towarzyszy chorej osobie do konca

zycia, czego skutkiem jest ogromne cierpienie 1 lek przed nawrotem choroby.

4.3.3. Cierpienie wywodzgce si¢ ze stygmatyzacji

LSwir”, | wariat”, ,,0szotom”, ,.czubek”, ,.ten z zielonymi papierami” — potocznie znane
okreslenia dla osoby, ktora jest doswiadczona chorobg psychiczng, a zwlaszcza schizofrenia.
Pewien rodzaj ,.tatki” przypietej raz na zawsze do osoby z takim rozpoznaniem.

Znaczna wigkszo$¢ spoteczenstwa odbiera negatywnie schizofrenikéw, a wynika to z braku
wiedzy na temat choroby, odmiennosci osob w poréwnaniu z reszta spoteczenstwa’®*. Dla
potwierdzenia tej tezy w badaniu Schomerusa negatywny stosunek do badanych chorych

psychiczne dorostych Niemcow przejawiat si¢ w ustosunkowaniu do naktadow budzetowych

82 Tamze, s. 70.

83 Tamze, s. 71.

84 M. Podgrodzka-Niell, M. Tyszkowska, Stygmatyzacja na drodze zdrowienia w chorobach psychicznych —
czynniki zwigzane z funkcjonowaniem spolecznym, [w:] ,,Psychiatria Polska” 2014; 48 (6), s. 1202.
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na ochron¢ zdrowia. Ankietowani stwierdzili, ze obcigliby budzet dla o0so6b chorych

psychiczne®®

. Czyzby pokutowata w badanych pozostatos¢ utylitarystyczna?

Inne badania, tym razem pacjentow psychiatrycznych, wskazuja, ze gltéwna role
stygmatyzacji i kreowania negatywnych podej$¢ do ich choroby kreuja media’®®. Co ciekawe z
tresci przekazéw medialnych mozna wyciagna¢ wniosek, iz osoby chore psychicznie sg
niebezpieczne i nalezy ich unika¢. Ponadto negatywny obraz chorych psychicznie
przedstawiajg programy dla dzieci, np. w Wielkiej Brytanii, wychowujac w ten sposob nastepne
pokolenie stygmatyzujace tych ludzi’®’. Niestety, w Polsce réwniez chorzy psychicznie sa
stygmatyzowani, czyli sg odrzucani publiczne i w kontaktach spotecznych.

Caly proces zdrowienia podkre§la gltownie role samego chorego, ktéry bedac
zaangazowany w odzyskiwaniu kontroli nad sobg samym przeciwstawia si¢ stygmatowi. W
obliczu schizofrenii osoba na nig cierpigca mysli stereotypowo, postawy negatywne wobec
choroby odnosi do siebie. Odczuwa dyskryminacj¢, nie wierzac na przykiad, ze ktokolwiek
bedzie chciat z takg osoba zawrzeé¢ zwigzek malzenski’®,

Dyskryminacj¢ osoby chorej na schizofrenie wida¢ na wielu ptaszczyznach zycia
spotecznego. Najlepiej jest ona widoczna na rynku pracy. Dyskryminacja strukturalna za$ jest
murem, ktory utrudnia powr6t do zdrowia i tym samym jest zrédtem dyskryminacji. Tak
naprawde to tylko rodzina i najblizsi sg jedynym i kluczowym zrodtem wsparcia dla osoby

dotknietej schizofrenia’®®

. Warto zastanowi¢ si¢ w tym miejscu nad rolg Kosciota we wsparciu
chorych na schizofrenig.

Na poczet tej rozprawy przeprowadzono krotkie badanie sondazowe, ktorego celem
byto rozeznanie, co na temat sakramentu matzenstwa z chorym na schizofreni¢ sagdzg studenci.
Grupa badawcza byli losowo wybrani studenci: medycyny, psychologii, prawa w tym prawa
kanonicznego, w tacznej liczbie 30 0sob. Przedstawione zostang niektore z wypowiedzi:

e Jak najbardziej mozna wyj$¢ za maz, czy ozeni¢ si¢ z osobg chorg na schizofrenie.

Medycyna tak poszta do przodu, psychiatrzy potrafig tak dobra¢ leki, ze ograniczaja

objawy”.

e _Najpierw trzeba poznac chorobe, a potem mysle¢ o malzenstwie”.

8 G. Schmerus, H. Matschingre, M. Angermeyer, Preferences of the public regarding cutbacks in expenditure
for patient care, [w:] ,,Soc. Psychiatry Psychiatr. Epidemiol”, 2006; 41, s. 370.

86 MV. Karidi, CN. Stefanis, C. Theleritis i inni, Perceived social stigma,self-concept,and self-stigmatization of
patient with schizophrenia, [w:] ,,Compr. Psychiatry” 2010; 51(1), s. 20.

87 PA. Stout, J. Villegas, NA Jennings, Images of mental illness in the media: identifying gaps in the research,
[w:] ,,Schizophr. Bull.” 2004; 30 (3), s. 550.

88 MV Karidi, CN Stefanis, C Theleritis i inni, dz. cyt., s. 21.

89 M. Podgrodzka — Niell, M. Tyszkowska, dz. cyt., s. 1208.
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e ,Mozna, ale trzeba wlozy¢ wiele wysitku, mie¢ wsparcie rodziny z jednej i drugiej
strony, trzeba umie¢ rozpoznawaé¢ symptomy choroby, by zapobiega¢ odpowiednio
wczesnie nawrotom”.

e Coraz wigcej takich 0s6b wérdd nas, dlaczego nie mieliby zy¢ w matzenstwie? Dobrze
wiemy, ze rodzina to podstawa wsparcia w kazdej chorobie”.

e A czy wazne bedzie takie malzenstwo?”.

o Jak si¢ bedzie leczy¢ i chodzi¢ na terapig, to jak najbardzie;j”.

e ,Moim zdaniem odpowiedz na to pytanie nie moze by¢ jednoznaczna. Trzeba by wielu
rozwazan na ten temat. Mysle, ze cigzko zy¢ z takg osobg”.

e _Raczej nie, cztowiek chory na schizofreni¢ nawet w okresach remisji nie potrafi
udzwigna¢ obowigzkow zwigzanych z matzenstwem”.

e Nie radzitabym nikomu takiego matzenstwa ze wzgledu na dobro dzieci, ktére patrzac
na objawy choroby i Zyjac w jej cieniu, same beda miaty problemy z psychika”.

e Nie, bo nie da si¢ zy¢ z taka osobg”.

e _Wydaje mi si¢, ze nie powinno si¢ zawiera¢ takiego matzenstwa. Taka osoba nie
potrafi ogarna¢ siebie, a co dopiero drugiego cztowieka i dzieci”.

o Jest to pewien rodzaj szalenstwa, ale mozliwy”.

e Tak, mozna. Nie powinno si¢ traktowa¢ ludzi chorych, jak innych, gorszych. Mito§¢
jest lekarstwem na kazda chorobg. Owszem, wymaga to wielu poswigcen, ale czy w
innych malzenstwach ich nie ma?”.

e _Mam Zong chorg na dwubiegunéwke. Odkad wiemy o chorobie i bierze leki, jest
wszystko w porzadku. Wiadomo, trzeba wsparcia i pomocy czasami ze strony rodziny.
Mamy dwoje dzieci, z ktorymi zona sobie radzi bardzo dobrze. Pracuje, ogarnia dom”.
W efekcie zdania poddanych badaniu byty réwno podzielone. 15 0s6b opowiedzialo si¢

za mozliwo$cia zawarcia zawigzku matzenskiego, a drugie 15 przeciwko, argumentujac

miedzy innymi watpliwo$ciami co do waznosci jego zawarcia’®,

790 Badanie przeprowadzone metoda sondazu wérdéd losowo wybranych studentéw w dniach od 11-15 maja 2022
roku przez autora rozprawy.
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4.3.4. Milo$¢ na wzor ogromnej mitosci Boga do czlowieka

Cztowiek jest jedynym na ziemi stworzeniem, ktorego Bog chcial dla niego samego.
Uczynit go na swoj obraz i podobienstwo’!. Czyli kazdy czlowiek jest obrazem Boga —
Mitosci. Bog kocha kazdego, nie kategoryzuje cztowieka na lepszego, gorszego, psychicznego
czy zdrowego.

Tak Bo6g umitowal cztowieka, ze stworzyl go na swoj obraz i obdarzyl go godnoscia
osoby ludzkiej. Z tej niepojetej mitosci Bozej do swojego stworzenia, rozmilowany Bog
obdarza go dobrem najwigckszym i1 wiecznym. Wskazuje na czlowieka jako istote peing
godnoéci — jest kims, a nie czyms’®2,

Mito$¢ Boga staje si¢ niejako jedynym kryterium godnosci ludzkiej. Ta sama mito$¢
jest wymiarem ludzkiego bytu oraz nakazem ewangelicznym’®3, Czlowiek jest istota, ktora w
catej swojej bezsilnosci potrzebuje mitosci drugiego czlowieka. Milosci, ktora na wskro$
bezinteresowna urzeczywistnia si¢ w zyciu matzenskim. Dlatego osoba ludzka odnajduje siebie
w mitosci poprzez bezinteresowny dar z samego siebie’®*.

,»Tak bowiem Bog umilowat $wiat, ze Syna swego jednorodzonego dat, aby kazdy, kto
w Niego wierzy, nie zginal, ale mial zycie wieczne” '*°. Najwicksza cena milosci Boga do
cztowieka byla $mier¢ Jezusa na Krzyzu. Chociaz Jezus mégl nie podejmowac krzyza: ,,0jcze,
jesli cheesz, oddal ode Mnie ten kielich. Wszakze nie moja wola, ale Twoja niech sie stanie”®®,
to jednak z mitosci do cztowieka wzigt go na swoje ramiona. Sam ofiarowat siebie za czlowieka.
Dlaczego w imig takiej mitoéci nie podja¢ krzyza, jakim jest osoba chora na schizofrenig?

Zapewne bedzie wiele upadkow, ale wiara, nadzieja i mito$¢ sg i beda filarami dajgcymi
site w podniesieniu si¢ z nich. Mito$ci, ktora ,,[...] staje si¢ troskg czlowieka i postugg dla
drugiego. Nie szuka juz samej siebie, zanurzenia w upojeniu szczesciem; poszukuje dobra
osoby ukochanej: staje si¢ wyrzeczeniem, jest gotowa do poswigcen, CO wigcej — poszukuje

ich”797

1 Rdz 1, 26.

792 KDK 24.

%8 D, Stoklosa-Bieniara, Rodzina z chorym terminalnie w opiece paliatywnej w aspekcie moralno-spotecznym,
manuskrypt w trakcie publikacji, s. 19.

%4 Tamze, s. 22.

%73, 16.

796}k 22,42.

1 DC 6.
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Faska Boza ma swoje drogi i swoich ludzi, ktérymi sie postuguje’®®

. O jej ,,tajemniczym
dziataniu” nauczat Jan Pawel 11"*°. Stawiajac na drodze cztowieka chorego na schizofrenie, W
zamysle Boga byl jakis$ jego cel. Po to obdarza cztowieka swoja taska, by z niej skorzystat, tym

bardziej w sakramencie matzenstwa.

4.3.5. Znajomo$¢ choroby

Ostatnim czynnikiem wskazanym przez kobiet¢ byla znajomos¢ choroby, jej objawow,
mozliwos$ci zaskoczenia z ukrycia, nieprzewidywalnosci w rozwoju. Jednakze, jak sama méowi,
nie jest to podréz w nieznane, ale stawianie na co dzien czota wyzwaniom, jakie przynosi.
Istotnym jest znajomos¢ rozpoznania, leczenia, terapii. Gorzej, gdy ma si¢ do czynienia z osoba,
ktora nie byla nigdy diagnozowana i ma np. osobowos¢ psychopatyczng. W rozpoznanej
schizofrenii wie, czego moze si¢ spodziewac, umie rozpoznawac¢ symptomy objawow, by moc
w odpowiednim czasie zareagowaé. To wazne, by wiedzie¢, z jakim zaburzeniem trzeba bedzie

wspolnie sobie radzic.

4.4. Rola bieglego

W sytuacji, gdy powstaja jakiekolwiek watpliwos$ci co do stanu psychicznego jednego z
nupturientéw zawsze o pomoc mozna si¢ zwroci¢ do biegtego. Majac na uwadze wytyczne
Dekretu ogdlnego o przeprowadzaniu rozmoéw kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi
przed zawarciem matzenstwa kanonicznego, kaptan majacy powazne obawy dotyczace stanu
psychicznego jednego z narzeczonych, zwracajac si¢ do ordynariusza miejsca o zezwolenie do
asystowania przy takim matzenstwie, zaktada, ze ten poprosi o opini¢ biegtego przed wydaniem
takiego zezwolenia®®,

Powotywanie biegtego w celu sporzadzenia opinii, W tym przypadku psychiatrycznej,
jest praktykowane nie tylko w ramach prawa cywilnego, ale takze w ramach prawa
kanonicznego.

W psychiatrii biegly jest osoba, ktéra posiada wiadomosci specjalne, powotana do

sprawy przez uprawniony organ np. sad, prokurature w stadium postgpowania

798 Stoklosa-Bieniara D., Rodzina... s. 171.

79 Mimo wszelkich trudnoéci i niepewnosci kazdy czlowiek szczerze otwarty na prawde i dobro moze dzigki
$wiatlu rozumu i pod wptywem tajemniczego dziatania laski rozpozna¢ w prawie naturalnym wypisanym w
sercu”, EV 2.

80 por. DO, VI, 62.
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przygotowawczego. Opinia bieglego traktowana jest jako srodek dowodowy®%!

. Dowdd z opinii
bieglego odnosi si¢ do istotnych okolicznosci dotyczacych rozstrzygniecia sprawy. Do
stwierdzenia tychze okolicznosci potrzebne sa specjalne wiadomosci, ktorych sad nie posiada.
Dlatego osobag, ktéra posiada takie wiadomosci specjalne, jest ta osoba, co do ktérej wiadomo,
ze jest ekspertem w danej dziedzinie®®. Czyli oprocz wyzszego wyksztalcenia z danej
dziedziny powinna posiada¢ jeszcze specjalizacje z nig zwigzang — lekarz, psycholog. Dla
psychologéw, lekarzy psychiatrow, seksuologow wymagana jest jeszcze praktyka, dajaca
doéwiadczenie zawodowe wymagane do wydawania opinii®®.
Rodzaje opinii sgdowo-psychiatrycznych:

e Kategoryczna — ktéra nie pozostawia watpliwosci co do podjetej decyzji;

e prawdopodobna - ktéra w swoich wnioskach zbliza si¢ po trosze do

kategorycznosci, jednakze nie ma mozliwosci jednoznacznego jej stwierdzenia;

e alternatywna — uznaje rozne warianty wnioskowania w zalezno$ci od przyjetych

zalozen;

e abstrakcyjna — w ktorej biegli wypowiadaja si¢ co do wiedzy teoretycznej,

specjalizujacej sie¢ w tym temacie®%,

Biegly w prawie kanonicznym i cywilnym.

W Kodeksie prawa kanonicznego bieglym po§wigcony jest rozdziat IV, kanony od 1574
do 1581. Rowniez w instrukcji procesowej ,,Dignitas connubii ” po$wigca si¢ bieglym osobne
artykuty. Sa to artykuty 203 do 213.

Korzeni instytucji bieglego nalezy szukaé juz w czasach antycznych. W Egipcie w 11 w.
przed Chrystusem praktykowato si¢ powotanie jednego albo nawet dwoch medykow w celu
dokonania ogledzin pokrzywdzonych®®®. Réwniez §lady korzystania z opinii sgdowych mozna

-806 07

odnalezé w starozytnej Grecji®®. W Starym Testamencie, w Ksiedze Powtérzonego Prawa®"’,

mozna takze odkry¢ zalazki instytucji biegtego®®.

801 p, Gatecki, A. Szulc, Psychiatria... s. 419.

802 Tamze.

803 Tamze.

804 Tamze.

805 K. Wroblewski, ,,Archiwa Medycyny Sqdowej i Kryminalnej”, 1997, s. 326.

808 T, Rozkrut, Walor opinii biegtego w kanonicznym procesie matzenskim, Tarnéw 2002, s. 63.
807 Zob. Pwt 22, 13-21.

808 T, Rozkrut, dz. cyt., s.63.
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Nie sposéb poming¢ obecnosci bieglych w prawie rzymskim. Od czasoéw cesarza
Justyniana biegty byt juz postacig znang®®°. Tak samo prawo Kosciota, wyrastajace na kanwie
prawa rzymskiego, korzystajac z jego dorobku, doszukiwato si¢ filarow tejze instytucji®.

Szeroko przedstawiona historia biegtego w procedurze §wiecko-kos$cielnej autorstwa
T. Rozkruta pozwala przesledzi¢ rozwdj samej instytucji nie tylko w praktyce wynikajacej z
prawa rzymskiego, ale takze w praktyce prawa germanskiego czy dokumentach koscielnych az
do czasow obowigzujacego Kodeksu prawa kanonicznego z roku 198381  Analiza
przedstawionej tematyki daje obraz waznos$ci w wykorzystaniu opinii biegtego w kanonistyce
na przetomie dziejow. Wazna pozycja jako lektura poglebiajgca wiedze, w tej rozprawie zostaje

wspomniana w celu zaznaczania fundamentu kanondw niej analizowanych.

4.4.1. Biegly w prawie cywilnym

W Polsce pierwsze zmianki o wprowadzeniu medyka w charakterze bieglego pochodza
z XVIII, kiedy to w roku 1750 komisja ustawodawcza powotana przez krdla Stanistawa
Augusta wypowiedziata si¢ na temat znawcow do badan sgdowo—lekarskich. Na przetomie
wiekow XIX i XX dostosowano instytucje do praw zaborcéw. Na terenach zaboru rosyjskiego
wymieniano tylko czynnosci sagdowo—lekarskie bez konkretnego nazewnictwa. Na terenach
zaborcOw Austrii 1 Prus biegli byli znawcami. Dopiero od roku 1928 w prawie polskim zaczgto
uzywaé okreslenia ,,biegly sadowy”®2. Obecnie w prawie polskim instytucja biegtego dziata w
mys$l rozporzadzenia ministra sprawiedliwoéci®’® i swoim zakresem obejmuje wszystko to, co
zostaje zacytowane ponizej:

Po pierwsze - biegly ustanawiany jest przy sadzie okrggowym na okres pigciu lat, przy
czym sam okres zwigzany z ustanowieniem uplywa z zakonczeniem roku kalendarzowego.

Ponadto biegly sadowy powotywany jest przez prezesa sadu okregowego®,

809 K. Wréblewski, dz. cyt., s. 327.

810 T, Rozkrut , dz. cyt., s. 66.

811 Tamze, s. 61- 111.

812 Bilski D., Zdrowie Publiczne, 2001, 4, 5.280.

813 Dz.U.2005.15.133 - Rozporzadzenie Ministra Sprawiedliwosci z dnia 24 stycznia 2005 1. w sprawie bieglych
sadowych.

814 Art. 157 par.2 ustawy z dnia 27 lipca 2001 r. — Prawo do ustroju sadow powszechnych, a zawartych w
Rozporzadzeniu ministra sprawiedliwos$ci z dnia 24 stycznia 2005 r. w sprawie biegtych sadowych:

,|. Pigcioletni okres ustanowienia bieglego przy sadzie okregowym.

1. Biegtych sagdowych, zwanych dalej "biegtymi", ustanawia przy sadzie okrggowym prezes tego sadu, zwany
dalej ,,prezesem".

2. Biegtych ustanawia si¢ na okres 5 lat; okres ustanowienia uptywa z koncem roku kalendarzowego”.

190



Po drugie — biegly zostaje ustanowiony dla konkretnych dziedzin nauki, rzemiosta,
sztuki techniki czy innych wymaganych umiejetnoséci®®®.

Po trzecie — obowigzujg pewne zasady zwigzane z ustanowieniem bieglego, ktory ma
by¢ zatrudniony, w sytuacji, gdy wykonuje on wolny zawdd. Dlatego tez wymaga si¢
poczynienia pewnych krokow zwigzanych z zasiegnigciem opinii na temat danej osoby :

- w zaktadzie pracy, ktéry zatrudnia dang osobe,

- w organizacji, do ktorej dana osoba zgtasza swoja przynaleznos§¢8te,

Po czwarte — kazdy biegly zanim obejmie swoja funkcje zobowigzany jest do ztozenia
przyrzeczenia przed prezesem sadu okr¢gowego. Przyrzeka on, ze bedac w petni swiadomym
odpowiedzialnosci za swoje stowa, obowigzki zwigzane z ustanowieniem go biegltym, bedzie
spetnial sumiennie i bezstronnie®’.

Po piagte — ustanowiony biegly nie moze odméwi¢ wykonania przez niego obowiazkow,
ktére powierza mu sad okrggowy, gdzie jest ustanowiony, ani nie moze odmowic ekspertyzy
organom prowadzacym postepowania przygotowawcze wynikajace ze spraw karnych®8,

W kolejnych punktach przytaczanego Rozporzadzenia Ministra Sprawiedliwo$ci w
sprawie biegtych sadowych z dnia 24 stycznia 2005 znajduja si¢ zapisy dotyczace:

e przestanek wigzacych si¢ ze zwolnieniem z piastowanej funkcji. Zwolnienia z
wykonywanych obowigzkéw dokonuje prezes sadu okregowego na prosbe
zainteresowanego, lub, gdy zostang utracone, lub nie spelnione wymogi, warunkow
wynikajace z funkcji bieglego. Zwolnienie moze wynika¢ takze z waznych
powodow, do ktorych w szczegdlnosci zalicza si¢ zaniedbanie obowigzkow

powierzonych®:®,

815 Tamze, ,, II. Ustanowienie biegtych dla poszczegdlnych dziedzin i umiejetnosci.

Biegtych ustanawia si¢ dla poszczego6lnych galezi nauki, techniki, sztuki, rzemiosta, a takze innych umiejgtnosci”.
816 Tamze, ,, I1I. Zasady ustanowienia biegtego zatrudnionego lub wykonujacego wolny zawod.

1. Ustanowienie bieglym osoby zatrudnionej wymaga zasi¢gnigcia opinii zaktadu pracy zatrudniajgcego t¢ osobe,
2. Ustanowienie bieglym osoby wykonujacej wolny zawod wymaga zasiegniecia opinii organizacji zawodowej,
do ktérej osoba ta nalezy”.

817 Tamze, ,, IV. Tre$¢ przyrzeczenia bieglego

Biegly przed objeciem funkcji sktada wobec prezesa przyrzeczenie wedtug nastepujacej roty: Swiadomy znaczenia
mych stow 1 odpowiedzialnosci przed prawem przyrzekam uroczysScie, ze powierzone mi obowiazki biegtego
sadowego wykonywac bedg z catg sumienno$cig i bezstronno$cia".

818 Tamze, ,, V. Zakaz odmowy wykonania obowigzku.

Biegty nie moze odmoéwi¢ wykonania nalezacych do jego obowiazkéw czynnosci w okregu sadu okregowego,
przy ktérym zostal ustanowiony, zleconych przez sad lub organ prowadzacy postepowanie przygotowawcze w
sprawach karnych, z wyjatkiem wypadkow okre§lonych w przepisach regulujacych postgpowanie przed tymi
organami’”.

81% Tamze,” VI. Przestanki zwolnienia z funkcji bieglego.

1. Prezes zwalnia z funkcji bieglego:

1) na jego prosbg;
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e zawiadomien zwigzanych z ustanowieniem, czy odwotaniem biegtego, zaktadow
pracy i organizacji do ktorych dana osoba przynalezy®%,

o list biegltych sadowych prowadzonych przez prezesa sadu okregowego z podziatem
na poszczegolne dziedziny nauki , sztuki, rzemiosta i umiejetnosci. W listach tych
oprocz specjalizacji bieglego zaznacza si¢ adres i termin jego ustanowienia.
Skreslenia z listy dokonuje prezes w sytuacjach zwigzanych ze §mierciag bieglego,
zwolnieniem z funkcji, uptywem czasu ustanowienia. Listy ustanowionych bieglych
sadowych maja by¢ dostgpne w sekretariacie danego sadu®?,

e przedstawien aktualnych liczb bieglych sgdowych odpowiednim organom

sadowym®??,

e wykazoéw owych biegtych zgodnie ze wzorami®?,

e wynagrodzen zwigzanych z pelieniem funkcji biegtego sadowego®?*,

e wymagan dotyczacych kandydatury na biegtego sadowego, w ktorych zwraca si¢
uwage migdzy innymi na sytuacj¢ prawng osoby ubiegajacej si¢ o te funkcje, wiek,

jej umiejetnosci praktyczne i teoretyczne®?®,

2) jezeli biegly utracit warunki do pelnienia tej funkcji albo gdy zostanie stwierdzone, ze w chwili ustanowienia
warunkom tym nie odpowiadat i nadal im nie odpowiada.

2. Prezes moze zwolni¢ z funkcji bieglego z waznych powodow, w szczegolnosci jezeli nienalezycie wykonuje on
swoje czynnos$ci.

3. W wypadkach, o ktoérych mowa w ust. 1 pkt 2 lub w ust. 2, prezes jest obowigzany wystucha¢ biegtego, chyba
ze jest to niemozliwe”.

820 Tamze, ,,VII. Zawiadomienie zaktadu pracy, organizacji o ustanowieniu biegtym, O ustanowieniu bieglym
osoby zatrudnionej lub wykonujacej wolny zawdd oraz zwolnieniu z tej funkcji prezes zawiadamia odpowiednio
zaktad pracy lub organizacj¢ zawodowa, o ktorej mowa w § 3, ust. 2”.

821 Tamze, ,, VIIL. Lista biegtych sgdowych

1. Prezes prowadzi listy biegtych sadowych — wedtug poszczegoélnych gatezi nauki, techniki, sztuki, rzemiosta, a
takze innych umiejetnosci. Prezes prowadzi réwniez wykazy bieglych sadowych na kartach zalozonych dla
kazdego bieglego; w listach i wykazach podaje si¢ adres bieglego i termin, do ktorego zostal ustanowiony, a takze
inne dane dotyczace specjalizacji.

2. Prezes skresla z listy bieglego oraz usuwa jego kartg z wykazu:

1) z chwilg zwolnienia z funkcji;

2) w razie $mierci;

3) z uptywem okresu ustanowienia bieglego, chyba Ze nastgpito ponowne ustanowienie.

3. Listy bieglych sagdowych sa dostgpne dla zainteresowanych w sekretariatach sgdowych. W szczegolnosci listy
te udostepnia si¢ stronom, uczestnikom postepowania oraz organom prowadzacym postepowanie przygotowawcze
w sprawach karnych i sadom wojskowym”.

822 Tamze, ,, IX. Podanie listy biegtych do wiadomosci sadom rejonowym

W styczniu kazdego roku prezes podaje do wiadomos$ci sadom rejonowym w okregu sadu okregowego oraz
Ministerstwu Sprawiedliwosci listy biegtych sadowych, a takze zawiadamia niezwlocznie o kazdej zmianie listy
oraz o wszczgciu wobec tych 0sob postgpowania karnego albo o ubezwtasnowolnienie”.

823 Tamze, ,,X. Wykaz biegtych wedlug wzoru. Wykazy bieglych sadowych prowadzi sie wedlug ustalonych
WZorow”.

824 Tamze, ,.XI. Wynagrodzenie biegltego. Bieglemu przyshuguje za wykonanie czynnosci wynagrodzenie w
wysokosci okreslonej odrgbnymi przepisami”.

825 Tamze, ,,XII. Wymagania co do kandydata na bieglego.

1. Bieglym moze by¢ ustanowiona osoba, ktora:

1) korzysta z petni praw cywilnych i obywatelskich;
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e bieglego, ktory jest thumaczem jezyka i migowego 1 posiada w tej dziedzinie
odpowiedni certyfikat®?®,

e prosb prezesa skierowanych do odpowiednich instytucji, a zwigzanych ze
wskazaniem osob posiadajacych specjalizacj¢ w danej dziedzinie, ktéra moze by¢
wykorzystana w roli bieglego sadowego®?’ ,

e wskazan zwigzanych z wydawaniem opinii przez biegtego sadowego®?®,

e czy tez innych obowigzkéw takich jak : zmiana miejsca adresu czy zamieszkania®?®,

0 h831

nadzorach nad biegtym®®, czy tez innyc

W prawie cywilnym biegly powolywany jest przez sad w celu wydawania opinii.
Mozna stwierdzi¢, ze jest on niejako narzedziem, dzigki ktoremu poznanie prawdy jest
mozliwe. Korzystajac z posiadanych przez biegltego wiadomosci specjalnych, ma si¢ na mysli
te wiadomo$ci wykraczajace poza te, ktore sa dostepne dla dorostego wyksztatconego

cztowieka. Tak jak wczesniej zauwazono, istotna jest specjalizacja w danej dziedzinie oraz jej

2) ukonczyta 25 lat zycia;

3) posiada teoretyczne i praktyczne wiadomosci specjalne w danej gatezi nauki, techniki, sztuki, rzemiosta, a takze
innej umiejetnosci, dla ktdrej ma by¢ ustanowiona;

4) daje rekojmie nalezytego wykonywania obowiazkdéw bieglego;

5) wyrazi zgode na ustanowienie jej biegtym.

2. Posiadanie wiadomosci specjalnych powinno by¢ wykazane dokumentami lub innymi dowodami. Ocena, czy
posiadanie wiadomo$ci specjalnych zostalo dostatecznie wykazane, nalezy do prezesa”.

826 Tamze, ,,XIII. Biegty — ttumacz jezyka migowego. Bieglym - thumaczem jezyka migowego - moze byé osoba,
ktora ukonczyta 21 lat zycia oraz posiada "Certyfikat drugi - "T2" - ttumacz-biegly w zakresie jezyka migowego"
lub tytut eksperta tego jezyka, wydane przez Polski Zwiazek Gluchych”.

827 Tamze, ,,XIV. Zwrocenie si¢ przez Prezesa o wskazanie oséb z wiedza specjalng. W razie potrzeby
ustanowienia bieglego, prezes moze w szczegolnosci zwroci¢ sie do wlasciwych stowarzyszen lub organizacji
zawodowych, przedsigbiorstw panstwowych, instytucji, szkot wyzszych oraz urzedow panstwowych o wskazanie
0s0b posiadajacych teoretyczne i praktyczne wiadomosci specjalne w danej gatezi nauki, techniki, sztuki,
rzemiosta, a takze innych umiejgtnosci”.

828 Tamze, ,,XV. Opinia bieglego. Ustanowienie biegtym uprawnia po ztozeniu przyrzeczenia do wydawania opinii
na zlecenie sadu lub organu prowadzacego postgpowanie przygotowawcze w sprawach karnych w zakresie tej
gatezi nauki, techniki, sztuki, rzemiosta, a takze innych umiejgtnosci, dla ktorej ustanowienie nastgpito. Biegly
wydajac opini¢, uzywa tytutu bieglego sadowego z oznaczeniem specjalnosci oraz sagdu okregowego, przy ktorym
zostat ustanowiony”.

829 Tamze, ,, XVI. Obowigzek zawiadomienia o zmianie miejsca adresu i przerwie w czynno$ciach

1. Biegly jest obowiazany niezwlocznie zawiadomi¢ prezesa o:

1) kazdej zmianie swego adresu;

2) zamierzonej przerwie w wykonywaniu czynnosci przez okres dtuzszy niz 3 miesiace.

2. Jezeli okolicznosci wymienione w ust. 1 powstang w czasie wykonywania przez bieglego czynnosci zleconej
przez organ, o ktorym mowa w § 5, biegly zawiadamia o nich ten organ; w odniesieniu do okolicznosci
wymienionych w ust. 1 pkt 2 zawiadomienia nalezy dokona¢ takze wowczas, gdy przerwa nie przekracza 3
miesiecy”.

830 Tamze, ,, XVII. Nadzor Prezesa nad biegtym.

Prezes sprawuje nadzoér nad bieglymi na zasadach okreslonych w odrebnych przepisach”.

81 Tamze, ,, Biegli ustanowieni na podstawie przepisow dotychczasowych stajg sie biegtymi w rozumieniu
niniejszego rozporzadzenia, z tym ze pelnig swe czynnosci do konca okresu, na ktdry zostali ustanowieni”,
https://arslege.pl/rozporzadzenie-ministra-sprawiedliwosci-w-sprawie-bieglych-sadowych/k216/. widziano: 1.06.
2023.
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wyktadnia praktyczna®®. Bieglego powotuje sad, okreslajac w tezie dowodowej przedmiot i
zakres opinii. Sad jednakze nie moze i nawet nie powinien oczekiwaé na opinig¢, ktora osadza
w jaki sposob rozstrzygnaé sprawe. Tak wigc opinie bieglego nalezy traktowac jako dowod w
sprawie®®. Praktyka jest, by opinia byla wydawana w formie pisemnej. Powinna ona powstaé
na podstawie osobistego badania i analizie dokumentow. Zdarza si¢ jednak, ze opinia moze by¢

wydana bez badania osoby z réznych przyczyn®4,

4.4.2. Biegly w prawie kanonicznym

W obowigzujacym Kodeksie prawa kanonicznego w kan. 1574 wskazano, by z
korzysta¢ z pomocy biegtych, jezeli jest to konieczne w celu poznania prawdziwej natury
rzeczy®®®. Czyli jezeli wedtug prawa jest obowigzkiem zasiegnaé opinii bieglego, to jest on
obowigzkowa. Jezeli za$ nie jest z nakazu, to sedzia moze, a nawet powinien z niej skorzystac¢
dla pehiejszego dociekania prawdy w naturze przedmiotu. Kanon ten zaznacza, ze nie ma
potrzeby korzysta¢ z bieglego, nawet gdy ktos o niego prosi, kiedy nie jest to konieczne dla
dobra spawy?®%.

W instrukcji procesowej Dignitas connubii (dalej: DC) odpowiednikiem tegoz kanonu
jestart. 203 par. 2, w ktorym wskazuje si¢ na korzystanie z pomocy biegltego nawet w szerszym
zakresie®®’. Mowa tu o specjalistach nie tylko z dziedziny medycyny czy psychologii, ale tez o
innych dziedzinach na przyktad grafologii.

Bieglych powotuje sedzia:

- na wniosek stron,

- po wystuchaniu stron,

- po wystuchaniu obroncy wezta czy rzecznika sprawiedliwosci.,

- oraz mozliwym jest dopuszczenie opinii juz wczesniej sporzadzonej, wtedy gdy odnosi
sic ona do przedmiotu sprawy®®. Biegty moze odméwi¢ przyjecia zadania.

W instrukcji DC kompetencja do powotania bieglego obciaza si¢ ponensa lub
przewodniczacego turnusu kolegialnego. W sytuacji gdy sa przedstawione opinie innych

biegtych pozaprocesowych, zwrdci¢ nalezy uwage, by nie bylo to zwigzane z naduzyciem w

832 R, Szozda, M. Procek, Lekarz jako biegly sqdowy, [w:] ,,Nowiny Lekarskie” 2007, 76, 3, s. 261.
833 Tamze, s. 262.

834 Tamze.

835 KPK, kan. 1574,

836 C. Diego-Lora, Procesy, [ w:] Kodeks prawa kanonicznego. Komentarz, dz. cyt., s. 1182.

87 Por. art. 203 par. 2 DC.

838 KPK, kan. 1575.
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interesie strony®®. O powotaniu biegtego nalezy poinformowaé strony, dajac im mozliwo$é
przez swoich adwokatéw do zaprezentowania postulatow, do ktérych ma si¢ ustosunkowaé
bieghy8%.

Do kwalifikacji powotanych biegtych zalicza si¢: oprocz znajomosci tematyki w ktorej
sg ekspertami po ukonczeniu studiow wyzszych 1 odpowiednim doswiadczeniu, odpowiednig
reputacje, uczciwos$é, religijnosé, moralnos¢ i przestrzeganie antropologii chrzescijanskiej®!.

W mys$l wymaganych kwalifikacji dla biegtych, nalezy takze zauwazy¢, ze wymienia
si¢ osoby, ktoére nie sg zdolne lub zdatne do petienia tej funkcji. Do oséb niezdolnych zalicza
si¢ tych, ktorzy niezdolnymi sg do sktadania zeznan, tych, ktorzy w jakikolwiek sposob sg
powiazani badz pokrewienstwem czy przyjacielstwem ktorej$ strony, a nawet tych, ktorzy
pomijajac proces, sporzadzili opinie dla jednej z nich. Niezdatnymi sg réwniez ci, ktérzy
poprzez swoj styl prowadzenia zycia, czy tez sprzeczne poglady z antropologia chrzescijanska,
niemajacy odpowiednich kompetencji i specjalno$ci podwazaja wiarygodno$¢ istotng dla
sporzadzenia opinii.

Biegtych mozna sie zrzec lub ich wykluczyé®*2. Dokona¢ wykluczenia moze sedzia z
urzgdu na prosbe stron oraz obroncy wezta matzenskiego (w przypadku procesu dotyczacego
matzenistwa) lub wtedy, gdy sam stwierdzi stuszne powody®*.

Kolejnym krokiem ze strony s¢dziego wobec bieglego jest okres§lenie przedmiotu jego
badan stosownym dekretem. Biorgc pod uwage sugestie stron, po ich wczeSniejszym
wystuchaniu co do opracowania punktéw dotyczacych sprawy, biegly ma wiedzie¢, jakie sa
oczekiwania wobec niego ze strony trybunatu. Do obowiazkéw sedziego nalezy takze
przestanie akt sprawy, innych dokumentéw z nig zwigzanych, by mogt on po doktadnym ich
przeanalizowaniu dokona¢ rzetelnej oceny stanu rzeczy. Ma réwniez wyznaczy¢ czas do
przedstawienia opinii przez biegtego oraz wnioskoéw z niej wynikajacych844,

Zaleca sig, by kazdy biegly przeprowadzit samodzielnie badanie i sporzadzit wlasng
opini¢. Dopuszcza si¢ na polecenie sedziego sporzadzenie jednej opinii, na ktorej podpiszg si¢
wszyscy biegli bioracy udzial w badaniu. Przeanalizowanie réznic w opiniach, czy to

sporzadzonych osobno, czy tez razem, nie musi skutkowa¢ powotaniem kolejnego bieglego.

Opinia winna by¢ udokumentowana sumiennie przez biegtego, wskazujac, jakie argumenty ja

839 Por. art. 204 par. 1 DC.

840 Por, art. 204 par. 2 DC.

81 Por, art. 205 par. 1 i 2 DC.

842 KPK, kan. 1576.

83 Por., art. 206 DC.

844 por. KPK, kan.1577 n. 1,2,3, oraz art. 207 par. 1,2,3 DC.
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popieraja. Mozna do uzyskania szerszych wyjasnien sukcesywnie wezwaé bieglego®®.
Podobne zalecenia przedstawiane s3 w DC w art. 210 par 1 1 2, z uwzglednieniem autonomii
metody badawczej stosowanej przez bieglego. Opinia ma by¢ w formie pisemnej opatrzona
podpisem.

W instrukcji procesowej Dignitas connubii mozna zwr6ci¢ uwage na doradczy
charakter udzialu bieglego w sprawie. Dotyka on problemu impotencji, w ktérym biegly ma
okresla¢ jego nature, charakter — wzgledny czy absolutny — czas wystgpowania, trwalos¢ i
mozliwoéci leczenia®*®.

Jezeli chodzi o sprawy zwigzane Z niezdolnoscig do zawarcia matzenstwa, watykanska
instrukcja wyraznie wskazuje na konieczno$¢ powotania bieglego. Zaznacza, o co ma by¢
biegly zapytany:

e czy anomalig habitualng byly dotkniete obie strony, czy tylko jedna, o jej cigzkosc,
przyczyny i okolicznosci;

e konkretnie odnoszac do braku uzywania rozumu — czy zaburzenie powaznie zakldca
jego uzywanie w momencie zawierania matzenstwa, o jej intensywnos¢ 1 objawy;

e odnoszac do braku rozeznania oceniajacego — czy zaburzenie ma wptyw na swobodne
podejmowanie waznych decyzji;

e do niezdolno$ci podjecia istotnych obowigzkow matzenskich — bieglty ma oceni¢ nature

i cigzko$¢ zaburzenia, ktéra powoduje niemoc w podejmowaniu tychze obowigzkows’,

Biegly, odpowiadajac na pytania zawarte w dekrecie, kierowa¢ si¢ ma wiedzg i1
doswiadczeniem. Wymaga to przeprowadzenia badania zgodnie ze specjalizacja, a wydana
opinia ma by¢ oparta o zasady nauki 1 wedle metody naukowej nieprzekraczajacej kompetencji
biegtego®.

W gestii sedziego pozostaje dodanie lub odrzucenie opinii biegtego. Jednakze istotnym
jest, by sedzia zapoznat si¢ z opinig, gdyz nie on jest ekspertem w danej dziedzinie (medycyna,

psychologia), biorgc pod uwage autorytet opiniodawcy 1 zgodno$¢ jego zatozen

85 Por. KPK, kan. 1578, n. 1,2,3.

846 Art. 208 DC.

847 Art. 209 DC par 2. 1. w sprawach z tytulu braku uzywania rozumu nalezy zapyta¢, czy anomalia powaznie
zaktocata uzywanie rozumu w czasie zawierania matzenstwa; z jaka intensywnoscia i jak si¢ przedstawiata; 2. w
sprawach z tytutu braku osadu krytycznego, nalezy pytaé, jaki byl wplyw anomalii na zdolnos$¢ krytyczng oraz
mozliwos¢ swobodnego decydowania w przedmiocie podejmowania powaznych decyzji, w szczegdlnosci w
wolnym wyborze stanu zycia; 3. w sprawach za$ dotyczacych niezdolnosci podjgcia istotnych obowigzkow
matzenskich, nalezy pytaé, jaka bylta ich natura oraz cigzko$¢ przyczyny psychicznej, z powodu ktérej strona nie
tylko ma powazna trudno$é, ale réwniez niemozno$¢ realizowania zadan zwigzanych z obowigzkami
matzenskimi”.

848 por. art. 209, par. 1,2,3 DC.
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849 W kazdej sytuacji, czy to przyjecia czy

antropologicznych z antropologia chrzescijanska
odrzucenia opinii, sedzia ma uzasadnié¢ swoja decyzje®°.

Prawodawca dopuszcza udziat bieglego prywatnego wyznaczonego przez strony,
ktorego musi zatwierdzi¢ sedzia. Biegly taki jest niejako pomocnikiem strony, a jego opinia
jest kolejnym dowodem w procesie. Moze on, jezeli pozwoli na to sedzia, przejrze¢ akta
sprawy, moze tez przedstawi¢ swoja relacj¢, bedac obecnym przy badaniu. Nie moze jednak
poddawaé analizie opinii bieglego powotanego przez sad, ani nie moze bra¢ udzialu w
ewentualnych wyjasnieniach owego biegtego®?.

Kodeks prawa kanonicznego nakazuje wyréwna¢ honoraria i wydatki zwigzane z pracg
bieglego. Ich wysoko$¢ nalezy do decyzji sedziego®®?.

Powotanie bieglego w procedurze kanonicznej wigze si¢ najczgsciej z procesem
matzenskim. Zadaniem bieglego w tej procedurze jest dostarczenie sedziemu takich informacji,
by nabrat on pewnosci moralnej w tej materii®®®. Jego opinia jest $rodkiem dowodowym w tym
procesie.

W przedstawionej sytuacji zawarcia matzenstwa z osobg, ktéra juz ma stwierdzong
schizofreni¢, wedtug cytowanego wczesniej Dekretu ogolnego Konferencji Episkopatu Polski,
po rozeznaniu sytuacji kaptana przeprowadzajacego rozmowe i na jego prosbe, obowigzkiem
powotania bieglego obarczony zostaje ordynariusz miejsca. To on po rozwazeniu opinii
bieglego decyduje, czy moze udzieli¢ zezwolenia lub zakazu na zawarcie takiego matzenstwa.

Korzystajac z dorobku wypracowanego w procesach matzenskich, a dotyczacego
biegtych, mozna zwrdci¢ uwage na cechy przygotowanej ekspertyzy. Powinna by¢ ona wydana
przez biegtego kompetentnego, w tym wypadku psychiatre albo psychologa, ktérych zadaniem
jest okreslenie natury oraz stopnia zaawansowania choroby w odniesieniu do zdolnos$ci dane;j
osoby do zawarcia matzenstwa®®,

Opinia taka powinna by¢ obiektywna, ma zawiera¢ logiczne konkluzje i podawaé
metody, jakich uzyto w badaniu, w tym wypadku testy psychologiczne, badanie przedmiotowe
i podmiotowe chorego®°. Wybierajac bieglego, nalezy kierowaé sie tymi przymiotami, ktore

zostaly juz wcze$niej przedstawione w analizie kanonicznej. Nalezy pamigtac, ze wspotpraca

8499 KPK, kan. 1579 n. 1 2.

80 por, art. 212 par. 2 DC.

81 por, KPK, kan. 1581 n.1i2,art. 213 par. 1i2 DC.

82 KPK, kan. 1580.

83 T, Rozkrut, dz. cyt., s. 217.

854 Jan Pawetl 11, Przeméwienie do pracownikow Roty Rzymskiej w dniu 5 lutego 1987 roku, AAS 79 (1987), s.
1454,

85 G. Dzierzon, Wphw... s. 50.
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psychiatry czy psychologa winna i§¢ w parze z doktryng chrzescijanska 1 wiedzg tychze osob

na temat zatozen kanonicznego porzadku prawnego®®.

Podsumowanie

Podsumowujac rozdziat mozna stwierdzi¢ jak wielka jest mito$¢ cztowieka, ktory kocha
»pomimo”, w tym wypadku pomimo choroby jaka jest schizofrenia. Nasuwa si¢ w tym miejscu
mysl, ktora dotyczy wszystkich tych wspétmalzonkéw, ktorzy w swoim wyborze podjeli sie
bycia na zawsze z osobg chora, bez znaczenia czy jest to choroba somatyczna czy psychiczna.
Zrozumie¢ mito§¢ w kontekscie bezinteresownego daru z siebie, w tym przypadku, daru dla
chorego cztowieka, pozwala nie$¢ ciezar jaki si¢ wigze z choroba.

Nalezy stwierdzi¢ rowniez, ze niezaleznie od wyktadni prawa czy to cywilnego, czy to
kanonicznego, zawarcie zwigzku malzenskiego z osobg chorg na schizofreni¢ obwarowane jest
konkretnymi  przepisami. Okoliczno$¢, ktora utrudnia zawarcie waznego zwigzku
matzenskiego, wynikajaca z choroby psychicznej jaka jest schizofrenia, w prawie cywilnym
znajduje swoj odpowiednik jako wada o$wiadczenia w sferze zgody malzenskiej i jako
niezdolno$¢ konsensualna w prawie kanonicznym. Niezaleznie od prawa, mozna jednak
postara¢ si¢ o zezwolenie na zawarcie takiego malzenstwa. W prawie cywilnym poprzez
instytucje zezwolenia sagdowego, a w prawie kanonicznym poprzez uzyskanie zezwolenia

ordynariusza miejsca®®’.

856 Tamze, s. 52.
857 gdy istniejg bardzo powazne watpliwosci co do zdrowia psychicznego kandydata, jego zdolnosci do podjecia
istotnych obowiazkéw malzenskich i wolnosci decyzji o zawarciu matzenstwa”, DO, IV, 30.
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Z.akonczenie

W jednym z kosciotow na Skalnym Podhalu zamieszczony jest drzeworyt, ktory w peini
przekazuje realia zycia w matzenstwie, i to bez znaczenia, czy to jest zwigzek ludzi zdrowych,
czy dotyczy wspolnej drogi podjetej wraz z osobg chorg. Wyrzezbione postaci w jednym z ujeé
ciggng woz 1 patrzag w jednym kierunku. W drugim ujeciu, ich drogi rozchodzg si¢ 1 kazde z
nich, ciagnie woz w przeciwlegla strone. Podazanie w jednym kierunku $wiadczy o wspolnych
celach, ktérych realizacji podejmuja si¢ razem malzonkowie. Zwrot w przeciwne strony
wskazuje na brak jednomyslnosci wizji wspolnego matzenstwa. Ponadto rozejscie si¢ drog tych

dwojga, przedstawionych w drzeworycie, przeczy istotnym przymiotom matzenstwa.

Tematyka niniejszej rozprawy dotyka trudnego tematu jakim jest zawieranie
matzenstwa kanonicznego przez osobe dotknigta schizofrenig. W czterech rozdziatach poddano
analizie problem schizofrenii w aspektach medyczno-psychologicznym, teologiczno —
prawnym, oraz duszpasterskim. Wybrana tematyka jest bardzo wazna, i kontrowersyjna. W
obserwacjach kondycji psychicznej mlodego pokolenia, zauwazy¢ nalezy wzrost
zachorowalnosci na réznego rodzaju choroby majace swoje korzenie w zaburzeniach
psychicznych, Wspotczesny Koscidt stoi w przededniu problemu, w ktérym wyrasta nowe
pokolenie, a ktory Scisle wigze si¢ z zaburzeniami definiowanymi przez psychologi¢ i
psychiatri¢. Problemy te dotycza takze zmian spojrzenia na instytucje malzenstwa i1 wartos¢
rodziny. Na przyktadzie schizofrenii przedstawiono problem zawierania matzenstwa z osoba

chora na wskazang jednostke chorobowa.

Zawierajac zwigzek matzenski Zadna z osob nie jest w stanie przewidzie¢, ktory
kierunek z przedstawionego drzeworytu obierze. W zatozeniach zapewne jest wspolna droga i
wspolne spojrzenie. A jednak zdarza sig, ze zycie tychze dwojga, obiera inny kierunek, niz ten
zaplanowany i wymarzony. Nie koniecznie wynika to z faktu choroby, gdyz Sytuacja taka
dotyka wielu malzenstw, gdzie choroba psychiczna nie wystgpuje. Brak zrozumienia, czym jest
mito$¢ bezinteresowna do drugiego cztowieka, pozwala na bardzo egoistyczne i egocentryczne

podejscie do instytucji jaka jest matzenstwo.

Matzenstwo z osobg chora, niezaleznie czy jest to choroba psychiczna, czy somatyczna,
wymaga wielu pos§wigcen 1 kompromiséw ze strony osoby zdrowej. Rozumienie mitosci w
kontekscie bezinteresownego daru dla drugiej osoby wydaje si¢ mie¢ w sytuacji choroby

psychicznej jeszcze bardziej dosadny wydzwigk. Kocha¢ pomimo trudéw jakie niesie ze sobg
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nie tylko codzienne zycie, lecz takze podst¢pna 1 zarazem skomplikowana choroba jaka jest
schizofrenia. Zycie z ,, niebieskim ptakiem” nie nalezy do tatwych, nie da si¢ go przewidzie¢,
chociaz mozna, a nawet trzeba okietzna¢ sama schizofreni¢ w mysl, ze kazda chorobe trzeba
leczyé i wyleczy¢. Zycie wiara w wyleczenie, nadzieja na wyleczenie, mitoécig bez granic, jest

codziennos$cig osoby, ktora decyduje si¢ zawrze¢ zwigzek matzenski z chorym na schizofrenig.

Gdy juz zapadnie taka decyzja, ktora winna by¢ w petni wolna 1 §wiadoma, pojawiajg

si¢ problemy prawne dotyczace zawierania matzenstwa z osobg chorg psychicznie.

W obydwu systemach prawnych obowigzujacych w Polsce zawieranie malzenstwa z
chorym na schizofreni¢ obwarowane jest pewnymi wytycznymi, ktore zostaly szczegdélowo

przedstawione w niniejszej rozprawie.

Niemniej jednak wydaje si¢, ze obydwa te systemy osoby obcigzonyce schizofrenia
poddaja pewnej kategoryzacji. W cywilnym prawie obowigzujacym w Polsce, dotyczacym
zawierania matzenstwa z osobg chorg psychiczne, kategoryzacja ta dotyka osoby jako takiej,
czyli tej, ktéra powinna nie wchodzi¢ w zwigzek matzenski, odbierajac jej tym samym status
cztowieka wynikajacy z bycia osobg. Kategoryzacja ta wigze si¢ rOwniez z pewnego rodzaju
podej$ciem eugenicznym jakoby choroba ta mogta by¢ dziedziczna. Przedstawione w rozdziale
pierwszym przyczyny biologiczne schorzenia biorg pod uwage taka mozliwos¢ dziedziczenia,
lecz jest ona w niewielkim odsetku przypadkéw. Mowi si¢ o 13- krotnie wiekszym
prawdopodobienstwie zachorowania dziecka rodzica chorego na schizofreni¢, jednakze 5-
krotnie wyzsze jest zachorowanie, gdy wstepny w linii prostej na t¢ chorobe chorowat.
Logicznym w tym przypadku jest, gdyby zakaz zawierania malzenstwa dotyczyt osob
zdrowych, ktorych rodzice chorowali na schizofreni¢, a takiegoz w polskim prawie nie ma.
Bardziej istotnym sg czynniki psychologiczne przedstawione w rozdziale drugim, jako te, ktore

maja o wiele wigkszy wplyw na wystgpowanie schizofrenii u potomstwa.

Ponadto w przeprowadzonej analizie problematyki wynikajacej z checi zawarcia
zwigzku matzenskiego z osobg chorg na schizofreni¢, mozna zauwazy¢, ze obowigzujace
przepisy nie do konca odpowiadaja wspotczesnie definiowanej terminologii, nie mowiac juz o
wcigz rozwijajacej sie wiedzy medycznej i psychologicznej. Cztowiek nadal jest jedna wielkg
tajemnica, zwlaszcza jego umysl, tak wiec poglebianie wiedzy na temat psychiki cztowieka
lezy u podstaw dookreslania definicji obowigzujacych nie tylko w naukach medycznych,

psychologicznych, ale takze prawnych.
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W rozprawie poruszono réwniez problem dyskryminacji osob chorych na schizofrenig.
Wynika on z utozsamiania stanu psychicznego czy ilorazu inteligencji z jego zdolnoscig do
wypetniania obowigzkéw zar6wno matzenskich, jak i rodzicielskich. Jest to takze pewien
rodzaj stygmatyzacji tych osob, dodajac im etykietke schizofrenik, to ten, ktory jest w prawie

ograniczony i to niekoniecznie przez ubezwlasnowolnienie.

Podnoszone prawa cztowieka wynikajace z bycia osobg wydajg si¢ by¢ w cywilnym
systemie prawnym pomini¢te. Stad tez w wielu przypadkach informacja o chorobie psychicznej
zostaje utajona $wiadomie, lub tez wynika z niewiedzy samych zainteresowanych zawarciem
matzenstwa. Odpowiedzialno$cig za rozpoznanie ewentualnej patologii wynikajacej ze stanu
psychicznego, obcigza si¢ kierownika Urzedu Stanu Cywilnego, ktéry nie jest fachowcem w

tej dziedzinie.

Przeprowadzona w rozdziale trzecim polemika aktow prawnych, zwlaszcza art. 12
Kodeksu rodzinnego i opiekunczego, z przepisami zawartymi w Konwencji Organizacji
Narodéw Zjednoczonych o prawach osob niepelnosprawnych, jest zwrdceniem szczegdlnej
uwagi na autonomi¢ i  wolno$¢ kazdej osoby. Konwencja gwarantujac w swoich
postanowieniach wolno$¢ w kazdym aspekcie zycia, rdwniez prokreacji, delegitymizuje
eugenike dbajaca o czystos¢ rasy. Niestety w porownaniu do cywilnego prawa obowiazujacego
w Polsce, stwierdzi¢ trzeba, ze istnieje W nim przeszkoda choroby psychicznej, zgodnie z art.
12 k.o.r, z ktorej wynika zakaz zawierania matzenstwa przez chorych na schizofreni¢. Jednakze,
gdy stan umystu 1 zdrowia danej osoby, nie zagraza zdrowiu przyszitego potomstwa i samemu
matzenstwu, a osoba ta nie jest calkowicie ubezwlasnowolniona, sad na wniosek osoby moze

udzieli¢ zezwolenia na zawarcie matzenstwa przez taka osobe.

Prawo kanoniczne rowniez zwraca uwage na choroby psychiczne jako te, ktore
stwarzajg pewien problem w sytuacji zawarcia sakramentalnego malzenstwa. Jak
przeanalizowano w rozprawie, matzenstwo stwarza zgoda, ktora jest aktem woli, w ktorym
mezczyzna 1 kobieta wzajemnie si¢ sobie oddajg 1 przyjmuja. Akt woli winien by¢ nastgpstwem
uprzedniego poznania w mysl zasady: ,,Nil volitum quin praecogitum”, dlatego tez, w prawie
kanonicznym dotykajacym problemu waznie zawartego zwigzku matzenskiego podnosi si¢
problem wynikajacy z wad zgody. Przedstawiony w rozdziale trzecim w tym kontek$cie
problem, wynika z réznych okoliczno$ci, ktoére maja bardzo istotny wplyw na wolg
ograniczajac przy tym istote zgody matzenskiej. Mowa tu o braku dostatecznego uzywania

rozumu, braku rozeznania co do praw 1 obowigzkéw maltzenskich, oraz psychicznej
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niemozno$ci przyjecia istotnych obowigzkow matzenskich, o ktoérych stanowi kan.1095 z
Kodeksu Jana Pawta I1 z 1983r.

Jak przeanalizowano w przypadku schizofrenii, ktora jest w okresie remisji, trudno jest
odwotlywaé si¢ do braku wystarczajacego uzywania rozumu, czy braku rozeznania co do
istotnych praw i obowigzkow malzenskich. Problem tkwi w podjeciu tychze obowiazkéw i

wynika on z pewnego rodzaju niemoznosci osoby chorej na schizofreni¢ do ich podjecia.

Rodzi si¢ zatem pytanie, kto ma podja¢ decyzj¢ o mozliwosci zawarcia waznego
zwigzku matzenskiego w $wietle obowigzujacego prawa kanonicznego, w sytuacji, gdy jeden

Z nupturientow jest obcigzony schizofrenig?

Przeanalizowany w rozdziale czwartym Dekret ogdlny o przeprowadzeniu rozmow
kanoniczno-duszpasterskich z narzeczonymi przed zawarciem malzenstwa kanonicznego
wyraznie odpowiada na postawione wyzej pytanie. Obowiazkiem duszpasterza jest weryfikacja
autentycznos$ci konsensusu matzenskiego. Jezeli duszpasterz, opierajac si¢ o przestanki, bedzie
miat watpliwos$¢ co do stanu psychicznego jednego z nupturientow, to w mysl wskazowek
zawartych w dekrecie, po przeprowadzeniu odpowiednich rozméw, powinien zwrécic si¢ do
ordynariusza miejsca o zezwolenie na asystowanie przy zawarciu takiego malzenstwa. W tym
momencie decyzyjnos¢ lezy w gestii ordynariusza, ktory podparty opinia powotanego biegltego,

moze udzieli¢ lub zakaza¢ asystowania przy zawieraniu takiego matzenstwa.

Rolg biegtego w opiniowaniu o mozliwos$ciach osoby chorej na schizofreni¢ opisano
wraz z problemami duszpasterskimi w rozdziale czwartym. Wnioski duszpasterskie wynikajace
z analizy sytuacji nupturientow, z ktorych jeden jest doswiadczony schizofrenig, a pragngcych
zawrze¢ zwigzek matzenski, okreslajg przygotowanie do matzenstwa jako priorytetowe. Czas
wykorzystany w trakcie przygotowania do zawarcia zwigzku matzenskiego ma ogromny
wplyw na przyszte Zycie malzenskie i1 rodzinne. Biorac pod uwage wszystkie etapy
przygotowania, rozumienie mitosci jako bezinteresownego daru, odpowiedzialno$ci za
drugiego cztowieka, jest istotne dla osoby, ktora pragnie zawrze¢ zwigzek matzenski z chorym
na schizofreni¢. Dla osoby chorej, jak wskazano na przykladzie opisanym w rozdziale
czwartym, mozna zaproponowac szersze przygotowanie do zawarcia zwigzku matzenskiego, a
zwlaszcza zrozumienia istoty samej instytucji matzenstwa, oraz istoty podjecia wynikajacych

z matzenstwa obowigzkow.

Dominujace zmiany na zycie w zwiazkach pozamalzenskich stawia przed

duszpasterzami nie lada zadanie. Przedstawienie mitosci czystej, jako bezinteresownego daru
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dla drugiego cztowieka, wydaje si¢ by¢ nie pasujace do czaséw wspotczesnych nastawionych
na to by mie¢, a nie by¢. Stad ogromne zadanie i zarazem nadzieja w przygotowaniu do

matzenstwa na wszystkich wymienionych jego etapach, zwltaszcza w czasie katechizacji.

Na zakonczenie warto by bylo zastanowic¢ si¢ czy zakaz zawierania matzenstw przez
osoby chore psychicznie jest stuszny czy nie stuszny? Biorac pod uwage przeanalizowane
teksty medyczne, psychologiczne, etyczne, filozoficzne, teologiczne, prawne warto zastanowié¢
si¢ czy taki zakaz byt w zamysle Boga, ktory stwarzajac cztowieka, obdarzyt go nieograniczong
mitoscig, bez zadnych kategoryzacji. Przedstawiona rozprawa jest probg odpowiedzi na to

pytanie, ktore zapewne mobilizuje takze do dalszych badan.
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Zawieranie malzenstwa kanonicznego przez osobe dotknieta schizofrenia.
Analiza problematyki w aspekcie medyczno-psychologicznym, teologiczno-prawnym i
duszpasterskim

Streszczenie

Rozprawa doktorska podejmuje trudna tematyke¢ dotyczaca zawierania malzenstwa

kanonicznego przez osobe zdrowa z osobg dotknieta schizofrenia.

Zwazywszy na to, iz schizofrenia nalezy do zaburzen psychicznych, matzenstwo z osoba nig
dotknigtg jest ogromnym wyzwaniem, oOraz egzaminem mitosci. Kazdy cztowiek pragnie
kocha¢ 1 do$wiadczy¢ mitosci drugiego cztowieka, a mitos¢, ta prawdziwa, nacechowana
pelnym oddaniem wynikajagcym z daru samego siebie, swoje zrédlo ma w bezinteresowne;j
mitosci Boga. W imig tejze mitoSci osoba zdrowa pragnie na ,, dobre i na zte”, w ,, zdrowiu i w
chorobie”, stajac przed Bogiem, oddac siebie i zarazem przyjac¢ druga osobeg, po to, by stworzy¢

wspolnotg zycia.

Niniejsza rozprawa podejmuje trudng 1 kontrowersyjng tematyke zawarcia
sakramentalnego malzenstwa z osoba chorg na schizofreni¢. Celem jej jest wskazanie drogi
jaka musza pokonaé osoby, ktére maja zamiar zawrze¢ sakramentalne matzenstwo w
przedstawionej powyzej sytuacji. Cel ten jest bardzo konkretny i wiaze si¢ z praktycznymi

problemami spotykanymi w codziennym zyciu, takze zyciu KoSciota.

Przedstawiona problematyka, wigze si¢ ponieckad z pewnym sposobem
kategoryzowania cztowieka chorego na schizofreni¢, jako osoby zdolnej, lub tez nie, do
zawarcia malzenstwa, wystepujacych w obydwu porzadkach prawnych: cywilnym i

kanonicznym.

Biorgc pod uwage fakt, ze nakreSlony problem ma charakter interdyscyplinarny,
przebadanych zostalo wiele tekstow, a uporzadkowanie ich tresci pozwolito zespoli¢ je w
jeden systematyczny wyklad. Uwzglednione opracowania o charakterze medycznym,
psychologicznym, teologicznym, filozoficznym, etycznym oraz prawnym pozwolily zrozumie¢

zawito$¢ podjetego tematu.
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Materiatem badawczym w tejze rozprawie, przy pomocy metody porOwnawczej oraz
analityczno-syntetycznej, jest zestaw tekstow uwzglgdniony w bibliografii. Wykorzystana
zostata réwniez metoda obserwacji uczestniczacej, wywiadu poglebionego i sondazu, nadajac
tym samym teoretyczno-empiryczny charakter rozprawy. Nalezy tez zwrdci¢ uwage, ze nie ma
wiele opracowan, ktore odnosza si¢ do mozliwosci zawarcia matzenstwa przez osobe chorg na

schizofrenig.

W rozdziale pierwszym schizofrenia zostata przedstawiona zgodnie z obecna wiedzg
medyczng. Poczawszy od wprowadzenia w samo zagadnienie, poprzez przedstawienie
krotkiego rysu historycznego, az do jej obrazu klinicznego. W tym rozdziale takze
zaprezentowano rodzaje schizofrenii i jej biologiczne przyczyny. Rozdzial wiencza szeroko

rozpisane mozliwos$ci leczenia farmakologicznego schizofrenii a takze jej rokowanie.

Rozdziat drugi omawia schizofreni¢ w aspekcie psychologicznym. Wprowadzenie w
Swiat ludzkiego poznania opisujg wszystkie procesy psychologiczne, ktére biorg w nim udziat.
Zwraca uwagg na psychologiczng zdolno$¢ do rozeznania rzeczywistosci poprzez analize jej
kluczowych objawow. Rozdziat ten prezentuje tez wszystkie formy pomocy psychologicznej

poprzez terapi¢.

W tematyce rozdziatu trzeciego poruszone zostato istotne zagadnienie, jakim jest
konsens matzenski. Zwrdécono w nim glownie uwage na istotne przymioty i cechy matzenstwa
rozpatrywane w kontekscie mitosci oblubienczej wywodzacej si¢ z nieograniczonej mitosci
Boga do czlowieka. Przedstawiono w nim réwniez uwarunkowania prawne dotyczace
malzenstwa w obu systemach prawnych, ktadac szczegdlny nacisk na wytyczne, ktoére odnosza

sie do schizofrenii.

W zwienczajacym rozprawe rozdziale czwartym ukazano, jak trudnym problemem
duszpasterskim jest zawarcie malzenstwa z osoba chorg psychicznie. Uwzglednia on wszystkie
etapy przygotowania do malzenstwa, a w oparciu o studium przypadkow opisuje sytuacje osoby
chorej jak 1 zdrowej, ktore decydujg si¢ na zawarcie zwigzku matzenskiego. W rozdziale tym
przedstawiono jako kluczowa role biegtego, jako eksperta w watpliwosciach zwigzanych z

btogostawienstwem matzenstwa, gdy jedna z 0s6b choruje na schizofrenig.

Rozprawe podsumowuje zakonczenie oraz wykaz wykorzystanej bibliografii.

215



Entering into canonical marriage by a person affected by schizophrenia.

Analysis of the problem in medical-psychological, theological-legal and pastoral aspects.

Summary

The doctoral dissertation takes up the difficult subject of canonical marriage between a
healthy person and a person suffering from schizophrenia.

Considering that schizophrenia is a mental disorder, marrying a person affected by it is
a huge challenge and a test of love. Every human being wants to love and experience the love
of another, and true love, marked by the total self-giving that comes from the gift of oneself,
has its source in the gratuitous love of God. In the name of this love, the healthy person desires
for "better or for worse™, in "health and in sickness", standing before God, to give himself and
at the same time to welcome the other person, in order to create a community of life.

This dissertation takes up the difficult and controversial subject of entering into a
sacramental marriage with a person suffering from schizophrenia. Its purpose is to indicate the
path to be taken by people who intend to enter into a sacramental marriage in the situation
presented above. This goal is very concrete and is linked to practical problems encountered in
daily life, including the life of the Church.

The presented issues are in a way related to a certain way of categorizing a person
suffering from schizophrenia as a person capable or not of contracting marriage, occurring in
both legal systems: civil and canonical.

Taking into account the fact that the outlined problem is interdisciplinary, many texts
have been examined, and the arrangement of their content has made it possible to combine them
into one systematic lecture. The included medical, psychological, theological, philosophical,
ethical and legal studies made it possible to understand the complexity of the subject discussed.

The research material in this dissertation, with the help of the comparative and
analytical-synthetic methods, is a set of texts included in the bibliography. The method of
participant observation, in-depth interview and survey was also used, thus giving the
dissertation a theoretical and empirical character. It should also be noted that there are not many
studies that refer to the possibility of marriage by a person suffering from schizophrenia.

In the first chapter, schizophrenia is presented according to current medical knowledge.
Starting from the introduction to the issue itself, through the presentation of a brief historical
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outline, to its clinical picture. This chapter also presents the types of schizophrenia and its
biological causes. The chapter concludes with a broad list of pharmacological treatment options
for schizophrenia, as well as its prognosis.

The second chapter discusses schizophrenia in its psychological aspect. An introduction
to the world of human cognition is described by all the psychological processes that take part
in it. It draws attention to the psychological ability to discern reality by analysing its key
symptoms. This chapter also presents all forms of psychological help through therapy.

In the subject matter of the third chapter, an important issue is raised, which is the
marital consensus. It focuses mainly on the essential qualities and features of marriage
considered in the context of spousal love derived from God's unlimited love for man. It also
presents the legal conditions for marriage in both legal systems, with particular emphasis on
guidelines that relate to schizophrenia.

In the fourth chapter, which concludes the dissertation, it is shown how difficult the
pastoral problem is to marry a mentally ill person. It takes into account all stages of preparation
for marriage and, based on case studies, describes the situation of a sick and healthy person
who decide to get married. This chapter presents as a key role of the expert, as an expert in
doubts related to the blessing of marriage when one of the persons suffers from schizophrenia.

The dissertation is summarized by the conclusion and a list of bibliographies used.
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