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Recenzowana praca dotyczy problematyki niezmiernie waznej z perspektywy nauk
spolecznych, wpisujac si¢ jednoznacznie w rozwazamia z zakresu socjologii ciala oraz
socjologii sportu. Rzetelnie przeprowadzone badania, doglebnie omoéwiona w czedci
teoretycznej tematyka okreslona w tytule stanowi niewatpliwy walor niniejszej pracy. Na
szczegolne podkreslenie zastuguje ujgcie omawianego tematu, kidry dotyczy obrazu ciata w
kontekscie technologizacji sportu. Samo odniesienie rozwazafi naukowych do problematyki
ciata stanowi o aktualnosci i istotnosci podjgtego tematu. Jak zauwaza Autorka obecnie wraz z
postepem technologicznym, mediatyzacjq oraz szerokim dostgpem do edukacji, istnieje wiele
narzedzi, ktore stuzq do zmiany wyglgdu wiasnego ciala. Ogromnym zainteresowaniem w
swiecie nauki cieszq si¢ tematy zwigzane zarowno z cielesnoscig, ale takze z mozliwosciami
pokonywania granic ludzkiego ciata./s.277/

Poruszony temat stanowi réwniez wazny glos w sferze dociekan naukowych
odnoszacych si¢ do rozwoju i edukacji mlodziezy. Osadzenie problematyki obrazu ciala w
odniesieniu do mfodych ludzi stanowi o trafnosci 1 zasadnosci poruszanych tematéw, ktdre
zostaly zaprezentowane w poszczegodlnych rozdzialach pracy. Na uwage zasluguje réwniez
szerokie ujecie tematu 1 skupienie si¢ nie tylko na spolecznym, ale réwniez na indywidualnym
obrazie ciala mlodziezy. O istotnosci takiego ujgcia tematu przekonuje juz we wstepie Autorka
wskazujac, 1z indywidualny wymiar ludzkiego ciala odzwierciedla nie tylko strukture fizyczng
czlowieka, ale takze zyciowe doswiadczenia formujgce jego tozsamosé. To wiasnie w
indywidualnym obrazie dostrzega sie cialo jako wartosé, ktora sprawia, ze staje si¢ ono

obrazem ludzkiej osoby.



W tym miejscu pragng podkresli¢, 1z Autorka podjeta temat aktualny i wazny nie tylko
w obszarze rozwazan naukowych, ale réwniez praktycznych rozstrzygnie¢ o czym $wiadczy
zarysowany we wstepie cel pracy, a mianowicie celem teoretyczno-pozrawczym uczyniono
zbadanie indywidualnego i spolecznego obrazu ciala miodziezy wobec technologizacji sportu,
natomiast celem praktyczno-wdroZeniowym bylo opracowanie wskazan dotyczgcych wsparcia
miodziezy w ksztattowaniu pozytywnego obrazu ciala oraz prawidlowego wykorzystania sportu

i technologii sportowej w pracy nad cialem./s.11-12/

se sk e ek

Cel pracy zostat zrealizowany o czym $§wiadczy zawarto$¢ poszczegdlnych rozdziatow.
Konstrukcja pracy zostala jednoznacznie podporzadkowana celowi pracy oraz gléwnym
zalozeniom badawczym. Praca sklada si¢ ze wstepu, pieciu rozdzialéw, zakonczenia,
bibliografii, spisu wykresow, tabel 1 rysunkéw oraz anekséw.

W rozdziale pierwszym omowiono szczegélowo i wielostronnie problematyke obrazu
ciala, wskazujgc nie tylko na komponenty obrazu ciala, ale takze wybrane koncepcje obrazu
ciala czy zwracajgc uwage mi¢dzy innymi na zmiany w postrzeganiu obrazu ludzkiego ciata.
Odnoszac si¢ do rozwazan Autorki zaprezentowanych w tym rozdziale nalezy podkreslié
doglebne oméwienie problematyki zarysowanej w tytule tej cze$ci pracy. Wyjasnienia wymaga
jedynie nastepujace stwierdzenie:

w zbiorze literatury istniejqg badania podkreslajgce oddzialywania réznego rodzaju
religii na zachowania prozdrowotne wzgledem ciala i ogolnego zdrowia, wsréd ktorych
wymienia sig: aktywnos¢ fizyczng, odiywianie, rzucenie palenia tytoniu, a takze innych
uzaleznien (np. skladane przyrzeczenia w protestantyzmie niespozywania alkoholu i wyrobéw

tytoniowych). /s.20/ O jaki zbior literatury chodzi? O jakich badaniach mowa?

Rozdzial drugi zostat poswigcony problematyce ksztaltowania obrazu ciata mtodziezy.
W rozdziale tym zwrocono uwage na roznorodne czynniki, ktorych znaczenie jest
niekwestionowane w sferze ksztaltowania si¢ obrazu ciata mlodziezy. W punkcie 2.1.3 Autorka
pisze: Obecnie w literaturze istnieje coraz wigcej opracowan dotyczgcych pozytywnego wphywu
aktywnosci fizycznej na zdrowie psychiczne. /s.65/ 1 cho¢ Autorka w réznych miejscach pracy,
Jak rowniez tego rozdziatu odnosi si¢ do réznorodnych opracowan, badaf, to warto byloby w

kontekscie tej wypowiedzi w przypisie wskaza¢ chociaz kilka tytuléw takich opracowan.



Rozdzial trzeci to ostatni rozdzial zawarty w czeéci teoretycznej recenzowanej pracy.
Rozdzial ten poswigcony zostal problematyce sportu. Autorka wielowgtkowo prezentuje
problematyke zarysowang w tytule tego rozdzialu, przedstawiajgc zar6wno pojecie, rodzaje jak
1 funkcje sportu, a takze zwracajac uwage na problematyke ciata, doskonalenia ludzkiego ciata,
dbalosci o ciato w kontekscie sportu. Ostatni podrozdziat dotyczy problematyki technologizacji
sportu. Na uwage zasluguje niezmiernie staranne i wyczerpujgce omowienie niniejszej
problematyki.

Rozdziat IV przedstawia zalozenia metodologiczne. Autorka okreslila cel badan,
problemy i hipotezy badawcze, a takze przedstawila zmienne i wskazniki, narzedzia badawcze,
charakterystyke spoleczno-demograficzng respondentéw oraz miejsce i organizacje badan.
Nalezy podkresli¢, 1z rozdzial ten zostal przygotowany starannie i rzetelnie. Jedynie w
przypadku rozdzialu 4.2 proponuj¢ rozwazy¢ zmiane jego tytwlu z Problemy i pytania
badawcze na Problemy i hipotezy badawcze.

Ostatni rozdziat — rozdziat piaty zawiera analize badan oraz wskazania praktyczne. Jak
zauwaza Autorka sg to wskazania zarowno dla samej milodziezy, jak i réznych srodowisk
wychowawczych wobec procesu ksztaftowania si¢ pozytywnego obrazu ciala adolesceniow.
Zawarte zostaly w nich réwniez wskazania do wykorzystania technologii sportowej w pracy
nad ciatem. /s. 170/

W kontekscie czesci badawczej pracy nalezy podkresli¢ niewstpliwy wklad Autorki w
rozwo6] nauk socjologicznych, socjologii sportu oraz socjologii ciala, zwlaszcza ze owa
tematyka stanowi obszar dociekan naukowych niezmiernie waznych, aktualnych i
wymagajacych dalszych poglebionych analiz. Stanowig one o nowatorskim i oryginalnym

charakterze pracy.

Holosk ke

Praca zostala napisana w sposob przejrzysty i klarowny, choé mozna znalezé drobne
bledy stylistyczne i jezykowe np.

Rozwazajqc jednak o ciele nie sposob pomingc¢ dvnamicznych przemian, ktérych istotng
czgsciq sq zmiany w posirzeganiu cielesnosci, zwigzane zaréwno z wspomniang juz picig
biologiczng, jak i plcig kulturowq. /s. 46/

Pojecie oznacza ruchy spoleczne, doktryne oraz ideologie, ktére skupione sq wokdt

szeroko pojetej rownosci kobiet. /s. 47/



Poprawy wymagajg kwestie dotyczace sposobu zapisu prezentowanych treéci. Autorka
czasami stosuje malg liter¢ na poczatku niektorych wypowiedzen rozpoczynajacych si¢ po
kropce np.

Cialo staje si¢ pustym konstruktem, odbieranym jako ,,towar” do sprzedania siebie. w
dzisiejszych czasach mozemy mowié zatem o zjawisku kultu ciala, stqd podejmowanie
problematyki zwigzanej z obrazem ciala wydaje si¢ tym bardziej zasadne. /s. 21/

Cialo zmienia si¢ pod wzgledem ksztaltow, wagi, wystgpujgcych problemow skérnych
np. takich jak trqdzik. w okresie dorastania nastgpuje intensywny wzrost ciala w tym takze
uktadoéw odpowiedzialnych za reprodukcje. /s. 54/

Bioragc pod uwage tematyke rozdziatu drugiego mozna zastanowié sie¢ réwniez nad
potrzebg poruszenia tematyki dotyczacej czynnikow ksztaltujacych obraz ciata w punkcie 1.1.2
ze wzgledu na fakt, oméwienia owych czynnikéw w rozdziale drugim. Niniejsze uwagi nie
wplywaja jednakze na ocene warstwy merytorycznej pracy, ktérg nalezy ocenié zdecydowanie
pozytywnie.

Praca przygotowana zostala w sposéb nalezyty i oparta na bogatych i szerokich zrodiach
literatury, ktorych dobor jest prawidiowy. Zgromadzona i wykorzystana literatura zostala
przedstawiona na stronach 256-287. Autorka wykorzystata zaréwno pozycje krajowe jak i

Zagraniczne.

seskok ok o

Korzystajac z przywileju recenzenta pozwalam sobie postawi¢ kilka pytan:

1. Autorka pisze: Obecnie coraz cz¢sciej wyglgd szczegolnie wsréd ludzi miodych, staje

sig wartosciq nadrzedng w Zyciu. Jest on brany pod uwage w doborze towarzystwa,
obsadzaniu stanowisk pracy, a takie zwigzany jest z pelnieniem okreslonych rol
spofecznych. Czy to oznacza, Ze obecnie wyglad szczegblnie w przypadku mlodych
ludzi stanowi coraz czesciej warto$é nadrzedng w Zyciu, a wezesnie] tak nie bylo? Czy
nie dotyczy to rowniez wezesniejszych pokolen?

2. Autorka pisze: Dorastanie jest dlugim i zlozonym procesem, kidry stanowi pomost
pomigdzy dziecinstwem a dorosfosciq [...] Jest kluczowym etapem ksztaltowania sig
tozsamosci jednostek, ale rowniez jednym z najtrudniejszych etapow zycia. Dlaczego
6w etap stanowi jeden z najtrudniejszych etapoéw Zycia? Co stanowi o jego zlozonosci i

tak trudnym charakterze?



3. W rozdziale trzecim Autorka pisze: Sport takze od poczgtkow swojego istnienia miat
przygotowywac do zycia oraz pelnienia odpowiednich rol. /s.104/ Jakg role sportu w
przygotowaniu mlodych ludzi do zycia widzi Autorka, a takZe do pelnienia jakich rél

sport przygotowuje miodych ludzi dzisiaj jak i w blizszej i dalszej przesztosci?

e ok e e e

W podsumowaniu pragng podkreslié, iz przedstawiona do recenzji praca stanowi wazny
gtos w kontekscie rozwazafi naukowych na polu nauk socjologicznych, socjologii sportu oraz
socjologii ciala wnoszac wartosciowy 1 samodzielny wklad w obszar nauk spotecznych. Prace
charakteryzuje nowatorski charakter, poprawnie uzyte metody oraz oryginalne ujecie problemu
naukowego. Autorka dowiodla iz posiada wiedze teoretyczng w dyscyplinie nauki
socjologiczne o czym $wiadczy uporzadkowany i §wiadomie prowadzony wywod w czescei
teoretycznej, a takze dowiodla, 1z posiada umiejetnos¢ realizacji i analizy badaf. Recenzowana
pracg oceniam pozytywnie i stwierdzam, iz spelnia ona wymogi stawiane rozprawom
doktorskim. Wnioskuj¢ o dopuszczenie Autorki mgr Marceliny Kalemby do dalszych etapow

postepowania w sprawie nadania stopnia doktora.
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