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Wprowadzenie

Zagadnienie aktywizacji oraz aktywnosci zyciowej osob starszych, lokowanej
najczesciej w obszarze badan nad poczuciem jakosci zycia 0s6b starszych, stanowi przedmiot
zainteresowan pedagogéw, gerontologdw, socjologow czy lekarzy. Podjete w recenzowanej
pracy zagadnienie odnosi si¢ do waskiego wycinka samej aktywizacji senioréw, bowiem
zawgzone] do jednej z jej form jaka jest choreoterapia. Przedtozona do oceny rozprawa
doktorska sytuuje si¢ w centrum wspélczesnej pedagogiki, polityki spotecznej, gerontologii
spofecznej, bowiem Doktorantka podejmuje zagadnienie sporadycznie eksplorowane
w socjologii czy pedagogice, réownoczesnie odnoszac je do szerszych kontekstow
funkcjonowania senioréw, a mianowicie rodzinnego i spotecznego w czasie Covid-19.

Warto we wstgpie recenzji odnies¢ sie ogélnie do problematyki poruszanej w dysertacii.
Doktorantka lokuje swoje badania w waznych kategoriach teoretycznych jak aktywizacja,
funkcjonowanie rodzinne i spoteczne 0séb starszych oraz instytucje pomocowe, ktére zaweza
do uniwersytetow trzeciego wieku. Aktywizacja o0s6b starszych jest niezwykle waznym
w pedagogice i gerontologii zagadnieniem. Najczgéciej rozpatrywana jest na plaszezyznie
intelektualnej, psychicznej, spotecznej, kulturalno-o$wiatowej i fizycznej. Mozna uznaé, ze

zagadnienie badawcze podjete przez Doktorantke odnosi si¢ w sposéb szezegdlny do fizycznej
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raczej niepotrzebnie rysunkami, nie wnoszacych istotnych tresci (np. uporzadkowania
terminologicznego, czy ukladu relacji, zaleznoscei), a zajmujgcych znaczng czesé pracy. Strony
z rysunkami powinny byé wypelnione raczej merytorycznym opisem literaturowym
znaczacych dla rozprawy kategorii. Rozdziat czwarty zawiera zalozenia metodologiczne
projektu badawczego, zas pigty zawiera relacje z prowadzonych badan z préba ich interpretacji.
Catos¢ pracy opatrzona jest wstepem oraz zakonczeniem, w ktérym formutowane sg ogdlne

wnioski z badan.

Ocena teoretycznej zawartosci dysertacji

Zalozenia teoretyczne projektu badawczego Doktorantka przedstawita w trzech gtéwnych
rozdziatach: I Sytuacja rodzinna i spoteczna senioréw w Polsce; II. Sytuacja zdrowotna 0séb
w podeszlym wieku, IIl. Zatozenia feorelyczne choreoterapii.

W pierwszym rozdziale, zgodnie z przyjetymi kategoriami w tytule opisuje w $wietle
literatury przedmiotu sytuacj¢ wspotczesnego seniora zyjacego w zmieniajacym sie §wiecie,
a takze jego specyfike funkcjonowania w rodzinie, (tu pojawia sie kontekst osamotnienia 0séb
starszych w rodzinie). Zwrécitem uwage, ze w podrozdziale dotyczacym seniora w rodzinie
pojawia si¢ duzo opisow dotyczgcych zjawiska przemocy wobec senioréw. Niestety nie ma
uargumentowanego wyboru podstaw teoretycznych w opisie tego zjawiska w odniesieniu do
senioréw w rodzinie. Nie ma réwniez uwzglednionych badan w tym zakresie prowadzonych
w Matopolsce m.in. przez Jolant¢ Mackowicz. Podobnie nie ma tez badan w zakresie tego
zjawiska diagnozujacych sytuacje w Polsce i na $wicie dostepnych w publikacjach Norberta
G. Pikuly, Joanny M. Lukasik i Katarzyny Jagielskiej. Odniesienie sic do tych Zrodet
kluczowych w Polskiej pedagogice, socjologii i gerontologii pozwolitoby sformutowaé
argumenty przemawiajace z podjeciem tego zagadnienia w rozdziale o seniorze w rodzinie, a
takze zarysowaé kontekst wiasnie aktywizacji w UTW poprzez choreoterapie, jako czynnik
wsparcia w pokonywaniu do$wiadczen traumatycznych i odbudowywaniu wlasnego
pozytywnego obrazu siebie, jako czlonka rodziny i spoleczenstwa. W rozdziale tym, jako
podrozdzial 3 w spisie tresci czytamy, ze nosi on tytut Problem osamotnienia oséb starszych,
za$ w tresci pracy (s. 25) widnieje jako Miejsce i rola osoby starszej w rodzinie. W nim za$
porusza zagadnienie spotkan rodzinnych jako obecno$ci seniora w rodzinie, potrzeb senioréw
czy relacji dziadkowie — wnuki. Ostatni podrozdziat w rozdziale pierwszym dotyczy Seniora w
Kosciele. Niestety podobnie jak w poprzednich podrozdziatach brak tu odniesier do aktualnych

badan, a takze trudno uchwycié klucz prezentowanych tresci. Bowiem poruszanie zagadnien



religijnosci, potrzeb duchowych jako kluczowych dla osob starszych potrzeb egzystencjalnych
Jest niezwykle wazne tylko w niniejszej pracy nie uzasadnione przez Doktorantke. Dodatkowo
brak tu badan polskich (np. J.M. Lukasik, N.G. Pikuta, K. Jagielska prowadza badania nad
religijnoécig i potrzebami duchowymi senioréw od 2015 roku; Artur Fabi$§ od 2021) czy
mig¢dzynarodowych (np. A. Bussing i zesp.). W rozdziale tym wymagane jest w przypadku
przygotowywania pracy do druku przemyslenie tytutéw podrozdziatéw oraz logicznej
prezentacji tresci w nich wraz z uzasadnieniem wyboréw. Ponadto proponuj¢ siegniecie do
aktualnej literatury zaréwno polskiej jak i zagranicznej, ktéra dostepna jest w licznych bazach
internetowych i z fatwoscig mozna ja uzyskaé wpisujgc stowa kluczowe do wyszukiwarki
(czasopisma czy wydawnictwa czy tez bazy bibliotecznej).

Rozdziat 1I. Sytuacja zdrowotna oséb w podeszlym wieku zawiera zagadnienia
podejmowane przez Doktorantke, takie jak kondycja fizyczna i psychiczna senioréw, a takze
schorzenia — szczegdlnie za$ narzadu ruchu i choréb zwigzanych z brakiem aktywnosci, co jest
zasadne (a nie wskazane 1 wyeksponowane przez Doktorantke) z racji zagadnienia
choreoterapii bazujgce] m.in. na aktywnosci fizycznej 1 ruchu, a takze waloréw
choreoterapeutycznych dla przywracania lub podtrzymywania aktywnosci fizycznej i ruchowe;j
0s6b starszych. W przypadku przygotowania pracy do druku ten obszar nalezy uzupeié i
wzmocnié.

Rozdzial trzeci zatytulowano Zlozenia teoretyczne choreoterapii. W nim Doktorantka
probuje wprowadzié¢ ustalenia definicyjne choreoterapii kluczowe dla projektu badawczego,
doprecyzowujac je opisami oddziatywan choreoterapeutycznych na poszczegélne sfery
funkcjonowania czlowieka (podrozdzial 3) oraz sposobéw propagowania aktywnosci
choreoterapeutycznej wéréd senioréw. Wazne dla pracy zagadnienia sg w moim odczuciu
nieznacznie rozbudowane w stosunku np. do tak nieistotnych zagadnien, jak historia taica
(podrozdziat 2) zawierajaca zdjecia i opisy na 24 stronach w stosunku do zaledwie 17 stron,
na ktorych przedstawione sg najwazniejsze zatozenia dotyczace choreoterapii, kluczowe dla
projektu naukowego. W rozdziale tym w przypadku przygotowania pracy do druku nalezy
wzmocnic¢ podrozdziat 3 i 4 w opisie literaturowym, a takze wyjs¢ poza zdawkowy opis dziatan
lokalnych wylacznie w UTW w Uniwersytecie Jana Pawla IT w Krakowie (podrozdziat 4). Do
uwag adresowanych w odniesieniu do czeéci teoretycznej projektu naukowo-badawczego
dotgczam jeszcze te, ktore sg odebrane przeze mnie jako elementarne braki dla tak waznego
zagadnienia jakie jest podejmowane w pracy, a mianowicie: brak w rozwazaniach
teoretycznych teorii aktywizacji i aktywnosci senioréw w perspektywie psychologicznej,
pedagogicznej oraz medycznej (zdrowie), a takze opisu wskazanych w temacie pracy instytucji
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pomocowych (kluczowych dla projektu), ze szczegélnym uwzglednieniem ich mapy w
wojewddztwie Matopolskim. Zdawkowy opis dziatan UTW przy UJP2 jest niewystarczajacy i
wprowadza w blad czytelnika, sugerujac ze jest to wasnie instytucja pomocowa, a taki charakter
peni jedynie czg$ciowo. Natomiast instytucji pomocowych jest znacznie wiecej. Brakuje takze
pelnego opisu idei dziatan tych instytucji, jak i placowek jakimi s3 UTW, a w ktérych to
prowadzone byty badania ze wzgledu na zajecia z choreoterapii. Wskazane braki wprowadzaja

nicdosyt teoretyczny i sugeruja pobieznosé studiow literaturowych Doktorantki.

Ocena projektu badan wlasnych

Zafozenia metodologiczne projektu badawczego zostaly zaprezentowane w rozdziale IV.
W poszezegblnych podrozdziatach Doktorantka opisuje przyjete zatozenia do badan. Zgodnie
z opisem zawartym w pracy koncentruje sie na takich metodologicznych wytycznych jak: 4.1.
Przedmiot oraz cel badan; 4.2. Hipotezy badawcze; 4.3. Metody oraz narzedzia badawcze; 4.4.
Grupa respondentow. Na s. 100 w pracy mozna przeczyta¢, ze badania prowadzono w
paradygmacie jako$ciowym. To oznacza, ze przyjety paradygmat wytycza okreslony tok
postepowania badawczego. Najpierw sformulowanie przedmiotu i celu badan, nastepnie
probleméw badawczych, wybor metod, technik i narzedzi, nastepnie dobér 0s6b do badar wraz
z uzasadnieniem oraz charakterystyke procedury badawczej i charakterystyka badanych osob.
Niestety w tym rozdziale Doktorantka zaprezentowata wiele niedociagnig¢ oraz bleddw, ktore
w przypadku przygotowania pracy do druku musza ulec zmianie. Po pierwsze nalezy opisac
czym charakteryzujg si¢ badania w paradygmacie jakosciowym. Po drugie nalezy
uporzadkowac¢ strukturg podrozdziatow, zas w kazdym z nich dokonag korekt i uporzadkowani.
W podrozdziale 4.1 Okresli¢ przedmiot i cel badan zar6wno w yjeciu definicyjnym, jak i
wskazaé co jest przedmiotem badan, a takze poprawié cele badan, kire musza by¢ zgodne z
mozliwosciami ich realizacji dla paradygmatu jakosciowego. Nastepnie nalezy usungé
podrozdziat 4.2 a wprowadzi¢ na jego miejsce podrozdziat ujmujacy problemy badawcze (w
badaniach jako$ciowych nie formulujemy hipotez). Problemy badawcze (s. 102) nalezy
poprawi¢, bowiem w przyjetym paradygmacie nie mozna okreglié ani wplywow ani zaleznosci,
a jedyne wlasne stany przezywane, dos§wiadczenia i subiektywne odczucia. W podrozdziale
4.3 Nalezy opisa¢ metody wywiadu i obserwacji (z opisu wynika, ze netnograficznej) siegajac
do literatury metodologicznej oraz wskaza¢ zgodnie z tym w aneksie: zagadnienia lub pytania
otwarte do wywiadéw — osobne dla choreoterapeutéw, osobne dla senioréw (z pracy wynika,

ze seniorzy byli badani kwestionariuszem ankiety, s. 161), a takze wskazaé obszary obserwacji
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netnograficznej i ich funkcje w konstruowaniu znaczenia choreoterapii dla aktywizacji i
aktywnosci seniorow. Nalezy réwniez uzupehnié podrozdziat zwigzany z doborem préby oraz
z procedurg (w tym kodowaniem danych z wywiadow, specyfikg transkrypcji i in.), organizacja
1 przebiegiem badan, za$ w podrozdziale 4.4 wzmocni¢ charakterystyke badanych oséb.

Poza powyzszymi uwagami w czesci metodologicznej, kazdy podrozdzial nalezy
uporzadkowac w ukiadzie tresci od definicji ogélnych poprzez wybdr i opis wlasnych zatozen
metodologicznych.

Rozdziat V. Senior wobec wyzwan wspélczesnego swiata w swietle wynikow badan
wlasnych, zawiera relacje z badan. Nalezy zauwazy¢, ze tytul rozdziatu nie odpowiada celowi
1 gléwnemu problemowi badawczemu. W przygotowaniu do druku trzeba dokonaé stosowej
korekty. W rozdziale V zostalo w nim wyodrgbnionych sze$¢ podrozdziatéw, w ktorych
Doktorantka opisuje wyniki badan uzyskane toku prowadzonych wywiadéw. W tej czesci pracy
podejmuje probe okreslenia motywéw udziatu w zajeciach choreoterapeutycznych,
doswiadczenia emocjonalne i spoteczne wynikajgce z udziatu w choreoterapii, znaczenie tego
typu zaje¢ dla aktywnodci fizycznej i proceséw poznawczych. W tej czgsci pracy warto w
przypadku przygotowania do druku w postaci publikacji po pierwsze zmienié tytuly
podrozdziatéw (usuna¢ okreslenia ,,wplyw” i inne wprowadzajagce w blad metodologiczny
odbiorce sugerujgc, ze sg to badani ilo$ciowe). Po drugie nalezy wzmocnié przywolywane
wypowiedzi badanych senioréw i choreoterapeutéw odnosnikami i komentarzami spdjnymi z
zatozeniami teoretycznymi oraz odniesieniami do analogicznych badan w Polsce i na $wiecie
szczegllnie w odniesieniu do relacjonowanych komponentow podlegajacych wzmocnieniu np.
spoleczny, emocjonalny, fizyczny. W podrozdziale 5.6 nalezy usunaé wszystkie stwierdzenia
odnoszace si¢ do weryfikacji hipotez, ktore w tej pracy nie maja prawa by¢ formutowane, za$
ich weryfikacja jest niemozliwa. Te czesé pracy nalezy wzmocni¢ o dyskusje, za$ wnioski z
badan sformulowa¢ zaréwno dla teorii, kierunkow badan, jak i praktyki pracy z seniorami
(edukacja, polityka spoleczna). Nalezy réwniez w czgscel empirycznej jasno wskazaé co jest w
opisie efektem zastosowania obserwacji netnograficzne;j.

W odniesieniu do recenzowanej pracy chciatbym zadaé Doktorantce pytania:
1. W jaki sposéb dokonata doboru préby do badan i w jaki sposob one si¢ odbywaty

(procedura, nagrywanie, kodowanie, zgody na badania)?

2. Z ilui jakich instytucji pomocowych w Matopolsce zbadata seniorow i choreografow

oraz czym kierowala si¢ przy wyborze instytucji?



Konkluzja
Oceniajge ogolnie rozprawe doktorska mgr Beaty Grzegorczyk pt. Choreoterapia, jako forma
aktywizacji oraz jej wplyw na zycie rodzinne i spoteczne 0s6b w podeszlym wieku na przyktadzie
instytucji pomocowych na terenie wojewddztwa matopolskiego stwierdzam, ze porusza wazng
i wecigz aktualng problematyke badawcza. Zawiera podstawowe wymagania dla prac
doktorskich. Przedstawiona dysertacja spelnia minimalne warunki stawiane rozprawom
doktorskim zawarte w ustawie z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyZzszym 1 nauce
(Dz.U. z 2023 r. poz. 742, z pézn. zm.) o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz
o stopniach i tytule w zakresie sztuki. Wyrazajac pozytywng opini¢ o wykonanej pracy, wnosz¢

o dopuszczenie Autorki do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.

Y) 5 ) -
A 2660t & T



