Abstrakt

Taniec i muzyka s3 formami sztuki umozliwiajagcymi oddzialywanie na procesy
zachodzace w poszczegdlnych uktadach organizmu seniora. Ale nie tylko na ciato
czlowieka ma wplyw. W literaturze przedmiotu zaznacza sie, Ze terapia taiicem jest
niezwykle przydatng metoda leczenia, w szczegblnosei ze wzgledu na wielosé
problemow zagrazajacych prawidtowemu funkcjonowaniu ludzi w podesztym wieku.
Malejace poczucie stabilizacji i bezpieczenstwa, choroby cywilizacyjne, poczucie
osamotnienia, a co za tym idzie mata odpornos$¢ psychiczna, prowadzg do zwigkszajacej
si¢ liczby os6b wymagajacych psychologicznego i psychiatrycznego wsparcia. Dlatego
tez roznorodni specjalisci kierujg swojg uwage na jak najmniej inwazyjne srodki
leczenia, do ktorych zalicza si¢ choreoterapie.

Celem pracy jest poznante oraz ukazanie zastosowania leczniczych mozliwos$ci
oddziatywania choreoterapii na cztowieka starszego na kazdy aspekt zycia seniora tj.
spoteczny, psychiczny oraz fizyczny.

Stowa kluczowe: arteterapia, choreoterapia, geriatria,starosé

ANe.Cch.De2u o



