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Indywidualny i spoteczny obraz ciala mlodziezy wobec technologizacji sportu
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Cialo, sport i technologia sg nie tylko przedmiotem zainteresowan nauki, ale stanowig
przede wszystkim odwieczny sktadnik ludzkiej egzystencji i rozwoju. Cialo stanowi narzedzie
do$wiadczania $wiata, atakze indywidualny nosnik tozsamosci i wyrazu czlowieka. Okres
adolescencji jest szczegélnym czasem w procesie ksztaltowania si¢ obrazu ciata, gdyz wiasnie
wtedy zachodzi szereg przemian fizycznych, psychicznych i emocjonalnych, ktore wigza sie
réwniez z poszukiwaniem swojej indywidualnej i spofecznej tozsamosci mtodych ludzi. w tym
procesie duza role odgrywa ich wlasna aktywnos¢ fizyczna, ktéra moze by¢ wyrazana przez
sport. Niezaprzeczalnie, sport moze stanowi¢ narzedzie do pracy nad ciatem, a technologizacja
W jego obszarze otwiera nowe mozliwosci, jak rowniez moze przyczyni¢ si¢ do generowania
potencjalnych zagrozen.

Przygotowana rozprawa doktorska koncentruje si¢ wokdét indywidualnego
i spolecznego obrazu ciata mlodziezy wobec technologizacji sportu. Wyniki teoretycznych
i empirycznych eksploracji naukowych przedstawiono w pigciu rozdziatach dysertacji.

Pierwszy rozdzial zawiera omoéwienie kluczowych pojgé zwigzanych z ciatem.
Dokonano charakterystyki indywidualnego i spolecznego obrazu ciata, uwzgledniajac jego
roznorodne komponenty oraz wybrane koncepcje. Po$wigcono uwage podmiotowemu
charakterowi ciata, ktéry podkresla jego aksjologiczny wymiar. w rozdziale oméwiono takze
preferencije dotyczace wizerunku mezczyzny i kobiety na przestrzeni wiekéw, ukazujgc zmiany
tych preferencji w kontekscie oddziatywan czynnikéw spoleczno-kulturowych.

Drugi rozdziat stanowia teoretyczne rozwazania dotyczace obrazu ciala miodziezy,
a przede wszystkim czynnikow, ktore oddziatuja na proces ksztattowania si¢ ich obrazu ciala.
Przedstawione czynniki fizyczne odnoszg si¢ do zmian zachodzacych w ciele czlowieka
w okresie dorastania oraz uwarunkowan genetycznych. Omowione zostaly czynniki
psychiczne, obejmujace samoocene, postrzeganie wlasnego ciata i ksztattowanie si¢ tozsamosci
miodych ludzi, a takze role aktywnosci fizycznej zajmujacej szczegdlne miejsce w procesie
ksztaltowania si¢ obrazu ciata mliodziezy. Czynniki spoleczne obejmowaly oddziatywanie

srodowisk wychowawczych, w tym role mass mediow w wymienionym procesie.



W trzecim rozdziale zaprezentowano kluczowe pojgcia zwigzane ze sportem oraz ich
definicje. w ramach tego rozdzialu analizowane bylo znaczenie, rodzaje, idee, wartosci oraz
funkcje sportu. Ponadto omodwione zostaty podejscia do ciala w kontekscie aktywnosci
fizycznej, obejmujgce sport jako narzedzie stuzace cztowiekowi do osiggania zdrowia, kondycji
fizycznej idbatosci o cialo. Przedstawiono cialo jako narzedzie w sporcie, shuzacego do
osiagania okreslonych celow sportowych i pokonywania granic swoich mozliwosci. w ostatniej
czesci tego rozdziatu skoncentrowano si¢ na procesie technologizacji sportﬁ, analizujgc zmiany
zwigzane z tym zjawiskiem oraz ingerencja technologiczna w cialo sportowca, szczegolnie
w kontekscie sportu zawodowego.

Rozdzial czwarty zawiera metodologiczne zatozenia badan wtasnych z uwzglednieniem
etapow procesu badawczego. Przedstawiono w nim przedmiot i cel badan, problemy 1 pytania
badawcze, hipotezy oraz metody i narzedzia badawcze. Scharakteryzowano réowniez grupe
badawcza, przedstawiajac tym samym kryteria doboru respondentéw. Rozwazania konczy opis
przebiegu badan.

Pigty rozdzial dysertacji stanowi analiz¢ wynikéw badan empirycznych, na ktora
sktadaja sie analizy czestosci izaleznosci statystycznych. Przedstawione zostaly wyniki
dotyczace oceny indywidualnego i spotecznego obrazu ciata badanej mtodziezy, internalizacji
wspotczesnych stereotypow urody, zachowan miodziezy wobec swojego ciala, ze szczegolng
uwagg na podejmowanie aktywnosci fizycznej. Przeanalizowane zostaly zrodla wzorcow
dotyczacych obrazu ciala miodziezy. Przedstawiono wyniki analiz dotyczacych stosowania
technologii sportowej przez miodziez, popularnos¢ poszczegdlnych grup technologii, a takze
charakteru motywacji do korzystania z technologii sportowej. w piatym rozdziale zawarto
takze dyskusje wynikow w odniesieniu do literatury przedmiotu oraz uwzgledniono praktyczne
wskazowki dla samej miodziezy, jak omawianych w pracy srodowisk wychowawczych,
odnoszacych si¢ do wspierania procesu ksztaltowania si¢ obrazu ciala adolescentow oraz
wykorzystywania technologii sportowej w procesie edukacji i aktywnosci fizyczne;.

Ostatnig cze$¢ pracy stanowi zakonczenie, w ktérym zawarto uogoélnienia wynikoéw
badan, weryfikacje hipotez badawczych oraz wskazano perspektywy dalszych badan w tym

obszarze.
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