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Recenzja dysertacji doktorskiej Marioli Milik pt. CENTERING PRAYER W
TRADYCJI CHRZESCIJANSKIEJ 1 JEJ] WPLYW NA DOBROSTAN
PSYCHODUCHOWY CZELOWIEKA

Modlitwa jest jednym z gtéwnych obszaréw zainteresowan teologii duchowosci.
Jest waznym doéwiadczeniem duchowym, okreslanym m. in. jako ,wzniesienie duszy
do Boga” lub ,prosba kierowana do Niego o stosowne dobra”. Modlitwa jest
odpowiedzig wiary na darmowg obietnicg zbawienia, odpowiedzig mitosci na
pragnienie Jedynego Syna. Niezaleznie od tego, jaki bytby jezyk modlitwy (gesty,
stowa), zawsze modli si¢ caly cztowiek. Aby jednak okreSli¢ miejsce, z ktorego
wyptywa modlitwa, Pismo $wigte méwi niekiedy o duszy lub o duchu, najczgsciej zas
o sercu (ponad tysiac razy). Modlitwa chrzeScijanska jest takze zwigzkiem przymierza
miedzy Bogiem i cztowiekiem w Chrystusie, jest ona dziataniem Boga i czlowieka;
wyptywa z Ducha Swietego i z nas, jest skierowana catkowicie ku Ojcu (zob. KKK
2559-2563). Skoro modlitwa jest az tak kluczowym i wielowymiarowym
do$wiadczeniem duchowym, z uznaniem nalezy przyja¢ wszelkie préby naukowego,
szezegdlnie teologicznego opisania, zglebienia tego fenomenu. Skoro dotyczy ona
catego cztowieka, warto podejmowac w tym obszarze badania interdyscyplinarne, ktore
zawsze poszerzaja horyzont wiedzy i zrozumienia tego zjawiska. Recenzowana praca
pani Marioli Milik niewatpliwie wpisuje si¢ w ten wazny teologicznie dorobek refleksji
nad modlitwa a konkretnie nad jedng z jej form (metod) jakg jest Centering Prayer.

STRUKTURA DYSERTACII

Gtéwnymi celami pracy pani Marioli Milik byto przedstawienie Centering
Prayer, jej tworcow, gtéwnych zatozen, kontrowersji wokét niej a wreszcie wplywu
Centering Prayer na psychoduchowy dobrostan czlowieka. Cele te uksztattowaty
poszczegdlne czgsci struktury pracy.

Rozdziat I to ogélne przedstawienie Centering Prayer pozwalajgce przyblizy¢ ja
polskiemu czytelnikowi. Zostata tu tez krétko omGwiona organizacja pod nazwg
Contemplative Outreach, promujaca t¢ form¢ modlitwy. Ta czg§¢ pracy opiera si¢
przede wszystkim na oryginalnych Zrédtach angielskojezycznych, ktére zostaty
zbadane metoda analityczng z elementami metody historyczne;j. Oméwione zostaty
prace przede wszystkim ojcéw Keatinga i Penningtona oraz ksigzka ojca Meningera, ale
tez teksty uczniéw i nastgpeéw Keatinga, czgsto zwigzanych z Contemplative Outreach.



W rozdziale II zostaty przedstawione dziefa, ktdre jej tworcy wskazujg jako
#rédia Centering Prayer. Tutaj réwniez wigkszoS¢ tekstéw uzywanych w pracy zostato
przeanalizowanych w oryginalnym jezyku angielskim. Celem tych wysitkéw byto
przedstawienie wspdlnych tresci obecnych w pracach Trapistow i w dzietach, na jakie
si¢ powotuja. Na szczeg6lng uwage zastuguje tu zakorzenienie Centering Prayer w
sredniowiecznym anonimowym dziele Obtok Niewiedzy. Zwiazki te zostaly
gruntownie przez autorkg zbadane i przeanalizowane, co stanowi wielki walor pracy,
poniewaz do tej pory polski czytelnik nawet pobieznie znajacy Centering Prayer nie
miat dostgpu do tak szerokiej wiedzy o jej Zrédtach.

W rozdziale 11l zostaty przeanalizowane argumenty uzywane w dyskusji na
temat Centering Prayer. Zostat tu réwniez zarysowany kontekst, w jakim Centering
Prayer si¢ rozwijata i w jakim pisali takze jej krytycy. W oparciu o rézne, czgsto
angielskojezyczne Zrédta dotyczace ruchu New Age, religii dalekowschodnich i
wypracowanych przez te religie metod medytacji, zostato zaprezentowane Srodowisko
jej powstania. Nastgpnie, na podstawie angielskojgzycznych artykufow i ksigzek tak
krytykéw Centering Prayer, jak i jej zwolennikéw, zostata przeprowadzona analiza tych
krytycznych tekstéw. Zostaty one takze, za pomocg metody analityczno-syntetycznej,
poréwnane z nauczaniem KoSciofa. Jak zaznaczyta autorka we wstepie, wprawdzie
Trapiéci i zwolennicy Centering Prayer probowali udzieli¢ ogélnej odpowiedzi na
niektre z tych zarzutéw, ale dotad nie zostaty jeszcze poddane analizie poszczegéine
teksty krytykéw. Autorka po przestudiowaniu tych tekstow wskazata, ktére aspekty
Centering Prayer moggq by¢ kontrowersyjne, z drugiej za$ ocenifa, na ile argumenty
krytykéw sq przekonujace. Poniewaz taka analiza nie zostata jeszcze przeprowadzona,
wykonana przez autork¢ praca jest pierwsza probg jej dokonania, co stanowi 0
pionierskim charakterze dysertacji.

Interesujacym (IV) rozdziatem pracy jest ostatnia czgS¢ zatytutowana
Praktyczne skutki modlitwy medytacyjnej”. Zostat tu oméwiony wpiyw praktyk
medytacyjnych na fizjologi¢ cztowieka, struktura i funkcjonowanie mézgu podczas
praktyk medytacyjnych oraz badania naukowe nad Centering Prayer. Tak zbudowana
struktura pracy pozwala na szerokie, interdyscyplinarne przedstawienie
przeprowadzonych przez autork¢ badan. Rozdziaty sy ufozone logicznie, w sposéb
przemyslany, poprzez zarysowanie ogélne az do szczeg6tow i praktycznych aspektow
poruszanej tu duchowej problematyki.

OCENA MERYTORYCZNA DYSERTACII

Przede wszystkim nalezy zauwazy¢ i podkresli¢ fakt, ze dysertacja ma charakter
interdyscyplinarny, a nawet - uzywajac pewnego nowego okreSlenia -
transcyplinarny”. W jednym z ostatnich dokumentéw papiez Franciszek do owej
Ltranscyplinarnoéci” teologii bardzo zachecat, piszac, ze dzigki niej teologia nie zamyka
sic w autoreferencyjnoéci, co prowadzitoby do jej ,izolacji i nieistotnosci”, ale
postrzega siebie jako wpisang w sie¢ relacji, przede wszystkim z innymi dyscyplinami
i innymi rodzajami wiedzy. O transdyscyplinarnosci nalezy mysSle¢ Jako
umiejscowieniu i rozwoju wszelkiej wiedzy w obrebie przestrzeni Swiatta i Zycia
oferowanej przez Madro$¢, ktéra emanuje z Objawienia Boga” (Konstytucja apostolska
,Veritatis gaudium”, wstep, 4c). Wspétezesny nastgpea Sw. Piotra zachecit teologow,
aby potrafili ,,odnie$¢ si¢ do nowych kategorii wypracowanych przez inne nauki, oraz



wykorzysta¢ je do zgfebiania i komunikowania prawd wiary, do przekazywania
nauczania Jezusa w dzisiejszych jezykach”, zastrzegajac przy tym: ,,Ale niech to robi w
spos6b wiasciwy teologii, nie wyrzekajgc si¢ krytycznego spojrzenia”(Franciszek, List
apostolski motu proprio ,Ad theologiam promovendam”, 5). Wtaénie recenzowana
praca w tym sensie moze by¢ uznana za transcyplinarng, korzysta bowiem nie tylko z
my§li i dorobku teologicznego, ale obficie sigga do dorobku filozofow, psychologow
czy wreszcie nowej gafezi wiedzy jaka jest neuronauka, szukajgc w dorobku tych nauk
teologicznego wymiaru ich dokonai i odkry¢.

Jest to niewatpliwie najwigkszy walor dysertacji, poniewaz wymaga on
znajomosci specyfiki i metodologii innych nauk (w tym przypadku np. psychologii czy
neuronauki), a takze mozliwosci aplikowania do nich narzedzi teologicznych. W tym
kontekscie jednak rodzi si¢ pierwsze zastrzezenie metodologiczne: jesli w tytule
zawarte jest sformufowanie: ,wptyw Centering Prayer na dobrostan psychoduchowy
cztowieka”, wskazujace na gtéwny (lub jeden z gtéwnych) obszaréw badawczych, to
nalezatoby oczekiwa¢ wynikéw badaf przeprowadzonych przez autorke i
prezentowanych jako owoc wiasnych poszukiwaf. Tymczasem dysertacja zawiera
wylacznie przytoczone badania innych os6b i to nie zawsze dotycza one bezpoSrednio
Centering Prayer. W dysertacji nie znajdujemy natomiast zadnych badan autorki
przeprowadzonych wsréd os6b praktykujacych t¢ metode modlitwy. Wszystkie
przytaczane wyniki innych badaf majg tu oczywiscie swojg warto$é, ale czytelnik majac
w pamigci tytut pracy pozostaje z wrazeniem braku istotnej czgécei. Warto bytoby zatem
(moze przygotowujac publikacje, do czego zachgcam), wykona¢ jaKi$ rodzaj osobistych
badaf ankietowych wskazujacych na realny i bezposredni wptyw tej konkretnie metody
modlitwy na dobrostan psychoduchowy czfowieka. Niniejsza uwaga oczywicie nie
umniejsza w niczym wartosci teologicznej pracy, jednak jest pewng sugestia w
przypadku ewentualnej publikacji, by jej tytut byt bardziej adekwatny do tresci. Wynika
z tego takze wniosek, Ze ostatni rozdziat mozna by zatytutowa¢ ,Przeglad
wspétczesnych badafi...itd.”, co bytoby bardziej adekwatne do tresci.

Kontynuujgc watek przytoczonych badaii nad wplywem medytacji na
pozateologiczne aspekty zycia cztowieka, pewng watpliwos$¢ budzi takze fakt, ze
autorka przytacza badania dotyczace nie Centering Prayer, lecz medytacji bardzo
szeroko pojetej. Rodzi to pytanie o zasadno$¢ wycigganych wnioskow: czy w kazdym
przypadku wptyw réznych technik i praktyk medytacyjnych mozna odnie$¢ — na
zasadzie analogii — do wptywu tej konkretnej metody, skoro przedmiotem badan jest
przeciez fenomen modlitwy chrzecijafiskiej, ktory sktada si¢ z dwéch elementow:

s rae ek nel tescl wiary, (fides.auae).Qraz Aktuowiary (fideS ar aRIAREI TRl M R ss e
Fidei, 4). Potaczenie tych dwdch elementow stanowi o specyfice modlitwy
chrzescijafiskiej, ktérej nie mozna poréwna¢ do zadnej innej. Wydaje si¢ zatem, ze
najlepszag droga do rozwiania tych watpliwosci bylyby badania konkretnie nad
wptywem Centering Prayer na dobrostan cztowieka.

Merytoryczna ocena dysertacji dotyczy takze jej charakteru zrédtowego i
aspektu nowosci, czyli wktadu do danej dyscypliny. Trzeba przyznac, ze jest to bardzo
mocna strona dysertacji: Praca jest Zrédtowa, opiera si¢ na twércach i ich oryginalnych
wypowiedziach, siggajac w gfab historii, autorka réwniez podjeta si¢ niematego trudu
analizy dziet oryginalnych, stawiajgc pytania o kwestie semantyczne, kulturowe,
zastanawiajac si¢ nad problemami translacji i znaczef stéw. Jest to drobiazgowa,
benedyktynska praca, ktéra przyniosta wartoSciowy owoc w postaci bardzo dogtebne;j
analizy opisywanego problemu badawczego.



Trzeba takze podkreslic - w kontekScie oceny merytorycznej - pionierski
charakter dzieta. Chociaz autorka nie podkreslita tego ani we wstgpie, ani w
zakofczeniu, jej opracowanie ma charakter na rynku polskim wyjatkowy i nowatorski.
Nie tylko dlatego, ze problematyka ma stosunkowo krétkg historig, ale takze dlatego,
ze zbadanie jej domaga si¢ siggnigcia do ogromnej iloSci obcojezycznych Zrédet, a takze
— chocby podstawowej — wiedzy w pozateologicznych obszarach badawczych
(filozofia, psychologia, neuronauki itp.). Z tym wigkszym uznaniem nalezy zauwazy¢
badawczq odwage i kompetencje autorki, poniewaz dysertacja jest Swiadectwem jej
orientacji w tych obszarach.

Do oceny merytorycznej dzieta nalezy réwniez stopiefi trudnosci opracowania.
Nalezy tu wskaza¢ na wysoki stopiefi trudno$ci, poniewaz tylko nieliczne Zrédfa i
opracowania wykorzystane przez autorke istnieja w jezyku polskim, a niektore sg
dostgpne tylko za Oceanem. Autorka siggnefa do ogromnej iloSci pozycji
angielskojezycznych, trudnodostgpnych, dzigki temu dysertacja jest bardzo solidnie
udokumentowana. Jednak na szczegdlne uznanie zastuguja te fragmenty pracy, w ktérej
autorka cytuje obszerne fragmenty angielskojezycznych dziet, podajac je we wlasnym
ttumaczeniu: tu stopien trudnosci jest jeszcze wigkszy, poniewaz nalezy zadba¢ nie
tylko o zrozumienie i zachowanie ,,ducha tekstu”, lecz réwniez o forme i poprawno§¢
ttumaczenia. Dzigki tej pracy polski czytelnik ma bezposredni wglad w konkretne dzieta
przytaczanych autorow.

Pewne watpliwoSci merytoryczne budza si¢ przy lekturze rozdziatu trzeciego.
Jest on raczej apologia niz bezstronnym przedstawieniem kontrowersji wokot
Centering Prayer. Autorka przedstawia wybrane przez siebie, niektére zarzuty, zawsze
w krytycznym Swietle. Raczej nie ma autora, ksigzki, artykutu, mysli, ktéremu chocby
w pewnym chocby ograniczonym zakresie przyznata racje. Tylko raz mozemy
przeczytaé, ze ,,w stowach Lillesa jest trochg prawdy” (s. 188). Autorka oprécz tego, ze
skrajnie stronniczo odnosi si¢ do zarzutéw wysuwanych wobec Centering Prayer, to
czasem réwniez pozwala sobie na oceny ich autoréw, np. ,Rossini mylnie rozumie
tresci trapistow” (s.186), upraszcza i znieksztafca (s. 186), krytycy ,znajg tylko
nieliczne pisma trapistow i to najczgsciej powierzchownie” (s. 208).

Czasem nie mozna do kofica zgodzi¢ si¢ z argumentami autorki, gdy prébuje
broni¢ niektérych zarzutéw wobec Centering Prayer. Gdy na przykfad wspomina, ze
Keating zrezygnowal z jezyka teologicznego na rzecz jezyka psychologii,
przypominajacego New Age, argumentuje, ze wspotczesny cztowiek ma dzi§ kfopot ze
zrozumieniem jezyka teologicznego, podczas gdy rozumie ten psychologiczny. KoSciét
Jednak nie jest dzi§ goragcym entuzjasta tego typu zmiany jezyka, czego przyktadem
moga by¢ te dwa cytaty nowego dokumentu Komisji Nauki Wiary Konferencji
Episkopatu Polski: ,,Prawdy wiary zostaty sformutowane w ludzkim jezyku i cho¢ jezyk
ten jest zalezny od czasu, miejsca, kultury czy filozofii, to jednak nie nalezy
sformutowan dogmatycznych uzytych do wyrazania prawd wiary uznawaé za
przypadkowe czy tez samowolnie ich modyfikowaé” (s. 12), ,Jezyk wiary nalezy
wyjasniaé, thumaczy¢ i przektada¢ na jezyk zrozumiaty i uzywany (...). Nie mozna go
jednak nieroztropnie zastgpowac, odrzuca¢ czy tez dostosowywac (...) gdyz stowa te
maja wyraza¢ najSwietsze tajemnice. WtaSciwszy jest trud ksztaftowania i
wychowywania stuchaczy do rozumienia jezyka wiary i dogmatu, niz zbyt daleko
posunig¢te proby uczynienia go prostszym badZ nadania mu potocznego charakteru.”(s.
13). (Kryteria eklezjalno$ci wspdlnot katolickich, Dokument Komisji Nauki Wiary
Konferencji Episkopatu Polski, Lublin 2022).

Autorka nie przyznaje w swojej dysertacji zadnej wartoSci obawom
przytaczanych autoréw czy krytycznym ocenom omawianej przez siebie metody. Skoro



Jest to tak jednostronne ujecie, to powstaje pytanie o celowo$é zajmowania si¢ tak
obszernie tymi treSciami? Blizsze prawdy w tym kontekscie bytoby zatytutowanie tej
czgsci pracy ,,apologia” lub ,,obrona przed zarzutami”, do czego autorka ma oczywiscie
prawo. Skoro cata dysertacja wskazuje na autorke jako goraca zwolenniczke Centering
Prayer, to warto bytoby poszerzy¢ watek, ktéry pojawia si¢ na koficu IIl rozdziatu, a
ktéry méwi o ,,wielkim potencjale przemiany chrzescijafiskiego zycia” zawartym w
metodzie Centering Prayer? Czytelnik pracy ma w tej dziedzinie pewien niedosyt i
rodzqce si¢ pytanie: jakg warto§¢ dla chrzescijaniskiego zycia ma omawiana tu metoda?
Teologicznie byfoby to jeszcze wazniejsze, niz wptyw Centering Prayer na dobrostan
cztowieka.

W ocenie merytorycznej pracy nalezy takze zapyta¢ o wkiad danej dysertacji
do danej dyscypliny. W przypadku pracy pani Marioli Milik, ten wktad jest naprawde
obszerny i wielowymiarowy: od wprowadzenia angielskojezycznej literatury, poprzez
odkrycie i pionierskie udostgpnienie polskiemu czytelnikowi solidnego kompendium
wiedzy o mato znanej metodzie modlitwy az do zupeinie nieznanej kwestii
kontrowersji, ktére ona wywofata. Wydaje si¢ jednak, ze najdonio$lejszym, a
Jednoczesnie praktycznym a zarazem mato uwypuklonym przez autorke walorem pracy
Jest jej potencjat pastoralno-katechetyczny. Ot6z edukacja religijna i dziatania
pastoralne zmierzajg do uksztaftowania w cztowieku chrzescijaniskiej postawy, w tym
wprowadzenia go w zycie wigzi z Chrystusem, co ma miejsce na drodze modlitwy. Jest
to bardzo trudne zadanie: zachecié, zmotywowaé, wprowadzié¢ cztowiek na droge
modlitwy, istnieje potezna literatura na ten temat si¢gajace teologii duchowosci, teologii
pastoralnej, katechetyki a nawet pedagogiki. Omawiana dysertacja w spos6b
nowatorski, wiarygodny i niezwykle przekonujgcy dostarcza zatem czego$§ bardzo
waznego: pozateologicznej, si¢gajgcej wielu aspektéw zycia cztowieka motywacji, aby
wejS¢ na droge pogiebionej modlitwy chrzescijafiskiej. Tresci zawarte w dysertacji
mogg w przysziosci sta¢ si¢ ,,skutecznym narzgdziem” dla katechetéw, kaznodziejéw,
pasterzy Kosciota w ich pracy nad wprowadzeniem ludzi na droge modlitwy. Tym
bardziej nalezy oczekiwac publikacji niniejszej rozprawy.

OCENA FORMALNA DYSERTACII

Praca jest napisana jezykiem bardzo dokfadnym, z dbatoscig o precyzyjny opis
zjawisk i pogladéw. Zrédta zostaty wykorzystane bardzo dobrze, autorka prowadzi
narracj¢ w sposéb naukowy a jednoczesnie interesujgcy, co sprawia, Ze ewentualna
publikacja moze cieszy¢ si¢ poczytnoscig nie tylko wéréd ludzi nauki, lecz wszystkich
zainteresowanych modlitwg chrzescijafiskg. Autorka pieczotowicie dopracowata styl,
przypisy i bibliografig, ktérg precyzyjnie utozyta. Kilka przedstawionych nizej btedow
czy niedociggnig¢ nie ma wielkiego znaczenia dla ogélnej oceny pracy, sg jedynie
wskazéwkami do poprawienia przy ewentualnej publikacji:

I. Razi uzywanie przez autorke czasem tzw. kwantyfikatoréw (,,zawsze”, Hnigdy™),
podczas gdy trudno sprawdzié, czy w uzytych przypadkach rzeczywiscie sa one
uzasadnione, np.: ,ani jeden z trzech trapistéw nigdy nigdzie nie powiedziat ani nie
napisat” (s.180-181). ,Nikt wigc nie starat si¢ dogtebnie zrozumie¢, czym Centering
Prayer naprawdg jest” (s.188).

2. Czasem pojawiajg si¢ kolokwializmy lub bfedne zwroty, np. ,nie ma nic na
sife”(s.162), niejasne sformutowania (s. 171), »podrébka modlitwy” (s. 187).



la

,.wieloznaczne znaczenie” (s. 278), ,my$li, ktore przychodzgq na my§l” (s. 233),
,komentatorzy wywodzacy si¢ tak z naukowych jak i teologicznych kregéw”
(s.189)

3. Zasadniczo w pracach naukowych nie uzywa si¢ 1 osoby ani w liczbie pojedynczej
ani mnogiej, tu czasem zdarza si¢ tego typu forma: s. 74 (,,spojrzymy™).

4. Pojawito si¢ kilka btedéw literowych, np. s. 172, ,Piotr Roztworowski” (powinno
by¢: Rostworowski) , s. 78.

5. W niektérych miejscach, po powtarzajacych si¢ po sobie Zrédtach w przypisach
autorka powinna uzy¢ stéw ,tamze” lub ,tenze”.

PYTANIA DO DYSKUSILI:

Czy mozna bytoby wskaza¢ jakie§ przykfady zainteresowania si¢ metodg Centering
Prayer w Polsce? Chodzi nie tyle o publikacje czy konferencje naukowe, ile raczej
wymiar praktyczny: czy sa osoby praktykujgce t¢ metodg, grupy czy nawet
stowarzyszenia zwigzane z Centering Prayer? Co mozna byfoby zrobi¢ dla
popularyzacji tej metody?

Ktéry z aspektéw psychologiczno-zdrowotnych wydaje si¢ najbardziej przekonujacy do
motywowania miodych ludzi, aby poSwigcali wigcej czasu i uwagi Zyciu
modlitewnemu? Czy tego rodzaju motywacja (,,modl si¢, a bedziesz lepiej si¢ czut
psychicznie, a nawet fizycznie”), moze mie¢ duchowg wartos¢, czy raczej niesie
niebezpieczefistwo sptycenia modlitwy do tych wymiaréw (tzw. niebezpieczefistwo
,horyzontalizmu w duchowosci”, na ktére zwrdcit uwage Jan Pawet In?

OCENA KONCOWA

Recenzowana rozprawa stanowi wazny wkiad nie tylko do teologii duchowosci, ale

takze w pewnym wymiarze dla teologii pastoralnej, a nawet antropologii czy psychologii,
poniewaz przedstawia mechanizmy i powigzania migdzy r6znymi wymiarami zZycia cztowieka,
a takze prawa rzgdzace ludzkim samopoczuciem. Praca jest rzetelnie udokumentowana, bogata
w rézne pozateologiczne odniesienia i z uwzglednieniem wszystkich zasad warsztatu
teologicznego. W catosci oceniam ja bardzo wysoko i stwierdzam, ze spefnia wszelkie wymogi
stawiane rozprawom doktorskim i zastuguje w petni na wysokie uznanie. Wnioskuj¢ zatem o
dopuszczenie Pani Marioli Milik do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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